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M Dans quelle mesure les jeunes sont-ils exposés au bruit ?

L’écoute de musique comme sources quotidiennes de bruit pour les jeunes.

Ecouter de la musique l[ﬁ 5 22 69

u Jamais Moins souvent Tous les 2 ou 3 mois
1 a 3 fois par mois u 1 fois par semaine B Plusieurs fois par semaine
B Tous les jours ou presque

67% écoutent entre 1 heure et 4
heures par jour leur mp3,
téléphone, PC, chaine hi-fi...

38% _
m4 heures ou davantage par jour
m De 3 heures a moins de 4 heures par jour
HDe 2 heures a moins de 3 heures par jour
De 1 heure a moins de 2 heures par jour
23%

Moins d'1 heure par jour
H Moins d'une fois par semaine

m Je ne sais pas

Un niveau de bruit en discothéque et lors de concert jugé comme excessif

(base : 577 répondants)

(base : 676 répondants)

Dans les bars, cafés, pubs n 29 “

(base : 693 répondants)

o e s EEEIEN
mécanique
(base : 524 répondants)

{base : 888 repondants)

= Jamais Rarement = De temps en temps ® Fréquemment
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E Quelles conséquences percues du bruit sur leur santé ?

REUNICA §

Une prise de conscience bien réelle des effets du bruit sur I'audition.

/ Le bruit peut avoir des effets / 36
conséquences sur l'audition
Les bruits excessifs ou un niveau soncre trop eleve H
peuvent engendrer des acoupheénes 31 62 93%
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92%
Les bruits excessifs peuvent engendrer une
K surdité brusque, perte partielle l'audition 85%/
Consommer alcool et drogues peut 57%
accentuer les risques de troubles auditifs
47%
= Je ne sais pas = Pas du tout d'accord - Plutot pas d'accord
= Plutot d'accord = Tout a fait d'accord

Suite a I’exposition au bruit (baladeur, concerts, discotheques)...
B 52% des jeunes disent avoir ressenti (fréquemment ou de temps
en temps) de la fatigue ou de la lassitude, 42% des maux de téte
B 29% ont ressenti des acouphénes (dont 7% fréquemment et
22% de temps en temps)

Selon les jeunes, tout le monde est concerné par une altération possible des
capacités auditives : Le risque est permanent.

Dés la naissance _ 53%
Atout 4ge - 18%
Autres &ges de la vie _ 29 %




nen B e Quelles conséquences pergues du bruit sur leur santé ?

Les jeunes semblent massivement sensibilisés aux risques liés a I’écoute des
baladeurs ou a la fréquentation de concerts en matiére de mise en danger des
capacités auditives.

I'écoute de votre baladeur
(numérique ou MP3 ou - 45%
smartphone)

la fréquentation des 0
concerts et discothéques - 44%

le niveau de bruit au
I 7%

travail ou dans le cadre de

vos études
la pratique des jeux vidéo 2%
Je ne sais pas | 2%

Perception de I'effet du bruit sur I’humeur
et 'audition et la santé en général selon les jeunes

a8

Hl Oui M Non M Ne sait pas

- Les jeunes ont conscience que le bruit peut avoir des effets néfastes sur leur
audition : la majorité I'affirme (92% de total d’accord) et affirme également que le
bruit élevé peut engendrer des acouphénes (93%), ou une surdité brusque ou perte
partielle de I'audition (85%).

- lIs reconnaissent également majoritairement que les problémes de surdité ne
sont pas une affaire d’age : ils peuvent apparaitre dés la prime jeunesse et

a tout age.
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T 2 @ Quelle relation a l'audition?

Une part importante de jeunes a déja connu un probléeme d’audition
(douleur, sifflement, bourdonnement, perte brusque d’audition suite a
une exposition sonore élevée)

- % Oui selon les ages

33%
4 21%

t

560&, 580/0

Ne sai
pas

13-15ans 16-18 ans 19-21 ans 22-25 ans

- lls sont 43% a avoir déja été exposés a un probleme d’audition
(douleur dans [loreille, sifflement, bourdonnement, ou
perte brusque d’audition suite a une exposition sonore
élevée), et 57% au sein de 19-25 ans. P

Réflexe trés minoritaire de la consultation médicale

B Seulement 8% des jeunes confrontés a une douleur dans I’oreille, un
sifflement, bourdonnement ou une perte d’audition, disent avoir
consulté un médecin (spécialiste ORL dans 2/3 des cas ou
généraliste dans 1/3 des cas), alors que...

= 74% ont « attendu que ¢a passe »

= 21% en ont parlé autour d’eux (parents, relations) puis
« attendu que ¢a passe »

B Ceux n’y ayant pas encore été confrontés pensent si tel devait étre le
cas, en parler d’abord a leurs proches (60%) ou consulter leur
médecin traitant ou spécialiste (24%)




M Quel niveau d’information sur les problémes d’audition ?
REUNICA
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quelle
préve

Sensibilisation et mise en garde pendant la scolarité ou
dans d’autres circonstances

ntion 7

% QUI

On vous a déja sensibilisé aux risques
auditifs et aux conséquences que cela
peut avoir sur votre audition

42%

On vous a déja mis en garde dans le cas

ol vous ressentiriez une géne importante

(sifflement, bourdonnement...) au niveau
de votre audition

30%

Cependant, 46% des jeunes frangais se considerent assez mal ou tres
mal informés sur les risques engendrés par I’écoute excessive de
musique amplifiée.

La moitié des jeunes se souviennent avoir déja été exposés a un message de
prévention pour protéger ses oreilles.
Le principal message retenu est le nécessaire contréle du volume
d’écoute des baladeurs/mp3.

baladeurs et mp3 trop fort L
Ne pas écouter les baladeurs - 589
et MP3 trop longtemps °
Ne pas se mettre trop prés 0
des enceintes (concert) 52%
Porter des bouchons d'oreille o
si son excessif - 35%

Ne pas jouer trop longtemps o
a des jeux vidéo 16%

Ne sait
pas

Faire des pauses en boite de
3 nuit I 9%




M Quel niveau d’information sur les probléemes d’audition ?

REUNICA

Le lieu ou I’on étudie est jugé le plus approprié pour informer les jeunes sur les
dégats potentiels que peut causer I’écoute de musique amplifiée.

[ I'école, le lycée, la fac _ 70% ]
les médias |G 35%
la famille || 29%
les médecins traitants _ 29%

les lieux au niveau de bruit important - 23%

les réseaux sociaux ([ 22%

les associations spécialisées - 10%

le Gouvernement I 3%

54% des jeunes se souviennent avoir été exposés a des informations et messages de
prévention (protéger ses oreilles). Parmi ceux-ci, une grande majorité a été réceptive aux
messages de prévention relatifs aux baladeurs et MP3 (dans 9 cas sur 10 « ne pas écouter

trop fort » et dans 6 cas sur 10 « ne pas écouter trop longtemps »).

Il existe un fort consensus sur le fait que le canal d’information le plus pertinent pour
informer les jeunes sur les dégats potentiels que peut causer I’écoute de musique amplifiée
est celui de I'’enseignement (école, lycée, fac).

L’'usage des bouchons d’oreille est loin d’étre généralisé : peu de jeunes s’en sont vus
proposer en concert / boite de nuit ou ont I’habitude d’en porter. 4 sur 10 seraient
cependant préts a en utiliser si on le leur proposait.

% OUl

On vous en a déja proposé a l'entrée
d'une salle de concert ou d'une boite 13%

de nuit
I 8%

Vous avez ['habitude d'en porter dans
les discothéques ou lors de concerts

Si on vous les distribuait gratuitement a
I'entrée d'un concert, d'une boite de
nuit, vous les porteriez
systématiquement pendant la soirée




M Comment réagissent —ils face a un probléme d'audition ?

En termes d’intentions, en cas de probleme d’audition, les professionnels de
santé constitueraient le second réflexe. Le premier reste les parents.

[ En parler a vos proches _ 60% ] . 16%
Consulter votre médecin . _ ~0
traitant ou spécialiste - 24% [ 56%

Rechercher de I o . o
I'information sur Internet 8% 12%
Consulter l'infirmerie (lieu I o I o
de travail ou d'eétude) 4% 9%
Demander conseil au I o I a
pharmacien 3% 7%
[ ZEE.

Les deux contextes les plus favorables pour sensibiliser
les jeunes lors de leurs études vis-a-vis du bruit sont les visites médicales
et les cours de SVT (respectivement 72% et 64%
des citations en premier et second rang).

Note technique

- Enquéte réalisée online auprés du panel Ipsos

- 900 interviews d’individus agés de 13 a 25 ans, représentatifs de la population
francaise.

- Méthode des quotas de sexe, age, CSP du chef de famille, région et catégorie de
commune.

- Terrain d’enquéte réalisé du 3 au 8 février 2012.
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