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/3?8 = La methodologie

www.journee-audition .org

Etude réalisée par I'lfoppour Q! 8 a2 OAF GA2Y Wb!

Echantillon Méthodologie Mode de recueil
e o k=
Echantillon de 1003 personnes Lareprésentativittdet QS OK lay U A fe§ higrviews ont eu lieu par
représentatif de la population été assurée par la méthode des guestionnaire auto-administré en
francaiseAgéede 15 anset plus guotas (sexe, age, professionde la ligne (CAWI - Computer Assistec
personne interrogée) apres Web Interviewing du 9 au 12 Février
stratification par région et catégorie 2018

RQIF33f 2YSNI A2y

Rappel2014: Sondageéalisépourf Q! & a Nétibrialédef2 §! dzRripdrteranatavecle CréditAgricoleauprésde 900 personneseprésentatifde la populationagée
de 16 & 75 anspar questionnaireauto-administréen ligne selonla méthodedesquotas(sexeet age avecrépartition surlesrégionsfrancaisesddu 10 au 17
février2014
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1 I Loaudi ti on des Fr
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ifc? 8 = La géne au quotidien et la difficulté a entendre ASSQCIATION

www.journee-audition.org
QUESTION Vous arrivet-il R QI @ des Ndifficultés &
comprendre les conversationsf 2 NA yj alzid A £

bruit 2 QUESTION Quelle est f QA Y LJ2 délcétty” g88e au quotidien sur une

échelle de 0 & 10 ? O signifie que cette géne y Q Spadi

82% indiquent avoir des difficultés & importante du tout a 10 lj dzQ &4t tréSimportante, les notes
. intermédiairesvous permettant de nuancervotre jugement
comprendrelesconversations

t 2 Nhyjadaokuit soit 44 a 46 millions

de personnes Le niveau de géne au niveau

de la population déclarant avoir des difficultés a

Oui, mais comprendre les conversations dans le bruit estir®é

Oui, parfois rarement
33% 28% | MOYENNE : 4,20
Non !,__»_.\@!’ | QSalG OBShsqgieSa Hp
: X L cette moyenne est la plus élevée
. Jamals ¢ / = o
Oui, souvent o = A 4,47
15% 18% -

Lty A\,

‘i_‘ 92%des 1517 et des 184 ans
~J.  et86%des moins de 35 ans

Connection creates value




www.journee-audition.org

QUESTIONAvezvousdéjaréaliséun bilan completde votre audition chezun médecinORL?

2 Francais sur 3
yQlF 21 YFA&a FFEAG O2YyUNBE SN
/| 2y GNB dzyS LINRPLIEZNIA2Y RS M
présent par la INA.

Préesde 4/5 chez les moins d85 ans.
(78%)

1/2 chez les plus de 65 an@9%)

Connection creates value 5



www.journee-audition.org
, Pourla premiérefois, untestdef QI dzRétépropbseauxparticipantsdef QS OKLI Yy G Af f 2y
=ACLLEIIT = Cetest auditif est réaliséa titre indicatifafin R Q S @ latjuddfeda t Q| dziEes i@gordsgnts
JNA surlabaseR Q dggriede testsaudio.

& Fondation
Pour | 6 A

435 répondantsont complété ce test, dont 352 personnesdéclarant ressentir une géne de
compréhensiordansle bruit et 192individusindiquant avoir déjaressentidesacouphenes

1 Francais sur & une audition qui
YSNAGOSNIAG RQs (N5
auditif complet chez le médecin ORL

SNAFASS LI NJ dzy oOAf I

Résultats suspicion de perte auditive

A Vvérifier a vérifier chez le médecin ORL

24%

9 N 33%chez les 284 ans
B \g 30%chez les ouvriers et les professions intermédiaires

| .
J{ 39%chez les retraités

Bonne audition
77%

Connection creates value
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2 I Les Francais et les acouphenes




Ve 8 _La notoriété du phénoméne dels O 2 dzLJK § y' S
Hom

RQlI O2dzLIKS8 ySa

. . www.journeeaudition.org
UESTION Connaissezous le terme « acouphéne», QUESTION Selonvous,quel estou a été le niveaude cette géneprovoquée
ne serait-ceque denom ?

par vos acouphénes? 0 signifie que cette géne y Q Spadi
importante du tout et 101j dzQ 84t ttesSimportante, les notes
intermédiairesvouspermettant de nuancervotre jugement

Base: Aceuxquifontouontfaitf QS E LIRRK & F Grak43%6 S a =
def QSOKI yiAft 2y

QUESTIONRessentez/ous ou avezvous déja ressenti des
acouphénes? 31 {0) 27 12

Soit 2 Francais sur 5] mDe0a3 mDe4a5 mDe6a7 mDe8al0
56% des 15-17 ans

/ Et 49% des 18-24 ans

Les Traumatismes MOYENNE : 4.79
Sonores en raison des h
expositions sonores FaVal
et de leur dose sont VQ. =¥ Géne évaluée 8,10 chez les 284 ans

probablement la y

_ Moyenne la plus élevée de tous les ages
raison de ces SCOI‘eS!j L

Connection creates value 8




ifc;? 8 = La fréquence du ressenti des acouphenes

QUESTION A quellefréquenceressentezvousou avezvousdéjaressentidesacouphenes?

www.journee-audition.org

Base: Aceuxquifontouontfaitf QS E LIR RA O ¢ GrBoKBWRB QS OKI yiAf f 2y

Vous avez déja ressenti des acouphén
mais ce n'est plus le cas actuellement 0
Vous ressentez des acouphénes de tem
en temps

Vous ressentez des acouphéene
:

TOTAL Ressent actuellement des
acouphenes : 66%

e

frequemment
Vous ressentez des acouphenes
permanence 0

proportion frequemment

En extrapolant sur la population francaise, on peut estimer a entre

14 et 17 millionSe nombre de Francais qui ressentirait des
acouphénes donentre 2 et 4 millionsen permanenceet la méme

aStiK2R2t23A8 RS Ot OdA Y /FtOdAS adzNI £ Q

Syasdyof S RGjafvier20m2 Lidzf F A2y

(soit 54,9 M de Francais). Les francais de moins de 15 ans et de plus de 99 ans sont exclus du calcul

Connection creates value
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QUESTIONSelonvous,lesacouphénegqueft QpeytressentirX ? www.journee-audition.org

Rappel
Mars 2014

Relevent uniqguement du fonctionnement d
systeme auditif

IV [ e2%

Sont d'ordre psychologique et relevent d

0 0,
fonctionnement du systeme auditif — 19%

Sont uniquement d'ordre psychologiqui 3% 1%

Vous ne savez pa

Comparaisons 2014 :
hy LISdzi O2yadl GSNJ ljdzS £ Sa CNIYyoel Aad LIS
releventR Qdzy’ LIKSY 2 Y8 Yy S {LIGNEO Kj2d2 XAQ2dkA I A Y S
hw[ T 5Q2G f{ EbitiMued Miorimgr (@SFraRcis et le corps médical
sur les causes réelles des acouphenes

18%

O,

Connection creates value 10




ifc? 8 = Les principales causes des acouphenes

ASSOCIATION

QUESTION Quellessont selonvousles causedesplusfréquentesdesacouphéenes? (*)

() Total supérieur a 100, plusieurs réponses émassibles

Un traumatisme sonore lié aux loisirs ou activités bruyant§SE LA

Un traumatisme sonore lié & la vie quotldlenn

Un traumatisme sonore dans le cadre professionn

''yS 61 AaaS RS f 3394 K)e)

www.journee-audition.org

Rappel
Mars 2014

55%

&
<

29%
)

54%

f ON3I S

30%

Un probléme de santé w <

Un traumatisme ou un choc émotionnel 26%

Une autre cause I 2%

Vous ne savez pasIIIFE)

50%

28%

3%

16%

Comparaisons 2014

professionnel.

Selon les Francais, les traumatismes sonores liés a la vie quotidienne
passent devant les causes de traumatismes sonores dans le cadre

Connection creates value
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I O2dzLIKSySa Y f QAR

QUESTION 5 QI LieEesdexpérienceou f QA Gu& $ous en avez, diriez-vous que la géne engendrée par les www.journee-audition.org
acouphenegeut entrainer X

Rappel
Mars

2014 Total « OUI» Total «NON »

Des difficultés & comprendre ou bientendre | 78% | s6% || ECN. 240 [ 3% 14%
Des difficultés deoncentration| 81% || 84% I 4% 16%

et oty oz [ NECETIEl e [

Des troubles disommeil | 65% || 73% | 299% | A4068 000, | T AL

Des difficultés & accomplir des tachmpsmtidiennes| 50% |[gg04 ISR | 34%

< QOui, tout a fait ® Oui, plutét B Non, plutét pas < Non, pasdu tout

Comparaisons 2014
= A La conscience des impacts négatifs des acouphenes augmentent.
| Tous les indicateurs sont en hausse/2014.

Connection creates value 12




ifc,?8 = [ QF aa20AFGA2Yy RS&a | O2dz2LIKS§ySa t

QUESTION Cesacouphenegessentissont-ils associés une perte auditive ?

Base: Aceuxquifontouontfaitf QS E LIRRNA ¢ QreakBYRBE DS OKI yiAf f 2y

n LISNE2yySa a2dZF TN}yl RQIO2dAleySa adNJ wmn

déclarentune perte auditive est associée

Oui, a une perte
auditive mineur
31%

Total Oui
40%

Oui, a une perte
auditive

importante
9%

Selon6 personnessouffrantR QI O 2 dzIsii€ B0y S &
une perte auditive ne serait pas associée

5 Ql A fsel&deslHéElarations recueillies 76%

des 1517 ans et 81% des 1824 ans ne
ressentiraienfpasde perte auditive associee

Connection creates value

(Lo

ACOUPHENES ET PERTES AUDITIVES ASSOCIEES

EN DECLARATIF
A 35%des35& 2 dzf ¥ NI y i BeQdre nelzl JK
LISNIS YAYSdzZNBE RQIFdzZRAGAZY
A 22% parmi les jeunes d&5 anssouffrant
RQI O2 dzLIK 23/ chez R22§4(ans!
A 9%des187ansRS Of | NI y i
déclare une perte auditive importante

EXCLUSIVITE JNA

SUR LA PLATEFORME
59 ¢9{¢{ 509

& Fondation Pour
Il 6 Audi t i g [Q':5L¢L
Ho > RS&a LISNER2YYSa a?z2dzf
ayant effectuées le test enregistrent des scores correspondant
une audition «a vérifier» avec un médecin ORL

13
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QUESTIONDiIriezvousque cesacouphénent unimpactsur X ? (*)
Base: A ceux qui font ou ont fait f QS E LIRNIN y2 @Askit %39Sz >

f QSOKIyliAtt2y

Votre vie social 34%
Votrevie familiale 29%
27%

Votre vie professionnel

Vos loisir 27%

\otre vie intime

S
N
N

HamnE fQAYGAGdAZ S SEI Of
«Vos acouphénes perturbeitf a»X K

9y

Connection creates value

/47% de | 0®d

déclare au moins un
impact sur leur
gualité de vie

Scores les plus
elevés chez les 25 -
34 ans dépassant les

35% par item /

QUESTION Diriezvous
f QF LILJdeNdsacauphgnesX ?

Base :

A ceux qui font ou ont fait f QSELISNA Sy

Journée Nationale de I'A

udition

www.journee-audition.org

RQI O2 dzkoKBYRBE OIS OKI yiAf f 2V,

han

A

Vous dorme
moins bier

Vous étes plu
irritable

Vous étes plu
anxieuw
R

Vous éte:
moins ga

Vous vou
isolez plus de
autres

Vous étes plu
dépressi

tS adz gl

Non posé

35%

26%
on

22%

20%

12%

Yyur

Rappel
Mars
2014

que depuis
0S
Scores les
plus élevés
43% des 25-34
+irritables
23% 41% des 15-17
ans + irritables
239% 33% des 25-34
ans s0i sjlol e
199 29% des 25 34
ans + dépressifs

14
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professionnels desanté

QUESTION Avezvousparlé de cesacouphénesa vosprochesou a desprofessionnelsde santé? www.journee-audition.org
Base: Aceuxquifontouontfaitf QS E LIRRK O ¢ QrBaKLYRE DS OKI yiAf f 2y

Oui, a des professionnels

de santé
33%
G)%des 1517 ans
. et 67%des 1824
Total Oui 5 ~
a leurs proches, ni &
un professionnel dg
Oui, & vos proches santé
39% Non /
46%

() Total des « Oui » supérieur au « Total Oui », plusieurs réponses étant possibles

Connection creates value 15




ASSOCIATION

QUESTION Etpour vosproblémesR QI O 2 dzlalledvguSd&jaconsultéX ?
Base: Aceuxquifontouontfaitf QS E LIR RA O ¢ GrBokKBWRB OSOKI yiAf f 2y

n médecigéncrati EZE T
Un médecirORL

Unaudioprothésiste
Un médecin ddravail

Un médecirostéopathe

Un médeciracupuncteur

Un psychologue ou un auti
professionnel disecteur parameédice

Un médecirhoméopathe

Un sophrologue ou un autr
thérapeute (hypnosk (

Un autremédecin

Connection creates value

N
U

0% 9% ]
% 01%

g% %
1 oo
I
1 oo
1 o
6% 0w

< Oui < Non

www.journee-audition.org

Les personnes souffrant
RQIF O2dzLIKs§y Sa yS
au parcours medical.

Les jeunes ont moins le réflexe de
consulter.

21%des 1517 ans eR4%

des 1824 ans seulement sont allé
voir un médecin géneraliste pour
leurs acouphenes.

Et seulementi4%et 20%sont allés
voir un médecin ORL.

16




ASSOCIATION

Vs 8 _La frequence de consultation de professionnels de la santé pour ses
| CDP

acouphenes

QUESTION Etcombiende fois avezvousconsultéX ? www.journeeaudition.org

Base: pourchaqueprofessionnetonsulté

Moyenne :
Un audioprotesis 1,85
e 1,76
st & o RS 1,73
st gtz 8 1,56
e 1,49

m 1 fois m 2 fois m 3 fois et plus

Connection creates value 17




A {

Les dispositifs recommandés pour traiter ses acouphenes

QUESTION Vousa-t-on conseilléou prescritlesdispositifssuivantspour vosacouphenes? (¥)
Base: Auxpersonnesjuiont déjaconsultéau moinsun professionnelsoit20%def QS OKI y i At t 2y

Rappel
Mars
2014
Un traitement médicamenteux - 22% 30%
Une aide auditive - 18% 7%
Une intervention chirurgicale I 5% 4%
Un autre dispositif I 6% 9%
Aucun de ces dispositifs

HAamMnZ
LINB & ONA&

oy fQ)\YuAudzfs SEI 0G4 RStorf |

2dz O2yaSAttS LI2dzNJ @24
Connection creates value

lj @STdtarsaipérigui & 100, gIus

LINPOfSYSa RQl O2dzZLIKSy S K

www.journee-audition.org

)
q)

-
f
-

(personne sur 2 souffrant
RQI O2 dzLJIK S y S &
solution dont 66% des 50
cn Fya GN¥yOKS RQN
presbyacousie est
normalement apparente.

B

Z
Q)<
N)

24% deg de 35 ans ont
recu un traitement
médicamenteux, cela
indique probablement que
la survenue des
acouphénes était due a un

traumatisme sonore aigy

Siedrdzeggn¥es Btadt pestibled 2 dza |

18
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3 ILes Fran-al s et I

Connection creates value 19



ifc? 8 = Hyperacousie : quelles réalités et quels impacts ? ASSQCIATION

Journi tionale de Audition

QUESTION Connaissexous le terme « hyperacousie», ne www.journee-audition.org

" 5 . ) )
seraitceque denom QUESTION Selonvous,quel estle niveaude la géneprovoquéepar cette

hyperacousie sur une échellede 0 & 10 ? O signifie que cette
géne y Q Spadidu tout importante, 10 lj dzQ Seét ftr&s
importante, les notes intermédiaires vous permettant de
nuancervotre jugement

Base : A ceux qui souffrent R QK & LJS NXold 8%zder S =
f QSOKFyGAt 2y

QUESTION SouffrezvousR Q dhyp@racousie?
Bfe De0a3 mDed4a5 mDe6a7 mDe8al0

Oui
8%

MOYENNE : 6,69

Non
92%

Connection creates value 20




“/‘”PS = [QAYLI OG RS &2y K2 lapetlsdno@ i S 4 dzNJ

www.journee-audition.org

QUESTION Diriezvousque cette hyperacousiea unimpact négatifsur X ? .. ) . .
q yp P ¢ QUESTION Diriezvousquedepuist Q| LILJdeNdtra hy@eshcousiX ?

Base: A ceuxquisouffrentR Q K & LIS NsbitBRdf R SOK | y i A f f 2 . . 5 . .
q > y y Base: AceuxquisouffrentR Q K & LIS Nsbit@2d RS OK I vy U A f f

Votre viesociale 66% Vous étes plusritable

Votre viefamiliale 64% Vous dormez moinkien

Vous étes pluanxieux

Vosloisirs 56%
Vous vous isolez plus dastres 46%
Votre vieprofessionnelle 47%
Vous étes moingai 37%
Votre vieintime 36% 280

Vous étes pludépressil

< Oui < Qui

Connection creates value 21




”/“?8 - [ QS@20I A2y RS a2y KeéLISNI

professionnelsle santé

QUESTION Avezvousparlé de cette hyperacousiea vosprochesou a desprofessionnelde santé? www.journee-audition.org

Base: A ceuxquisouffrentR Q K & LIS NsbitBBdt R SOKF y i At £ 2y

Oui, a des
professionnels de
santé
Total Oui
63%*)

1 hyperacousiques
sur 3 souffrent en silence

Oui, a vos 48%
proches

'__f_\_:q,r_«_q. (SEU|S 25% des individus souffrant ) Total des « Oui » supérieur au « Total Oui »,
= |ROQK&ELISNI O2dzaA S |RSOf I NBy (i MugBFepoResétant possivles
consulté le corps médical

Connection creates value 22




Les professionnels de santé consultés pour son hyperacousie

QUESTION EtpourvosproblémesR Q K & LIS NavéxgodsdéiagonsultéX ? www.journee-audition.org
Base: A ceuxquisouffrentR Q K & LIS NsbitBRdizti R SOK I yiAf f 2y

QUESTION Vous a-t-on conseillé ou prescrit les dispositifs suivants pour

Un médecirgénéraliste votre hyperacousie? (*)
, i Base: Auxpersonnegjui ont déjaconsultéau moinsun professionnel,
Un médecin OF soit4%def QS OKE YAt t 2y

Un médecin du trave

Une aide auditive

Une intervention chirurgicale

Un audioprothésist

Un médecin homéopatt

Un médecin ostéopatl Un traitement médicamenteux
Un médecin acupunctel Un autre dispositif I 3%

Un psychologue ou un autre profession _ N
du secteur paramédic Aucun de ces dlsposmfs

Un sophrologue ou un autre thérapet (*) Total supérieur & 100, plusieurs réponses étant possibles

(hypnose&X
Un autre médeci
1 personne sur 2 souffrant
Les médecins généralistes doivent RQKeLISNF O2dzaAsS NbaazN
donc étre sensibilisés et formés consultation sans solution propos
Connection creates value 23




