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Les nuisances sonores
et leurs impacts sur la santé

Et nos oreilles dans tout ca ?

Contact: Association JNA 0 www.journee -audition.org & jna@journee -audition.org 9604 72 41 88 50
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i 7/6 = La méthodologie
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Etude realisée pallfop pourt |
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Echantillon

[ QS Y ladts eBéeaupréeskR Q.
échantillon de 1003 personnes

représentatif de la population
francaisedgéede 15 anset plus

Méthodologie

&t

Lareprésentativittde f QS OK |
a été assuréepar la méthode des
guotas (sexe,age, professionde la
personne  interrogée)  apres
stratificationpar régionet catégorie

d'agglomeération

Mode de recuell

d =

Lesinterviewsont été réaliséespar
questionnaire auto-administré en
lignedu 5 au9 février 2016
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Les r®sultats de |
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: 7/;) = Laperceptiondu bruit commeun enjeude sociéeté

QUESTIONLeDbruit représentet-il selonvousun enjeude société?

Pour 9 personnes sur 10, 10 ({O;}LTjecl?tg?]t'O“ale
le bruit est un enjeu de société 2016e
UN MONDE " ==

dans tout ga ?

ﬁuvn NF--- " Et naos oreilles

Oui, tout a fait
36%

@

1%

Oui, plutot

Non, pas du tout
Non, plutot pas
53%
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TOTAINon
11%
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QUESTIONSelonvous,le bruit a-t-il deseffets directssurla santé?

Le bruit a des effets directs
sur la sante pour 94 % des Francais

Oui, tout a fait
48%

Non, pas du tout
1%

Non, plutot pas
5%

Oui, plutot
46%

TOTAINon TOTAIOuI
6% 94%
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i 7/@ — Lemoment durant lequelle bruit estle plusgénant ASSQEIATION

QUESTIONA quel moment étes-vousle plus génépar le bruit ?

La nuit ou le jouraucun repit !

Plutdt pendant la
journée

Plutot pendant la nuit
27%

32%

A Moins de 35 ans (39%)

+2dza Yy Qs
généralement pas
sensible au bruit
14%

Les deux
27%

Journée Nationale de I'Audition

FOCUS JEUNES

39%des jeunes de 15/34 ans génes
plutdt la nuit

(41%chez les 18/24 ans)
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QUESTIONDansvotre vie quotidienne, danschacundeslieux suivants,a quelle fréquencevoussentezvousagressépar le bruit ?
Base: résultatsprésentégpour ceuxqguifréquententchacunde ceslieux

Total « SOUVENT ou TRES SOUVENT »

Dans les lieupublics | 51%

1 Francais sur 2 subit des
‘ Sur votre lieu detravail | 507 agressions sonores au travall
pans lave [ 2800 ou dans les transports !

Dans les transports enpommun 48%
56% chez les 157 et 57% chez les 28} ans 0

Dans lesnagasin:  |47%

A la cantine ou au restaurarR QS y G | | 46%

Dans des établissementsportifs | 44%

‘ At QS |[40%

Au cinéma, dans lesoncerts 34%

A votredomicile
39% chez les 157 ans

21%
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sonores aujourd'hui gu'auparavant

2 Francais sur 3 se disent
L) dza SEL2asSa | dzQl o)

Oui, plutot

Oui, tout a fait 45%

19%

Non, pas du tout (
5%

Non, plutét pas
31%

TOTAINon TOTAIOuI
36% 64%
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QUESTIONSelonvous,combienR Q K S plaNdbisétes-vousexposéa un bruit excessif?

TOTAlexposéau bruit
52yid Y2Aya R!

Dont de 1 a moins de 2 heures par
Dont de 2 & moins de 3 heures par
Dont de 3 a moins de 5 heures par
Dont 5 heures par jour ou pl

WYl Aa kK x2dza

93%

Quelle que soit la durée,
9 personnes sur 10 sont exposees
chaque jour a un bruit excessif

Connection creates value
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f La perception de sa responsabilité wasvis decertaines
i Te ?

nuisancessonores

Journée Nationale de ['Audition

QUESTIONVoussentezvouspersonnellementresponsablede certainesnuisancessonores?

Seul 1 Francais sur 4 se dit responsalidenuisances sonores

Chez vou

Au travall

pour lespersonnes concerné

dont 25%chez les 15/35 ans

Dans larue
dont 22%chez les 15/17 ans

PARTICULARITE : 33% des Francais masquent les bruits génants & leur domicile

avec de la musique ou la télévision. Du bruit pour couvrir du bruit !

< Oui < Non
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QUESTIONSelonvous,le bruitX ?

I

[ QA Y LI Ol  Rdz @peHen qi

TRES UVEN

sdzNJ f QI dzRestind 2y a "dza

Fatigue |74%

Perturbele sommeil |67% 1

Créedes maux de téte, des migraines |53%

7 jeunessur 10 pensentque le bruit ne fait
GénéreRS f QI y'@%s TS pascourir un risquede surdité définitive.

Moinsde 1 francaissur 2 a consciencejue
Faitcourir un risque de surdite définitive | 150/ le bruit peut générerune surdité définitive
ou desacouphénes

Créedesacouphéenes

Q $éuiguoi tion réventionet
(sifflementset bourdonnements) / Pautguoidesactionsde préventione

RQA Y T 2 dddtbujoirgngcessaires

429

PARTICULARITE : 38% ded 1%ans trouvent que le bruit «end euphorique» alors que la moyenne

RS G2dza fSa N3ISa aQsStsgS £ mm:>> OS | dzA
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QUESTIONSelonvous,cequi rend le bruit néfastepour vosoreilles, O Q &vanitoutX ?

t 2dzNJ cp2 2 €S @2f dzyYS azy2Nb
rendent le bruit néfaste pour les oreilles

Le volume sonore et
flI RdzZNBS RQ
65%

La durée d’exposition
9%

Le volume sonore
14%

La répétitivité
12%

Particularit¢1 j eune de 15 ° 17 ans sur 3 pense que |
®duque | eurs oreilles en | eur per met:t
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7/ Difficultésa suivrelesconversationsa causedu bruit ambiant

f —r— | dansdifférentes situations

QUESTIONDanschacune des situations suivantes, vous arrivd £ R QI @2 ANJ RSa RATFTFAOdzZ GSa t a
a cause du bruit ambiant ?(Base résultatsprésentégour ceuxqui sontconcernés fréquententchacunde ceslieux)

Journée Nationale de I'Audition

Les Francaig S a QSY U0SY RSy O LJ dza H

Total « OUI » Lesouvrierssont extrémementimpactéspar
(trés souvent, souvent ou parfois) le bruit surleur lieu de travail (91%).

Plussurprenantde voir que 6 a 8 actifs sur

10 se disent généspar le bruit, alorslj dzZQA f a
92% Dans les cafés, bars, restaurants travaillent généralementdansun bureauou
enopenspace
0
88% Dansles transports en commun

80%| Dansles repas de famille TOTAICSPr

Artisanou commercant
Professioriibérale, cadresupérieur
Profession intermédiaire

700,|  Survotre lieu de travail

TOTAICSR;

7400 Af QS0O2f S Employe
Ouvrier
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A

— parlespouvoirspublics

Leseffets percusR Q dmyefeure gestiondesnuisancessonores

ASSOCIATION

Journée Nationale de I'Audition

QUESTIONSelonvous,une meilleure gestiondesnuisancessonorespar lespouvoirspublicsX ?

Nuisances sonores et santé.es Pouvoirs Publics ont un role a jouer

LesFrancaisattendent une impulsion
des pouvoirs publics pour mieux
prendre en compte les impacts des
nuisancessonoressur leur santé

t SNYSGUNIAG RQIYS 89%

tSNJ{SuuNJ-Au_ RQI-Y$f)\2 86%
le « mieux vivre ensemble

t SNYSGUNIAG RS 0SYyST 85%

tSNJfSuuNJ-)\u_ RQ$®)\u. 83%
risques de surdit

Est impossible et irréalisab 42%

Ne changerait rien a votre v 27%

Total

« OUl»

14



Plusd o1 nf or mati ons
www.journee -audition.org

Ldassociation JNA e statutdireamerd reutre et indgpendars meu v r adnatns | e domaine de | 6audition. Son
santé publique crée une relation naturelle avec les différents minist res et | 86ensemble des acteurs de | a San
LéassocliMNA,ioonutre | a campagne annuell e ddédinformationpulkebkitgaej danddhei domainuoee
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