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RENDEZ-VOUS

Journée nationale de l’audition
avec le kiwanis

Le Kiwanis de Douai participera, le

jeudi 9 mars, à la Journée Nationale

de l’Audition, à la maison des

associations, avenue des Potiers.

Avec la collaboration de plusieurs

audio-prothésistes, il proposera des

tests gratuits de dépistage des

troubles de l’audition. Ces

dépistages ne s’adressent pas

seulement aux personnes âgées.

Travailleurs soumis au bruit, ados

branchés sur leurs écouteurs... Ils

auront lieu de 9h à 17h.

Marche

Jeu 16 marche à Arleux,

rendez-vous à 9h, Rue du Bias

parking du complexe Sportif.

Vendredi 17, rando santé à Cuincy,

rendez-vous à 9h, à la salle des

Sports J. Lenne, rue du Marais.

Dimanche 19 Marche à Gœulzin,

rendez-vous à 9h, parking de

l’église, place du Monument. Mardi

21, promenade à Douai, rendez-vous

à 9h30 à Gayant Expo. Jeudi 23,

marche à Hem-Lenglet, rendez-vous

à 9h, sur le parking de la salle des

fêtes, rue des Accacias. Vendredi

24, rando santé à Sailly en

Ostrevent, rendez-vous à 9h, sur le

parking de l’Eglise rue du Pont.

Dimanche 26, marche à Oignies,

rendez-vous à 9h, à la Fosse 9/9bis

rue du Tordoir. Mardi 28,

promenade à Douai, rendez-vous à

14h30, au Quai Devigne. ■
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BRÈVES
DOUAI Conférence : « la santé de

l'abeille ». Organisée par l'université

d'Anchin. Intervenant : François

Mathieu, apiculteur amateur à Douai

et en Picardie. Les abeilles sont un

sujet très médiatique en ce moment.

On les présente comme des témoins

de la pollution de la planète.

Cependant, la « disparition » des

abeilles est multifactorielle. Il y a,

bien sûr, les produits phytosanitaires

mais aussi d'autres causes que nous

allons essayer de décrire. Lundi

6mars à 15h, salle Robert de Douai

des salles d'Anchin, rue Fortier.

Journée mondiale de l'obésité. Cette

année encore, la Plateforme Santé

Douaisis vous donne rendez-vous

dans le cadre de la journée mondiale

de l'obésité! Spécialisés dans la prise

en charge des personnes en situation

d'obésité (adultes et enfants), les

professionnels du PasApa vous

accueilleront pour vous présenter

leurs actions : activité physique

adaptée, diététique... Mardi 7mars à

9h30, Plateforme Santé Douaisis,

299, rue Saint-Sulpice. Gratuit.

www. sante-douaisis. fr/jmo2023,

tél. : 0327979797. Stage de cuisine

ayurvédique. En Inde, la cuisine

ayurvédique est un véritable art qui

doit être fait avec amour et qui

respecte l'équilibre des 5éléments (la

terre, l'eau, le feu, l'air, et l'éther)

ainsi que l'équilibre des 6saveurs

que sont le sucré, le salé, l'acide,

l'amer, le piquant et l'astringent.

Pour cet atelier, ce sera une recette

« Détox de printemps » avec au

menu : Kitri (plat détox

ayurvédique) et Lassi digestif (lait

fermenté). Animatrice :

Anne-Caroline Valet. Mardi 7mars

de 18h30 à 21h30, MJC de Douai,

215, rue d'Arleux. 35�adhérents et

37�non adhérents. Renseignements,

Tél. : 0327711818. Journée

nationale de l'audition. Le club

service du Kiwanis organise un

dépistage gratuit des troubles de

l'audition avec la collaboration

d'orthophonistes douaisiens. Jeudi

9mars de 9h à 17h, Maison des

associations, avenue des Potiers.

Gratuit. Journée nationale aux

victimes du terrorisme. Le

stationnement sera interdit rue de

Valenciennes de part et d'autre du

monument aux morts. Samedi

11mars de 8h à 12h. Journée

nationale du souvenir de la guerre

d'Algérie, Tunisie et Maroc. Le

stationnement sera interdit rue de

Valenciennes côté monument aux

morts de l'entrée de la rue côté porte

de Valenciennes jusqu'au numéro

125. La circulation sera restreinte en

fonction de l'avancée du cortège à

l'aller selon le parcours suivant : rue

Godin, rues des Minimes, de la

mairie, place d'Armes, rue de

Valenciennes et au retour Dimanche

19mars de 8h à 12h. ■
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Journée de prévention au bruit pour

les agents de la collectivité

Le pôle prévention du service des

ressources humaines avait convié

310 agents à participer à une journée

de prévention au bruit. Le

programme, un parcours d’une heure

sur différents stands, permettait le

jeudi 9 février, d’obtenir un bilan

auditif, d’être sensibilisé aux

acouphènes, de découvrir les

décibels, de connaître le système

auditif, d’identifier les protections

auditives adaptées, de s’informer sur

les offres liées à la santé auditive, de

mieux connaître son environnement

de travail grâce à une cartographie

du bruit. Une cartographie pour

identifier les risques Le stand

service prévention présentait une

cartographie du bruit pour chaque

unité de travail et mettait en

parallèle l’équipement de protection

individuelle, EPI, adapté.

Concernant l’échelle de bruit, un jeu

sous forme de quiz permettait

d’identifier le bruit de chaque

équipement ou machine de travail.

Cet atelier a mis en évidence que

contrairement aux idées reçues, ce

sont parfois les machines les plus

petites qui font le plus de bruit,

comme une disqueuse ou une

“soufflette”. L’association Journée

nationale de l’audition, JNA, avec

notamment le stand intitulé

“Dessinez, c’est gagné”, avait pour

but, pour les participants, de mettre

des mots sur le fonctionnement de

l’appareil auditif. « L’objectif est

d’arriver à faire comprendre

comment fonctionne l’oreille,
rappeler que cet organe est en lien

avec le cerveau. Il faut préserver au

quotidien son exposition sonore. Les

effets extra-auditifs du bruit sont

néfastes pour la santé. Le bruit

génère de la fatigue, les cellules

sensorielles subissent du stress, et à

midi les difficultés d’attention sont

plus importantes. Ça joue sur la

qualité relationnelle » explique

Sébastien Leroy, porte-parole de

l’association JNA. Sur le stand

“Découverte des décibels”, chacun

pouvait tester le niveau de décibels

de la voix chuchotée, parlée ou criée

à l’aide d’un sonomètre. Deux

bornes de dépistage permettaient aux

volontaires de réaliser un dépistage.

Une belle réussite pour cette

initiative qui affichait 115 visiteurs

en fin de matinée. Correspondante

Midi Libre : 06 09 22 14 46 Atelier

“Échelle du bruit” avec Anaïs du

pôle prévention, à droite. ■
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Journée de prévention au bruit

pour les agents de la collectivité

Le pôle prévention du service des ressources humaines avait convié 310 agents à participer à

une journée de prévention au bruit.

Le programme, un parcours d'une heure sur différents stands, permettait le jeudi 9 février, d'obtenir un

bilan auditif, d'être sensibilisé aux acouphènes, de découvrir les décibels, de connaître le système

auditif, d'identifier les protections auditives adaptées, de s'informer sur les offres liées à la santé auditive,

de mieux connaître son environnement de travail grâce à une cartographie du bruit.

Une cartographie pour identifier les risques

Le stand service prévention présentait une cartographie du bruit pour chaque unité de travail et mettait

en parallèle l'équipement de protection individuelle, EPI, adapté.

Concernant l'échelle de bruit, un jeu sous forme de quiz permettait d'identifier le bruit de chaque

équipement ou machine de travail. Cet atelier a mis en évidence que contrairement aux idées reçues, ce

sont parfois les machines les plus petites qui font le plus de bruit, comme une disqueuse ou une

"soufflette".

L'association Journée nationale de l'audition, JNA, avec notamment le stand intitulé "Dessinez, c'est

gagné", avait pour but, pour les participants, de mettre des mots sur le fonctionnement de l'appareil

auditif. "L'objectif est d'arriver à faire comprendre comment fonctionne l'oreille, rappeler que cet organe

est en lien avec le cerveau. Il faut préserver au quotidien son exposition sonore. Les effets extra-auditifs

du bruit sont néfastes pour la santé. Le bruit génère de la fatigue, les cellules sensorielles subissent du

stress, et à midi les difficultés d'attention sont plus importantes. Ça joue sur la qualité relationnelle"

explique Sébastien Leroy, porte-parole de l'association JNA.

Sur le stand "Découverte des décibels", chacun pouvait tester le niveau de décibels de la voix

chuchotée, parlée ou criée à l'aide d'un sonomètre. Deux bornes de dépistage permettaient aux

volontaires de réaliser un dépistage. Une belle réussite pour cette initiative qui affichait 115 visiteurs en

fin de matinée.

Correspondante Midi Libre : 06 09 22 14 46
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Atelier "Échelle du bruit" avec Anaïs du pôle prévention, à droite. ■
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BRÈVES
AUBY Danse de salon aubygeoise.

Voyage à Barcelone. Inclus :

transport en car de luxe, pension

complète, eaux et vins à table, hôtel

4 étoiles, 4 excursions incluses :

Barcelone, Tossa de Mar, marché de

Tordéra, Blanes. Non inclus : repas

en cours de route, excursions non

mentionnées, chambre individuelle +

25�par personne par nuit, assurance

annulation/rapatriement + 30�par

personne. Du mercredi 29mars au

vendredi 7avril. 620�.Tél. :

0633838357. DOUAI Journée à

Saint-Quentin. Organisée par

l'association Les Amis du Musée. Le

matin, visite guidée du musée du

touage et du monde de la batellerie.

L'après-midi sera consacré au

village des métiers d'antan et au

musée Motobécane. Réservation

indispensable. Jeudi 2mars. 79, 50�

transport, repas sans les boissons et

visites guidées. Tél. : 0327713880.

Assemblée générale. Réunion des

Amis d'Arkéos. À l'ordre du jour :

rapports moral et financier, élection

du comité d'administration,

programme d'activités 2023,

questions diverses. Samedi 4mars à

14h30, Auditorium d'Arkéos.

Journée mondiale de l'obésité. Cette

année encore, la Plateforme Santé

Douaisis vous donne rendez-vous

dans le cadre de la journée mondiale

de l'obésité! Spécialisés dans la prise

en charge des personnes en situation

d'obésité (adultes et enfants), les

professionnels du PasApa vous

accueilleront pour vous présenter

leurs actions : activité physique

adaptée, diététique... Mardi 7mars à

9h30, Plateforme Santé Douaisis,

299, rue Saint-Sulpice. Gratuit.

www. sante-douaisis. fr/jmo2023,

tél. : 0327979797. Journée nationale

de l'audition. Le club service du

Kiwanis organise un dépistage

gratuit des troubles de l'audition

avec la collaboration

d'orthophonistes douaisiens. Jeudi

9mars de 9h à 17h, Maison des

associations, avenue des Potiers.

Gratuit. Journée nationale aux

victimes du terrorisme. Le

stationnement sera interdit rue de

Valenciennes de part et d'autre du

monument aux morts. Samedi

11mars de 8h à 12h. Journée

nationale du souvenir de la guerre

d'Algérie, Tunisie et Maroc. Le

stationnement sera interdit rue de

Valenciennes côté monument aux

morts de l'entrée de la rue côté porte

de Valenciennes jusqu'au numéro

125. La circulation sera restreinte en

fonction de l'avancée du cortège à

l'aller selon le parcours suivant : rue

Godin, rues des Minimes, de la

mairie, place d'Armes, rue de

Valenciennes et au retour Dimanche

19mars de 8h à 12h. HAMEL

Nettoyage des berges. Partagez un

moment agréable en pleine nature et

participez à une action

éco-citoyenne. Dimanche 5mars de

9h à 12h, rendez-vous au Marais du

Lanchois.

MONTIGNY-EN-OSTREVENT

Guinguette de Fampoux. Sortie

organisée par l'association des

femmes polonaises de

Montigny-en-Ostrevent. Inscription

avec règlement auprès de

MmeBialoruchi ou Mme Sulkowski.

Dimanche 19mars à 10h20, départ

parking Intermarché. Réservation,

Tél. : 0652917862, tél. :

0608648566. ROOST-WARENDIN

Repas suivi d'un thé dansant.

Organisé par le Roost danses club

animé par Mambo. Thé dansant à

partir de 15h. Inscriptions :

MmeDelsart ou Mme Martinache.

Dimanche 5mars de 12h30 à 20h,

salle des fêtes. 28�le repas et 8�le thé

dansant. Tél. : 0327871084, tél. :

0782194919. ■
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Audiosolution : l’expertise locale à votre
écoute
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Jean Benoit Proriol Audioprothésiste DE réalisant une empreinte numérique de l'oreille
Photo par Kevin Machy

L'équipe de Vals-près-le PuyPhoto par Kevin Machy
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Jean Baptiste Revel Audioprothésiste DE montre les différents appareils auditifsPhoto
par Kevin Machy

C’est l’histoire d’une réussite ponote qui, depuis plus de quinze ans, a largement
dépassé les boulevards de la cité mariale. Fort aujourd’hui de 24 magasins sur 6
départements, Audiosolution est votre expert de proximité en Haute-Loire pour les
solutions auditives. Il existe des solutions pour mieux entendre et mieux vivre. 

Publirédactionnel

Une expertise altiligérienne de proximité qui s’exporte

C’est en 2006 que l’audioprothésiste Jean-Benoît Proriol ouvre son premier magasin au
Puy-en-Velay. Fondé sur un service médicalisé de proximité, à l’écoute et au plus près
des problématiques de ses clients, Audiosolution a su s’enraciner peu à peu dans le
paysage local et devenir la référence en solutions auditives personnalisées.

Depuis, l’entreprise ponote a pris véritablement son envol et a su se développer bien
au-delà des frontières départementales. Avec désormais 24 implantations sur 6
départements, en Haute-Loire bien entendu mais également dans la Loire, le
Puy-de-Dôme, le Rhône, la Lozère et le Jura, AudioSolution a su exporter avec succès
les clefs de sa réussite.  

Des professionnels formés et à votre écoute

Fort d’une trentaine de salariés, dont de nombreux audioprothésistes diplômés d’état,
techniciens et conseillers en audioprothèses, Audiosolution propose à ses clients de les
accompagner, de leur permettre de découvrir les avancées technologiques perpétuelles.
Les différents collaborateurs de l’entreprise sont ainsi régulièrement formés afin d’être
certains d’offrir le meilleur soin du moment correspondant aux besoins des différents
patients.     
Avec douze centres en Haute-Loire et un fort maillage de centres de proximité, vous
êtes donc certain de trouver le professionnel à votre écoute qui saura vous
accompagner et vous conseiller dans vos différentes démarches vers une meilleure
audition. 

Mieux entendre pour mieux vivre

Nos oreilles sont régulièrement mises à rude épreuve dans notre monde moderne.
Exposées à un bruit souvent excessif dans le travail, les transports, la vie quotidienne…
elles subissent, elles aussi, les dégâts du temps. Les conséquences sont quelquefois
insidieuses mais pourtant toujours nuisibles à notre santé et notre qualité de vie. Simple
gêne auditive, perte progressive de l’audition, accidents de la vie… les symptômes sont
divers mais des solutions existent alors n’attendez pas que la surdité vous coupe de vos
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proches et de votre vie sociale. Découvrez plutôt les différentes solutions techniques et
les facilités financières liées au 100% santé sur de nombreux appareils désormais
entièrement remboursés.     

Poussez la porte de l’un des nombreuses laboratoires Audiosolution en
Haute-Loire pour réaliser un bilan auditif gratuit (déroulez avec la croix) :

Craponne/Arzon 23 boulevard du Nord•
 04.71.56.57.60

Dunières 16 rue du 11 Novembre•
 04.77.53.84.80

Langeac 80 rue du Pont•
 04.71.77.24.93

Le Puy-en-Velay 39 place du Breuil•
 04.71.0918.85

Monistrol/Loire Avenue Jean Martouret•
 04.71.59.85.56

Saint-Julien-Chapteuil 30 rue Chaussade•
 04.71.56.57.62

Saint-Just-Malmont Champ de Berre•
 04.77.89.39.57

Saugues 44 rue de la Margeride•
 04.71.77.21.36

Vals-près-le-Puy 27 avenue Jeanne d'Arc•
 04.71.07.82.60

Yssingeaux 4, rue Notre Dame•
 04.71.59.18.00

Aurec-sur-Loire 46 avenue de Firminy•
 04.77.32.34.38

Brioude 121 avenue d'Auvergne•
 04.71.50.04.82

Une journée "Portes Ouvertes" à l'occasion de la " Journée Nationale de l'Audition "

Pour répondre à toutes vos interrogations et découvrir les différentes solutions
techniques personnalisées proposées, pourquoi ne pas venir rencontrer les experts
d'Audiosolution à l'occasion de la " Journée Nationale de l'Audition " ?
Le Jeudi 9 mars 2023, les centres Audiosolution du Puy-en-Velay et de
Vals-près-Le-Puy organisent ainsi une grande journée "Portes Ouvertes" avec :

visite des locaux,•
rencontre avec les professionnels de l'audition,•
dépistages auditifs gratuits.•

L'occasion unique de réaliser un bilan personnalisé et sans aucun engagement. 

Parce que votre audition est précieuse, confiez-la à un expert local qui saura vous
conseiller et vous accompagner au quotidien, dans votre démarche vers le mieux
entendre et donc le mieux vivre.

Site Internet : https://www.audio-solution.fr/
Page Facebook : https://www.facebook.com/audiosolutionhauteloire
Page Instagram : https://www.instagram.com/audiosolution_app_auditifs/
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Pour le carnaval, 500 casques

anti-bruit remis par l'ARS à six

communes

Wendy Noel wnoel@agmedias.fr

Pour la première fois, l'Agence

régionale de santé de la Martinique a

remis des équipements de protection

individuels et des documents

d'information à destination de six

communes accueillant de grandes

parades carnavalesques. Pendant les

Jours gras, « le bruit peut être de très

forte intensité et nous savons que

cela peut avoir un impact très fort

sur l'audition et causer des

désagréments durables », indique, en

introduction, la toute nouvelle

directrice de l'ARS Anne

Bruant-Bisson. D'où la volonté de

sensibiliser la population

martiniquaise pendant cette période.

Dans ce sens, 500 casques anti-bruit,

la moitié pour des bébés et l'autre

pour des enfants, ont été

gracieusement remis ce jeudi

16 février, dans l'après-midi, aux

représentants des communes du

Gros-Morne, du Lamentin, du

Vauclin et de Fort-de-France.

Quelques jours plus tôt, de tels

équipements avaient également été

distribués à l'association Martinique

Autisme ainsi qu'aux municipalités

du Lorrain et de Trinité. « Les

enfants sont souvent les cibles

privilégiées de cette surexposition »,

avance Anne Bruant-Bisson, tout en

précisant que les casques permettent

de réduire de 21 décibels le bruit

environnant. Près de 1 000 bouchons

d'oreille réutilisables et en mousse

ont été distribués, auxquels il faut

également ajouter des documents

d'information destinés aux petits

comme aux grands.

Surdité, acouphènes, perturbation

du sommeil...

Une initiative saluée par les

personnes présentes, à l'instar

d'Elvire Hannibal-Cyrille. « Je

trouve cette opération très

appropriée car l'on sait qu'au

carnaval, l'environnement sonore est

très intense avec le bruit des

musiciens, des voitures, de la

musique, du public », déclare

l'adjointe déléguée à la santé à la

ville de Fort-de-France. Puis

d'ajouter : « Ce qui est intéressant

c'est que les gens vont garder l'idée

qu'il faut se protéger les oreilles ».

Ces protections pourraient être

distribuées aux carnavaliers aux

différents points d'entrée sur le

parcours du vidé. « Ce sera bien sûr
sur la base du volontariat. On

interdit rien, mais au contraire, on

conseille et on accompagne.

L'objectif n'est pas d'empêcher les

gens de faire la fête », indique l'élue

foyalaise. « C'est une action

parlante », salue de son côté Julien

Lesel, préventeur à la ville du

Gros-Morne. « Les gens aiment

entendre le son, mais ils ne pensent

pas à demain et souvent ils

comprennent trop tard », complète

celui qui compte bien relayer les

informations délivrées lors de cette

rencontre à la population

gros-mornaise notamment lors des

événements organisés ce Lundi gras.

Ce travail de prévention doit

permettre de sensibiliser aux risques

que peut provoquer une exposition

prolongée au bruit. Parmi les

conséquences : des effets directs

comme de la fatigue auditive, une

surdité qui apparaît de manière

insidieuse, des acouphènes, mais

aussi des effets extra-auditifs tels

que la perturbation du sommeil, des

effets sur les comportements ou

encore sur l'apprentissage pour les

enfants, la détérioration de la

compréhension... D'où la nécessité

de limiter les durées d'exposition,

conclut Anne Bruant-Bisson. Le

reste de l'année, l'ARS mène des

campagnes de sensibilisation des

jeunes via notamment un clip

d'information, des actions de

dépistage, de prévention et

accompagne les collectivités sur ce

sujet de santé publique. Le 9 mars

prochain, elle participera d'ailleurs à

la journée nationale de l'audition.

Des représentants de différentes

communes ont été reçus dans les locaux
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de l'Agence régionale de santé jeudi

dernier.

Parmi les équipements distribués : des

casques anti-bruit pour bébés et enfants,

ainsi que des bouchons d'oreille.

■
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Journée nationale de l’audition : des

tests de dépistage gratuits Les belles

voitures anciennes de sortie

EN BREF

Journée nationale de l’audition :
des tests de dépistage gratuits

Le Centre d’examens de santé de la

CPAM du Tarn s’associe à la 26e

journée nationale de l’audition en

proposant des tests de dépistage

gratuits sur Castres le jeudi9 mars.

Cette action se déroulera sur

rendez-vous, de 13h30 à 16h30. Les

inscriptions sont à faire par mail à

l’adresse : ces81.

cpam-albi@assurance-maladie. fr ou

par téléphone au 0531262092. À
noter que des tests de l’audition sont

proposés, gratuitement et tout au

long de l’année, aux assurés sociaux

ou ayant droit qui effectuent un

examen de prévention en santé au

Centre d’examens de santé. Plus de

renseignements sur ameli. fr.

Les belles voitures anciennes de

sortie

Prochaine occasion de découvrir sur

la place Jean Jaurès les jolies

voitures anciennes de l’association
les Belles du dimanche : le 5mars.

■
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Le Sivom en assemblée générale

branges

Le Sivom tiendra son assemblée

générale ce mardi 21 février à

18 h 30 à la salle du Marais à

Branges.

Ordre du jour : budget 2023

louhans-châteaurenaud

Assemblées générales

u L’assemblée générale de

l’association Romain et les

bouchons du bonheur est annoncée

le vendredi 10 mars à 14 h au

Palace.

u L’assemblée générale du Club

castelrenaudin aura lieu le mercredi

22 février à 11 h, salle D au 33, rue

de la mairie à Chateaurenaud. Les

personnes intéressées seront les

bienvenues.

+ D’infos : 06 81 17 58 58

u La 1349 e Section des médaillés

militaires organise son assemblée

générale annuelle le dimanche

26 février à la salle sise 15 rue

Ferdinand Bourgeois à Louhans de

9 h à 13 heures.

La santé auditive est en danger

L’environnement sonore est en

constante évolution et les risques

auditifs sont de plus en plus présents

dans notre quotidien (utilisation

d’écouteurs et casques pour la

musique en ligne, activités

quotidiennes accompagnées de

sources sonores puissantes,

environnements de travail de plus en

plus bruyants…)
Il est donc plus que jamais important

d’agir et de faire de la prévention

pour protéger notre ouïe. Le CCAS

de Louhans participera à la 26 e

Journée nationale de l’audition
2023. Cette journée de l’audition se

tiendra le vendredi 10 mars à la

salle de la Cure à Chateaurenaud de

9 h 30 à 17 h sans interruption. Si

vous êtes intéressés pour une

consultation gratuite d’un test auditif

avec un audioprothésiste ; vous

devez prendre rendez-vous au

03 85 76 75 10 (inscription

obligatoire).

Le club de rugby fait son loto

Le Rugby Club du Louhannais

(RCDL) organise leur loto ce samedi

25 février avec une ouverture des

portes à 18 h dans la salle du palace

Pierre Provence et un début des jeux

à 20 h.

Branges

Voyage au Pays Basque

L’Amicale Copal vous propose un

voyage au Pays Basque du 3 au

8 avril 2023 : Arcangues, Espelette,

Ainhoa, Saint-Jean-de-Luz,

Saint-Jean-Pied-de Port, Fontarabie,

Bayonne. Départ rue de la Gare à

Branges ou Chalon s/Saône ou

Saint-Germain-du-Plain. Inscriptions

au 06 78 97 46 25.

Bruailles

Pêche à la truite

Suite au déversement de 230 kg de

truite, l’amicale des pêcheurs de

Bruailles organise leur pêche à la

truite à l’étang de la Galette le

samedi 4 mars à partir de 8 heures.

L’entrée est à 15 € et la prise est

illimitée pour seulement la truite.

Une seule ligne flottante avec ou

sans moulinet munie d’un hameçon

est autorisée. Leurres interdits.

Sur place : buffet et buvette.

Le conseil municipal est convoqué

Ce jeudi 23 février à 20 h salle de

réunion de la mairie. ■
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Nuisance sonore : que dit la loi ?

Par
Marie Signoret

Mis à jour le 21/02/2023 à 16:49
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Les nuisances sonores quelle qu’en soit leur origine peuvent avoir des effets négatifs sur
votre santé. Faisons le point sur ce que dit la loi.

En France, 7 personnes sur 10 disent être gênées par le bruit et 2 sur 10 ont le
sentiment que leur sensibilité au bruit a augmenté depuis la crise du Covid (1). Le bruit,
lorsqu’il est excessif, a des effets négatifs sur la santé et la qualité de vie : troubles du
sommeil, fatigue, agressivité, stress, maux de tête, perte de concentration voire surdité
et sifflements… Heureusement, de jour comme de nuit, les nuisances sonores
peuvent être sanctionnées par la loi. État des lieux des réglementations en vigueur.

D’après l’article R1336-5 du code de la santé publique, “Aucun bruit particulier ne
doit, par sa durée, sa répétition ou son intensité, porter atteinte à la tranquillité du
voisinage ou à la santé de l'homme, dans un lieu public ou privé, qu'une personne en
soit elle-même à l'origine ou que ce soit par l'intermédiaire d'une personne, d'une chose
dont elle a la garde ou d'un animal placé sous sa responsabilité.”

Quels sont les types de nuisances concernés ?
Les • bruits de comportements : ce sont des bruits causés par une personne ou par
une chose dont cette personne a la garde ou d'un animal placé sous sa
responsabilité,
Les • bruits d’activité : ils sont causés par une activité professionnelle, sportive,
culturelle ou de loisir, organisée de façon habituelle ou soumise à autorisation,
Les•  bruits de chantier.
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Quelles sont les limites sonores autorisées ?
Deux mesures sont réalisées par la personne chargée du contrôle pour définir la
nuisance sonore de la manière la plus juste : l’émergence globale et l’émergence
spectrale. Ainsi, quelles sont les limites autorisées pour des bruits provenant d’activités
commerciales, industrielles ou artisanales ?

L'émergence globale :•  la personne chargée du contrôle va mesurer ce que l'on
appelle l'émergence globale, autrement dit la différence entre le niveau de bruit
ambiant (comprenant le bruit particulier) et le niveau de bruit résiduel (sans le bruit
particulier). Les valeurs limites de l'émergence globale sont de 5 décibels pondérés A
(dB(A)) en période diurne (de 7 heures à 22 heures) et de 3 décibels pondérés A en
période nocturne (de 22 heures à 7 heures). À cela s’ajoute un correctif lié à la durée
cumulée d'apparition du bruit particulier sur la journée : par exemple, un bruit qui dure
moins d’une minute sera pondéré de 6 dB(A) quand un bruit qui dure plus de 8
heures n’est en revanche pas du tout pondéré.
L'émergence spectrale :•  il s'agit de mesurer la différence entre le niveau de bruit
ambiant (comprenant le bruit particulier) dans une bande d'octave normalisée et le
niveau de bruit résiduel dans la même bande d'octave (sans le bruit particulier).
L'émergence spectrale permet de pointer certains bruits de faibles intensités mais
malgré tout gênants parce que très aigus ou très graves. Les valeurs limites de
l'émergence spectrale sont de 7 décibels dans les bandes d'octave normalisées
centrées sur 125 Hz et 250 Hz et de 5 décibels dans les bandes d'octave normalisées
centrées sur 500 Hz, 1 000 Hz, 2 000 Hz et 4 000 Hz.

Il n'y a pas infraction quand le niveau de bruit ambiant mesuré (avec le bruit particulier)
est supérieur à 25 décibels pondérés A si la mesure est réalisée à l'intérieur des pièces
principales d'un logement d'habitation, avec les fenêtres ouvertes ou fermées, ou à 30
décibels pondérés A dans les autres cas.
Quelles sont les heures de nuisance sonore ?

On peut parler de nuisance sonore nuit et jour :
Le tapage nocturne :•  si les bruits sont commis la nuit, il s'agit de tapage nocturne. La
loi ne donne pas d'heures précises pour définir la nuit : le tapage nocturne a donc lieu
entre le coucher et le lever du soleil. On peut parler de tapage nocturne quand la
personne responsable du tapage a conscience du trouble engendré et ne prend pas
les mesures nécessaires pour y remédier.
Le tapage diurne : • si les bruits sont commis le jour (entre le lever et le coucher du
soleil), il s'agit de tapage diurne.

Enfin, ne manquez pas de vous renseigner auprès de votre mairie : en effet, un arrêté
relatif au bruit peut interdire certains bruits à certaines heures de la nuit ou du jour dans
votre commune.
Le cas spécifique des chantiers

Par nature, les chantiers sont bruyants. Ainsi, l’atteinte à la tranquillité du voisinage ou à
la santé ne pourra être évoquée que dans certains cas :

Le non-respect des conditions fixées par les autorités compétentes en ce qui•
concerne soit la réalisation des travaux en elle-même, soit l'utilisation ou l'exploitation
de matériels ou d'équipements,
L'insuffisance de précautions appropriées pour modérer le • bruit des travaux,
Un comportement anormalement bruyant.•

Vous pourrez vous renseigner auprès de votre mairie pour connaître les dispositions
spécifiques ainsi que les horaires autorisés dans votre commune.

(1) Enquête Ifop -  JNA  2022 Bruit et santé
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Millay. Rencontre

intergénérationnelle avec les

enfants de l’école autour de

Carnaval

Le Journal de Saône et Loire

Quel vacarme dans l’entrée de l’EHPAD Bernard de Laplanche à Millay… ce sont les enfants de l’école
Yvonne Moreau.

Quel vacarme dans l’entrée de l’EHPAD Bernard de Laplanche à Millay… ce sont les enfants de l’école
Yvonne Moreau.

Qui sont déguisés, et qui ont arpenté les rues de Millay, jusqu’à l’Ehpad où les attendaient les résidents,

tous costumés. Une ronde dansante a été effectuée, résident et enfants ont chantonné à tue-tête. Puis

un défilé de princesses, de Spiderman, de policier… chaque enfant a fait découvrir son costume…
Un bon moment partagé par tous, car les institutrices et les membres du personnel s’étaient également

costumés pour l’occasion. La fête a été réussie, à la prochaine pour une rencontre autour de la journée

nationale de l’audition où des jeux seront effectués pour l’occasion. ■
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Journée nationale de l’audition : tests
auditifs gratuits au Centre d’Examens de
Santé de la CPAM de TARBES
mercredi 22 février 2023par rédaction

Dans le cadre de la  journée nationale de l'audition,  le Centre d’Examens de Santé,
de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie de Tarbes, propose la réalisation de tests
auditifs gratuits :
Jeudi 09 mars – de 14h à 16h30
CES de la CPAM de TARBES, 8 place au Bois
Sur inscription, en composant le 05 62 51 75 71

Les professionnels de santé du Centre d’Examens de Santé seront à la disposition du
public ; l’occasion
pour toutes les personnes (à partir de 6 ans) qui le souhaitent, de venir réaliser
gratuitement une
audiométrie avec une infirmière.

Ce rendez-vous est également l’occasion d’échanger avec les médecins du Centre sur
les sujets tels que :
les risques auditifs chez les jeunes, les troubles de l’audition, les bonnes pratiques pour
se protéger de
décibels trop élevés….
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Journée nationale de l’audition : tests
auditifs gratuits au Centre d’Examens de
Santé de la CPAM de TARBES
mercredi 22 février 2023par Rédaction

Dans le cadre de la  journée nationale de l'audition,  le Centre d’Examens de Santé,
de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie de Tarbes, propose la réalisation de tests
auditifs gratuits :
Jeudi 09 mars – de 14h à 16h30
CES de la CPAM de TARBES, 8 place au Bois
Sur inscription, en composant le 05 62 51 75 71

Les professionnels de santé du Centre d’Examens de Santé seront à la disposition du
public ; l’occasion
pour toutes les personnes (à partir de 6 ans) qui le souhaitent, de venir réaliser
gratuitement une
audiométrie avec une infirmière.

Ce rendez-vous est également l’occasion d’échanger avec les médecins du Centre sur
les sujets tels que :
les risques auditifs chez les jeunes, les troubles de l’audition, les bonnes pratiques pour
se protéger de
décibels trop élevés….
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Saint-Vallier. Des ateliers pour la

Journée nationale de l’audition
Le Dauphiné Libéré

À l’occasion de la Journée nationale de l’audition qui se tiendra le 9 mars, Santé Travail Drôme Vercors,

centre de prévention et de santé au travail, organise une série d’évènements gratuits sur son centre

saint-vallierois.

À l’occasion de la Journée nationale de l’audition qui se tiendra le 9 mars, Santé Travail Drôme Vercors,

centre de prévention et de santé au travail, organise une série d’évènements gratuits sur son centre

saint-vallierois. Les ateliers se dérouleront au centre STDV de Saint-Vallier au 9, rue Antoine-Lavoisier.

Il y a trois horaires disponibles : à 11 heures, à 12 h 30 et à 13 h 30.

Ces ateliers accessibles à tous les travailleurs, salariés, employeurs ou travailleurs non-salariés

permettront de découvrir l’anatomie et la physiologie de l’oreille, de présenter l’échelle du bruit et les

équipements de protection individuelle, de sensibiliser aux risques du bruit sur la santé et de réaliser des

tests audiométriques commentés.

Cette journée est l’occasion de rappeler que seulement 50 % des Français estiment être bien informés

sur les risques liés aux ambiances sonores, les surdités et les acouphènes. Au travail, un actif sur deux

déclare être concerné par la gêne du bruit. Les 35-49 ans sont plus concernés que leurs aînés de 50

ans et plus (57 % vs 46 %). C’est le secteur du commerce qui se dit davantage touché par la gêne du

bruit, devançant les secteurs historiquement décriés comme l’agriculture, l’industrie ou le BTP.

Les désordres de santé vont au-delà de l’aspect professionnel et des impacts auditifs. En effet, si 48 %

des actifs interrogés déclarent que les nuisances sonores sont sources de gênes de compréhension et

39 % de bourdonnements d’oreilles ; ils évoquent également du stress (56 %), des maux de tête (61 %),

de la fatigue (66 %) ou encore de la nervosité et des troubles du sommeil.

L’accès aux ateliers pour les salariés est limité et se fait sur inscription à cette adresse : forms. gle/ ■
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Die. L’hôpital se mobilise pour

l’audition
Le Dauphiné Libéré

Dans le cadre de la journée nationale de l’audition, qui se déroulera jeudi 9 mars, le centre hospitalier de

Die se mobilise et organise une action de prévention et de dépistage des troubles auditifs.

Dans le cadre de la journée nationale de l’audition, qui se déroulera jeudi 9 mars, le centre hospitalier de

Die se mobilise et organise une action de prévention et de dépistage des troubles auditifs. Des tests

auditifs gratuits seront proposés à la population, sur rendez-vous de 9 à 16 heures. Des professionnels

seront mobilisés pour apporter des informations utiles et répondre à vos questions. Le nombre de

rendez-vous disponibles étant limité il est conseillé de réserver un créneau pour effectuer le test auditif.

Renseignements et rendez-vous auprès du centre hospitalier de Die, 2, rue Bouvier, au 04. 75. 22. 55.

02. ■
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ans.
"Le dépistagede repéragepour orientationmédicaleest l'outil efficace de

prévention santé. Il devrait être généralisé et systématisé de manière
effective à tous les âges de la vie. Les troubles de l'audition non repérés
modifient les trajectoires de vie et de santé à tous les âges", nous
explique SébastienLeroy, porte-parole de l'association JNA qui organise
tout au long de l'année des campagnes de sensibilisation à la santé
auditive.
L'association note qu'il existe peu de données sur la santé auditive des
enfants et elles ne portent que sur les surdités déclarées. Elle rappelle
qu'un enfantsur mille naît avec une surdité profonde, que 15 à 20% des
enfants de moins de 6 ans sont sujets aux otites séreuses,maladiequi
peut provoquerune perte auditive et que 216.000jeunes scolarisésâgés
de 6 à 25 ans présentaient des limitations auditives fonctionnelles
moyennesou totales en 2014.
L'association a identifié différents points d'alerte qui invitent à questionner les parents et les pouvoirs
publics sur les risquesde surdité chez l'enfant,et la place du suivi de l'audition dans le parcoursde santé.
"Chaque année,plus de 2.500 acteurs organisentlocalementdes forums, des conférences,des dépistages
gratuits. Il devient urgent de reconnaîtrela santéauditive commecausenationaleafin de mettre en place
une vraie politique de préventionprimaire dansnotre domaine", souligne l'association.
L'événementsera parrainé par le ministère de l'Éducation Nationale. De nombreuxétablissementsscolaires
se sont déjà inscrits pour organiserdes ateliers de prévention avec le kit proposépar la JNA comprenant
des fiches pratiques, une vidéo explicative et un jeu en ligne à destination des enfants. Les ateliers
peuventêtre assurésen autonomieou assuréspar desprofessionnelsde l'audition.
La journée est soutenuepar une campagned'affichagenotammentdans les centresd'audioprothèse,ainsi
que par diversesactionssur les réseauxsociaux et un relaispar les écoles,les professionnelsde santé, les

associationsde patientset de parentsd'élèves,les institutions ou encore les médias.
Haut de page A???

SANTÉ
L'audition desenfants pour la première fois aucœur de la JournéeNationale de l'Audition

La 26èmeédition de la JournéeNationale de l'Audition, qui aura lieu le 9 marsprochain,s'interrogera pour
la premièrefois sur la santé auditive des enfantsde moins de 10 ans.
Intitulée Petites oreilles, grands risques /, la JNA 2023 présenteraune enquête réaliséeavec l'Ifop auprès
d'un panel représentatif de parents afin de donnerun réel état des lieux de la situation auditive des 0-10
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26e édition de la campagne annuelle de
dépistages auditifs de l’association  JNA
(National)
Imprimer la liste 09/03/2023

Émis par :  JNA " title="Sous-sélection par émetteur"> JNA

Pour la 26e année consécutive, l’association  Journée Nationale de l'Audition  réunit
plus de 2500 acteurs de la santé le 9 mars 2023 prochain. La grande campagne de
dépistages gratuits convie les Français de tout âge à venir tester leur audition, échanger
avec des professionnels et faire part de leurs interrogations.

En savoir plus
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Des ateliers pour la Journée nationale

de l’audition
À l’occasion de la Journée nationale

de l’audition qui se tiendra le

9 mars, Santé Travail Drôme

Vercors, centre de prévention et de

santé au travail, organise une série

d’évènements gratuits sur son centre

saint-vallierois. Les ateliers se

dérouleront au centre STDV de

Saint-Vallier au 9, rue

Antoine-Lavoisier. Il y a trois

horaires disponibles : à 11 heures, à

12 h 30 et à 13 h 30.

Ces ateliers accessibles à tous les

travailleurs, salariés, employeurs ou

travailleurs non-salariés permettront

de découvrir l’anatomie et la

physiologie de l’oreille, de présenter

l’échelle du bruit et les équipements

de protection individuelle, de

sensibiliser aux risques du bruit sur

la santé et de réaliser des tests

audiométriques commentés.

Cette journée est l’occasion de

rappeler que seulement 50 % des

Français estiment être bien informés

sur les risques liés aux ambiances

sonores, les surdités et les

acouphènes. Au travail, un actif sur

deux déclare être concerné par la

gêne du bruit. Les 35-49 ans sont

plus concernés que leurs aînés de 50

ans et plus (57 % vs 46 %). C’est le

secteur du commerce qui se dit

davantage touché par la gêne du

bruit, devançant les secteurs

historiquement décriés comme

l’agriculture, l’industrie ou le BTP.

Les désordres de santé vont au-delà

de l’aspect professionnel et des

impacts auditifs. En effet, si 48 %

des actifs interrogés déclarent que

les nuisances sonores sont sources

de gênes de compréhension et 39 %

de bourdonnements d’oreilles ; ils

évoquent également du stress

(56 %), des maux de tête (61 %), de

la fatigue (66 %) ou encore de la

nervosité et des troubles du

sommeil.

L’accès aux ateliers pour les salariés

est limité et se fait sur inscription à

cette adresse : forms. gle/ ■
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L’hôpital se mobilise pour l’audition
Dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, qui se déroulera jeudi

9 mars, le centre hospitalier de Die

se mobilise et organise une action de

prévention et de dépistage des

troubles auditifs. Des tests auditifs

gratuits seront proposés à la

population, sur rendez-vous de 9 à

16 heures. Des professionnels seront

mobilisés pour apporter des

informations utiles et répondre à vos

questions. Le nombre de

rendez-vous disponibles étant limité

il est conseillé de réserver un

créneau pour effectuer le test auditif.

Renseignements et rendez-vous

auprès du centre hospitalier de Die,

2, rue Bouvier, au 04. 75. 22. 55. 02.

■
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Tests auditifs gratuits

BON A SAVOIR

Soirée biodiversité

Le documentaire « L’appel des

libellules » sera projeté le mercredi

8mars, à 20h30, à la salle Arcé.

Entrée libre. Nombre de places

limité. Inscription conseillée auprès

du service patrimoine végétal et

biodiversité de la ville (0563491540

ou biodiversite@mairie-albi. fr)

EN BREF

Tests auditifs gratuits

La journée nationale de l’audition, le

jeudi 9mars, est l’occasion de

réaliser un test auditif. Le centre

d’examens de santé de la CPAM du

Tarn participe à cette grande

campagne de dépistage en proposant

pour tous : des tests de dépistage

gratuits, une sensibilisation aux

risques liés à l’audition, une

information sur les moyens de

protéger son capital auditif. Cette

action se déroulera dans les locaux

d’Albi-Cantepau de 13h30 à 16h30.

Les inscriptions sont à faire par mail

à l’adresse : ces81.

cpam-albi@assurance-maladie. fr ou

par téléphone au 0567874280 (pour

Albi) ■
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Journée nationale de l’audition  : les
enfants, premiers concernés
Cette année, l’association  JNA  a décidé de consacrer sa  Journée nationale de
l’audition  à la prévention de l’audition des enfants, tout en continuant à
sensibiliser l’ensemble de la population sur les risques de troubles auditifs.

« Petites oreilles, grands risques, protégeons-les maintenant » : Tel sera le thème
central de la campagne lancée par l’association  JNA  lors de la  Journée Nationale de
l’Audition  organisée le 9 mars prochain. À cette occasion, de nombreux événements
seront organisés à destination du grand public, afin de sensibiliser adultes et enfants sur
la meilleure manière de préserver son audition dès le plus jeune âge, et de rappeler le
rôle primordial du dépistage.
Des enfants exposés aux troubles auditifs dès le plus jeune âge

On n’y pense pas forcément lorsque l’on évoque les troubles de l’audition, mais les
enfants, y compris dans les premières années de leur vie, sont particulièrement exposés
aux bruits dans leur quotidien, et donc aux risques de développer des troubles auditifs
de manière précoce et insidieuse. C’est pour interpeller le grand public sur cette
problématique que l’association  JNA  a fait le choix d’y dédier cette édition 2023.

« Depuis 26 ans, la  JNA  rassemble une grande communauté d’acteurs qui travaille
dans les crèches, dans les écoles et les professionnels de santé prenant en charge des
enfants.  L’inquiétude gronde : le bruit dans les crèches, dans les classes et les
cantines, l’utilisation des tablettes, des smartphones et donc des casques et des
écouteurs, déplore l’association  JNA . En résultent des nourrissons nerveux, fatigués…
des enfants de moins en moins disponibles aux apprentissages, des enfants avec des
difficultés de comportements ou dans les apprentissages. Des parents démunis ».

L’association estime ainsi que l’audition n’est pas suffisamment prise en compte dans le
suivi de santé des Français, et ce, dès l’enfance, alors que c’est pourtant un moment clé
pour agir.

« Bien que des étapes de détection soient balisées dans le parcours de santé de
l’enfant, les remontées du terrain semblent laisser penser qu’elles ne sont pas toujours
réalisées faute de temps, de matériels, parce qu’aucun signe n’en démontre la nécessité
ou par méconnaissance, commente ainsi l’association  JNA . Les dernières avancées
scientifiques indiquent également qu’il serait nécessaire d’adjoindre aux dépistages
classiques dits audiométrie tonale, une audiométrie vocale. En effet celle-ci peut
permettre de détecter des difficultés de compréhension de la parole liées aux
neuropathies du nerf auditif. L’enfant peut présenter une bonne réaction à la perception
des fréquences mais malgré tout être en difficulté notamment dans le bruit. Enfin, il est
facile de ne pas s’apercevoir d’une perte auditive chez l’enfant de moins de 7 ans tant il
peut avoir développer des mécanismes de compensation réflexe : lecture sur les lèvres
etc. ».
Une enquête en cours pour recueillir plus de données sur l’audition des enfants

Afin de de remédier au manque d’informations actuel en matière de santé auditive des
enfants, l’association  JNA  réalise une première enquête dédiée avec l’Institut Ifop pour
établir une photographie à date. En attendant ses résultats, elle rappelle quelques
chiffres issus d’enquêtes préalables, plus largement consacrée à l’audition des jeunes :

– 1 enfant sur 1000 naît avec une surdité profonde ;
– 15 à 20% des enfants de moins de 6 ans sont sujets aux otites séreuses, maladie qui
peut provoquer une perte auditive ;
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– 216 000 jeunes scolarisés, âgés de 6 à 25 ans, présentaient des limitations auditives
fonctionnelles moyennes ou totales (source DRESS 2014 Handicap et santé) ;
– 6% des 15-24 ans seraient concernés en France par une limitation fonctionnelle
auditive (source OMS) ;
Des jeux digitaux à destination des aidants et des séniors

Si la  Journée nationale de l’audition  a pour thème principal les oreilles des enfants,
l’association  JNA  n’en n’oublie pas pour autant sa mission de sensibiliser l’ensemble
de la population à la prévention des troubles auditifs, tout en travaillant avec les
professionnels.

En ce sens, elle organise, tout au long de l’année, de nombreuses animations ouvertes
à tous : des forums de l’Audition composés de stands thématiques tels un salon santé
auditive, des ateliers conférence sur les différentes thématiques de l’audition et les
bonnes pratiques de santé auditive au quotidien, des webinaires thématiques
programmés par les acteurs pour leur propre public, des formats de dépistage avec
accompagnement des personnes…

D’autre part, à l’occasion de sa campagne  JNA  2023, l’association mettra à disposition
de tous, deux jeux digitaux destinés à sensibiliser sur l’audition, l’un destiné aux aidants,
l’autre aux séniors.

– Com’aidants : Ce jeu a été développé avec le soutien du Groupe Klésia afin d’aider
les aidants à mieux comprendre les impacts de la surdité dans la relation
d’accompagnement et à découvrir des bonnes pratiques. Il peut être utilisé via son
smartphone, sa tablette ou son PC. Chaque mini jeu se termine par un Quizz permettant
de valider ses badges !

– Ouïe séniors : Ce jeu également développé grâce au soutien du groupe Klésia est
quant à lui destiné aux seniors. Il vise à contribuer à lever les mécanismes de résistance
à la consultation et à l’appareillage lorsque nécessaire. Au travers de mini-jeux,
l’utilisateur découvre les enjeux de la presbyacousie, les solutions, les bienfaits pour
s’inscrire dans la continuité et non dans une rupture de cycle de vie.

Pour en savoir plus sur la  Journée nationale de l’audition  2023, rendez-vous ici :
https://www.journee-audition.org/

À lire aussi :« Prenons la Mesure du Son ! » : des podcasts pour prendre soin de son
audition
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Dédicace

louhans-châteaurenaud

Séance de dédicace, ce samedi

25 février à la librairie Le Forum à

Louhans avec Odile Lacaille d’Esse
pour son 2 e roman, un polar qui se

passe dans le Clunisois :

Alexandrins pour L’au-delà

La santé auditive est en danger

Le CCAS de Louhans participera à

la 26 e Journée nationale de

l’audition 2023. Cette journée de

l’audition se tiendra le vendredi

10 mars à la salle de la Cure à

Chateaurenaud de 9 h 30 à 17 h sans

interruption. Si vous êtes intéressés

pour une consultation gratuite d’un
test auditif avec un

audioprothésiste ; vous devez

prendre rendez-vous au

03 85 76 75 10 (inscription

obligatoire).

Ateliers bons jours

Le CCAS en partenariat avec la

Mutualité Française, propose des

ateliers aux seniors de

Louhans-Châteaurenaud âgés de 60

ans et plus.

Une animation : Le sommeil, où en

êtes-vous ? est programmée chaque

semaine sur 8 séances de 2 h à

compter du jeudi 9 mars au 33 rue

de la mairie salle A à Chateaurenaud

(en face de l’église).

L’objectif de cette action est de

comprendre les mécanismes du

sommeil, d’identifier la nature des

troubles du sommeil, d’avoir des

conseils favorisant une bonne

hygiène du sommeil.

Si vous êtes intéressés, inscription

obligatoire : 03 85 76 75 10 ou au

03 85 76 75 14 ou par mèl

ccas@louhans-chateaurenaud. fr

Le club de rugby fait son loto

Le Rugby Club du Louhannais

(RCDL) organise leur loto ce samedi

25 février avec une ouverture des

portes à 18 h au palace Pierre

Provence et un début des jeux à

20 h. 18 parties à la carte plus une

partie Bingo.

5 € la carte, cartons de 6 plaques

disponibles.

Plus de 5 000 € de lots : séjour 2

jours, 1 nuit pour 2 adultes et 2

enfants à Disneyland. Ordinateur,

tablette, TV, aspirateur robot, robot

ménager, cave à vins, plancha.

Places de concert pour les Nuits

Bressanes, bons d’achat
alimentaires, vins, spiritueux…

À Aquabresse

Un 1 er meeting Bressan aura lieu le

dimanche 12 mars de 9 à 12 h et de

14 à 17 h au centre aquatique

Aquabresse

Cette manifestation est ouverte à

partir de 6 ans et accueillera tous les

nageurs de la BFC.

Les remises de médailles auront lieu

à 11 h 30 et 16 h 30.

Pèlerinage à Lourdes

Les inscriptions pour le pèlerinage à

Lourdes du 9 au 14 mai se feront le

lundi 27 février de 10 h à 11 h 30 à

la salle paroissiale de Louhans.

État civil

u Décès

Roger Guillermin , retraité,

domicilié à

Montagny-Près-Louhans. Juliette

Rothier , retraitée, domiciliée à

Louhans, veuve de Marcel Gille.

Jean Enjolras , retraité, domicilié à

Mâcon, veuf de Jeannine Diconne.

Lucette Jouvenceau , retraitée,

domiciliée à Savigny-sur-Seille,

veuve de Paul Jandot. Charles

Vernet, retraité, domicilié à

Louhans, veuf de Christiane Jolin ■
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CPAM. Tests auditifs gratuits

Dans le cadre de la journée nationale de l'audition, le Centre d'Examens de Santé, de la Caisse

Primaire d'Assurance Maladie de Tarbes, propose la

réalisation de tests auditifs gratuits jeudi 9 mars de 14h à 16h30 au Centre d'Examen de Santé de la

CPAM de Tarbes, 8 place au Bois. Inscription au 05 62 51 75 71. Les professionnels de santé du Centre

d'Examens de Santé seront à la disposition du public ; l'occasion pour toutes les personnes (à partir de 6

ans) qui le souhaitent, de venir réaliser gratuitement une audiométrie avec une infirmière. Ce

rendez-vous est également l'occasion d'échanger avec les médecins du Centre sur les sujets tels que :

les risques auditifs chez les jeunes, les troubles de l'audition, les bonnes pratiques pour se protéger de

décibels trop élevés….
CB65 ■
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Campagne nationale de l'audition

A l'occasion de la Journée nationale de l'audition du jeudi 9 mars, une grande campagne de

dépistage des troubles auditifs sera organisée toute la semaine.

C'est l'occasion de tester votre audition. Une journée nationale pourquoi ? Cette journée a pour vocation

d'informer, sensibiliser et prévenir les risques pour prendre soin de votre santé auditive. À cette

occasion, de nombreux spécialistes proposeront d'effectuer gratuitement un bilan auditif et répondront à

vos questions pour vous aider à préserver votre capital auditif. Il vous suffit de prendre rendez-vous afin

de faire le point. En cas de suspicion de perte, le professionnel audioprothésiste, professionnel de santé

diplômé d'état, vous invitera à consulter votre médecin traitant. Il répondra également à toutes vos

questions notamment sur la mise en place du 100 % santé. Pour rencontrer l'un de ces spécialistes :

journeeaudition. org ■
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9mars
Journéenationalede
l’audition
journee-audition.org

« Petitesoreilles,grandsrisques»...

L’audition desenfantsâgésde0-10ans
seraabordéesur le plannational lors
cettenouvelle campagne.Une première
enFrance.De nombreusesactions

(en présentieletdistanciel)serontorgani-

sées parl’ensembledesacteursde

la prévention etdela santérépartissur le

territoire afin d’éviter leseffets« domino »

délétèressur lasantéet laqualité

deviesociale.
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Journée de l'audition le 9 mars

Le Centre d'Examens de Santé de la

CPAM du Tarn s'associe à la 26e

Journée Nationale de l'Audition en

proposant des tests de dépistage

gratuits sur Albi-Cantepau. La

Journée Nationale de l'Audition

organisée par l'association JNA, le 9

mars, est l'occasion de réaliser un

test auditif partout en France. En

tant que partenaire de l'association

JNA, le Centre d'Examens de Santé

de la CPAM du Tarn participe à

cette grande campagne de dépistage

en proposant pour tous : des tests de

dépistage gratuits, une

sensibilisation aux risques liés à

l'audition, une information sur les

moyens de protéger son capital

auditif. Cette action se déroulera

dans les locaux d'Albi-Cantepau, sur

rendez-vous, de 13h30 à 16h30. Les

inscriptions sont à faire par mail à

ces81.

cpam-albi@assurance-maladie. fr ou

au 05 67 87 42 80 (pour Albi). Bon

à savoir : des tests de l'audition sont

proposés, gratuitement et tout au

long de l'année, aux assurés sociaux

ou ayant-droits qui effectuent un

examen de prévention en santé au

Centre d'Examens de Santé. Plus de

renseignements sur ameli. fr ■
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BRÈVES
DOUAI Conférence : « La santé de

l'abeille ». Organisée par l'université

d'Anchin. Intervenant : François

Mathieu, apiculteur amateur à Douai

et en Picardie. Les abeilles sont un

sujet très médiatique en ce moment.

On les présente comme des témoins

de la pollution de la planète.

Cependant, la « disparition » des

abeilles est multifactorielle. Il y a,

bien sûr, les produits phytosanitaires

mais aussi d'autres causes que nous

allons essayer de décrire. Lundi

6mars à 15h, salle Robert-de-Douai

des salles d'Anchin, rue Fortier.

Journée mondiale de l'obésité. Cette

année encore, la Plateforme Santé

Douaisis vous donne rendez-vous

dans le cadre de la Journée mondiale

de l'obésité! Spécialisés dans la prise

en charge des personnes en situation

d'obésité (adultes et enfants), les

professionnels du PasApa vous

accueilleront pour vous présenter

leurs actions : activité physique

adaptée, diététique... Mardi 7mars à

9h30, Plateforme Santé Douaisis,

299, rue Saint-Sulpice. Gratuit.

sante-douaisis. fr/jmo2023, tél. :

0327979797. Stage de cuisine

ayurvédique. En Inde, la cuisine

ayurvédique est un véritable art qui

doit être fait avec amour et qui

respecte l'équilibre des 5éléments (la

terre, l'eau, le feu, l'air, et l'éther)

ainsi que l'équilibre des 6saveurs

que sont le sucré, le salé, l'acide,

l'amer, le piquant et l'astringent.

Pour cet atelier, ce sera une recette

« Détox de printemps » avec au

menu : Kitri (plat détox

ayurvédique) et Lassi digestif (lait

fermenté). Animatrice :

Anne-Caroline Valet. Mardi 7mars

de 18h30 à 21h30, MJC de Douai,

215, rue d'Arleux. 35�adhérents et

37�non adhérents. Renseignements,

Tél. : 0327711818. Journée

nationale de l'audition. Le club

service du Kiwanis organise un

dépistage gratuit des troubles de

l'audition avec la collaboration

d'orthophonistes douaisiens. Jeudi

9mars de 9h à 17h, Maison des

associations, avenue des Potiers.

Gratuit. ■
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Tendez l'oreille le 9 mars

La Journée Nationale de l'Audition

est organisée chaque année, le 2 e

jeudi du mois de mars. A l'occasion

de cette journée, Santé Travail

Drôme Vercors propose des ateliers

d'une durée d'une heure environ,

destinés à tous les travailleurs,

salariés, employeurs mais aussi

travailleurs non-salariés.

Les ateliers sont organisés sur les

sites de Romans-sur-Isère, Crest et

Saint-Vallier le jeudi 9 mars 2023 de

10h à 16h.

La participation aux ateliers est

gratuite et se fait sur inscription à

partir du site internet www.

prevention-dromeardeche. fr/stdv. ■
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BRÈVES
AUBY Lavage de voitures et vente

de fleurs. Le FSE du collège

Victor-Hugo d'Auby vous propose

un lavage de voiture. (3�).Petite

restauration sur place, vente de

fleurs à l'occasion de la Fête des

grands-mères. Accès : rue Calmette,

parking des personnels du collège.

Samedi 4 mars de 9h à 12h. 3�.Tél. :

0327908206. DOUAI Journée à

Saint-Quentin. Organisée par

l'association Les Amis du Musée. Le

matin, visite guidée du musée du

touage et du monde de la batellerie.

L'après-midi sera consacré au

village des métiers d'antan et au

musée Motobécane. Réservation

indispensable. Jeudi 2mars. 79, 50�

transport, repas sans les boissons et

visites guidées. Tél. : 0327713880.

Assemblée générale. Réunion des

Amis d'Arkéos. À l'ordre du jour :

rapports moral et financier, élection

du comité d'administration,

programme d'activités 2023,

questions diverses. Samedi 4mars à

14h30, auditorium d'Arkéos. Journée

mondiale de l'obésité. Cette année

encore, la Plateforme Santé Douaisis

vous donne rendez-vous dans le

cadre de la Journée mondiale de

l'obésité. Spécialisés dans la prise en

charge des personnes en situation

d'obésité (adultes et enfants), les

professionnels du PasApa vous

accueilleront pour vous présenter

leurs actions : activité physique

adaptée, diététique... Mardi 7mars à

9h30, Plateforme Santé Douaisis,

299, rue Saint-Sulpice. Gratuit.

sante-douaisis. fr/jmo2023, tél. :

0327979797. Journée nationale de

l'audition. Le club service du

Kiwanis organise un dépistage

gratuit des troubles de l'audition

avec la collaboration

d'orthophonistes douaisiens. Jeudi

9mars de 9h à 17h, Maison des

associations, avenue des Potiers.

Gratuit. Journée nationale aux

victimes du terrorisme. Samedi

11mars de 8h à 12h, le

stationnement sera interdit rue de

Valenciennes de part et d'autre du

monument aux morts. Journée

nationale du souvenir de la guerre

d'Algérie, Tunisie et Maroc.

Dimanche 19mars de 8h à 12h, le

stationnement sera interdit rue de

Valenciennes, côté monument aux

morts, de l'entrée de la rue côté

porte de Valenciennes jusqu'au

numéro 125. La circulation sera

restreinte en fonction de l'avancée

du cortège à l'aller selon le parcours

suivant : rue Godin, rues des

Minimes, de la mairie, place

d'Armes, rue de Valenciennes et au

retour HAMEL Nettoyage des

berges. Partagez un moment

agréable en pleine nature et

participez à une action

éco-citoyenne. Dimanche 5mars de

9h à 12h, rendez-vous au Marais du

Lanchois.

MONTIGNY-EN-OSTREVENT

Guinguette de Fampoux. Sortie

organisée par l'association des

femmes polonaises de

Montigny-en-Ostrevent. Inscription

avec règlement auprès de

MmeBialoruchi ou Mme Sulkowski.

Dimanche 19mars à 10h20, départ

parking d'Intermarché. Réservation,

Tél. : 0652917862, tél. :

0608648566. oRCHIES Collecte de

vêtements, denrées et dons pour la

Turquie et la Syrie. Organisée par la

section socialiste. Possibilité de dons

aux personnes qui vont faire du

porte*à-porte ou déposer vos dons

chez Marc Bultez, 5, rue de Kelso à

Orchies après 17h. Tous les

quartiers ne pourront être visités. Se

rapprocher de M. Bultez. Jusqu'au

dimanche 30 avril. Tél. :

0644017559. ■
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La 26e édition de la campagne annuelle
de dépistages auditifs se déroulera le 9
mars 2023

Pour la 26e année consécutive, l’association  Journée Nationale de l'Audition 
réunie plus de 2500 acteurs de la santé le 9 mars 2023 prochain. La grande
campagne de dépistages gratuits convie les Français de tout âge à venir tester
leur audition, échanger avec des professionnels et faire part de leurs
interrogations.

Cette campagne rassemble 2500 acteurs à l’échelle nationale : médecins ORL,
audioprothésistes, médecins scolaires et du travail mettent à disposition gratuitement
des RDV individualisés de tests auditifs. Le repérage à vertu d’orientation médicale est
un outil puissant de prévention et d’amélioration de la santé des publics concernés par
un trouble de l’audition non pris en charge jusqu’alors.

L’audition des Français, terrain d’inquiétude.

Alors que 23% des Français ont réalisé un dépistage ORL entre 2018 et 2022 et que
55% des Français se disent mal – voire pas du tout informé – sur la surdité et les
acouphènes* – la campagne nationale de la  JNA  2023 se veut être un grand
rendez-vous unique.

Chaque partenaire, muni de l’autocollant  et de l’affiche officiels (présentée ci-dessus),
accueillera le public durant cette campagne. Conseils, dépistages, orientation
post-résultat informerons les Français sur la nécessité de la préservation et du suivi de
leur santé auditive.

*Enquête réalisée par l’Ifop pour l’association  Journée Nationale de l'Audition  –
février 2022 – Étude menée auprès d’un échantillon de 1004 personnes, représentatif de
la population française active occupée âgée de 15 ans et plus.
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EN BREF journée nationale de

l’AUDITION Tests auditifs gratuits au
centre

EN BREF

journée nationale de l’AUDITION

Tests auditifs gratuits au centre

d’examens de santé de la CPAM
de Tarbes

Jeudi 9mars, de 14heures à 16h30,

dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, le centre d’examens de

santé, de la Caisse Primaire

d’Assurance Maladie de Tarbes

propose la réalisation de tests

auditifs gratuits. Les professionnels

de santé du centre seront à la

disposition du public; l’occasion
pour toutes les personnes (à partir de

6 ans) qui le souhaitent, de venir

réaliser gratuitement une

audiométrie avec une infirmière. Ce

rendez-vous est également

l’occasion d’échanger avec les

médecins du centre sur les sujets tels

que : les risques auditifs chez les

jeunes, les troubles de l’audition, les

bonnes pratiques pour se protéger de

décibels trop élevés. CES de la

CPAM de Tarbes, 8, place au Bois.

Sur inscription, en composant le 05.

62. 51. 75. 71.

association

Assemblée générale de la Peña

andalouse Guazamara

Dimanche 26mars, à 17heures, à la

Maison des associations, 4 bis, quai

de l’Adour à Tarbes, la Peña

andalouse Guazamara tiendra son

assemblée générale. Tous les

adhérents sont invités à y participer.

■
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Faites tester votre audition à

l’occasion de la journée dédiée
Delphine Pereira

Le 9mars prochain, la journée de

l’audition vient rappeler que, du fait

du vieillissement de la population,

nombreuses sont les personnes

concernées.

À Lannemezan comme ailleurs, les

professionnels de l’audition sont là

pour aider les personnes en perte de

capacité auditive à se faire dépister

et surtout à proposer des solutions

qui sont de plus en plus innovantes

et discrètes.

Laurent Dubail, audioprothésiste

diplômé d’Etat accueille ceux qui le

souhaitent dans son établissement au

5 de la rue Carnot, Audition

Lannemezan. Installé depuis presque

deux ans dans la ville mais avec

aussi des antennes à Tarbes,

Bagnères-de-Bigorre,

Vic-en-Bigorre, Trie-sur-Baïse et

Lourdes, il a à cœur d’apporter son

expertise, à une époque où, avoir des

problèmes d’audition et se faire

appareiller est rentré dans les

mœurs : « On vit plus âgé alors

forcément, comme la perte

d’audition, est quelque chose qui

vient avec l’âge, il y a de plus en

plus de personnes concernées. La

journée nationale de l’audition est

un plus qui permet aux gens de

franchir le seuil d’un établissement

comme celui-ci et faire un test. Le

dépistage auditif est gratuit et chez

nous, nous le faisons tout au long de

l’année, bien au-delà de cette

journée spéciale ».

Des appareils auditifs Bluetooth

Une évolution de la société mais

aussi des appareils de plus en plus

performants et discrets : « Avant, les

gens n’osaient pas, souvent, les

prothèses étaient trop voyantes.

Aujourd’hui, les appareils sont très

petits, faciles à utiliser et certains

sont connectés par Bluetooth,

directement au téléphone ou à la

télévision. C’est davantage rentré

dans les mœurs ».

Le professionnel rappelle que la

perte de l’audition entraîne aussi

d’autres problèmes et désagréments

pour les personnes atteintes :

« Quand on n’entend pas, on s’isole
et on perd tout contact avec les

autres ».

À une époque où l’on cherche, par

tous les moyens, à rompre

l’isolement des personnes âgées,

trouver des solutions aux troubles

auditifs fait partie des priorités, une

raison supplémentaire de pousser la

porte de Audition Lannemezan : « le

test est simple, ce n’est pas un acte

médical qui relève de professionnels

de la médecine. Si je constate un

problème lors de ce dépistage,

j’oriente automatiquement la

personne vers un médecin

spécialisé ».

Les troubles de l’audition ne

concernent pas seulement les

personnes âgées, tout dépend de

l’environnement auquel on est

exposé au quotidien : « Le

problème, c’est le bruit et tout

dépend donc du volume. On peut

avoir des soucis de perte d’audition
à tout âge. cela peut être d’origine
génétique ou d’un travail où la

personne est très exposée au bruit ».

Dès qu’il y a une perte de sensations

au niveau de l’ouïe, il faut se faire

dépister : « dans 90% des cas, c’est
irréversible. Quelquefois, une

opération peut être pratiquée comme

c’est le cas quand on a des otites ».

Raison de plus pour se faire tester.

Delphine Pereira

Laurent Dubail prend soin de vos oreilles

chez Audition Lannemezan. / DDM D. P.

■
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Lannemezan. Faites tester votre

audition à l'occasion de la journée

dédiée

Delphine Pereira

l'essentiel Le 9 mars prochain, la journée de l'audition vient rappeler que, du fait du

vieillissement de la population, nombreuses sont les personnes concernées.

À Lannemezan comme ailleurs, les professionnels de l'audition sont là pour aider les personnes en perte

de capacité auditive à se faire dépister et surtout à proposer des solutions qui sont de plus en plus

innovantes et discrètes.

Laurent Dubail, audioprothésiste diplômé d'Etat accueille ceux qui le souhaitent dans son établissement

au 5 de la rue Carnot, Audition Lannemezan. Installé depuis presque deux ans dans la ville mais avec

aussi des antennes à Tarbes, Bagnères-de-Bigorre, Vic-en-Bigorre, Trie-sur-Baïse et Lourdes, il a à

cœur d'apporter son expertise, à une époque où, avoir des problèmes d'audition et se faire appareiller

est rentré dans les mœurs : "On vit plus âgé alors forcément, comme la perte d'audition, est quelque

chose qui vient avec l'âge, il y a de plus en plus de personnes concernées. La journée nationale de

l'audition est un plus qui permet aux gens de franchir le seuil d'un établissement comme celui-ci et faire

un test. Le dépistage auditif est gratuit et chez nous, nous le faisons tout au long de l'année, bien

au-delà de cette journée spéciale".

Des appareils auditifs Bluetooth

Une évolution de la société mais aussi des appareils de plus en plus performants et discrets : "Avant, les

gens n'osaient pas, souvent, les prothèses étaient trop voyantes. Aujourd'hui, les appareils sont très

petits, faciles à utiliser et certains sont connectés par Bluetooth, directement au téléphone ou à la

télévision. C'est davantage rentré dans les mœurs".

Le professionnel rappelle que la perte de l'audition entraîne aussi d'autres problèmes et désagréments

pour les personnes atteintes : "Quand on n'entend pas, on s'isole et on perd tout contact avec les

autres".

À une époque où l'on cherche, par tous les moyens, à rompre l'isolement des personnes âgées, trouver

des solutions aux troubles auditifs fait partie des priorités, une raison supplémentaire de pousser la porte

de Audition Lannemezan : "le test est simple, ce n'est pas un acte médical qui relève de professionnels

de la médecine. Si je constate un problème lors de ce dépistage, j'oriente automatiquement la personne

vers un médecin spécialisé".

Les troubles de l'audition ne concernent pas seulement les personnes âgées, tout dépend de

l'environnement auquel on est exposé au quotidien : "Le problème, c'est le bruit et tout dépend donc du

volume. On peut avoir des soucis de perte d'audition à tout âge. cela peut être d'origine génétique ou

d'un travail où la personne est très exposée au bruit".

Dès qu'il y a une perte de sensations au niveau de l'ouïe, il faut se faire dépister : "dans 90 % des cas,

c'est irréversible. Quelquefois, une opération peut être pratiquée comme c'est le cas quand on a des

otites".
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Raison de plus pour se faire tester.

https : //images. ladepeche. fr/api/v1/images/view/63fc2e31a036dc58db097037/large/image. jpg?v=1

Laurent Dubail prend soin de vos oreilles chez Audition Lannemezan. DDM D. P. ■
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Mois de l'audition en Mars :

Audilab Touraine propose des

bilans auditifs gratuits.

Être sensibilisé aux problématiques d'audition est très important et pourtant trop souvent

négligé. Le 9 mars 2023 sera une journée dédiée à cette cause puisqu'on célébrera la Journée

Nationale de l'Audition.

Chapô

En Touraine, les 18 centres auditifs du réseau Audilab s'associent au mouvement en réalisant pour ceux

qui le souhaitent un bilan auditif gratuit et sans engagement.

Touraine. Prendre soin de son audition pour profiter pleinement de son quotidien.

Bien souvent, les premiers symptômes de la perte auditive passent inaperçus. Vous avez des difficultés

à comprendre une discussion avec votre entourage ? Passer un simple appel téléphonique est un

véritable défi pour vous ? Dès l'âge de 20 ans, l'ouïe évolue et avec le temps, l'audition diminue. C'est

naturel mais il ne faut pas laisser un problème d'audition vous isoler et vous priver des moments

précieux du quotidien.

Une étude a même prouvé que la perte d'audition accélérait le vieillissement du cerveau*.

Il convient donc de mesurer l'importance d'une prise en charge relativement rapide par un professionnel

de l'audition pour trouver des solutions adaptées à chacun.

Choisissez votre document

Choisissez votre média

Le premier centre Audilab a ouvert ses portes en 1985 rue Bernard Palissy à Tours et à ce jour, 18

centres vous accueillent en Indre et Loire. Ces derniers participent tous à l'opération de la Journée

Nationale de l'Audition le 9 mars 2023.

Plus largement, durant tout le mois de mars, vous pourrez bénéficier, sur rendez-vous, d'un bilan auditif

gratuit** et sans engagement.

Ce bilan auditif permet de faire une évaluation de la perte auditive et d'en trouver les causes. Si une

baisse auditive est constatée vous devrez alors vous rendre chez un ORL qui, suite à votre consultation,

sera à même de vous prescrire des aides auditives si cela est nécessaire.

Ensuite, les audioprothésistes Audilab prendront tout le temps nécessaire pour proposer l'appareillage

auditif qui correspond à votre besoin spécifiquement.

Quelle que soit l'aide auditive choisie, vous pourrez l'essayer gratuitement chez vous pendant 1 mois et

validerez ou non l'appareillage au terme de l'essai.

Un seul objectif : que la solution choisie avec votre audioprothésiste vous change la vie ! Durant toute la

durée de vie des appareils, les professionnels du réseau Audilab vous garantissent un suivi régulier à

travers plusieurs rendez-vous. Tous ces rendez-vous sont bien évidemment gratuits et font partie de la

prestation d'appareillage.

Le service est au cœur des valeurs Audilab.

Pousser la porte d'un centre du réseau Audilab c'est la garantie d'une qualité de service, de trouver des
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professionnels de santé diplômés, à l'écoute de vos attentes et de vos besoins, pour trouver la meilleure

solution adaptée.

Myriam Perrouin, audioprothésiste associée

Tous les centres Audilab de Touraine participent également à la réforme 100% remboursé en pratiquant

le « sans reste à charge ».

La réforme 100% Santé***, ce sont des appareils auditifs intégralement remboursés par la sécurité

sociale et les complémentaires santé (mutuelles). Le reste à charge pour la personne appareillée est

alors de 0€.
Quel que soit le centre auditif Audilab que vous choisirez, l'équipe se tiendra à votre entière disposition

pour vous accompagner dans votre prise en charge en instaurant un climat de confiance.

Prenez rendez-vous dans l'un de nos centres en Touraine : https : //www. audilab.

fr/bilan-auditif-gratuit-audilab-touraine/

* "Étude PAQUID/Amieva" menée par la Pr Hélène Amieva professeure à l'Université de Bordeaux et

épidémiologiste à l'Inserm. Cette étude de l'Inserm s'est basée sur le suivi de personnes âgées pendant

25 ans. Elle a montré que les personnes, ayant un trouble de l'audition et non appareillées, présentaient

un déclin cognitif significativement plus important que les personnes sans trouble auditif.

**Test à but non médical

***Applicable sur les aides auditives de classe 1 référencées, sous réserve d'une complémentaire santé

responsable. Voir conditions en magasin.

Prenez rendez-vous dans l'un de nos 18 centres de Touraine proches de chez vous :

Amboise, Azay-le-Rideau, Bourgueil, Chambray-lès-Tours, Château-Renault, Chinon, Joué-lès-Tours,

Langeais, Loches, Montlouis-sur-Loire, Richelieu, Saint-Pierre-des-Corps, Sainte-Maure-de-Touraine,

Tours Palissy, Tours Halles, Tours Maginot, Tours Liberté, Saint-Cyr-sur-Loire

Retrouvez tous nos centres sur www. audilab. fr

https : //images. lanouvellerepublique. fr/image/upload/t_1020w/63e4cc7a52220ca70f8b45e8. jpg
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Briançon. Journée nationale de

l’audition : sensibilisation et

dépistage

Le Dauphiné Libéré

Le Groupement hospitalier de territoire des Alpes du Sud est partenaire de la 26e journée nationale de

l’audition. Une journée dédiée au dépistage de la surdité et de sensibilisation sur le risque pour l’ouïe est

organisée le jeudi 9 mars à Embrun et à Briançon.

Des dépistages de l’audition et des actions de sensibilisation seront au programme de la journée du

jeudi 9 mars.

Deux actions simultanées qui se dérouleront aux centres hospitaliers d’Embrun et de Briançon.

Des dépistages gratuits de l’audition, sur rendez-vous, seront proposés à toute personne volontaire,

enfant ou adulte, sans limite d’âge, qui pourront déboucher sur des solutions par appareillage ou

chirurgicales en fonction des éventuels problèmes décelés.

Au centre hospitalier des Escartons de Briançon, la journée se terminera par une soirée de formation et

d’information à destination des professionnels de santé du territoire avec la présence des pédiatres et

des ORL de l’établissement.
L’objectif de cette journée est de sensibiliser la population pour prévenir les dégâts sur l’organe de

l’audition, si important aussi bien pour la population vieillissante que pour la population jeune. En

juin 2022, l’Institut national de santé et de recherche médicale (Inserm) a dévoilé les résultats de la

première étude épidémiologique française sur l’audition à grande échelle : 25 % des adultes entre 25 et

75 ans souffrent d’une déficience auditive.

“Ce constat permet de classifier la perte auditive comme une épidémie silencieuse”, ont indiqué les

docteurs spécialisés en oto-rhino-laryngologie (ORL).

Les actions de sensibilisation programmées :

➤ à Briançon, un stand d’information sur les troubles de l’audition chez l’enfant se tiendra dans le hall

d’entrée de 9 h à 17 h.

➤ à Embrun, une présentation sur la presbyacoustie (surdité due au vieillissement de l’organe auditif)

est proposée à 15 h au salon CS0 situé au rez-de-chaussée de l’hôpital.
- Pour le dépistage gratuit à Briançon, rendez-vous à prendre (obligatoire) au 0 492 252 321 ou par

mail : journee- audition@ch-briancon. fr - Pour le dépistage gratuit à Embrun : rendez-vous au 04

92 437 300. ■
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SANTÉ
L'audition des bébés et enfants pour la première fois au cœur de la Journée Nationale de
l'Audition

PETITES

OREILLES

GRANDS
RISQUES
PROTÉGEOHS-LES

MAINTENANT

JEUDI 9 MARS 2023

JOURNEE
NATIONALE

DE L'AUDITION

La 26ème édition de la JournéeNationale de l'Audition, qui aura lieu le 9
mars prochain, s'interrogera pour la première fois sur la santé auditive
desbébéset desjeunes enfants (0-10 ans).
Intitulée "Petitesoreilles, grands risques !", la JNA 2023 présenteraune
enquête réaliséeavec l'Ifop auprès d'un panel représentatif de parents
afin de donnerun réel état des lieux de la situationauditive des 0-10 ans.
L'association note qu'il existe peu de donnéessur la santé auditive des
jeunes enfants et elles ne portent que sur les surdités déclarées. Elle

rappelle notammentqu'l enfant sur 1.000 naît avecune surdité profonde
et que 15 à 20% des enfants de moins de 6 ans sont sujets aux otites
séreuses,maladiepouvantprovoquerune perte auditive.
L'association a identifié différents points d'alerte qui invitent à questionner
les parents et les pouvoirs publics sur les risques de surdité chezl'enfant,
et la place du suivi de l'audition dans le parcours de santé. "Chaque
année, plus de 2.500 acteurs organisent localement des forums, des

conférences,des dépistages gratuits. Il devient urgent de reconnaître la santé auditive comme cause
nationaleafin de mettre en placeune vraie politique de préventionprimaire dansnotre domaine", souligne
l'association.
Un kit, comprenant notamment des fiches pratiques et une vidéo explicative, est proposé aux
professionnelspour organiserdes temps d’information avec les parents, des ateliers de prévention, des
conférences...
La journée est soutenue par une campagne d'affichage (photo) notamment dans les centres
d'audioprothèse,ainsi que par diversesactionssur les réseauxsociaux et un relais par les professionnels
de la petite enfance, les écoles, les professionnelsde santé, les associationsfamiliales, les institutions ou
encoreles médias.
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EN BREF journée nationale de

l’AUDITION Tests auditifs gratuits au
centre

EN BREF

journée nationale de l’AUDITION

Tests auditifs gratuits au centre

d’examens de santé de la CPAM
de Tarbes

Jeudi 9mars, de 14heures à 16h30,

dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, le centre d’examens de

santé, de la Caisse Primaire

d’Assurance Maladie de Tarbes

propose la réalisation de tests

auditifs gratuits. Les professionnels

de santé du centre seront à la

disposition du public; l’occasion
pour toutes les personnes (à partir de

6 ans) qui le souhaitent, de venir

réaliser gratuitement une

audiométrie avec une infirmière. Ce

rendez-vous est également

l’occasion d’échanger avec les

médecins du centre sur les sujets tels

que : les risques auditifs chez les

jeunes, les troubles de l’audition, les

bonnes pratiques pour se protéger de

décibels trop élevés. CES de la

CPAM de Tarbes, 8, place au Bois.

Sur inscription, en composant le 05.

62. 51. 75. 71.

association

Assemblée générale de la Peña

andalouse Guazamara

Dimanche 26mars, à 17heures, à la

Maison des associations, 4 bis, quai

de l’Adour à Tarbes, la Peña

andalouse Guazamara tiendra son

assemblée générale. Tous les

adhérents sont invités à y participer.

■
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Faites tester votre audition à

l’occasion de la journée dédiée
Delphine Pereira

Le 9mars prochain, la journée de

l’audition vient rappeler que, du fait

du vieillissement de la population,

nombreuses sont les personnes

concernées.

À Lannemezan comme ailleurs, les

professionnels de l’audition sont là

pour aider les personnes en perte de

capacité auditive à se faire dépister

et surtout à proposer des solutions

qui sont de plus en plus innovantes

et discrètes.

Laurent Dubail, audioprothésiste

diplômé d’Etat accueille ceux qui le

souhaitent dans son établissement au

5 de la rue Carnot, Audition

Lannemezan. Installé depuis presque

deux ans dans la ville mais avec

aussi des antennes à Tarbes,

Bagnères-de-Bigorre,

Vic-en-Bigorre, Trie-sur-Baïse et

Lourdes, il a à cœur d’apporter son

expertise, à une époque où, avoir des

problèmes d’audition et se faire

appareiller est rentré dans les

mœurs : « On vit plus âgé alors

forcément, comme la perte

d’audition, est quelque chose qui

vient avec l’âge, il y a de plus en

plus de personnes concernées. La

journée nationale de l’audition est

un plus qui permet aux gens de

franchir le seuil d’un établissement

comme celui-ci et faire un test. Le

dépistage auditif est gratuit et chez

nous, nous le faisons tout au long de

l’année, bien au-delà de cette

journée spéciale ».

Des appareils auditifs Bluetooth

Une évolution de la société mais

aussi des appareils de plus en plus

performants et discrets : « Avant, les

gens n’osaient pas, souvent, les

prothèses étaient trop voyantes.

Aujourd’hui, les appareils sont très

petits, faciles à utiliser et certains

sont connectés par Bluetooth,

directement au téléphone ou à la

télévision. C’est davantage rentré

dans les mœurs ».

Le professionnel rappelle que la

perte de l’audition entraîne aussi

d’autres problèmes et désagréments

pour les personnes atteintes :

« Quand on n’entend pas, on s’isole
et on perd tout contact avec les

autres ».

À une époque où l’on cherche, par

tous les moyens, à rompre

l’isolement des personnes âgées,

trouver des solutions aux troubles

auditifs fait partie des priorités, une

raison supplémentaire de pousser la

porte de Audition Lannemezan : « le

test est simple, ce n’est pas un acte

médical qui relève de professionnels

de la médecine. Si je constate un

problème lors de ce dépistage,

j’oriente automatiquement la

personne vers un médecin

spécialisé ».

Les troubles de l’audition ne

concernent pas seulement les

personnes âgées, tout dépend de

l’environnement auquel on est

exposé au quotidien : « Le

problème, c’est le bruit et tout

dépend donc du volume. On peut

avoir des soucis de perte d’audition
à tout âge. cela peut être d’origine
génétique ou d’un travail où la

personne est très exposée au bruit ».

Dès qu’il y a une perte de sensations

au niveau de l’ouïe, il faut se faire

dépister : « dans 90% des cas, c’est
irréversible. Quelquefois, une

opération peut être pratiquée comme

c’est le cas quand on a des otites ».

Raison de plus pour se faire tester.

Delphine Pereira

Laurent Dubail prend soin de vos oreilles

chez Audition Lannemezan. / DDM D. P.

■
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Faites tester votre audition à

l'occasion de la journée dédiée

Delphine Pereira

Le 9 mars prochain, la journée de l'audition vient rappeler que, du fait du vieillissement de la

population, nombreuses sont les personnes concernées.

À Lannemezan comme ailleurs, les professionnels de l'audition sont là pour aider les personnes en perte

de capacité auditive à se faire dépister et surtout à proposer des solutions qui sont de plus en plus

innovantes et discrètes.

Laurent Dubail, audioprothésiste diplômé d'Etat accueille ceux qui le souhaitent dans son établissement

au 5 de la rue Carnot, Audition Lannemezan. Installé depuis presque deux ans dans la ville mais avec

aussi des antennes à Tarbes, Bagnères-de-Bigorre, Vic-en-Bigorre, Trie-sur-Baïse et Lourdes, il a à

cœur d'apporter son expertise, à une époque où, avoir des problèmes d'audition et se faire appareiller

est rentré dans les mœurs : "On vit plus âgé alors forcément, comme la perte d'audition, est quelque

chose qui vient avec l'âge, il y a de plus en plus de personnes concernées. La journée nationale de

l'audition est un plus qui permet aux gens de franchir le seuil d'un établissement comme celui-ci et faire

un test. Le dépistage auditif est gratuit et chez nous, nous le faisons tout au long de l'année, bien

au-delà de cette journée spéciale".

Des appareils auditifs Bluetooth

Une évolution de la société mais aussi des appareils de plus en plus performants et discrets : "Avant, les

gens n'osaient pas, souvent, les prothèses étaient trop voyantes. Aujourd'hui, les appareils sont très

petits, faciles à utiliser et certains sont connectés par Bluetooth, directement au téléphone ou à la

télévision. C'est davantage rentré dans les mœurs".

Le professionnel rappelle que la perte de l'audition entraîne aussi d'autres problèmes et désagréments

pour les personnes atteintes : "Quand on n'entend pas, on s'isole et on perd tout contact avec les

autres".

À une époque où l'on cherche, par tous les moyens, à rompre l'isolement des personnes âgées, trouver

des solutions aux troubles auditifs fait partie des priorités, une raison supplémentaire de pousser la porte

de Audition Lannemezan : "le test est simple, ce n'est pas un acte médical qui relève de professionnels

de la médecine. Si je constate un problème lors de ce dépistage, j'oriente automatiquement la personne

vers un médecin spécialisé".

Les troubles de l'audition ne concernent pas seulement les personnes âgées, tout dépend de

l'environnement auquel on est exposé au quotidien : "Le problème, c'est le bruit et tout dépend donc du

volume. On peut avoir des soucis de perte d'audition à tout âge. cela peut être d'origine génétique ou

d'un travail où la personne est très exposée au bruit".

Dès qu'il y a une perte de sensations au niveau de l'ouïe, il faut se faire dépister : "dans 90 % des cas,

c'est irréversible. Quelquefois, une opération peut être pratiquée comme c'est le cas quand on a des

otites".

Raison de plus pour se faire tester.
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Laurent Dubail prend soin de vos oreilles chez Audition Lannemezan. DDM D. P. ■
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Moselle. Atelier de lecture labiale,

local : les revendications des

malentendants de Bouzonville

Le Républicain Lorrain

La section mosellane de l’Association de réadaptation et de défense des devenus sourds (ARDDS) a vu

certaines activités disparaître et le nombre des adhérents chuter. Elle aimerait notamment reprendre un

atelier de lecture labiale à Bouzonville. Son président, Guy Dodeler, répond à nos questions.

Quelles sont, aujourd’hui, vos principales revendications ?

« Grâce à la détermination de notre orthophoniste thionvilloise, nous avons réussi à maintenir les

ateliers de lecture labiale à Thionville. Cependant, Thionville, c’est loin, et nous souhaitons vivement

pouvoir reprendre un atelier de lecture labiale à Bouzonville. Malheureusement, nous n’arrivons pas à

mettre la main sur un professionnel disponible et formé à cette technique. Nous avons également besoin

d’un local où entreposer notre matériel et notre documentation, actuellement éparpillés au domicile des

membres du bureau. Par ailleurs, l’installation d’une boucle à induction magnétique dans le local des

associations où nous nous réunissons faciliterait la communication pour beaucoup d’entre nous. »

Quelles sont vos activités actuellement ?

« Tout d’abord, il y a les réunions mensuelles qui se tiennent tous les premiers lundis du mois, de 16 h à

18 h, au 4, rue de la Gare à Bouzonville. Elles sont importantes, car elles permettant de garder le

contact avec nos adhérents et de leur apporter du lien social et du soutien si nécessaire. Nous assurons

aussi une permanence à l’hôtel communautaire le troisième jeudi du mois de 13 h 30 à 15 h. Parmi les

autres activités, il y a les interventions au lycée professionnel Antoine-Gapp, la participation à la Journée

mondiale de la mobilité et de l’accessibilité à Saint-Avold et aux rencontres avec des associations aux

Arènes de Metz. Nous participons à différents conseils d’administration et à des réunions en vue de

promouvoir l’accessibilité des personnes handicapées. »

Quels sont vos projets ?

« Nous allons poursuivre nos permanences et développer les réunions amicales des adhérents à

Bouzonville et à Yutz. L’association participera aussi aux permanences à la Maison départementale des

personnes handicapées (MDPH) ainsi qu’à la Maison des patients, au centre hospitalier régional de

Mercy. Nous serons présents lors de la Journée nationale de l’audition le 9 mars à l’hôtel de ville de

Metz, prendrons part à une conférence sur le 114, numéro d’appel d’urgence pour les personnes

malentendantes, et à une conférence sur l’implant cochléaire. Enfin, nous collaborerons et participerons

à de nombreuses réunions, manifestations et commissions communales et départementales. » ■
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Journée nationale de l’audition :
sensibilisation et dépistage

Le Groupement hospitalier de territoire des Alpes du Sud est partenaire de la

26e journée nationale de l’audition. Une journée dédiée au dépistage de la surdité et de

sensibilisation sur le risque pour l’ouïe est organisée le jeudi 9 mars à Embrun et à

Briançon.

Des dépistages de l’audition et des

actions de sensibilisation seront au

programme de la journée du jeudi

9 mars.

Deux actions simultanées qui se

dérouleront aux centres hospitaliers

d’Embrun et de Briançon.

Des dépistages gratuits de l’audition,
sur rendez-vous, seront proposés à

toute personne volontaire, enfant ou

adulte, sans limite d’âge, qui

pourront déboucher sur des solutions

par appareillage ou chirurgicales en

fonction des éventuels problèmes

décelés.

Au centre hospitalier des Escartons

de Briançon, la journée se terminera

par une soirée de formation et

d’information à destination des

professionnels de santé du territoire

avec la présence des pédiatres et des

ORL de l’établissement.
L’objectif de cette journée est de

sensibiliser la population pour

prévenir les dégâts sur l’organe de

l’audition, si important aussi bien

pour la population vieillissante que

pour la population jeune. En

juin 2022, l’Institut national de santé

et de recherche médicale (Inserm) a

dévoilé les résultats de la première

étude épidémiologique française sur

l’audition à grande échelle : 25 %

des adultes entre 25 et 75 ans

souffrent d’une déficience auditive.

“Ce constat permet de classifier la

perte auditive comme une épidémie

silencieuse”, ont indiqué les

docteurs spécialisés en

oto-rhino-laryngologie (ORL).

Les actions de sensibilisation

programmées :

➤ à Briançon, un stand

d’information sur les troubles de

l’audition chez l’enfant se tiendra

dans le hall d’entrée de 9 h à 17 h.

➤ à Embrun, une présentation sur

la presbyacoustie (surdité due au

vieillissement de l’organe auditif)

est proposée à 15 h au salon CS0

situé au rez-de-chaussée de l’hôpital.
- Pour le dépistage gratuit à

Briançon, rendez-vous à prendre

(obligatoire) au 0 492 252 321 ou

par mail : journee-

audition@ch-briancon. fr - Pour le

dépistage gratuit à Embrun :

rendez-vous au 04 92 437 300.

La journée nationale de l’audition vise à

dépister la surdité et sensibiliser aux

risques pour l’audition. Archives photo

Le DL/ Patrick ROUX

■
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Repas de printemps de la Fnaca

branges

Le repas amical de printemps de la

Fnaca a lieu le mercredi 15 mars à

12 h au restaurant Le Vieux Pressoir

à Rancy.

Prix du repas : 35 euros

Inscription avant le 7 mars avec

règlement par chèque à l’ordre de la

fnaca.

Réservation : Demont Roger :

03 85 75 54 94. Vincerot René :

03 85 75 19 74. Gautheron Denise :

03 85 75 46 21. Ferrand

Colette : 03 85 72 15 59

louhans-châteaurenaud

La santé auditive est en danger

Le CCAS de Louhans participera à

la 26 e Journée nationale de

l’audition 2023. Cette journée de

l’audition se tiendra le vendredi

10 mars à la salle de la Cure à

Chateaurenaud de 9 h 30 à 17 h sans

interruption. Si vous êtes intéressés

pour une consultation gratuite d’un
test auditif avec un

audioprothésiste ; vous devez

prendre rendez-vous au

03 85 76 75 10 (inscription

obligatoire).

Ateliers bons jours

Le CCAS en partenariat avec la

Mutualité Française, propose des

ateliers aux seniors de

Louhans-Châteaurenaud âgés de 60

ans et plus.

Une animation : Le sommeil, où en

êtes-vous ? est programmée chaque

semaine sur 8 séances de 2 h à

compter du jeudi 9 mars au 33 rue

de la mairie salle A à Chateaurenaud

(en face de l’église).
Si vous êtes intéressés, inscription

obligatoire : 03 85 76 75 10 ou au

03 85 76 75 14 ou par mèl

ccas@louhans-chateaurenaud. fr

Journée mondiale de prière

La journée mondiale de prière est un

mouvement œcuménique mondial

initié depuis la fin du XIX e siècle

par des femmes issues de toutes

confessions chrétiennes dont la

devise est : s’informer, prier et agir.

Quelques paroissiennes catholiques

et protestantes de la Bresse

louhannaise vont animer une

célébration œcuménique préparée,

cette année, par des femmes

chrétiennes de Taïwan.

Vous êtes cordialement invités

à la salle paroissiale de Louhans, 6,

rue du Capitaine Vic ce vendredi

3 mars à 20 h.

Une offrande en faveur de différents

projets d’aide dans ce pays sera

recueillie

À Aquabresse

Un 1 er meeting Bressan aura lieu le

dimanche 12 mars de 9 à 12 h et de

14 à 17 h au centre aquatique

Aquabresse

Cette manifestation est ouverte à

partir de 6 ans et accueillera tous les

nageurs de la BFC.

Les remises de médailles auront lieu

à 11 h 30 et 16 h 30.

Loto de la gymnastique rythmique

L’association de la GRS

(gymnastique rythmique et sportive)

organise son loto ce dimanche

5 mars avec une ouverture de la

salle du Palace à 13 heures et un

début des jeux à 14 h 30. 18 parties

au carton plein. 5 € la carte, carton

de 6 disponibles.

Partie Bingo : 2 €
Une dotation de 7 000 € dont

3 000 € en bons d’achat.
Sur place : buvette et restauration

sornay

Vente emporter avec les chasseurs

La société de chasse de Sornay La

Garenne organise une vente de plats

à emporter le samedi 11 mars de 9 h

à 12 h, sous la halle de Sornay.

Le menu : terrines de gibiers, plat

sanglier sauce grand veneur (pomme

de terre), fromage, dessert.

Tarif : 15 € par personne.

Mais aussi vente de terrines de

gibiers (à cuire) environ 1 kg : 10 €.
Pour réserver (avant le 5 mars) :

06 45 68 82 04 ou au

06 74 76 23 96.

Livraison possible pour toutes

personnes à mobilité réduite sur

Sornay ou proche de Sornay.

Sur place : buvette

SornayNet

Une action au service de la nature le

temps d’une matinée, ce samedi

4 mars . Départ devant la halle à

8 h 30.

Venez rejoindre un groupe de

marcheurs pour sillonner la nature et

la débarrasser de ses déchets.

Pensez à apporter vos chasubles de

sécurité.

Les gants sont fournis par la

municipalité. Un moment convivial

suivra le ramassage

LA CHAPELLE-NAUDE
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Assemblée générale

L’AssembléeGénérale des Vieux

Tacots Bressan aura lieu le samedi

4 mars à 18 h 30, salle Jean Clerc.

Toutes personnes qui s’intéressent à

la mécanique sont les bienvenus.

Rectificatif

Dans le papier paru le vendredi 24

février en page 7 sur les animations

du Comité d’animation, il fallait lire

vente au four communal de poulet et

gratin le 26 mars et non le 16 mars.

Et pour la sortie au cabaret du

Moulin du lac à Trivy, les

inscriptions viennent de s’ouvrir et

donc ne sont pas complètes, se

renseigner au 03 85 75 56 71. ■
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Tarbes –  Journée nationale de l’audition
: des tests auditifs gratuits à la CPAM

mardi 28 février 2023 à 09h03min
journée nationale de l’audition,  le Centre d’Examens de Santé de la CPAM propose
la réalisation de tests auditifs gratuits.">  journée nationale de l’audition,  le Centre
d’Examens de Santé de la CPAM propose la réalisation de tests auditifs gratuits."
title="Capture d’e cran 2023-02-28 a  09.00.53"
data-lazy-src="https://www.lasemainedespyrenees.fr/wp-content/uploads/2023/02/captur
e-decran-2023-02-28-a-09-00-53.png"
data-lazy-src-webp="https://www.lasemainedespyrenees.fr/wp-content/uploads/2023/02/
capture-decran-2023-02-28-a-09-00-53.png.webp"
data-lazy-srcset-webp="https://www.lasemainedespyrenees.fr/wp-content/uploads/2023/
02/capture-decran-2023-02-28-a-09-00-53.png.webp 551w,
https://www.lasemainedespyrenees.fr/wp-content/uploads/2023/02/capture-decran-2023
-02-28-a-09-00-53-150x106.png.webp 150w,
https://www.lasemainedespyrenees.fr/wp-content/uploads/2023/02/capture-decran-2023
-02-28-a-09-00-53-300x211.png.webp 300w,
https://www.lasemainedespyrenees.fr/wp-content/uploads/2023/02/capture-decran-2023
-02-28-a-09-00-53-350x246.png.webp 350w" id="57332a36"> journée nationale de
l’audition,  le Centre d’Examens de Santé de la CPAM propose la réalisation de tests
auditifs gratuits." title="Capture d’e cran 2023-02-28 a  09.00.53" id="1e9ae3b6">

Dans le cadre de la  journée nationale de l’audition,  le Centre d’Examens de Santé
de la CPAM propose la réalisation de tests auditifs gratuits.

Dans le cadre de la  journée nationale de l’audition,  le Centre d’Examens de Santé,
de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie de Tarbes, propose la réalisation de tests
auditifs gratuits : le jeudi 09 mars, de 14h à 16h30 CES de la CPAM de Tarbes au 8
place au Bois (sur inscription, en composant le 05 62 51 75 71).

Les professionnels de santé du Centre d’Examens de Santé seront à la disposition du
public ; l’occasion pour toutes les personnes (à partir de 6 ans) qui le souhaitent, de
venir réaliser gratuitement une audiométrie avec une infirmière.

Ce rendez-vous est également l’occasion d’échanger avec les médecins du Centre sur
les sujets tels que : les risques auditifs chez les jeunes, les troubles de l’audition, les
bonnes pratiques pour se protéger de décibels trop élevés….
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La volonté de recréer un atelier de

lecture labiale

La section mosellane de l’Association de réadaptation et de défense des devenus

sourds (ARDDS) a vu certaines activités disparaître et le nombre des adhérents chuter. Elle

aimerait notamment reprendre un atelier de lecture labiale à Bouzonville. Son président,

Guy Dodeler, répond à nos questions.

Quelles sont, aujourd’hui, vos

principales revendications ?

Guy Dodeler, président de

l’ARDDS : « Grâce à la

détermination de notre orthophoniste

thionvilloise, nous avons réussi à

maintenir les ateliers de lecture

labiale à Thionville. Cependant,

Thionville, c’est loin, et nous

souhaitons pouvoir reprendre un

atelier de lecture labiale à

Bouzonville. Malheureusement,

nous n’arrivons pas à mettre la main

sur un professionnel disponible et

formé à cette technique. Nous avons

également besoin d’un local où
entreposer notre matériel et notre

documentation, actuellement

éparpillés au domicile des membres

du bureau. Par ailleurs, l’installation
d’une boucle à induction magnétique

dans le local des associations où
nous nous réunissons faciliterait la

communication pour beaucoup

d’entre nous. »

Quelles sont vos

activités actuellement ?

« Il y a les réunions mensuelles qui

se tiennent tous les premiers lundis

du mois, de 16 h à 18 h, au 4 rue de

la Gare à Bouzonville. Elles sont

importantes, car elles permettant de

garder le contact avec nos adhérents

et de leur apporter du lien social et

du soutien si nécessaire. Nous

assurons aussi une permanence à

l’hôtel communautaire le troisième

jeudi du mois de 13 h 30 à 15 h.

Parmi les autres activités, il y a les

interventions au lycée professionnel

Antoine-Gapp, la participation à la

Journée mondiale de la mobilité et

de l’accessibilité à Saint-Avold et

aux rencontres avec des associations

aux Arènes de Metz. Nous

participons à différents conseils

d’administration et à des réunions en

vue de promouvoir l’accessibilité
des personnes handicapées. »

Quels sont vos projets ?

« Nous allons poursuivre nos

permanences et développer les

réunions amicales des adhérents à

Bouzonville et à Yutz. L’association
participera aussi aux permanences à

la Maison départementale des

personnes handicapées (MDPH)

ainsi qu’à la Maison des patients, au

centre hospitalier régional de Mercy.

Nous serons présents lors de la

Journée nationale de l’audition le

9 mars à l’hôtel de ville de Metz,

prendrons part à une conférence sur

le 114, numéro d’appel d’urgence
pour les personnes malentendantes,

et à une conférence sur l’implant
cochléaire. Enfin, nous

collaborerons et participerons à de

nombreuses réunions, manifestations

et commissions communales et

départementales. »

Nous avons réussi à maintenir les

ateliers de lecture labiale à

Thionville

Guy Dodeler, président de l’ARDDS

Le président de l’ARDDS, Guy Dodeler,

entouré de la secrétaire Yvonne Kremer

et du trésorier Norbert Kieffer. Photo RL

■
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L’ACTU DU MOIS

JEUDI 9 MARS

SANTÉ
« Check Up Seniors » Journéede

dépistages gratuitsdédiée aux seniors
De 10h à 17h, Espacedes Libertés, salle

Hessel. Voir article page 9

« Journéenationale de l’audition »

L’hôpital d'Aubagne y participe en

proposant un dépistage gratuit et sans
rendez-vous !

De 13h30à 16h service ORL porte 6 à

hôpital d'Aubagne

SAMEDI 10, DIMANCHE 11,

LUNDI 12 MARS

SALON

26e salondesvignerons
et de la gastronomie

Organisé par l'association
« Lions Club Aubagne-Garlaban »

De 10h à 17h au Centrede CongrèsAgora

Renseignements : 0442 180808/
agora-congres.com

SAMEDI 11 MARS

COMMÉMORATION
Journée nationale d’hommage aux

victimes du terrorisme
10h30, Monument aux morts du cours

Foc h

VERNISSAGE

« Photographe en liberté »

avec Loic Bartolini

qui vous partage sesréflexions

humoristiques et philosophiques en

243 photos à travers 12 pays

20h, Théâtre Comœdia,

Information et réservation sur

aubagne.fr/comœdia

DIMANCHE 12 MARS

SPORT
« 10e Duathlon d’Aubagne »

9h30, stade de Lattre-de-Tassigny

Voir article page 18

« Compétition du parcours GYM »

10h, Gymnase Mésonès

Voir article page 19

MARDI 14 MARS

MUSIQUE

Audition plurielle du conservatoire
18h30, EspaceArt et Jeunesse

CONSEIL MUNICIPAL

18h, Espacedes Libertés, salle Hessel

MERCREDI 15 MARS

DANSE

Répercussions et Punto y Seguido

20h, Théâtre Comœdia

Information et réservation sur
aubagne.fr/comœdia

MUSIQUE

Les Moments Musicaux à la Clarinette

16h, à la médiathèque

JEUDI 16 MARS

EMPLOI

L’agencePôle emploi d’Aubagne
organise « la place de L’Emploi et de la
formation »

Orientation,conseil,découverte,

recrutement.De 13h à 17h esplanade
devantla maisonde quartier de la Tourtelle

SAMEDI 18 MARS

MUSIQUE

« Une nuit de la guitare »
6 cordes, 6 guitares » Pour cette3e

édition, Juan Carmona a invité de rares

starsde la guitare classique, rock, jazz

manouche, flamenco, électrique

20h, Théâtre Comœdia

Information et réservation sur

aubagne.fr/comœdia
LOTO

Organisé par l'association « Nasal3 »

14h, au Bras d'Or
BROCANTE

De 8h à 12h30,cours Foch

SPORT

Trophéedes minots (compétition
d’escalade)
14h, Gymnase Bras d'Or

DIMANCHE 19 MARS

COMMÉMORATION
Journée Nationale de recueillement

à la mémoire desvictimes civiles et

militaires de la guerred’Algérie et des
combats en Tunisie et au Maroc

10h30, Monument aux morts du cours
Foch

MARDI 21 MARS

CONSEIL DE QUARTIER

DE LA TOURTELLE

18h30, à la maison de quartier de la

Tourtelle

SPORT

Cross desCM1, CM2 et 6e

9h30complexe Mésonès
Voir brève page24

JEUDI 23 MARS

SPECTACLE STAND UP

« Génie ordinaire » avec Briac

19h, Théâtre Comœdia

Information et réservation sur

aubagne.fr/comœdia

SENIORS

Bal goûterdesseniors
14h, Espacedeslibertés

Pour participer, tenues en rouge et noir

conseillées

Inscription 04 42 18 19 05

VENDREDI 24 MARS

SPECTACLE

« Magie mentalisme » avec Clément
Freze, l’illusionniste psychologique

20h, Théâtre Comœdia
Information et réservation sur

aubagne.fr/comœdia

SAMEDI 25 MARS

Evénement
Carnaval sur le thème de la

natureet la féérie
14h, esplanade De Gaulle

Voir article page 7

SANTÉ
Mars bleu sensibilisation au dépistage
du cancercolorectal
10h, au parc Jean-Moulin

Voir brève page 24

MERCREDI 29 MARS

SPECTACLE JEUNE PUBLIC

La maison en petitscubes

14h30,Théâtre Comœdia

Information et réservation sur

aubagne.fr/comœdia

JEUDI 30 MARS

CITOYENNETÉ
Réunion publique BHNS

18h, Espacedes Libertés
Voir article page 13

VENDREDI 31 MARS

THÉÂTRE
« La nuit des rois » libre adaptation de
la comédie de William Shakespeare

20h, Théâtre Comœdia

Information et réservation sur
aubagne.fr/comœdia

SAMEDI 1er AVRIL DIMANCHE 2 AVRIL

EXPOSITION

Exposition de minéraux, fossiles,

gemmes, cristaux & bien-êtreet

bijoux de créateurset des dinosaures

animations gratuitespour lesenfants

Samedi de 10h à 19h et dimanche de 10h

à 18h au Centre de Congrès Agora

Renseignements : 04 42 18 08 08/

agora-congres.com
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26e édition de la JNA :

l'audition des plus jeunes
au cœurde l'événement
Le 9 mars 2023 aura lieu la 26e édition de la

Journée Nationale de lAudition. Elle sera inti-

tulée « Petitesoreilles, grands risques ! », car

pour la premièrefois, l'association a choisi de

consacrerl'événementà l'audition des enfants

âgésde 0 à 10 ans.

De manière régulière (2005, 2012, 2015 puis

chaqueannée), l'association JNA alerte de la

montée des risquesauditifs chez les jeunes ;

des inquiétudes qui semblent égalementêtre
partagéespar l'OMS. « Le dépistagede repérage

[...] devraitêtre généralisé et systématisé de

manièreeffective à tous les âgesde la vie. Les

troubles de l'audition non repérésmodifient les

trajectoires de vie et desantéà tous les âges»,

indique Sébastien Leroy, le porte-parole de la

JNA. Lassociation a identifié différents points

d'alertequi invitent à questionnerles parentset

les pouvoirs publics sur les risquesde surdité

chez l'enfant.
Affiche de la JNA 2023.

• Les étapesbaliséesde repéragedes troubles de l'audition sont-ellesbien respectéesdans le suivi de santé de

l'enfant ?

• La vigilance sur les otites séreusesreste-t-elle active?

• Faut-il s'inquiéterde l'usagedesécouteurs ?

• Notre société est-elle réellementinclusive pour les enfantsmalentendants?

« Chaque année,plus de2 500acteursorganisentlocalementdes forums, desconférences,des dépistagesgratuits.

Il devient urgentde reconnaîtrela santéauditive commecausenationale afin demettre enplace une vraie politique

depréventionprimaire dans notredomaine», soulignel'association.
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SANTE

JOURNEE NATIONALE
DE L'AUDITION'. INFORMER
ET DEPISTER

bsterarteiJournéeNatiorete deAuditai?'?

du 9 mars,leservice Prévention de CannesSeniors

Cub propose,enpartenariatavec la Mairie de?
Cannes,unejournée desensibilisation, l'objectif?

Informer sur la nécessite de préserverson capital

auditif etde maintenir sescapacitesquels qu'ensoient

les moyens (aidesauditives, orthophonie...), etde

dépister lestroubles auditifs enproposant unejournée

de dépistagesgratuits pardesaudioprothésistes

de9h3Oà12h3Oetde14hà16h,salleGilbert

Fort(45 rue de Mimont). les troublesde l'audition

touclient un nombre croissant depersonnes

(jeunes et seniors) comme lesacouphenes

(sifflements, bourdonnements),l'hyperacousieet

autres pathologiesde l'oreille. Prise de rendez-vous
obligatoire. Rens.et inscription : 04930648 57
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Deux journées pour tester son

audition à la maison de santé

Dans le cadre de la Journée

nationale de l’audition, qui se

déroule chaque année le 2 e jeudi du

mois de mars, l’association de la

maison de santé de Gennes propose

un dépistage auditif gratuit, tout

public et sans rendez-vous vendredi

3 mars de 9 h à 12 h et de 14 h à

18 h et jeudi 9 mars de 9 h à 12 h.

L’accueil du public et les dépistages

auront lieu au centre

Audition-Conseil, 6, rue de la Poste,

au rez-de-chaussée de la maison de

santé.

Jeudi 9 mars à partir de 15 h, à la

maison de santé, seront également

organisées des rencontres ponctuées

de témoignages sur le thème « Nos

oreilles, on y tient ». Une infirmière

viendra présenter son vécu

personnel.

Repérer plus facilement les troubles

de l’audition
Pour l’association JNA (Journée

Nationale de l’Audition), cette

journée vise à développer

l’information auprès de tous les

publics. Seulement un Français sur

deux exprime le sentiment d’être
informé sur les surdités et les

acouphènes. Avec l’âge, cette

proportion augmente. Les troubles

de l’audition sont classées au 5 e

rang national des inquiétudes de

santé.

Cette journée vise également à

faciliter le repérage des troubles de

l’audition, l’association milite

d’ailleurs pour le dépistage

systématisé dans le parcours de

santé des Français. Enfin, en

rassemblant les professionnels de la

santé et de la prévention,

l’association vise à démontrer aux

pouvoirs publics l’écho de la cause

de l’audition.
Renseignements au 02 41 53 03 78.

Chacun peut venir tester son audition

gratuitement les 3 et 9 mars.

■
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LA SANTÉ
Églantine Grigis

LES AIDES

AUDITIVES

Un adulte surquatre

serait concerné par une

forme de déficience

auditive. Heureusement,

il y a dessolutions !

I

• Au début, on n'est pas

forcémentconscient
de saperte d'audition.

Vrai. D existedesmécanismes
de compensation.Petit rappel :

lavoix humainecorrespondà

une émissionde sonsproduits
par les cordesvocales(situées

danslelarynx) aupassagede
l'air. Quandonsouffre de
presbyacousie,on n'estplus
capablededistinguer
les sons aigus.Or, les

consonnessontdessons
aigus. Dèslors, on les
confond (parexemple,
on ne distinguepas
un « f » d'un « s »).
Quellessont les solutions
de compensation?

Elles consistentà lire

sur les lèvres de son
interlocuteur. Onessaie
aussid'imaginerce qu'il
cherche à nousdire. En se
référant notammentau
contexte : si on setrouve dans
un champ de fraises, onsait
qu'il nousparle de "fraises"
et nonde"chaises".

• Les mini-contoursd'oreilles
sontplus confortablesque les
appareils intra-auriculaires.

Vrai etfaux. Lesmini-contours
d'oreillesplacésderrière

i

I

Merci à Philippe Metzger, audio-

prothésiste et secrétairegénéral
de la Journéede I'Audition

Cetteannee,
laJournée

Nationale del'Audition,
quiaura lieu le jeudi

9 mars 2023, sepencherasur

lesoreilles des0-10ans.Histoire
demieux lesprotéger. Pour

connaîtreles actionsmenées
près dechezvous,rendez-

vous sur le site

journee-audition.org

l'oreille sont dotés d'unpetit
écouteurdela taille d'un fil

électrique qui pénètre dans
l'oreille. La plupartdu temps,
ils sontplus confortablespour
une personnedontla perte
auditive se situe uniquement

dans les aigus. Mais ils ne sont
pasdénuésd'inconvénients : le

fait d'avoirenpermanenceun
corpsétrangerau-dessusde

l'oreille n'estpasanodin.
Par ailleurs, les mini-

contours ne sontpas
très discrets (surtout
chezles hommes
car les femmes,
elles,peuvent
lesmasqueravec
quelquesmèches
decheveux)...
Quantaux appareils
intra-auriculaires, ils
sontplacésdansle
conduitauditif. Ils sont
certesplus discrets,mais

C'est possiblesi
vous choisissezcelles

declasse1 quicomposent
l'offre 100 % santé.Quantaux
aidesdeclasse2, cesontdes

dispositifs médicauxà prix libre
fixéspar l'audioprothésiste.Si tel

estvotre choix, prenezcontact

avecvotremutuelle afinde
connaîtrele resteà charge

qui vous incombe.
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J
Il s'agit de la

perted'acuité
auditive liée àl'âge. Elle

correspondau fait denepas
pouvoir entendreaussibien

qu'une personneayant une
audition normale, leseuil étant de

20 dB. La presbyacousieapparaît
généralementvers 60-65 ans,

mais certainespersonnes

O»

IP
©

’v

X-
souffrir àlong
terme.De plus,
on perdrait
la fusion
stéréophonique
et environ
3 décibels (dB).

Autres inconvénients :

peuvent être concernées
dès45 ans.

onnedisposerait
plus de la localisation

spatiale. Impossibledonc
de savoir d'où proviennent

les sons,ce qui estfort

sont
réservés

à ceux
dont la

perte auditive
concerneaussi

les sonsgraves,
sinon ils peuvent

induire une
sensationd'oreille

bouchée.La possibilité
deporter desappareils

intra-auriculaires dépend
égalementde la forme du

conduit auditif de chacun.

• L'appareillageest
recommandéde façon

symétrique, mêmesi la perte

auditive estplus faible d'un
côté que de l'autre.
Vrai. Nous sommesdotés de

deux oreilleset donc dedeux
nerfs auditifs ! Ils sortentde
l'oreille interne et secroisent

auniveau duchiasma auditif.
Leur mission? Acheminer

le messageélectrique vers le
cerveau.Cerappel anatomique

permetdecomprendrepourquoi
l'audition stéréophoniquen'est
possibleque si l'on appareille

lesdeux oreilles avecun
réglageselonla perteauditive
dechacune.Sinon l'oreille

nonappareillée risquerait de

désagréable! On devrait
aussi renoncerà la prosodie

(musicalité du langage).
En revanche,si l'unedes

oreilles présenteun trèsfaible
déficit auditif (inférieur à

35 dB) voire aucun (rare),
on n'appareille que cellequi

estvraiment déficiente.

• L'appareillage ne nécessite

pastoujours une phase
d'adaptation et de réglage.

Faux.Quand on vientd'être

appareillé,on réentend les
aigus que l'on nepercevait
plus. Conséquence: ona
une sorte« d'éblouissement
sonore ». Au bout d'une
heure, on al'impression
que l'appareil ne fonctionne
plus. Pourles personnes

nouvellement appareillées,
il y a deuxmots-clés : l'oubli
et lebesoin. Primo, dans

les3-7 jours suivant la pose
de vos aidesauditives, vous
devezpouvoir lesoublier.
Secundo,à unmomentdonné
vous devezavoir une sensation

de manquelorsque vousne
portez pasvos appareils.
Ceressentideprivation

sensoriellevient avecle temps
car la mémoireauditive est
assezfaible. Du côtédes

rendez-vous,vousvoyez
l'audioprothésiste à trois
reprises,àraison d'une fois
par semaine.Il pourra aucours
de cesrendez-vous effectuer,
si besoin,desréglagessur
les aidesauditives. Des tests
(éventuellementcomplétés
par un audiogramme) seront

ensuiteréalisésdeux fois
par an.
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AUDITION BAHUAUD : Un nom et

une référence de l'audition !

l'essentiel Après des années, associées à Audition Conseil, les centres AUDITION BAHUAUD se

lancent seuls avec des ambitions fortes : faire perdurer un nom synonyme d'expertise et de

savoir-faire depuis plus de 40 ans dans le domaine de l'audition.

Depuis plus de 40 ans, les experts

d'Audition BAHUAUD

accompagnent les malentendants dans le choix de l'appareillage auditif avec des produits toujours à la

pointe de la technologie. Pleinement avant-gardiste, la famille BAHUAUD a acté en ce début d'année, un

nouvel envol de son entreprise en quittant le réseau Audition Conseil auquel elle était liée depuis 1991.

Marie-Christine et Patrick Bahuaud, fondateurs, accompagnés par leur fils et fille : Yannick et Caroline

Bahuaud, leur associé Aziz Senhadji, et soutenus par leur 30 collaborateurs, ont conservé un esprit

familial et une dimension humaine.

Des ouvertures régulières de centres

Audition BAHUAUD

, c'est 16 centres répartis entre la Haute-Garonne et l'Ariège, mais aussi 2 centres dans l'Océan Indien.

Après le centre auditif de Muret en 2021, c'est la ville de Villefranche-de-Lauragais qui accueille un

nouveau centre auditif (au 64 rue de la République), qui a été inauguré le 27 septembre 2022. Pour

apporter plus de qualité de service à ses clients, le centre Audition BAHUAUD Foix a déménagé (10

allée de Villote).

Audition BAHUAUD,

ce sont non seulement toutes les gammes et toutes les formes d'aides auditives mais aussi toutes les

protections auditives, les aides techniques à domicile et toute la prévention auditive.

L'accompagnement du malentendant démarre du dépistage auditifs, puis du choix d'une solution sur

mesure adapté au style de vie de la personne (du reste à charges 0€ jusqu'aux appareils de haute

performance), l'établissement d'un devis personnalisé (grâce à leur partenariat avec toutes les

mutuelles), l'adaptation, le suivi, l'entretien de leur appareillage.

L'AVIS D'EXPERT

Un service toujours plus à votre écoute, de qualité et de proximité. Audition BAHUAUD continuera de

porter haut les valeurs et les engagements défendus depuis la création de l'entreprise par les parents

des dirigeants actuels. Avec Patrick et Marie-Christine à ses débuts, ou Yannick et Caroline aujourd'hui,

c'est en effet la même exigence et le même souci du meilleur accompagnement qui

guident les dirigeants de Audition BAHUAUD.

L'enseigne est bien connue dans le sud-ouest, avec ses 16 centres répartis en Haute-Garonne et en

Ariège. Bientôt, d'autres verront le jour dans la région, traduisant la volonté de cette entreprise familiale

de continuer son développement et d'être toujours plus proche de ses clients. Car l'ADN d'Audition

BAHUAUD, c'est…l'écoute. Chaque besoin est unique et nécessite une réponse adaptée. Que ce soit

dans le choix des produits mais aussi dans l'accompagnement et le suivi, c'est un véritable service

individualisé que propose l'enseigne.

Les solutions auditives sont adaptées à chaque besoin, grâce à une prise en charge par une équipe de

0f26EWUqMO_fvbvUwL8xQhMBD2hexvwqQAkQH82i1MXahpS_jfMx8_HrpQANNU9KCWGgw7aBdzP3Nw5ftPxTTGQOWMw
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professionnels diplômés et rigoureusement formés, et des produits qui sont des concentrés de haute

technologie, accessibles pour tous les budgets notamment par la prise en charge de tout ou partie du

coût par sa mutuelle. Il suffit de pousser la porte d'un des 16 laboratoires d'Audition BAHUAUD pour s'en

rendre compte. Un premier entretien qui permet de comprendre ses propres besoins, suivis d'une série

de tests qui vont évaluer l'état de son audition, pour choisir la solution la plus adaptée.

Et ainsi retrouver le plaisir d'entendre.

Journée nationale de l'audition : Des solutions pour chacun !

A l'occasion de la journée nationale de l'audition, programmée ce vendredi 3 mars, les centres d'Audition

BAHUAUD mettent les petits plats dans les grands en ouvrant leurs portes au plus grand nombre.

Enfants et adultes sont invités à franchir le seuil d'un des 16 laboratoires de la région pour réaliser un

bilan auditif et trouver la solution la plus adaptée à ses besoins. Certaines solutions sont prises en

charge à 100%. D'autres, de gamme supérieure, sont également couvertes par la mutuelle. C'est pour

cela qu'un devis personnalisé est effectué : à chaque besoin sa solution, et sa propre prise en charge.

D'autant plus qu'Audition BAHUAUD est partenaire de tous les réseaux de mutuelles : chaque centre est

donc en mesure de délivrer instantanément un devis mentionnant le coût final qui sera supporté par

chacun.

Retrouvez en avant-première la nouvelle aide auditive OWN !

Cet appareil de dernière génération intra-auriculaire, bénéficie d'une qualité sonore supérieure, une

rapidité d'analyse et une commodité de réglage. Il est le complément indispensable pour faciliter sa vie

auditive en alliant performance, puissance et confort. OWN est un objet révolutionnaire proposé par

Oticon. Toutes les précisions sur ce produit incroyable sont à retrouver dans chacun des centres

Audition BAHUAUD.

Lancement d'une nouvelle aide auditive révolutionnaire chez OTICON !

RENDEZ-VOUS LE 8 MARS dans vos centres Audition BAHUAUD.

Contact : AUDITION BAHUAUD

TOULOUSE

38 boulevard Carnot - Tél. 05 61 63 47 00

256 av. de St-Exupéry - 05 34 31 78 70

L'UNION

2 Allée des Nymphéas - 05 62 89 33 33

BALMA

15 place de France - 05 62 57 30 90

CASTANET-TOLOSAN

8 place Pierre-Richard - 05 34 66 60 95

RAMONVILLE

52 av. Tolosane - 05 62 19 22 99

SAINT-GAUDENS

1 av. de L'Isle - 05 61 95 99 60

MONTASTRUC

2093 route d'Albi - 05 34 26 54 50

PLAISANCE-DU-TOUCH

69 bis av. des Pyrénées - 05 34 51 44 22

VERNET

2 av. du Lauragais - 05 62 23 04 06

CASTELGINEST

6 rue Magressole - 05 34 66 07 07

QUINT-FONSEGRIVES

24 route de Castres - 05 62 80 12 39

MURET

41 allée de Niel - 05 32 09 02 59
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SAINT-GIRONS

34 rue de la République - 05 61 66 30 40

FOIX

10 allée de Villote - 05 61 64 33 33

VILLEFRANCHE-DE-LAURAGAIS

64 rue de la république - 05 62 89 33 30

https : //images. ladepeche. fr/api/v1/images/view/63ff13dff8940a31ff396b29/large/image. jpg?v=1

https : //images. ladepeche. fr/api/v1/images/view/63ff13dff8940a31ff396b29/hd/image. jpg?v=1

■

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.Ladepeche.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

1 mars 2023 - 11:24 > Version en ligne

Page  96

https://www.ladepeche.fr/2023/03/01/audition-bahuaud-un-nom-et-une-reference-de-laudition-11030455.php


(1/3)  CORRECTION AUDITIVE

Journée de l'audition : faites vous

dépister le jeudi 9 mars à Quimper

À l'occasion de la journée nationale de l'audition, jeudi 9 mars, le public pourra se faire dépister

gratuitement dans quatre lieux à Quimper.

La 26e édition de la journée nationale de l'audition se déroulera cette année le jeudi 9 mars dans toute

la France.

À Quimper l'association Sourdine - association de malentendants et devenus sourds - organise à cette

occasion et avec le soutien de la municipalité et de plusieurs audioprothésistes, un temps de

sensibilisation et d'information dans quatre lieux dédiés, ouverts au public.

Les chiffres de la surdité

Selon l'Organisation mondiale de la santé, près d'un million d'enfants naissent en France chaque année,

atteints de surdité. 6 % des 15-24 ans sont concernés par la déficience auditive incapacitante ainsi que

65 % de la population âgée de 65 ans et plus.

Rappelons que pour vaincre les troubles auditifs, il existe depuis le 1er janvier 2021, « le 100 % santé »

qui garantit désormais aux patients une prise en charge intégrale de certains appareils auditifs.

Édition 2023 « Petites oreilles grands risques »

Cette année, pour la première fois, le jeudi 9 mars, le sujet de l'audition des enfants âgés de 0 à 10 ans

sera enfin abordé. Différents points d'alerte invitent à questionner les parents et les pouvoirs publics sur

les risques de surdité chez l'enfant et la place du suivi de l'audition dans le Parcours Santé.

Des dépistages gratuits seront proposés par des audioprothésistes le jeudi 9 mars, de 14 h à 17 h, sur

les quatre sites suivants : à l'Hôtel de Ville (bureau du médiateur, au rez-de-chaussée), à la mairie

d'Ergué-Armel, à la mairie de Kerfeunteun et à la Maison des services publics, à Penhars.

Ces professionnels de l'audition proposeront au public d'effectuer un bilan auditif et répondront à toutes

les questions des personnes désireuses de mieux-être informées sur leur capital auditif.

Pratique

Association Sourdine tél. 02 98 51 28 22 ou assosourdine@orange. fr

0nHNhpg9yH7Svm8dsSwd4u3w2-hOlNhq_R3KL71U3_lcW9_QdyXQt-4C7cG_iD6yE5fSOsqNLaOVZYXXUjQWTZwODRm
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Journéenationale
de l’audition
LE 9 MARS

9 Partout en France

Commechaqueannée,plus

de2500 acteurssensibiliseront
le grandpublic à l’importance
de la santéauditivepar le

biais deforums,conférences
ou encorede dépistages
gratuits (en2021, prèsde
100 000 personnesont pu en
bénéficier !). Cette édition 2023

mettra particulièrementen

avant l'audition desenfants
âgésdezéro à dix ans.

www.journee-audition.org
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Vivre mieux

JE TESTE MON AUDITION, C’EST
GRATUIT!

La26eJournéenatio-

nale de l’audition
(JNA), le 9 mars,

nous invite à tester

gratuitementnotre

ouïe, età découvrir

lesavancéeset solu-

tions de compensa-

tion deperteauditive.

Rendez-vous dans

l’un des2500 points d’accueilchez lesaudioprothé-

sistes, orthophonistes, ORL hospitaliers, mais aussi

villes, institutions de retraiteetdeprévoyance ou

mutuelles".Sansoublier1applicationpoursmartphone

Hôra, mise aupoint parla Fondation pour l’audition
avecleCollègedemédecinegénéraleetlaSociétéfran-

çaise ORL, quidélivre gratuitement entrois minutes

lerésultat d’un testfiable (lire aussinotredossierp.40).

Cetteédition 2023metl’accentsur lesenfants:« Petites

oreilles,grandsrisques», soulignele slogandesJNA.

* Liste despointsd’accueil surwww.journee-audition.org

DIABETE: IL EST POSSIBLE D’EN GUERIR

Un consensusinternational estimedésormais

possible, grâceaux nouveaux traitements, aux

lecteursde glycémie en continu età une activité

physique régulière,d’obtenirune rémission en cas

dediabètedetype 2, le plus fréquentpassé50 ans.

Guérir,celasignifie, à l’arrêt destraitements, vivre

sansles symptômesde la maladie (fatigue, soif

intense, bouche sèche,enviefréquente d’uriner...)
et conserver unebonneglycémie stableà long

terme.C’est là l’enjeu prioritaire, rappellent
les diabétologues.Démarrer un traitementdans

les deux ansaprèsl’apparition du diabèteet
le suivre scrupuleusementfavorise la rémission.

Source: Medscape, novembre 2022.

K BELLE ANNÉE POUR LE TÉLÉTHON
En récoltant 78 051 091 € de promesses
de dons, le Téléthon 2022 retrouve un niveau

de mobilisation à la hauteur des annéesd’avant
Covid-19. Un succèspour les milliers de bénévoles,

leschercheurs et les familles de maladesmobilisés.

DITES-MOITOUT Dr OLIVIER DE LADOUCETTE

À qui accordons-nousnotre confiance?

D
epuis plusieursannées,

onvoit s’installer en

France une défiance croissante

envers lesmédicaments.

Son origine est multiple. Il y a

d’abord eu une succession

decrises: le Mediator, la Dépakine, lesvaccins

anti-H INI etplus récemmentle Levothyrox.

A cela sesontajoutés des rupturesde stocket

desconflits d’intérêts régulièrement dénoncés.

Il n’en faut pasplus dans unesociétéfrançaise

naturellement méfiante pour générerun sentiment

d’hostilité envers les médicaments.

Il en résulte une surévaluation du risque des produits

pharmaceutiques qui détournedes malades

de traitementsefficaces. La confiance dans la parole

desexpertss’estégalement érodée.Le savoir

empirique, acquispar le maladeet sonentourage,

estdevenu proéminentsur l’expérience du médecin.

Au point que, lorsque je prescris un psychotrope

à mespatients, je leur fais une présentation détaillée

dumédicament, puis je leur conseille la plus grande

discrétion afin d’éviter lesinévitables misesen garde

sur lesprétendus dangersde leurs traitementspar

des « psychiatres» autoproclamés. Les discours sur

les réseauxsociaux ne sontsouvent guère rassurants.

Grâce à desavantsalgorithmes, lesmoteurs

de rechercheenferment ceux qui lesconsultent dans

des « bullesdesavoir » qui laissentpeu de place

à la contradiction. Pour toutesces raisons,en casde

doute, je vous encourage fortementà interroger
votremédecin ou votre pharmacien. Ils sont

les mieux placéspourvous décrire les bénéfices

et les risqueséventuels devotre traitement.

Psycho-gériatre

PAGE RÉALISÉE PAR AGNÈS DUPERRIN
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« Oui, il est possible
d’effacer un tatouage»
Dr JordanGendre,
généraliste

Sur votre agenda
Le 9 mars, c’est la journée

nationalede l’audition. Sur

www.iournée-audition.org,

vous trouverezdes

animations organisées près

de chez vous, ainsi que

des exercices pour tester

votre ouïeà domicile. Cela

ne dispense pas d’un suivi

médical mais donneune

indication intéressante.

C’est la part desFrançais

atteints par la maladierénale
chronique,une pathologie

évolutive et irréversible.

Concrètement, les reins

nefiltrent plus correctement

le sang. Lorsque le débit de

filtration glomérulaire(DFG)

est trop bas, on parle

d’insuffisance rénalechronique.

Pour ralentir la maladieou,

mieux, pour l’éviter, il faut

mangeréquilibré, pas trop salé,

boire 1,5 litre d’eau par jour et
éviter l’abus decertaines herbes
médicinales(genévrier,séné...)

qui peuventinteragir avec

un traitementmédical.

Desévénementssontprévuslors
de la journéemondialedurein,le 9 mars.

Plusd’infos surwww.francerein.org

S
i le tatouagea longtemps

été considéré comme

permanent, il existe

désormais destechniques

efficaces pour se débarrasserdu

papillon un jour incrusté sur son

épaule. Le Dr Gendre, généraliste

et directeurmédical chez Ray

Studios, nous en dit plus. S. G.

À qui s’adressecette
pratique?

À toutes celles et ceux qui

souhaitent effacer totalement

leur tatouageou simplement en

affiner les contours. Le mieux

est de prendre rendez-vous dans

un centre médical esthétique,
oùvousserezpris en charge
par un médecin (généraliste,

chirurgien ou dermatologue)

formé à l’utilisation du laser.

Quelle techniqueprivilégier?

Les détatouageschimiques sont

à proscrire (risque d’ulcération,
de nécroses...).Avec le laser

picoseconde,les particules

d’encredu tatouagesont
éclatées plus finement qu’avec
le nanoseconde:cela permet

au systèmelymphatique de

mieux les évacuer.

Celaest-il douloureux?
Le dispositif de cryothérapiemis

en place pendant la séance et
la crèmeanesthésianteappliquée

une heure avant permettent
d’atténuer les sensations de

chaleur et de picotement. Et il

n’y a pasd’effets indésirables
pour peu que le patient respecte

les consignes : se protéger du

soleil et appliquer une crème

grasse qui facilite la cicatrisation.

La méthodeest-elle efficace?

Oui, les résultats sont optimaux.

Seulement, le procédéest plus

ou moins long selon la couleur

du tatouage,sa localisation

et le type de peau du patient.

Les couleurs claires sont moins

faciles à retirer, de même

que les tatouages situés aux

extrémités (mains, chevilles...)

ou réalisés sur une peaufoncée.

Et côté budget?
Il dépend de la taille du tatouage

mais il faut cinq à dix séances

espacéesdedeux mois chacune.

Dans notre centre, il faut prévoir

au moins 99€ par séance.

Ensavoir plus:www.ray-studios.com
011www.laser-et-peau.com
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• L’INSTANT '•

BIEN-ÊTRE

Le 17mars,journée nationale dusommeil

Douce estla nuit
avec la méthodeSounder Sleep System
70 % des Françaisdéclarent avoir des

troubles du sommeil, d’aprèsSanté

publique France. Pour les soulager,

il existe plusieurs thérapies dont le

Sounder Sleep System(système pour

un sommeil profond). BlandineStintzy,

praticienne, nous fait découvrir cette

méthodevenue des États-Unis. S.G.

En quoi cettethérapie nous

aide-t-elleà mieux dormir?
Le SounderSleep Systemest efficace

contre les insomnies, qu’il s’agissede

difficultés à s’endormir ou de réveils

nocturnes.Le principe consiste à se

reconnecterà un étatd’apaisement
tel que l’on arrête de se poserdes

questions. Ces ruminations mentales

qui nousempêchentde dormir

peuvent être évitées en orientant

notre attention sur notre corps.

Comment atteindre ce stade

d’apaisement?
Pour parvenir à cet état, situé entre

l’éveil et le sommeil, réalisez de tout

petits mouvements: balancements,

extensions, flexions, pressions...

Cesgestess’effectuent sur une

respiration lenteet profonde, proche

de celle que nous avons lors d’un

bon sommeil. L’exercice, guidé

par le professeur, est ponctuéde

pausesetde temps d’observation,
nécessaires pourbien être à l’écoute
de nos sensations corporelles.

Comment organiser

sa pratique?

Pour commencer, mieux vaut

prendre descours. Non seulement

vous apprendrezà respirer et à faire

les bons gestes, mais vous en saurez

plus sur le fonctionnementdu

sommeil. Vous pourrezensuitefaire

les mouvements vous-même,

n’importe où et n’importe quand.

Deux ou trois séances de 5 minutes

par jour suffisent à faire baisser le

stress. Résultat, lorsque vous vous

couchez, votre tauxde cortisol

est plus bas,vous êtes plus détendu

et vous avez moins de difficultés

à vous endormir. Comptezun mois

de pratique avant de ressentir

les bienfaits de la thérapie.

SurYoutube: « Apaisersarespiration
verslesommeil »,parBlandine Stintzy.
Pourtrouverdesenseignants:
www.soundersleepsystem.org/fr

L’eau, une
potion magique!
Selon une étudeaméricaine

publiée début 2023, boire
1,5 litre à 2 litres d’eau par

jour permetde ralentir le

vieillissementetde resterplus

longtempsen bonne santé.
Les chercheursont surveillé

le taux de sodiumsanguin(qui

croît en cas de déshydratation)

de 11 000 adultesde plus de

45ansdurantvingt-cinq ans:

plus ce taux étaitélevé,plus

celapouvait provoquer une

inflammation à l’origine de

certaines maladies(diabète,

affections cardiaqueset
pulmonaires,AVC et même
démence).Pours’en prémunir,

c’est facile: avoir un bon apport

hydrique quotidien. I. H.

KRISTIANE

VEY

/

TWINKLE

IMAGES

-

VIKTORIIANOVOKHATSKA

-

STOCK.ADOBE

•
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L'INSTANT

bien-être Quel coup de
bol (tibétain)!
Utilisés depuis des millénaires

™ pour leurs vibrations bienfaitrices, les

bols tibétainssoulagent les douleurs

et apaisent l’esprit. Une expérience

qui mérite d’être tentée.C. D.

En quoi ça consiste?

Connus pour leur richesse

harmonique, les bols tibétains, aussi

qualifiés de chantants, sont appréciés

pour leurs vertus thérapeutiques.

Comme l’explique Jordane Saunai,

sonothérapeuteet musicienne*,

« on peut en jouer en frappant

un bol ou en le frottant avec une

mailloche (bâton dont l’extrémité

est recouverte de feutrine) ».

Les sons et lesvibrations varient

en fonction dela taille du bol,

de son diamètre,de son épaisseur...

Quels en sont les bienfaits?

Les vibrations qui se propagentdans

le corps permettent non seulement

de soulager les douleurs, les tensions

ou encore les problèmesde sommeil,

mais elles peuvent également aider

à mieux faire circuler l’énergie
et àcalmer le système nerveux

pour faciliter le lâcher-prise

et se relaxer. « Les bols chantants

ont également une actionapaisante

en accompagnementde maladies

chroniques telles que la sclérose

en plaques, la maladie de Parkinson

ou la fibromyalgie », ajoutejordane

Saunai.Accessible à tous,cette

pratiqueest toutefoiscontre-

indiquée aux femmes enceintes

de moins de 3 mois ainsi qu’aux

personnesportant un pacemaker.

Commentse déroule

uneséance?
Après un temps d’échange qui

permetd’adapter le soin aux

besoins du client, celui-ci s’allonge

et le thérapeutedispose différents

bols à côté ou sur lui, puis il les

fait « chanter ».

Combien ça coûte?
De 65€ à 90 € la séancede

45 minutes à I h30. Comptez

une ou plusieurs séances,selon

l’effet recherché(libération d’une
tension, détente...). Pour trouver

un thérapeute,rien de tel que

le bouche-à-oreille. Vous pouvez

aussi demanderconseil dans une

boutique qui commercialise desbols

et autresproduits de bien-être.

* iordanesaunal-sonotherapie.com
EtvouspouvezretrouverJordaneSaunai
à ['Alliance Pornicthalasso& spa

(Loire-Atlantique),oùellea crééle « Tao
del’eau », quimêlesonothérapieetwatsu,
unsoinaquatiquedérivédushiatsu.
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vers un dépistageSur votreagenda
Les 1er et 2 avril, rendez-vous

au grand salonde l’autisme.
Cet événement 100 % en ligne

est ouvert à tous. Au programme,

des conférencesetdes tables

rondes animéespar desexperts

du trouble du spectre autistique

(TSA), qui toucheprès de

700000 personnesen France.

Comment lesaccompagner?

Comment lesaider à s’épanouir?
Pour obtenir desréponses

àvos questions, inscrivez-vous

sur www.grand-salon-autisme.fr

(en replay jusqu’au 22 mai).

Bravo
Un jeu pour initier
les petits au bien-être
Et si on apprenaitaux enfants

à prendresoin d’euxet des

autres?C’est le pari fait par

DorothéeCalvo, masseuse,qui

acréé le jeu TAM (Transmission

et apprentissagedu massage).

Soit dix-sept cartesillustrées

renvoyant chacuneàune

gestuelle: les grenouilles

correspondentà despressions

sur le bras...Parentset enfants
pourront semasser àtour de

rôle, parfait pour instaurerune

routine« feel good » familiale.
À découvrirsurwww.zenementbien.fr

précocede la maladiede Parkinson
, 3 questionsà FlorenceFauvelle
etSabrina Boulet,chercheuses

attachéesà l’institut national

de la santé et de la recherche

médicale (Inserm) et au

Grenoble institut desneurosciences

(GIN), SabrinaBoulet et Florence

Fauvelletravaillent sur un dépistage

sanguin de la maladie de Parkinson.

On fait le point à l’occasion de

la journée mondiale consacréeà

cettepathologie, le 11 avril*, s. G.

De quoi s’agit-il?
Florence Fauvelle: Le sang peut

révéler desatteintes descellules du

cerveau. En étudiant les métabolites

(desmolécules présentesdans

le sang), nous avons détectédes

dérégulations propresà Parkinson.

Grâce à cela, nousavons développé

un biomarqueurqui serait capable

de déceler les premiers symptômes

moteurs.Cesdernierspermettent

de poser le diagnostic, souvent long

etdifficile. Un biomarqueur sanguin

fiable améliorerait la prise en charge

des patients. Nous pensons aussi

que notre marqueurfavorisera

la détection de la maladie dès les

premiers signesneuropsychiatriques

(anxiété, sommeil altéré...), qui

précèdentles troublesmoteurs

parfois d’une dizaine d’années. Et

qu’il permettrait de mettre au point

des thérapiesqui stopperaientla
destructiondesneuronesen amont.

Commentprocédez-vous?
Sabrina Boulet: Nous avons

surtout travaillé surdes modèles

animaux, car il est très compliqué

d’obtenir deséchantillons sanguins

humains à un stadeprécoce,lorsque

la maladie est seulementsuspectée.

Nous avons quand mêmepu

en récolter et, pour confirmer les

résultats, il faut attendredevoir

si les personnestestéesont
développé dessymptômesmoteurs.

Il s’agit d’un travail sur le long

terme, mais nos résultatssont déjà

bien avancés. Nous avons testé
plusieurs personnes,aux origines

et aux modesde vie différents,

qui avaient toutes éténouvellement

diagnostiquées. Le biomarqueur

était identique pour chacuned’elles.
Un succès.

Quand le dépistagesera-t-il
disponible?
S. B.: Nousattendonsde voir

si notre demande de brevet sur

le biomarqueurest acceptée. La

question desfonds est aussi cruciale.
F. F.: Actuellement, nous travaillons

à la conception d’un dépistage

entièrementautomatisé.Si tout

se passebien, on peut espérerune

mise en place d’ici cinq à dix ans.

* Journéede lamaladiedeParkinson.

Infossurwww.franceparkinson.fr
DIMABERLIN

/

STOCK.ADOBE.COM

-

COLL

PRIVÉE

Fauvelle Boulet
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Bravo
Une option santé
dès le lycée
C’est la deuxième annéeque

le lycée Jean-Lurçat de Saint-Céré

(Lot) proposeuneoption santé
à sesclasses de première

et de terminale. Au programme,

unapport théorique (anatomie,

biologie cellulaire...)etpratique

(gestion du stress...),avec visites

sur le terrain. Soit deuxou trois

heuresde coursen plus, assurées

par desétudiants etdes médecins.

L’objectif estd’orienter les élèves

versdesétudesmédicaleset les

inciter àtravailler dansleur région,

une zoneruraledésertéepar les

professionnels desanté.Au vu de

son succès, l’expérienceserait

étendueàd’autres lycées duLot.

wwtv.cauvaldor.fr. « Famille et solidarité».

Sur votre agenda
Le 19 mai, journée mondiale

des maladiesinflammatoires

chroniquesde l’intestin (Mici).
En France, environ 250000 personnes

en souffrent (maladie de Crohn

ou rectocolite hémorragique). Les

symptômes: douleurs abdominales,

diarrhées, fatigue... parfois doublées

de fièvre, de troubles rhumatismaux,

oculaires ou cutanés. Quese passe-

t-il donc? Le tube digestif subit des

pousséesinflammatoires qui alternent

avec des rémissions, sans symptôme.

Si aucune cause n’a été identifiée

clairement, des hypothèses pointent

desfacteurs environnementaux : abus

d’antibiotiques, additifs alimentaires

et pollution. S. G.

Pourensavoir plus:www.afa.asso.fr

« Noussommestoujours
fascinéspar la royauté»

Le 6 mai, les Britanniques

célébreront le couronnement

de Charles III. Et le monde

entiersuivra la retransmission.

Philippe Hofman, notre
chroniqueur et psychologue,

nous explique d’où vient cette

fascination. S. P.

Pourquoiun tel intérêt
pour les rois et les reines?

Toutes les sociétés ont eu des

idoles, des héros. Chacun- ou

presque - est fasciné par la vie

publique de ces êtres riches

et inaccessibles,qui vivent

desévénements fabuleux.

Mais le succès a son revers:

on les poursuitpartout,

on vole leur intimité. Certains

jouent le jeu pour avoir encore

plus de visibilité, d’autres en

ont eu assez,commeDiana

ou, aujourd’hui, son fils Harry

et son épouse Meghan.

Prendrela succession

d’Elizabeth II ne sera pas

facile pour Charles...

Pourl’Angleterre, voire pour
le monde, la reine Elizabeth II

aété une figure maternelle

puissante. Ferme, un peu

guindée mais charitable,

elle a su s’adapter aux

bouleversements sociétaux

survenus depuis la guerre. Mais

elle n’a pas vraiment laissé de

place à son fils. Avec Charles,

toutest mal parti. Le mariage

arrangé avecDiana - ce couple

qui faisait tant rêver - s’est vite

détérioré. Il a dit « oui » à sa

maman plutôt qu’àson épouse.

Depuisquelquesannées,

nousassistons à la rivalité

entreles deux frères...
Il n’est pas rare d’éprouver

des difficultés avecsesfrères

et sœurs, et nous sommes

nombreux à nous retrouver

dans cette rivalité. Même les

épouses qui ne s’entendent
pas font écho à deschoses

connues. Il est compliqué de se

faire une place dans unefratrie,

ça l’est plus encorequand

celle-ci est célèbre. Harry doit

assumer qu’il seratoujours

le second. En sortant du jeu

royal, il reprend sa vie en main.
AFP

-

KRISTIANE

VEY

/

TWINKLE

IMAGES

-

NOUN

PROJECT

Tous droits de reproduction réservés

Notre Temps Santé &

PAYS : France 

PAGE(S) : 4-9

SURFACE : 575 %

PERIODICITE : Trimestriel

JOURNALISTE : Servane Guillon

1 mars 2023 - N°7

Page  106



(6/6)  CORRECTION AUDITIVE

Poids: stopaux idéesreçues!
Perdre du poids

ou le stabiliser

passepar de

bonneshabitudes

alimentaires.
Mais les idées

reçuessur le sujet

perdurent.
La preuve avec

le résultat de ce

sondageréalisé

en janvier

dernier.
S. P., AVEC

NOS EXPERTS
FLORENCEDAINE
ET ADÉLAÏDE
D’ABOVILLE.
Sondageeffectué

parOpinionway pour
WeightWatchers.

54%
des interviewés pensent
qu’il fautproscrire

les collations du matin

etde l’après-midi

NON! Composéeavec

soin, la collation permet

de moins manger lors des

repasprincipaux et de

mieux digérer. Elle aide les

diabétiques à fractionner

leur apport en glucides

(sucres), cequi évite les

pics de glycémie. Elle

permet de s’hydrater et

privilégie les aliments

essentiels à l’équilibre
(produits laitiers, fruits...).

>6%
imaginentqu’il faut
bannir les féculents

de leurs menus

NON! Riz, semoule,

pâtes, blé, légumes secs,

pommes de terre...sont

des sourcesd’énergie,
nécessaires mêmepour

ceux qui ont peu d’activité
physique. En cas de

sédentarité,et notamment

pour surveiller son poids,

il peut être préférable

de n’en consommer que

deux fois par jour,

au petit-déjeuner et au

déjeuner, par exemple.

39%
affirment

qu’il faut supprimer

le beurreet l’huile

NON! Les lipides

apportentvitamines,

énergie et acidesgras

essentiels au corps. Les

huiles de noix ou de colza

sont riches en oméga-3

(bons pour le cerveau, la

santé cardiovasculaire et les

yeux) ; celle d’olive, en

oméga-6 (qui préservent

immunité et muqueuses).

Et on estime qu’un adulte

peut manger de 20 g à 30 g

debeurrepar jour.
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Dépistages auditifs gratuits, jeudi

9 mars

Pour la Journée nationale de

l’audition, jeudi 9 mars, la Ville, des

audioprothésistes et l’association de

malentendants et sourds du

Finistère, Sourdine, organisent des

dépistages auditifs gratuits, de 14 h à

17 h, dans quatre endroits : à l’Hôtel
de ville (bureau du médiateur, au

rez-de-chaussée) ; à la mairie

d’Ergué-Armel ; à la mairie de

Kerfeunteun et à la maison des

services publics à Penhars.

L’association Sourdine sera présente

pour informer les habitants sur les

risques liés à l’audition et les

moyens de conserver une bonne

santé auditive.

Contact de l’association Sourdine :

02 98 51 28 22. ■

0Y3wwqRTb7ZyPzXTwsIz_smq5I4wOE1r0ytVhWvfQEcdJvwCcbhd8eeXYQP39IUztkhUopF5ZUlOTLhx-2VYwUo6zLbnJuEoPHuocQxZlS7QMWE5
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AGENDA

LES RENDEZ-VOUS 2023-2024

MARS

3/03
Journéemondialede

l'audition

Dans toute la France

www.who.int/campaigns/

world-hearing-day/2023

WORLD

HEARING DAY

O ‘

9/03
Journéenationale de

l'audition

Dans toute la France

www.joumee-audition.org

ft A a

16-17/03
43e Congrèsdes

audioprothésistes

PalaisdesCongrès

Paris

www.sdaudio.org

18/03
Réunionde

printemps de

l’Afrépa : Actualités

sur l’acouphène
Institut de l'audition

Paris

Eten ligne

www.afrepa.org/reunion-

de-printemps-îe-18-

mars-2023.html

23-25/03
Journéedu Groupe

d’étudedesmaladies

del’oreille 2023(GEMO)

Les Allues (Savoie)

orl-gemo.com

GEMO 2023- Programme

i

SEPTEMBRE

8-9/09
13e Colloque de

l’Afrépa
Centre des congrès

Pierre Baudis

Toulouse

www.afrepa.org

OCTOBRE

4/10
3e Journée

multidisciplinaire de

l'audition

Dans le cadre du

congrès de la SFORL

4-7/10
129eCongrèsde la

SFORL

Cnit ¦ La Défense

www.sforl.org

SFO1L—_
NOVEMBRE

24-25/11
27e Enseignement

post-universitaire

en audioprothèse

"Du son au sens,

le rôle clé de

l'audioprothésiste"

Centre des congrès

Lyon

www.college-nat-audio.fr

DECEMBRE

1-2/12
Otoforum

Centre descongrès

Couvent desJacobins

Rennes

0toforum2023.fr

¦8

MARS

31/03
Conférencedigitale

de printemps de

l’EUHA

En ligne

www.euha.org/en/events/

digital-euha-spring-

conference-2023

AVRIL

19-23/04
AAA 2023 +

HearTECH Expo

Convention Center -
Seattle (Etats-Unis)

www.audiology.org

¦ «JEU. ME-Ai I

AAA! + HearTECHI
AMUL19-2Î SEATTLE.WA<JF>“*'^I

28-30/04
3e SymposiumInner

EarTherapeutics

Marrakech (Maroc)

isiet2O23.sciencesconf.org

3
m INTERNATIONAL

SYMPOSIUM ON^Z1

INNCR[AR THURAPEUTICS

MAI

22-23/05
16e Congrèsde

la Fédération

européennedes

sociétésd'audiologie

(Efas)

Sibenik (Croatie)

www.efas2023.org

JUIN

8-11/06
Congrèsde

la Société

internationale

francophone d'ORL

(SifORL)

j Grand Bassam(Côte

j d'ivoire)

| www.siforl.org

SIFJRL

OCTOBRE

18-20/10
67e Congrèsde

l'EUHA

I Nuremberg

i (Allemagne)

i www.euha.org

2024

SEPTEMBRE

25-28/09
36e Congrèsmondial

d’audiologie
International Society

ofAudiology-

Société française

d'audiologie

Cnit - La Défense

wca2024paris.com
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CPAM. Tests auditifs gratuits

CB65

Dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, le Centre d’Examens
de Santé, de la Caisse Primaire

d’Assurance Maladie de Tarbes,

propose la réalisation de tests

auditifs gratuits jeudi 9 mars de 14h

à 16h30 au Centre d’Examen de

Santé de la CPAM de Tarbes, 8

place au Bois. Inscription au 05 62

51 75 71. Les professionnels de

santé du Centre d’Examens de Santé

seront à la disposition du public ;

l’occasion pour toutes les personnes

(à partir de 6 ans) qui le souhaitent,

de venir réaliser gratuitement une

audiométrie avec une infirmière. Ce

rendez-vous est également

l’occasion d’échanger avec les

médecins du Centre sur les sujets

tels que : les risques auditifs chez les

jeunes, les troubles de l’audition, les

bonnes pratiques pour se protéger de

décibels trop élevés... ■

09-YGFSb1MzG3Fg0XJdrZB-mYxHA8UhOLLYvOoEgLSxaytBsNhcVCd9nhcvo7y_18MzZm
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SEMAINE DE L’AUDITION

Du 3 au 9 mars aura lieu la semainede l’audition. Le 9 mars,enpoint d’orgue, la JNA

milite pour le dépistage systématisédans le parcoursde santé des Français. Encore

1 Françaissur2 n’a pasréaliséde bilanau coursdes5 dernièresannées.Toutefois,

80%desFrançaissouhaitentque l’auditionsoit reconnuegrandecausenationalepar les
pouvoirspublics(EtudeIfop- JNAMars 2022).

1/1000
enfantnaîtavec

unesurditéprofonde

38%
des15-35ans

indiquentsouffrir
desifflementsou
bourdonnements

danslesoreilles

216000
jeunesscolarisésâgésde6 à 25 ans
présentaientdes limitations auditives

fonctionnellesmoyennesou totales

(sourceDRESS Handicapet santé)

6%
des15-24ansselonl’OMS
seraientconcernésenFrancepar

une limitation fonctionnelle auditive
(sourceOMS)
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3 mars : journée mondiale de l’audition

Accueil » Actualités »
Actualités

Rédigé par Estelle B. et publié le 1 mars 2023

L’audition et les troubles associés sont à l’honneur au mois de mars, avec le 3 mars la
journée mondiale et de l’audition et le 9 mars la  journée nationale de l’audition.  Cette
année, le thème choisi par l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) pour la journée
mondiale de l’audition est « soins de l’oreille et de l’audition pour tous, faisons-en une
réalité ».

3 mars 2023, une journée mondiale de l’audition dédiée aux soins de l’oreille

D’après l’OMS, les problèmes auditifs et troubles de l’audition représentent un enjeu
majeur de santé publique à l’échelle mondiale, de par leur fréquence au sein de la
population. Plus de 60 % de ces troubles pourraient être détectés et pris en charge par
les professionnels de santé de premier recours (médecin, pharmacien). Cette année,
l’OMS a choisi pour la journée mondiale de l’audition du 3 mars prochain de mettre
l’accent sur l’importance de prendre en compte les soins de l’oreille et de l’audition
dans les soins de premiers recours.

Former et renforcer les connaissances et les capacités des professionnels sont des
incontournables pour parvenir à cet objectif, afin d’intégrer la santé auditive dans le
suivi primaire de l’ensemble de la population, des enfants comme des adultes. L’OMS
formule deux recommandations importantes à ce niveau :

Intégrer les soins primaires de l’oreille et de l’audition dans la formation des•
professionnels de santé de premier recours ;
Sensibiliser les professionnels sur les besoins des personnes atteintes de pathologies•
de l’oreille et de perte d’audition.

Des gestes à faire et à ne pas faire pour protéger ses oreilles et son audition

Mais la population peut et doit également contribuer à l’amélioration de la santé auditive
mondiale en connaissant les geste à faire et les gestes à ne pas faire pour protéger ses
oreilles de la déficience auditive. Protéger ses oreilles passe notamment par les gestes
suivants :

Mettre des bouchons d’oreille dans les environnements bruyants• , par exemple
dans les salles de concert ;
Faire examiner son audition régulièrement•  par un professionnel et consulter
rapidement un médecin en cas de perte auditive ;
Pour les personnes qui portent • des appareils auditifs, les porter aussi
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régulièrement•  que possible et bien respecter les conseils de l’audioprothésiste.
A l’inverse, il faut connaître aussi les gestes à éviter pour préserver son audition :

Ne pas introduire de coton-tige ou de bâtonnet•  pour se nettoyer les oreilles, au
risque de provoquer des lésions et de former des bouchons de cérumen ;
Ne pas se laver ou nager dans des eaux sales• , de mauvaise qualité sanitaire, au
risque de développer une infection de l’oreille ;
Ne pas partager en famille ou entre amis les écouteurs ou les bouchons•
d’oreille, des dispositifs doivent être à usage individuel ;
Ne pas écouter de la musique ou des sons trop fort• , sous peine de provoquer à
court ou moyen terme une perte d’audition.

9 mars, journée nationale de l’audition, consacrée cette année aux enfants

La journée mondiale de l’audition sera suivie rapidement le 9 mars par la journée
nationale de l’audition, qui cette année sera consacrée aux enfants. Nombreuses sont
les personnes qui croient que la déficience auditive est réservée aux personnes âgées.
Malheureusement, l’exposition aux bruits et à la pollution sonore peut entraîner des
troubles auditifs dès l’enfance. Ces troubles auditifs sont rarement recherchés chez
l’enfant, alors qu’ils peuvent avoir des conséquences importantes sur la vie quotidienne,
en particulier la scolarité, et la santé de l’enfant.

Il est capital que le suivi de l’audition de l’enfant soit mieux intégré dans le parcours de
santé de l’enfant pour détecter au plus tôt tout problème auditif. La prévention joue
également un rôle majeur, aussi bien en limitant l’exposition aux bruits, que dans le suivi
des enfants atteints d’otites récidivantes. Enfin, l’inclusion des enfants atteints de
déficience auditive à l’école et plus largement dans la société reste encore aujourd’hui
un enjeu important en France. Le dépistage des troubles auditifs et le suivi de l’audition
sont essentiels dès l’enfance et tout au long de la vie.

Estelle B., Docteur en Pharmacie

Sources

– Journée mondiale de l’audition 2023 – 3 mars.
who.int

. Consulté le 20 février 2023.

– Journée nationale audition 9 mars : ouïe, les enfants aussi.
informations.handicap.fr

. Consulté le 20 février 2023.
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Journée Nationale de l'Audition  au
CLER BA – dépistage auditif – Metz

Le CLER Basse Audition (Centre Lorrain d’Évaluation et de Réadaptation en Basse
Audition), partenaire de l’INJS de Metz, ouvre ses portes à l’occasion de la Journée
National de l’Audition le jeudi 09 mars, de 14h00 à 17h00.

Profitez de l’occasion pour découvrir ses locaux, rencontrer son équipe pluridisciplinaire,
spécialisée dans l’accompagnement de patients souffrant de surdité, d’acouphènes
et/ou d’hyperacousie et réaliser gratuitement votre (premier ?) dépistage auditif !

Programme de l’après-midi :
– à partir de 14h00 : découverte des locaux « dans la peau d’un patient » et des
différents métiers de notre équipe / dépistage auditif sur demande
– 15h30 : Conférences
« Audition et cognition », présentée par Alice Depenveiller, orthophoniste et Noémie
Waldt, audioprothésiste ;
« Quoi de neuf en audio ? », présentée par le Dr Robert Stringini, médecin ORL.

Adresse :

CLER
49 rue Claude Bernard
57070 METZ
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La @jna_association a présenté son enquête réalisée avec l’institut @IfopOpinion. Cette année, la santé

auditive des enfants de moins de 10 ans était à l’honneur, et les chiffres dévoilés indiquent une proportion

alarmante de jeunes #oreilles en danger. https://t.co/g4htKeRMMM https://t.co/U89TFhIPiu
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Journée de l'audition  en France : 1,3
million d’enfants ont déjà consulté pour
des sifflements dans les oreilles

Santé

Musique trop forte.journee-audition.org/

À l’occasion de la  journée nationale de l'audition,  jeudi 9 mars, l’audition des enfants
âgés de 0-10 ans sera enfin abordée sur le plan national.
Les oreilles des enfants sont plus fragiles que celles des adultes

Cette 26e édition de la  Journée Nationale de l'Audition  2023 sera portée un peu
plus sur les enfants mais pas seulement puisqu’un grand nombre de Français souffrent
d’acouphènes et de troubles auditifs.
Un grand nombre de Français souffrent d’acouphènes et de troubles auditifs

De nombreux spécialistes proposeront au public d’effectuer un bilan auditif et ont
répondu ainsi à toutes les interrogations des personnes désireuses de mieux être
informées sur leur capital auditif. Plus de 2 500 points d’accueil et relais d’information
seront mises à la disposition du public, ce qui a permettra d’accueillir un large public qui
pourra bénéficier d’un test de dépistage auditif (24matins vous propose de découvrir les
points d’accueil Ici).
Les troubles de l’audition non repérés modifient les trajectoires de vie et de santé

Sébastien LEROY, porte-parole  JNA  ( Journée Nationale de l'Audition ) a souhaité
prendre la plume : “Le dépistage de repérage pour orientation médicale est l’outil
efficace de prévention santé. Il devrait être généralisé et systématisé de manière
effective à tous les âges de la vie. Les troubles de l’audition non repérés modifient les
trajectoires de vie et de santé à tous les âges“.

Un chiffre parvenant d’un sondage Ifop: 14 % des moins de 10 ans ont déjà consulté
pour des acouphènes note l’association  Journée de l'audition . Les spécialistes
s’inquiètent de l’utilisation d’écouteurs et de casques chez les moins de 10 ans et
attention car les oreilles des enfants sont plus fragiles que celles des adultes. D’ailleurs,
l’association  JNA  milite pour un dépistage en milieu scolaire.
Les troubles de l’audition se révèlent au 5e rang des inquiétudes de santé

Seulement 1 Français sur 2 exprime le sentiment d’être bien informé sur les surdités et
les acouphènes. Les troubles de l’audition se révèlent au 5e rang des inquiétudes de
santé. 216.000 jeunes scolarisés âgés de 6 à 25 ans présentaient des limitations
auditives fonctionnelles moyennes ou totales (source DRESS 2014 Handicap et santé)
et 6% des 15-24 ans selon l’OMS seraient concernés en France par une limitation
fonctionnelle auditive (source OMS ).
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SantéAttentionauxoreilles
d i d 10desmoinsde10ans

P.11

MÉDECINE
Alerte sur les oreilles de nos enfants

EXCLUSIF| Selon un sondage pour l’association Journée de l’audition, que nous dévoilons,
14%des moins de 10ans ont déjà consulté pour des acouphènes. Les médecins mettent en garde.
Elsa Mari

et Florence Méréo

ANAÏS ROYest chasseusede

bruit. Dans les écoles, elle
raconte aux enfants qu’il y a

plein de poils au fond de

l’oreille qui leur permettent

d’entendre.Mais gareau bruit

excessif qui, à force, peut les
abîmer et les faire mourir. À
chaque fois, beaucoup de

doigts selèvent.
« Jecrois que j’aiune calvi-

tie de l’oreille car parfois je
n’entends rien !», s’est excla-

mée une petite fille de
CM 2 lors d’une intervention.

« Un jour, le son était trop fort

au cinéma. Après, j’ai eu
l’impression que quelqu’un
chuchotait derrière moi la

nuit », a constaté, une autre

fois, un garçon. Auprès des

petits, l’intervention fait mou-
che. « Ils sont nombreux à se

plaindre de leurs oreilles »,

s’inquiète la spécialiste.

«Cesrésultats
nous interpellent »

Nos enfants entendraient-ils

deplus en plus mal ? Un son-
dage Ifop pour l’association

Journée nationale de l’audi-
tion (JNA),que nous révélons

en exclusivité, dresse un état

des lieux alarmant :14%des
moins de 10 ans ont déjà

consulté pour des sifflements

dans les oreilles, soit 1,3mil-
lion. « Ces résultats nous

interpellent ! Jusqu’alors, on
s’intéressait toujours aux

adultes, explique Jean-Luc
Puel, président de l’associa-
tion et directeur de recher-

che à l’Inserm. C’est la pre-
mière fois que l’on a une
photographie de la santé

auditive à cet âge-là. » Si le

professeur appelle à mieux

repérer et traiter les otites

chroniques, à l’origine de

surdité et de retard du langa-
ge,il s’inquiète de l’utilisation
croissante d’écouteurs et de

casques chez les moins de

10 ans. Parmi ceux qui ont

consulté pour des siffle-
ments, près de 30 %s’en ser-

vent au quotidien. « À cet âge,

cen’est pas raisonnable ! ton-
neJean-Luc Puel.Les oreilles

des enfants sont bien plus

fragiles que celles des adul-

tes.À terme, cela peut entraî-

ner une presbyacousie, un

vieillissement de l’audition à

40 ans au lieu de60 ans !»
Chansons ou dessins ani-

més écouteurs sur la tête, il

faut donc laisser tomber !

« Cesappareils intra-auricu-

laires sont placés trop près

du tympan », abonde Anaïs

Roy,la chasseusede bruit.
Cécile Parietti-Winkler,

présidente du Collège fran-

çais d’ORL, évoque une

« bombe àretardement ».

Un handicapinvisible
et silencieux

«À chaque fois, cette exposi-
tion répétée va entraîner de

petites lésions cellulaires au

niveau du capteur de l’oreille
qui vont être minimisées par
un phénomène de compen-

sation. Les tests ne montre-

ront aucun problème d’audi-
tion chez l’enfant. Lesdégâts,
on les voit après. » Le handi-

cap est invisible, silencieux,

difficile à repérer.

La médecin met aussi en

garde contre les traumatis-

mes sonores aigus, comme
lors d’un concert. « Cela peut

entraîner des bourdonne-

ments passagers mais, à for-

ce, cela tape dans le capital

audition. » La faute,selon elle,
à une société du toujours

plus de « lumières, de

couleurs, deson ».
« On ne conçoit pas de

s’amuser sans en mettre
plein les oreilles. » Plutôt

qu’interdire aux enfants
d’accompagner leurs parents

à des f estivals et des

concerts, elle recommande
de « les tenir à distance des
baffles, de leur mettre un

casque et de limiter la durée

sur place ».

« Ne faisons paspeur àtout

le monde !», approuve Nata-

cha Teissier, ORL pédiatrique
à l’hôpital parisien Robert-De-

bré. Quant au sondage qui

révèle que 14%desenfantsont

consulté pour dessifflements

dans les oreilles, laprofesseu-
re évoque « une extrapola-

tion », à interpréter avec pru-

dence. « Il faut des messages
sereins : éviter la musique et la

télé trop forte afin de limiter le

traumatisme sonore et, en cas

de doute, emmenez votre
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enfant consulter. »
L’association JNA milite

pour un dépistage en milieu

scolaire. Leprésident le répè-
te :« On teste lavision ! Com-

ment se fait-il qu’on oublie

l’audition ? »

aLes oreilles des
enfants sont bien
plus fragiles que
celles des adultes
Jean-Luc Puel, président

de l’association Journée nationale

de l’audition

Il convient d’éviter la musique et la télé trop fortes afin de limiter le traumatisme sonore et, en cas de doute, emmenez votre enfant consulter.

GETTY

IMAGES/ISTOCKPHOTO
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Près d'un enfant sur deux consultant un
ORL est diagnostiqué avec une perte
auditive, selon un sondage

Un médecin ORL examine une jeune patiente à Quimper le 21 mai 2015 (photo
d'illustration)  - FRED TANNEAU / AFP

12% des enfants de moins de 10 ans consultant un ORL sont diagnostiqués avec une
perte auditive moyenne ou sévère, 32% avec une perte légère, selon un sondage
dévoilé l'association  JNA .  Cette dernière alerte sur l'environnement sonore des
enfants.

Il s'agit d'une "photographie alarmante de la santé auditive des moins de 10 ans", pour
l'association  Journée nationale de l'audition  ( JNA ).  Cette association dédiée à la
prévention dans le domaine de l’audition publie ce jeudi un sondage, dévoilé dans un
premier temps par Le Parisien, sur l'état des oreilles des enfants.

Le baromètre a été "réalisé sur un panel représentatif de parents ayant au moins un
enfant de moins de 10 ans", selon  JNA .  Les résultats de ce sondage Ifop, que
BFMTV.com a pu consulter, montrent que "55% des parents ont déjà conduit leur enfant
de moins de 10 ans chez un médecin ORL".

Parmi ces enfants, 44% ont été diagnostiqués avec une perte auditive, selon les
déclarations de leurs parents, "dont 32% légère, 10% moyenne, ne nécessitant pas
d'appareillage, et 2% sévère, nécessitant un appareillage", note  JNA  dans un
communiqué. L'association juge que ces chiffres sont probablement en dessous de la
réalité puisqu'ils ne prennent en compte que les enfants ayant été diagnostiqués, et par
un médecin ORL.

Les premiers motifs de consultation d'un médecin ORL sont, selon cette même enquête
Ifop, l'otite (44% des parents déclarent avoir consulté un ORL pour leur enfant pour cette
raison), des douleurs à l'oreille (31%) et des bouchons de cérumen (23%).
Des infections et des expositions au bruit

L'association  JNA  affirme que l’environnement proche des enfants "présente nombre
d’agressions auditives: voiture, rue, parole, musique, électroménager, outils mais aussi
la crèche, l’école, le centre aéré, la garderie", qui peuvent dégrader l'appareil auditif.
Elle met en garde contre l'utilisation par des enfants de casques et d'écouteurs, qui
"exercent une forte pression acoustique sur les tympans et les osselets, mettant en
danger les fonctions auditives, tout en fatiguant continuellement l’oreille".

Selon l'Organisation mondiale de la Santé (OMS), 60% des cas de déficience auditive
chez les enfants sont dus à des causes pouvant être prévenues par des mesures de
santé publique, comme des infections de l’oreille.

Au niveau mondial, l'OMS estime que 5% de la population "432 millions d’adultes et
34 millions d’enfants) a "besoin de services de réadaptation en raison d’une déficience
auditive incapacitante".

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://bfmtv.com/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

JOURNALISTE : Sophie Cazaux

2 mars 2023 - 10:15 > Version en ligne

Page  119

https://www.leparisien.fr/societe/sante/alerte-sur-les-oreilles-de-nos-enfants-14-des-moins-de-10-ans-ont-deja-consulte-pour-des-acouphenes-02-03-2023-2PT76ATEEZCUJEXQ6TCJQSTYWI.php
https://www.bfmtv.com/culture/un-medecin-vocal-proche-de-celine-dion-reagit-a-l-annonce-de-la-chanteuse-sur-sa-maladie_AV-202212080433.html
https://www.bfmtv.com/cote-d-azur/replay-emissions/bonjour-cote-d-azur/cote-d-azur-attention-aux-risques-d-otite-avec-la-baignade_VN-202207270085.html
https://www.bfmtv.com/sante/cette-procedure-inedite-qui-a-permis-de-soigner-l-ouie-et-la-paralysie-faciale-d-un-patient-de-l-ap-hp_AN-202301200395.html
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss
https://www.bfmtv.com/sante/pres-d-un-enfant-sur-deux-consultant-un-orl-est-diagnostique-avec-une-perte-auditive-selon-un-sondage_AN-202303020305.html


(1/2)  CORRECTION AUDITIVE

Santé. Attention au danger des

écouteurs pour les oreilles des

jeunes enfants

Léa GUYOT

À quelques jours de la Journée nationale de l'audition, l'association JNA alerte sur la santé auditive des

jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui

peut fragiliser durablement leurs oreilles.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de l’association JNA et

directeur de recherche à l’Inserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités

précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne

pour la toute première fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.

« Le résultat est terrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de

l'enquête, 30% indiquent que leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat

alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,

détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.

Tweet

L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.

0AI8f-qLQErjHwlYoK66D_rDGUu9RZuLY6q7NMegEgKEL5shdI1AcQ_vByZcax3rEek_zqmNFW7DidqI8Qy9yWZTc6WxoeysYjY6jZ_FHStUOTZm
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collège national d'audioprothèse, met en garde les parents qui font écouter de

la musique ou des "bruits blancs" à leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au

casque est « corrélé à la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure à la faculté de

médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de

réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore

d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque l'enfant est dans le

silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme est le meilleur allié

de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquête menée fin janvier auprès d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,

représentatif de cette population. ■
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Écouteurs, acouphènes… L’audition des
enfants inquiète les spécialistes
information fournie par Le
Point•02/03/2023 à 08:55

Écouteurs, acouphènes… L’audition des enfants inquiète les spécialistes

information fournie par Le Point•02/03/2023 à 08:55

Un problème de santé de premier plan pour les plus jeunes. Comme le révèle  Le

Parisien  ce jeudi, qui relaie les résultats d'un sondage Ifop pour l'association  Journée
nationale de l'audition  ( JNA ),  14 % des moins de dix ans ont déjà consulté pour des
acouphènes en France, soit 1,3 million d'enfants. Parmi les principales raisons qui
expliquent ce phénomène figure l'utilisation des écouteurs et de casques, puisque trois
enfants sur dix victimes de ces sifflements dans les oreilles disent en utiliser au
quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela
peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l'audition à 40 ans au lieu de 60
ans ! » s'alarme auprès de nos confrères Jean-Luc Puel, président de  JNA  et directeur
de recherche à l'Inserm. « Ces appareils intra-auriculaires sont placés trop près du
tympan », renchérit Anaïs Roy, une chasseuse de bruit qui se déplace régulièrement
dans les écoles pour sensibiliser les enfants.

« Ces résultats nous interpellent ! »

Les professionnels de santé mettent également en garde contre les bruits trop forts que
peuvent subir les jeunes générations, comme au cinéma ou lors d'un concert. « Il faut
des messages sereins : éviter la musique et la télé trop fortes afin de limiter le
traumatisme sonore et, en cas de doute, emmenez votre enfant consulter ! » explique
encore

...
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Santé auditive : attention à l’utilisation
d’écouteurs et de casques chez les
enfants

Myst/Adobe Stock

"Ils sont nombreux à se plaindre de leurs oreilles." Le constat d’Anaïs Roy est alarmant.
Dans les colonnes du Parisien, cette chasseuse de bruit qui intervient dans les écoles
primaires fait le constat que les enfants ont de plus en plus de problème avec leur ouïe.
Un sondage pour l’Ifop commandé par l’association  "Journée nationale de l'audition" 
(JNA),  relayé par le quotidien régional, confirme cette hypothèse. 1,3 million d’enfants
de moins de 10 ans se sont déjà rendus chez le médecin pour des acouphènes. Cela
représente 14% des individus de cette classe d’âge.

Devant de tels résultats, Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de
recherche à l’Inserm, est particulièrement inquiet. "Ces résultats nous interpellent !
Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes. C’est la première fois que l’on a une
photographie de la santé auditive à cet âge-là", analyse-t-il. Selon lui, les écouteurs et
les casques pourraient être à l’origine de cette évolution chez les très jeunes. Et de
conclure : "À cet âge, ce n’est pas raisonnable ! tonne Jean-Luc Puel. Les oreilles des
enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela peut entraîner une
presbyacousie, un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60 ans."
Concrètement, 30% de ceux qui ont consulté en utilisent régulièrement.
À LIRE AUSSI Un chirurgien ORL accusé de faire semblant d’opérer ses patients  "Les
dégâts, on les voit après"

Interrogée par Le Parisien, Cécile présidente du collège français d’ORL, s’aligne sur
l’avis de Jean-Luc Puel. Pour elle aussi, l’exposition au bruit par écouteur ou casque est
néfaste pour l’audition des plus jeunes. "À chaque fois, cette exposition répétée va
entraîner de petites lésions cellulaires au niveau du capteur de l’oreille qui vont être
minimisées par un phénomène de compensation. Les tests ne montreront aucun
problème d’audition chez l’enfant. Les dégâts, on les voit après", analyse-t-elle.

Natacha Teissier, ORL pédiatrique à l’hôpital parisien Robert-Debré, quant à elle,
préfère adopter une approche positive pour "ne pas faire peur à tout le monde". Selon
elle, "il faut des messages sereins : éviter la musique et la télé trop forte afin de limiter le
traumatisme sonore et en cas de doute, emmenez votre enfant consulter".
À LIRE AUSSI Notaire, ORL, ophtalmo... les 20 professions libérales les mieux payées 
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Santé. Attention au danger des

écouteurs pour les oreilles des

jeunes enfants

Léa GUYOT

À quelques jours de la Journée nationale de l'audition, l'association JNA alerte sur la santé auditive des

jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui

peut fragiliser durablement leurs oreilles.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de l’association JNA et

directeur de recherche à l’Inserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités

précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne

pour la toute première fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.

« Le résultat est terrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de

l'enquête, 30% indiquent que leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat

alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,

détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.

Tweet

L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collège national d'audioprothèse, met en garde les parents qui font écouter de

la musique ou des "bruits blancs" à leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au

casque est « corrélé à la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure à la faculté de

médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de

réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore

d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque l'enfant est dans le

silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme est le meilleur allié

de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquête menée fin janvier auprès d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,

représentatif de cette population. ■
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Montbozon. Rencontre santé

audition le 8 mars

L'Est Républicain

La communauté de communes du Pays de Montbozon et du Chanois, dans le cadre de la journée

nationale de l’audition, propose de venir tester son audition le mercredi 8 mars, de 9 h à 17 h.

La communauté de communes du Pays de Montbozon et du Chanois, dans le cadre de la journée

nationale de l’audition, propose de venir tester son audition le mercredi 8 mars, de 9 h à 17 h. Une unité

mobile sera présente à Montbozon, zone le Vay Soleil (siège de la CCPMC). Un test d’évaluation sera

réalisé par un audioprothésiste mutualiste. Ce test est gratuit et ouvert à tous sur inscription.

Renseignements ou inscription au 06 38 74 01 70, Espace France Service. ■
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Santé. Attention au danger des

écouteurs pour les oreilles des

jeunes enfants

Léa GUYOT

À quelques jours de la Journée nationale de l'audition, l'association JNA alerte sur la santé auditive des

jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui

peut fragiliser durablement leurs oreilles.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de l’association JNA et

directeur de recherche à l’Inserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités

précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne

pour la toute première fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.

« Le résultat est terrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de

l'enquête, 30% indiquent que leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat

alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,

détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.
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L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collège national d'audioprothèse, met en garde les parents qui font écouter de

la musique ou des "bruits blancs" à leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au

casque est « corrélé à la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure à la faculté de

médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de

réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore

d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque l'enfant est dans le

silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme est le meilleur allié

de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquête menée fin janvier auprès d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,

représentatif de cette population. ■
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Journée de l'audition  en France : 1,3
million d'enfants ont déjà consulté pour
des sifflements dans les oreilles

À l'occasion de la  journée nationale de l'audition,  jeudi 9 mars, l'audition des enfants
âgés de 0-10 ans sera enfin abordée sur le plan national.
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EXPRESS

? GISORS

Messes. Paroisse Gisors Vallée

d'Epte : Samedi 4 mars : 17h

louange dominicale à

Bazincourt-sur-Epte, 18h messe à

Courcelles-lès-Gisors. Dimanche 5

mars : messe à l'église de Gisors à

9h30 et 11h.

Club retraite et loisirs. Planning

du mois de mars 2023 : jeudi 2

mars : jeux libres ; jeudi 9 mars :

loto (s'inscrire au tableau à la

résidence Quaillet) ; jeudi 16 mars :

jeux libres ; jeudi 23 mars :

rencontre de rummikub (s'inscrire au

tableau à la résidence Quaillet) ;

jeudi 30 mars : jeux libres.

Dictée gante. La Communauté de

communes du Vexin Normand

organise sa dictée géante, animée

par l'écrivain Rachid Santaki à la

salle Polyvalente de Gisors,

dimanche 5 mars à 15h. A Partir de

9 ans.

Portes ouvertes à l'hôpital.

L'institut de formation des

aides-soignants du centre hospitalier

de Gisors ouvrira ses portes au

public, mercredi 22 mars , de 11h à

18h. A cette occasion les visiteurs

pourront découvrir les coulisses de

la structure et se renseigner sur les

démarches à suivre dans le cadre des

inscriptions.

Tests auditifs. Dans le cadre de la

journée nationale de l'audition, le

pôle sanitaire du Vexin organisera

des tests auditifs gratuits, jeudi 9

mars . A partir de 6 ans et sur

rendez-vous au 02 32 27 78 54.

Braderie d'hiver. La Croix-Rouge

du Vexin normand organisera sa

braderie d'hiver du mardi 14 au

jeudi 16 mars à la salle polyvalente

de Gisors. Ouverture : mardi de 14h

à 17h30, mercredi de 9h30 à 17h30

et jeudi de 9h30 à 14h (sacs à 5€).
? BÉZU-SAINT-ELOI
Puces des couturières. Le Vestiaire

de la Vallée de l'Epte organisera une

nouvelle édition des « Puces des

couturières et des loisirs créatifs »,

samedi 4 mars , de 10h30 à 16h30,

à la salle Robert Jorelle de

Bézu-Saint-Eloi.

? AMÉCOURT
Week-end zen. L'association

Créasportszen organisera un

week-end zen, samedi 11 et

dimanche 12 mars , au château

d'Amécourt. Avec au programme :

Pilate, stretching, Taï Chi, yoga,

massage, randonnée et marche avec

bâtons... Animations assurées par

des éducateurs sportifs diplômés

d'Etat. Restauration proposée par un

traiteur samedi soir et dimanche

midi. Hébergement sur place en

chambre double. Réservations au 07

71 75 19 72.

? VESLY

Salon de la parentalité. Le salon de

la parentalité de Créasportszen

ouvrira ses portes, dimanche 5

mars , à la salle des fêtes de Vesly,

de 10h à 17h. Echanges avec des

professionnels : PMA, grossesse,

postnatal, yoga pour

bébé/enfant/ado, portage, massage,

motricité, éveil sensoriel, arts

thérapie, apprentissages. Contat :

creasportszen@gmail. com ou au 06

14 10 07 31. Entrée gratuite.

Foire à la puériculture. Le comité

des fêtes de Vesly propose une foire

à la puériculture, dimanche 12

mars , de 9h à 17h, à la salle des

fêtes du village. Jouets de 0 à 36

mois, vêtements jusqu'à 14 ans.

Buvette/ restauration sur place.

Inscription des exposants avant le 11

mars au tarif de 3€/ML. Contact au

06 44 12 43 28. ■
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À quelques jours de la Journée nationale de l'audition, l'association JNA alerte sur la santé auditive des

jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui

peut fragiliser durablement leurs oreilles.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de l’association JNA et

directeur de recherche à l’Inserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités

précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne

pour la toute première fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.

« Le résultat est terrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de

l'enquête, 30% indiquent que leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat

alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,

détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.

Tweet

L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collège national d'audioprothèse, met en garde les parents qui font écouter de

la musique ou des "bruits blancs" à leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au

casque est « corrélé à la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure à la faculté de

médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de

réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore

d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque l'enfant est dans le

silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme est le meilleur allié

de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquête menée fin janvier auprès d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,

représentatif de cette population. ■
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Acouphènes chez l’enfant : 14%

des moins de 10 ans ont déjà

consulté pour des sifflements dans

les oreilles

Par P. Dew.

1, 3 million d’enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté un ORL pour des sifflements dans les

oreilles. Un chiffre qui inquiète notamment l’association Journée nationale de l’audition qui alerte en

particulier sur l’utilisation des écouteurs chez les plus jeunes.

Après une période de stress, une dépression ou une exposition à niveau sonore trop élevé (concerts,

boîte de nuit…) des acouphènes peuvent apparaître chez l’adulte. S’ils partent souvent d’eux-mêmes au

bout de quelques heures, le mal est fait : « certaines cellules sensorielles ont subi une altération

définitive » explique l’association Journée nationale de l’audition. « Ces micro-traumatismes accélèrent

la dégradation de l’audition qui apparaît avec l’âge », ajoute-t-elle. Il n’existe pas de traitement pour faire

disparaître des acouphènes persistants, seulement des techniques pour tenter de mieux vivre avec.

À l’approche de leur journée de l’audition, le 9 mars, l’association attire tout particulièrement l’attention
sur les oreilles fragiles des enfants eux aussi exposés à des nuisances sonores quotidiennes (à la

récréation, à la maison, dans la rue, au centre aéré…) : 14 % des moins de 10 ans ont déjà consulté

un médecin ORL pour des sifflements dans les oreilles , révèle une enquête Ifop pour l’association
JNA.

Les écouteurs, une « circonstance aggravante »

Sur ces 1, 3 million d’enfants , plus d’un quart d’entre eux utilisent des écouteurs ou un casque

tous les jours , une « circonstance aggravante » indique l’association.
« À terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60

ans ! »

« À cet âge, ce n’est pas raisonnable ! affirme au Parisien Jean-Luc Puel président de l’association et

directeur de recherche à l’Inserm. Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes.

À terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60

ans !  »

L’enquête révèle ainsi que «  les parents dont l’enfant utilise un casque ou des écouteurs mentionnent

bien plus les plaintes de celui-ci à l’égard du bruit et des nuisances sonores (47 %, contre 27 % pour les

autres enfants) et le diagnostic d’une perte auditive moyenne à sévère (14 %, contre 2 % pour les autres

enfants) »

Comment les protéger ?

Pour protéger les oreilles des enfants, JNA recommande de les protéger avec un casque, de privilégier

des moments de calme sonore, de faire des pauses fréquentes lorsque l’enfant est exposé, de limiter le

volume des appareils et de faire des examens réguliers auprès de professionels de santé.

Si un enfant utilise des écouteurs, l’Assurance maladie recommande à un adulte de les essayer avant

et de régler le volume en partant du niveau le plus bas sans dépasser la moitié de la jauge et de

placer l’enfant dans un endroit calme, pas plus d’une heure par jour.

Des conseils qui valent aussi pour les adultes à qui il est recommandé notamment de porter des
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bouchons lors des concerts. L’association JNA donne quelques repères : une limite hebdomadaire

d’exposition de 20 heures à 93 dBA (baladeur, autoradio), 4 heures à 100 dBA (équivalent d’un baladeur

au volume maximum), ou encore 2 heures à 103 dBA (équivalent d’une discothèque). ■
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Santé. Attention au danger des

écouteurs pour les oreilles des

jeunes enfants

Léa GUYOT

À quelques jours de la Journée nationale de l'audition, l'association JNA alerte sur la santé auditive des

jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui

peut fragiliser durablement leurs oreilles.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de l’association JNA et

directeur de recherche à l’Inserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités

précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne

pour la toute première fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.

« Le résultat est terrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de

l'enquête, 30% indiquent que leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat

alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,

détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.

Tweet

L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collège national d'audioprothèse, met en garde les parents qui font écouter de

la musique ou des "bruits blancs" à leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au

casque est « corrélé à la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure à la faculté de

médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de

réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore

d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque l'enfant est dans le

silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme est le meilleur allié

de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquête menée fin janvier auprès d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,

représentatif de cette population. ■
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Santé. Attention au danger des

écouteurs pour les oreilles des

jeunes enfants

Léa GUYOT

À quelques jours de la Journée nationale de l'audition, l'association JNA alerte sur la santé auditive des

jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui

peut fragiliser durablement leurs oreilles.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de l’association JNA et

directeur de recherche à l’Inserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités

précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne

pour la toute première fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.

« Le résultat est terrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de

l'enquête, 30% indiquent que leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat

alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,

détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.

Tweet

L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collège national d'audioprothèse, met en garde les parents qui font écouter de

la musique ou des "bruits blancs" à leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au

casque est « corrélé à la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure à la faculté de

médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de

réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore

d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque l'enfant est dans le

silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme est le meilleur allié

de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquête menée fin janvier auprès d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,

représentatif de cette population. ■
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Alerte sur les oreilles de nos

enfants : 14 % des moins de 10 ans

ont déjà consulté pour des

acouphènes

Elsa Mari, Florence Méréo

Alerte sur les oreilles de nos enfants : 14 % des moins de 10 ans ont déjà consulté pour des

acouphènes

EXCLUSIF. C’est le chiffre que révèle un sondage réalisé pour l’association « Journée nationale

de l’audition ». Les médecins mettent en garde sur l’utilisation d’écouteurs et de casques.

Anaïs Roy est chasseuse de bruit. Dans les écoles, elle raconte aux enfants qu’il y a plein de poils au

fond de l’oreille qui leur permettent d’entendre. Mais gare au bruit excessif qui, à force, peut les abîmer

et les faire mourir. À chaque fois, beaucoup de doigts se lèvent. « Je crois que j’ai une calvitie de l’oreille
car parfois je n’entends rien ! » s’est exclamée une petite fille de cm2 lors d’une intervention.

« Un jour, le son était trop fort au cinéma. Après, j’ai eu l’impression que quelqu’un chuchotait derrière

moi la nuit », a constaté, une autre fois, un garçon. Auprès des petits, l’intervention fait mouche. « Ils

sont nombreux à se plaindre de leurs oreilles », s’inquiète la spécialiste.

Nos enfants entendraient-ils de plus en plus mal ? Un sondage Ifop pour l’association « Journée

nationale de l’audition » (JNA) que nous révélons en exclusivité dresse un état des lieux alarmant : 14 %

des moins de dix ans ont déjà consulté pour des sifflements dans les oreilles soit 1, 3 million !

« Un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60 »

« Ces résultats nous interpellent ! Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes, explique Jean-Luc

Puel, président de l’association et directeur de recherche à l’Inserm. C’est la première fois que l’on a une

photographie de la santé auditive à cet âge-là. »

Si le professeur appelle à mieux repérer et traiter les otites chroniques, à l’origine de surdité et de retard

du langage, il s’inquiète de l’utilisation croissante d’écouteurs et de casques chez les moins de 10 ans.

Parmi ceux qui ont consulté pour des sifflements, près de 30 % s’en servent au quotidien.

« À cet âge, ce n’est pas raisonnable ! tonne Jean-Luc Puel. Les oreilles des enfants sont bien plus

fragiles que celles des adultes. À terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de

l’audition à 40 ans au lieu de 60 ans ! » Chansons ou dessins animés, écouteurs sur la tête, il faut donc

laisser tomber. « Ces appareils intra-auriculaires sont placés trop près du tympan », abonde Anaïs Roy,

la chasseuse de bruit.

Un handicap invisible et silencieux

Cécile Parietti-Winkler, présidente du collège français d’ORL évoque une « bombe à retardement » : « À
chaque fois, cette exposition répétée va entraîner de petites lésions cellulaires au niveau du capteur de

l’oreille qui vont être minimisées par un phénomène de compensation. Les tests ne montreront aucun

problème d’audition chez l’enfant. Les dégâts, on les voit après. » Le handicap est invisible, silencieux,

difficile à repérer.

La médecin met aussi en garde contre les traumatismes sonores aigus, comme lors d’un concert !

« Cela peut entraîner des bourdonnements passagers mais à force, cela tape dans le capital audition ».
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La faute, selon elle, à une société du toujours plus de « lumières, de couleurs, de son » : « On ne

conçoit pas de s’amuser sans en mettre plein les oreilles. »

Plutôt qu’interdire aux enfants d’accompagner leurs parents à des festivals et des concerts, elle

recommande de « les tenir à distance des baffles, de leur mettre un casque et de limiter la durée sur

place ». « Ne faisons pas peur à tout le monde », approuve Natacha Teissier, ORL pédiatrique à l’hôpital
parisien Robert-Debré. Quant au sondage qui révèle que 14 % des enfants ont consulté pour des

sifflements dans les oreilles, la professeure évoque « une extrapolation » à interpréter avec prudence.

« Il faut des messages sereins : éviter la musique et la télé trop forte afin de limiter le traumatisme

sonore et en cas de doute, emmenez votre enfant consulter ! » L’association JNA milite pour un

dépistage en milieu scolaire. Le président le répète : « On teste la vision ! Comment se fait-il qu’on
oublie l’audition ? » ■
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Écouteurs, acouphènes… L’audition des
enfants inquiète les spécialistes

Selon les résultats d’un sondage, plus d’un jeune sur dix de moins de 10 ans, trop
exposé aux bruits, a déjà consulté pour des problèmes d’acouphènes.

Temps de lecture : 1 min

Lecture audio réservée aux abonnés

Un problème de santé de premier plan pour les plus jeunes. Comme le révèle Le

Parisien ce jeudi, qui relaie les résultats d'un sondage Ifop pour l'association  Journée
nationale de l'audition   ( JNA ),  14 % des moins de dix ans ont déjà consulté pour
des acouphènes en France, soit 1,3 million d'enfants. Parmi les principales raisons qui
expliquent ce phénomène figure l'utilisation des écouteurs et de casques, puisque trois
enfants sur dix victimes de ces sifflements dans les oreilles disent en utiliser au
quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela
peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l'audition à 40 ans au lieu de
60 ans ! » s'alarme auprès de nos confrères Jean-Luc Puel, président de  JNA  et
directeur de recherche à l'Inserm. « Ces appareils intra-auriculaires sont placés trop près
du tympan », renchérit Anaïs Roy, une chasseuse de bruit qui se déplace régulièrement
dans les écoles pour sensibiliser les enfants.
« Ces résultats nous interpellent ! »

Les professionnels de santé mettent également en garde contre les bruits trop forts que
peuvent subir les jeunes générations, comme au cinéma ou lors d'un concert. « Il faut
des messages sereins : éviter la musique et la télé trop fortes afin de limiter le
traumatisme sonore et, en cas de doute, emmenez votre enfant consulter ! » explique
encore  JNA .

À LIRE AUSSIMusicothérapie : les effets mystérieux de la musique sur la douleur

« Ces résultats nous interpellent ! Jusqu'alors, on s'intéressait toujours aux adultes.
C'est la première fois que l'on a une photographie de la santé auditive à cet âge-là », a
également décrypté Jean-Luc Puel, qui milite pour un dépistage en milieu scolaire.

Newsletter santé

Palmarès des hôpitaux et cliniques, dossiers spéciaux, conseils et astuces… Retrouvez
chaque mardi notre sélection d’articles issue de notre rubrique Santé.
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Vous lisez actuellement :Écouteurs, acouphènes… L’audition des enfants inquiète
les spécialistes
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Un avis, un commentaire ?

Ce service est réservé aux abonnés
Je m'abonneDéjà abonné ? Je m'identifie

Vous ne pouvez plus réagir aux articles suite à la soumission de contributions ne
répondant pas à la charte de modération du Point.

Ajouter un pseudo

Vous devez renseigner un pseudo avant de pouvoir commenter un article.
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Santé. Attention au danger des

écouteurs pour les oreilles des

jeunes enfants

Léa GUYOT

À quelques jours de la Journée nationale de l'audition, l'association JNA alerte sur la santé auditive des

jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui

peut fragiliser durablement leurs oreilles.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de l’association JNA et

directeur de recherche à l’Inserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités

précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne

pour la toute première fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.

« Le résultat est terrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de

l'enquête, 30% indiquent que leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat

alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,

détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.

Tweet

L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collège national d'audioprothèse, met en garde les parents qui font écouter de

la musique ou des "bruits blancs" à leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au

casque est « corrélé à la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure à la faculté de

médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de

réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore

d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque l'enfant est dans le

silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme est le meilleur allié

de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquête menée fin janvier auprès d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,

représentatif de cette population. ■
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Nuisances sonores chez les moins de
dix ans : plus d’un million d’enfants a
déjà consulté pour des acouphènes.
Santé Chloe Genovesi Fluitman

02 mars 2023 à 19h32
 madmoizelle•
 Lifestyle•
 Santé•

En France, 1,3 million d’enfants de moins de 10 ans a déjà consulté pour des
acouphènes. Selon une étude publiée pour la  journée nationale de l'audition,  les
nuisances sonores favoriseraient ces pathologies, alors que 40 % des petits de moins
de 10 ans utilisent chaque jour des écouteurs ou des casques et que les parents sont
peu sensibilisés.

Préserve-t-on assez les oreilles de notre progéniture ? À l’occasion de la  journée
nationale de l'audition,  l’IFOP a été chargé de mener une grande enquête pour
évaluer la santé auditive des plus jeunes et les connaissances de leurs parents en la
matière. Les résultats révèlent qu’un grand nombre d’enfants de moins de dix ans
souffre déjà de troubles de l’audition. Des problèmes que leurs parents arrivent à
dépister, sans toutefois prendre la pleine mesure du rôle des nuisances sonores.
Plus de 600 000 enfants souffrent de surdité

Aujourd’hui en France, 1,3 million d’enfants de moins de 10 ans, aurait déjà consulté un
professionnel pour des acouphènes. Selon le sondage publié pour la  journée nationale
de l'audition,  660 000 enfants de moins de dix ans sont concernés par des pertes
d’audition de moyennes à sévères.

Dans l’ensemble, les parents sont attentifs aux problèmes d’auditions de leurs enfants
: 70 % d’entre eux s’estiment capables d’identifier un problème de compréhension de
langage et 84 % des enfants de moins de dix ans ont bénéficié d’un dépistage des
troubles auditifs.  Par ailleurs, 55 % des parents ont déjà consulté un médecin ORL pour
des otites (31 %), des douleurs (31 %) ou des bouchons de cérumen (23 %), autant de
désagréments qui peuvent entraîner une surdité. Environ 30 % des consultations
concernaient directement un trouble de l’audition entrainant des difficultés à s’exprimer
ou des acouphènes. Plus inquiétant, 44 % des enfants ayant consulté un ORL se
sont vu diagnostiquer une baisse auditive, nécessitant un appareillage dans 2 % des
cas.
Des causes mal identifiées de troubles auditifs

Si les parents sont attentifs à l’audition de leurs enfants et consultent volontiers en cas
de doute, ils ont du mal à faire le lien entre nuisances sonores et troubles de
l’audition. Les effets néfastes du bruit sont identifiés comme fatigants (55 %),
compromettant la qualité du sommeil (47 %) et provoquant de l’agitation (44 %), mais
seulement 33 % des parents mesurent leur impact sur l’audition et 31% sur les
acouphènes. Ils sont d’ailleurs 40 % à déclarer que leur enfant de moins de dix ans
écoute entre 1 et 4 h de musique par jour via un casque ou des écouteurs, soit des
appareils inadaptés aux oreilles des enfants.

Sans surprise, les causes qui génèrent le plus d’inquiétude sont des causes très
médiatisées : le harcèlement numérique ou scolaire inquiète 63 % des parents, ils sont
61 % à appréhender les impacts environnementaux et 58 % à craindre l’addiction aux
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écrans. Ils ne sont en revanche que 32 % à s’inquiéter de potentiels risques de surdité et
d’acouphènes.

La moitié des familles se considère mal informée à ce sujet. Les dispositifs mis en place
par les pouvoirs publics ne sont connus que par 29 % des parents, tandis que 76 %
d’entre eux y voient une cause sanitaire de grande ampleur, à promouvoir au même titre
que l’exposition aux écrans.
Pourquoi le bruit fait perdre l’audition ?

Ces troubles sont souvent imputables aux nuisances sonores, comme l’explique
Cécile Parietti-Winkler, présidente du collège français d’ORL dans un article du Parisien
:

À chaque fois, cette exposition répétée va entraîner de petites lésions cellulaires au
niveau du capteur de l’oreille qui vont être minimisées par un phénomène de
compensation. Les tests ne montreront aucun problème d’audition chez l’enfant. Les
dégâts, on les voit après. 
Cécile Parietti-Winkler, Le Parisien, 2 mars 2023

Les sons trop forts endommagent les cellules sensorielles situées dans l’oreille
interne. Ces cellules traduisent les vibrations sonores en signaux électriques, pour
qu’elles puissent être traitées dans la zone de la compréhension du cerveau. Sans ces
cellules, les vibrations ne peuvent plus être interprétées. Quant aux acouphènes, ce
sont en quelque sorte des « sons fantômes » émis par le cerveau pour compenser cette
perte auditive.

Écouteurs, casques et concerts à trop haut volume représentent des sources de bruits
dangereuses pour les oreilles fragiles des enfants, et doivent donc s’utiliser avec
modération.
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Du 6 au 11 mars : testez votre

audition !

Philippe Barbier Audition s'associe à la 26 Journée nationale de l'audition jeudi 9 mars en

proposant aux Bressans de mieux s'informer sur leur capital auditif.

La Journée nationale de l'audition ce jeudi 9 mars est l'occasion pour les audioprothésistes partenaires

de répondre à toutes les questions que l'on peut se poser sur son audition. À Bourg, Philippe Barbier et

ses équipes accueilleront petites et grandes oreilles sans rendez-vous pour cette campagne. Les

audioprothésistes répondront avec pédagogie à vos questions aussi bien sur l'usage des Cotons-Tiges

que sur l'utilisation de bouchons d'oreilles pour des pratiques sportives bruyantes (sports mécaniques)

ou dans l'eau. Bien sûr, toutes les questions autour des nouvelles technologies en matière de correction

de la surdité seront aussi abordées. Ils vous montreront à l'aide d'outils numériques votre conduit

auditif et votre tympan sur écran. « Les gens découvrent des choses qu'ils n'ont jamais vues. On peut

voir si le conduit a été irrité, la présence d'un bouchon de cire… », explique Philippe Barbier.

Test d'audition gratuit

Puis ils vous proposeront de passer gratuitement un test d'audition. Cela consiste à placer un casque

sur vos oreilles. D'abord pour réaliser une audiométrie tonale. Vous écoutez des sons purs à différentes

fréquences.

Puis vous allez entendre des mots isolés, sans phrase, et sans pouvoir lire sur les lèvres pour éviter que

le cerveau « ne triche » en les devinant.

Ces tests permettent de mesurer le degré de la surdité et la capacité cognitive à répéter l'information.

« C'est une photo à l'instant T mais nous ne donnons pas d'explication, c'est le rôle du médecin ORL »,

précise

Philippe Barbier qui regrette qu'un dépistage systématique de la surdité ne soit pas organisé pour les

personnes âgées entre 45 et 50 ans. « Ce qui est valable pour les yeux ne l'est pas encore pour les

oreilles », regrette l'audioprothésiste qui rappelle qu'avec la réforme 100% santé en janvier 2021, les

prothèses auditives sont remboursées par la Sécurité sociale et la complémentaire santé sans reste à

charge.
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Alerte sur les oreilles de nos enfants : 14
% des moins de 10 ans ont déjà consulté
pour des acouphènes

C’est le chiffre que révèle un sondage réalisé pour l’association «  Journée nationale

de l'audition  ». Les médecins mettent en garde sur l’utilisation d’écouteurs et de
casques.

Source / Lire la suite : Alerte sur les oreilles de nos enfants : 14 % des moins de 10 ans
ont déjà consulté pour des acouphènes
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Journée nationale de l'audition  : «
Petites oreilles, grands risques »

Jeudi 2 mars 2023, par  Constance Perin

C’est une première ! Le 9 mars, la  Journée nationale de l'audition  s’intéressera à la
santé auditive des enfants de 0 à 10 ans. L’occasion de mettre l’accent sur la
préservation de l’ouïe dès le plus jeune âge, mais aussi d’alerter les parents et les
pouvoirs publics sur les habitudes d’écoute particulièrement néfastes pour la santé de la
jeune génération.

Cette année, la 26e campagne de la  Journée nationale de l'audition  ( JNA )  du 9
mars est consacrée à la préservation de l’audition des enfants, en apportant un
éclairage particulier sur celle des 0-10 ans.
À cette occasion, elle invite les parents à tester gratuitement l’audition de leurs petits
dans les centres de santé du territoire, ou en ligne, sur le site www.journee-audition.org.

Célébrons la  Journée Nationale de l'Audition  2023 ! Protégeons notre audition, un
sens crucial pour notre bien-être. Profitez des dépistages auditifs gratuits offerts par les
centres de santé. #JournéeDeLAudition#SensibilisationAuditive#BienêtreAuditif#surdité
#sourdpic.twitter.com/CsrnUVNAQW

— Association  JNA  (@jna_association) February 8, 2023
Les enfants, une population fragile

Alors qu’un enfant sur 1 000 naît avec une surdité profonde, les données sur leur
audition font défaut. Elles ne permettent pas de réaliser une photographie représentative
de l’état de la santé auditive des plus jeunes. Cependant, cette absence d’information ne
doit pas occulter le sujet.
Déjà parce que les oreilles des petits, en cours de maturation, sont particulièrement
fragiles.
Aussi, parce qu’à cet âge (particulièrement chez les moins de 6 ans), les otites séreuses
sont fréquentes et peuvent provoquer une baisse de l’audition. Dans 25 % des cas, un
médecin ORL diagnostique chez l’enfant une perte auditive (qui peut ou non être
temporaire), selon les résultats d’une enquête inédite réalisée cette année par la  JNA 
et IFOP. Enfin, détecter la perte auditive chez les moins de 7 ans peut s’avérer plus
difficile du fait d’un manque de formulation claire dû à l’âge et du mécanisme naturel de
compensation mis en place.
Comment détecter les troubles auditifs chez les petits ?

Il existe malgré tout plusieurs façons de détecter les problèmes auditifs. D’abord en
observant le comportement : un enfant qui fixe avec attention les lèvres de son
interlocuteur comme pour en décoder les mots doit alerter. En cas de doute, les parents
ou les enseignants peuvent aussi facilement tester ses réponses au son, en faisant
tomber un objet quand l’enfant est de dos ou en chuchotant. Enfin, un test auditif peut
aussi être réalisé en ligne ou surtout auprès d’un professionnel de santé, car une
détection précoce d’un trouble permettra une prise en charge rapide, et évitera
également les retards de développement et d’éventuelles difficultés d’apprentissage
chez l’enfant.
Des facteurs sociaux qui inquiètent

On ne le répétera jamais assez : l’exposition au bruit est néfaste pour notre santé. Elle
peut être facteur de stress, de fatigue, de perte d’attention, de maux de tête et même
d’agressivité. Aujourd’hui, les facteurs environnementaux sont particulièrement nocifs
pour nos oreilles, et font « craindre une augmentation des surdités due aux modes
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d’écoute de musique et aux différentes expositions sonores  », alerte la  JNA . 60 % des
15-17 ans déclarent avoir augmenté leur durée d’écoute de musique avec les écouteurs,
quand 57 % affirment mettre le réglage du volume supérieur à 50 %, majoritairement
pour couvrir le bruit excessif qui les entoure.
Des gestes simples pour protéger leurs oreilles

Pour protéger l’ouïe des enfants, de bons comportements sont donc à adopter, comme
limiter l’usage des jouets sonores, être attentif au volume sonore en général et au temps
d’écoute avec un casque ou des écouteurs (notamment pour les jeux vidéo, où certains
sons, forts et soudains, sont particulièrement agressifs pour l’oreille). Il convient
également d’éviter les bruits de fond en continu et de porter des bouchons ou des
casques lors de concerts ou festivals.
Alerter les pouvoirs publics pour une meilleure sensibilisation

L’enquête de la  JNA  révèle enfin le cruel manque d’informations et de sensibilisation
sur la santé auditive des enfants. Alors que plus d’un parent sur deux se disent mal
informés sur les sujets de surdité et d’acouphènes, ils sont 71 % à déclarer ne pas
connaître les dispositifs de vigilance liés aux troubles auditifs. La  JNA  entend alors, à
travers ses actions et cette campagne, mieux sensibiliser les parents, mais aussi alerter
les pouvoirs publics sur les risques de surdités chez l’enfant, et appelle à une réflexion
sur la place accordée au suivi de l’audition dans le parcours de santé : « Le dépistage
de repérage pour orientation médicale est l’outil efficace de prévention santé, affirme
Sébastien Leroy, porte-parole de la  JNA . Il devrait être généralisé et systématisé de
manière effective à tous les âges de la vie.  »
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Ecouteurs : 14 % des enfants de moins
de 10 ans ont déjà consulté un ORL pour
des acouphènes

Photo d’illustration. (SERGE POUZET/SIPA / SIPA)

L’Association  Journée nationale de l'audition  ( JNA )  a dévoilé dans un baromètre
paru ce jeudi 2 mars « une photographie alarmante de la santé auditive des moins de
10 ans ». Selon cette étude, environ 1,3 million d’enfants de moins de 10 ans – soit
14 % – ont déjà consulté un médecin ORL pour des sifflements dans les oreilles. Pour
près de la moitié d’entre eux, « une perte auditive moyenne à sévère a été
diagnostiquée ». Le président de l’association s’alarme notamment de l’usage des
écouteurs et des casques chez les jeunes enfants.

Selon ce sondage Ifop, « réalisé sur un panel représentatif de parents ayant au moins
un enfant de moins de 10 ans », ces consultations pour des sifflements - ou des
acouphènes - concernent surtout les enfants de plus de 5 ans (18 %), les enfants
d’ouvriers (19 %), les Franciliens (23 %) et les enfants utilisant quotidiennement un
casque ou des écouteurs (28 %).

La suite après la publicité

40 % des parents interrogés affirment que leur enfant écoute chaque jour de la musique
avec des écouteurs ou un casque de 1 heure à 4 heures par jour, et 30 % affirment que
leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores.

55 % des parents affirment donc avoir déjà conduit leur enfant de moins de 10 ans chez
un médecin ORL, et parmi eux,44 % ont vu reçu le diagnostic d’une perte auditive, dont
32 % légère, 10 % moyenne, ne nécessitant pas appareillage. Dans 2 % des cas, cette
perte est jugée sévère et nécessite un appareillage.
Jérôme Sueur : « D’un point de vue acoustique, l’empreinte de l’homme est écrasante »

« Environ 660 000 enfants de moins de 10 ans seraient donc concernés en France, un
chiffre probablement sous-estimé, car il ne prend en compte que ceux ayant été
diagnostiqués, et par un médecin ORL2 », poursuit l’association dans un communiqué.
« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes »

Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de recherche à l’Inserm, s’alarme
notamment de l’utilisation croissante d’écouteurs et de casques chez les moins de
10 ans. « Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes,
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explique-t-il auprès du “Parisien”. À terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un
vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60 ans ! »

La suite après la publicité
La disparition progressive du silence sur la Terre

Cécile Parietti-Winkler, présidente du collège français d’ORL évoque de son côté auprès
du quotidien une « bombe à retardement », puisque les lésions provoquées par
l’exposition répétée peuvent être « minimisées par un phénomène de compensation ».
« Les tests ne montreront aucun problème d’audition chez l’enfant. Les dégâts, on les
voit après ». Elle met, elle, en garde contre l’exposition des enfants aux bruits forts lors
d’un concert, et recommande notamment le port d’un casque dans ce genre de milieu.

Les trois quarts des parents interrogés par l’association  JNA  (76 %) souhaitent
notamment voir les pouvoirs publics mettre en place des campagnes d’incitation au
dépistage des troubles auditifs, sur le même modèle que celles liées à la santé dentaire
ou visuelle. L’association milite également pour un dépistage en milieu scolaire.
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RENDEZ-VOUS

Le Kiwanis de Douai participera, le

jeudi 9 mars, à la Journée Nationale

de l’Audition,Maison des

Associations, avenue des Potiers.

Avec la collaboration de plusieurs

audio-prothésistes, il proposera des

tests gratuits de dépistage des

troubles de l’audition. Ces

dépistages ne s’adressent pas

seulement aux personnes âgées.

Travailleurs soumis au bruit, ados

branchés sur leurs écouteurs... Ils

auront lieu de 9h à 17h.

Assemblée générale du forum des

associations

L’assemblée générale du Forum des

associations aura lieu mardi 14 mars

à 18h à La Chapelle de la Maison

des associations Avenue des Potiers

à Douai. Ouvert à toutes les

associations, adhérentes ou pas.

Commémorations

• Samedi 11 mars - Journée

nationale d’hommage aux victimes

du terrorisme : cérémonie à 10h au

monument aux Morts (rue de

Valenciennes)

• Dimanche 19 mars - Journée

nationale du souvenir et de

recueillement à la mémoire des

victimes civiles et militaires de la

guerre d’Algérie et des combats en

Tunisie et au Maroc : rassemblement

à 11h dans la cour d’honneur de

l’hôtel de ville, puis départ en

cortège jusqu’au monument aux

Morts. Cérémonie et dépôt de gerbes

au monument aux Morts (rue de

Valenciennes).

Chez le cyclos randonneurs

Les rendez-vous du mois de mars

des cyclos randonneurs du Douaisis

au parking résidence Gayant, quai

Devigne sont les suivants : les

dimanches, rendez-vous à 8h pour

les rouleurs et 8h30 pour le groupe

détente. Le 5 mars, sortie à Lallaing

« les 3 heures de Lallaing » ; le 12

mars, Mons en Pévèle « sortie club

45, 50 et 66 km ; le 19

Lauwin-Planque » La Lauwinoise « ;

le 20 mars Somain » la Ronde

somai-noise « .

Les mercredis rendez-vous à 14h. Le

8 mars, Marcq en Ostrevent sortie

club 53/66 km ; le 15 mars Bourlon

sortie club 56/66 km ; le 22 mars

Hendecourt les Cagnicourt sortie

club 57/69 km ; le 29 mars Fresnes

les Montauban, sortie club 59/70

km.

La fête du timbre

La poste de Douai et le cercle

philatélique du Douaisis vous

invitent les samedi 11 et dimanche

12 mars à l’hôtel de ville (salle des

fêtes) pour la Fête du timbre. Cette

année, la Poste émettra spécialement

à cette occasion un bloc

cyclotourisme et un timbre » vélo à

assistance électrique « . Ce sera

l’occasion de rencontrer les

passionnés du cercle philatélique du

Douaisis qui se feront un plaisir de

partager les différentes facettes du

loisir du timbre-poste. L’entrée est

gratuite.

Dépistage Maladies rénales

Dépistage gratuit des maladies

rénales, jeudi 9 mars, sans

rendez-vous et sans ordonnance,

prise de sang et recueil d’urine dans

tous les laboratoires Synlab Oxabio.

■

0MEhyer0YVecKz92Z2Ed7Xry-yoz5Qi85OIigyQcGAwb_BDziQrsi4w9kAtisODOOMTAw
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Des problèmes d'audition chez les
jeunes enfants ? Ce chiffre qui inquiète

Plus d'un enfant de moins de 10 ans sur dix a déjà consulté en raison de problèmes de
surdité

©Pixabay

Orange avec 6Medias, publié le jeudi 02 mars 2023 à 08h15

Selon un sondage réalisé par l’Ifop, 14 % des moins de dix ans se sont rendus
chez un médecin en raison de problèmes d’acouphènes, dévoile Le Parisien jeudi
2 mars.  

Près d’un enfant de moins de 10 ans sur dix a déjà été voir un médecin en raison de
bourdonnements, de grésillements ou de sifflements. Ce sont les chiffres alarmants
révélés dans un sondage Ifop pour l’association "Journée nationale de l’audition"  (JNA)
et dévoilés par Le Parisien jeudi 2 mars.

Au total, 1,3 million d’enfants ont été contraints de consulter pour traiter des problèmes
d’acouphènes.

"
Ces résultats nous interpellent ! Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes

, souligne Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de recherche à l’Inserm.
C’est la première fois que l’on a une photographie de la santé auditive à cet âge-là

." Et pour cause, l’usage des casques et écouteurs n'est plus circonscrit aux adolescents
ou aux jeunes adultes. 30 % des enfants ayant consulté emploient quotidiennement ces
objets de divertissement.

Des jeunes très vulnérables  

Ce recours aux appareils auditifs s’avère néfaste à long terme, explique Cécile
Parietti-Winkler, présidente du collège français d’ORL : "Cette exposition répétée va
entraîner de petites lésions cellulaires au niveau du capteur de l’oreille qui vont être
minimisées par un phénomène de compensation. Les dégâts, on les voit après. C'est
une bombe à retardement".  

Si les problèmes d’audition s’accentuent en vieillissant, les jeunes sont davantage
enclins à être affectés d’acouphènes. Un sondage réalisé en 2018 par l’Ifop avait révélé
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que près de la moitié des 15-24 ans s'étaient déjà plaint de sifflements dans l’oreille,
selon Le Figaro. Souvent bénigne, la gêne auditive peut parfois se muer en pathologie.
Un jeune de moins de 25 ans sur 10 souffre d’une maladie. 
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Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr

Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr

Loisirs et sports

Mosaïque

Artisanat. Transmission de

savoir-faire avec cet atelier

mosaïque à la manière Picassiette.

Création d'un miroir décoratif réalisé

avec des assiettes cassées.

Samedi 18 mars, 14 h à 18 h. Tarifs :

55 €, réduit 45 €. Contact :

07 82 06 86 60,

contact@eco-formation. org, https :

//eco-formation. org

Cycle d'apiculture en quatre séances

#2

Nature. Découverte de l'apiculture

dans un cycle en quatre séances.

Apprendre à mener un rucher

familial et expérimenter les

techniques d'une apiculture

respectueuse et durable.

Samedi 25 mars, 13 h 30 à 17 h 30,

Beaufort-en-Vallée,

Beaufort-en-Anjou. Tarifs : 190 €,
réduit 180 €. Contact :

07 82 06 86 60,

contact@eco-formation. org, http :

//eco-formation. org

Vie quotidienne

Journée nationale de l'Audition

Réunion, débat, rencontre.

Déficience auditive, hyperacousie,

acouphènes. Venir en discuter au

point-relais Surdi49 et visiter le

site : www. journée-audition. org.

Jeudi 9 mars, 10 h à 18 h, espace

Frédéric-Mistral, allée des Baladins.

Contact : 06 77 61 23 08,

contact@surdi49. fr, www. surdi49.

fr

Programme d'accompagnement de

projets ESS : la Bulle

L'Iresa propose une nouvelle session

de la Bulle (trois mois) : le

programme d'accompagnement à

l'émergence de projets répondant à

des besoins sociaux ou

environnementaux en Anjou. Si une

personne a une idée, elle peut passer

au projet avec nous. Poser sa

candidature avant le 12 mars.

Jeudi 16, vendredi 17, mardi

21 mars, 9 h à 17 h, 2, rue Pilastre.

Tarif : 100 €. Inscription avant

le 12 mars. Contact : 02 41 88 91 07,

contact@iresa. org, www. iresa. org

■
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Audition : 14 % des moins de 10

ans ont déjà consulté pour des

acouphènes

Nos enfants entendent-ils de plus en plus mal ? Un sondage Ifop pour l’association Journée nationale de

l’audition (JNA) dresse un état des lieux alarmant.

Un sondage Ifop pour l’association Journée nationale de l’audition (JNA) révélé par Le Parisien, ce jeudi

2 mars, dresse un état des lieux alarmant de l’audition des enfants : 14 % des moins de 10 ans ont déjà

consulté pour des sifflements dans les oreilles soit 1, 3 million !

Cette étude est l’une des premières du genre. « Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes,

explique au Parisien Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de recherche à l’Inserm.
C’est la première fois que l’on a une photographie de la santé auditive à cet âge-là. »

Gare aux écouteurs et aux casques

Si le professeur appelle à mieux repérer et traiter les otites chroniques, à l’origine de surdité et de retard

du langage, il s’inquiète de l’utilisation croissante d’écouteurs et de casques chez les moins de 10 ans.

Parmi ceux qui ont consulté pour des sifflements, près de 30 % s’en servent au quotidien.

Cécile Parietti-Winkler, présidente du collège français d’ORL évoque pour sa part une « bombe à

retardement » : « À chaque fois, cette exposition répétée va entraîner de petites lésions cellulaires

au niveau du capteur de l’oreille qui vont être minimisées par un phénomène de compensation.

Les tests ne montreront aucun problème d’audition chez l’enfant. Les dégâts, on les voit après. »

Natacha Teissier, ORL pédiatrique à l’hôpital parisien Robert-Debré, se veut pour sa part rassurante :

« Il faut des messages sereins : éviter la musique et la télé trop forte afin de limiter le

traumatisme sonore et en cas de doute, emmenez votre enfant consulter ! »

L’association JNA milite pour un dépistage de l’audition en milieu scolaire, comme cela peut se faire sur

la vision.

Une adolescente écoutant de la musique avec des écouteurs. (photo d’illustration)
Getty Images/iStockphoto ■
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MÉDECINE

Alertesur lesoreillesde nosenfants
EXCLUSIF I Selon un sondagepour l'associationJournéedel'audition,quenousdévoilons,

14 % desmoins de10 ansont déjàconsulté pourdesacouphènes.Les médecinsmettenten garde.

Eisa Mari

et FlorenceMéréo

ANAÏS ROYest chasseusede

bruit. Dans les écoles,elle
raconte auxenfants qu’il y a
plein de poils au fond de

l’oreille qui leur permettent
d’entendre. Mais gare aubrait
excessif qui, à force, peutles
abîmer et lesfaire mourir. À
chaque fois, beaucoupde
doigts selèvent.

« Je crois que j’ai unecalvi-

tie de l’oreille car parfois je
n’entendsrien ! », s’est excla-

mée une petite fille de
CM 2 lorsd’une intervention.
« Unjour,le sonétait trop fort

au cinéma. Après, j’ai eu
l’impression que quelqu’un
chuchotaitderrière moi la
nuit », a constaté, une autre
fois, un garçon. Auprèsdes
petits, l’intervention fait mou-

che. « Ils sontnombreux à se
plaindre de leurs oreilles »,
s’inquiète la spécialiste.

« Cesrésultats
nousinterpellent»

Nos enfantsentendraient-ils

deplusenplus mal ? Un son-

dage Ifop pour l’association
Journéenationale de l’audi-
tion (JNA), que nousrévélons
en exclusivité, dresseunétat

des lieux alarmant : 14 % des
moins de 10 ansont déjà
consultépourdessifflements

dans lesoreilles,soit 1,3 mil-

lion. « Cesrésultatsnous
interpellent ! Jusqu’alors,on
s’intéressait toujours aux
adultes, explique Jean-Luc
Puel, présidentde l’associa-
tion et directeurde recher-

che à l’Inserm. C’est la pre-

mière fois que l’on a une
photographie de la santé
auditive à cetâge-là. » Si le
professeurappelle à mieux

repéreret traiter les otites
chroniques,à l’origine de
surditéetde retard dulanga-

ge, il s’inquiète de l’utilisation
croissante d‘écouteurset de
casqueschez les moinsde
10 ans.Parmi ceux qui ont
consulté pour des siffle-

vent au quotidien. «À cet âge,

cen’est pasraisonnable1 ton-

ne Jean-LucPuel. Lesoreilles

des enfantssontbien plus
fragiles quecelles des adul-

tes. À terme, celapeutentraî-

ner unepresbyacousie, un
vieillissement de l’audition à
40ansaulieu de60ans ! »

Chansonsoudessinsani-

més écouteurssur la tête, il

faut donc laisser tomber 1

« Cesappareils intra-auricu-

laires sontplacés trop près
dutympan», abonde Anaïs
Roy, la chasseusedebrait.

Cécile Parietti-Winkler,
présidenteduCollège fran-

çais d’ORL, évoqueune
«bombeàretardement ».

Un handicapinvisible
etsilencieux
«À chaquefois, cetteexposi-

tion répétéeva entraînerde
petites lésionscellulaires au
niveau du capteurde l’oreille
qui vont être minimisées par
unphénomène de compen-

sation. Les tests ne montre-
ront aucunproblème d’audi-
tion chezl’enfant. Lesdégâts,

onlesvoit après.» Le handi-

cap est invisible, silencieux,
difficile à repérer.

Lamédecinmet aussi en
garde contreles traumatis-

mes sonoresaigus,comme
lorsd’unconcert. « Celapeut
entraînerdesbourdonne-

ments passagersmais,à for-
ce, cela tapedans le capital
audition. » La faute, selonelle,

à une société du toujours
plus de « lumières, de
couleurs,deson »,

« On neconçoit pas de
s’amusersansen mettre
plein les oreilles. » Plutôt
qu’interdire aux enfants
d’accompagnerleurs parents
à des festivals et des
concerts, elle recommande
de« les tenir àdistancedes
baffles,de leur mettre un
casqueet de limiter la durée
surplace».

« Ne faisons paspeur àtout

le monde ! », approuveNata-

à l’hôpital parisienRobert-De-

bré. Quant au sondage qui
révèleque14 % desenfantsont

consulté pour dessifflements
danslesoreilles, 1a professeu-

re évoque« uneextrapola-

tion », à interpréter avecpru-

dence. « Il fautdesmessages
sereins: éviter la musiqueetla

télé trop forte afin de limiter le
traumatismesonoreet, en cas

de doute,emmenez votre
enfantconsulter. »

L’association JNA milite
pourundépistage enmilieu

scolaire. Le présidentle répè-

te ; « On teste lavision ! Com-

ment sefait-il qu’on oublie
l’audition ?»

Lesoreillesdes
enfantssontbien

plusfragilesque
cellesdesadultes
Jean-Luc Puel, président
del'association Journée nationale
del'audition
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Il convient d'éviter la musiqueet la télétrop fortesafin delimiter le traumatisme sonoreet, en cas dedoute, emmenezvotre enfant consulter.
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Campagne nationale de l’audition
A l’occasion de la Journée nationale

de l’audition du jeudi 9 mars, une

grande campagne de dépistage des

troubles auditifs sera organisée toute

la semaine. C’est l’occasion de

tester votre audition.

Une journée nationale pourquoi ?

Cette journée a pour vocation

d’informer, sensibiliser et prévenir

les risques pour prendre soin de

votre santé auditive.

À cette occasion, de nombreux

spécialistes proposeront d’effectuer
gratuitement un bilan auditif et

répondront à vos questions pour

vous aider à préserver votre capital

auditif. Il vous suffit de prendre

rendez-vous afin de faire le point.

En cas de suspicion de perte, le

professionnel audioprothésiste,

professionnel de santé diplômé

d’état, vous invitera à consulter

votre médecin traitant. Il répondra

également à toutes vos questions

notamment sur la mise en place du

100 % santé.

Pour rencontrer l’un de ces

spécialistes : journeeaudition. org ■
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26e Journée de l'audition

À l'occasion de la 26e Journée

nationale de l'audition, l'association

dédiée JNA organise des actions

partout en France. Le jeudi 9 mars,

le Centre hospitalier du pays d'Aix

accueille un stand d'information de

l'association Surdi13 (conseils pour

la prévention, aide à l'appareillage

auditif, démarches administratives,

accès aux droits, soutien à la

recherche, informations sur les aides

techniques). Cela se déroule dans le

hall d'entrée face à l'accueil de 9h30

à 17h. Des dépistages auditifs

gratuits par le service ORL sont

aussi proposés de 10 h à 12 h et de

14 h à 17h. ■
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Le Trac de Beaumes- de-Venise aux

USA Du 4 au 12 mars, la troupe de

Beaumes-de-

Le Trac de Beaumes- de-Venise

aux USA

Du 4 au 12 mars, la troupe de

Beaumes-de-Venise le Trac (Théâtre

rural d'animation culturelle) s'envole

pour les États-Unis où elle est

invitée pour la neuvième fois.

Vincent Siano et les siens ont déjà

joué plusieurs pièces de Molière

dans les universités du Connecticut

(1994) et du Maryland (de 2000

à 2023). C'est encore une fois avec

une comédie de Molière, "L'Avare",

que le Trac traverse dès samedi

l'Atlantique. Au menu sur place, une

semaine de répétition avec le reste

de l'équipe composée d'étudiants

américains puis deux soirées de

représentations. Dans la foulée, le

Trac accueillera les jeunes

Américains à Beaumes- de-Venise

lors de leur nouvelle création, début

juin.

Dépistage auditif gratuit le 9 mars

à l'hôpital d'Avignon

Un dépistage auditif gratuit de 9h à

12h et de 13h à 16h sera proposé

dans le service des consultations

d'ORL du centre hospitalier, le 9

mars, à l'occasion de la journée

nationale de l'audition. Pour en

bénéficier, il suffit de se présenter

directement, sans rendez-vous, dans

le service situé au 1er étage de la

zone D (suivre la ligne rose au sol).

Les personnes déjà suivies par un

spécialiste ou porteuses d'un

appareil auditif ne pourront pas être

prises en charge ce jour-là. Une

conférence sur la surdité liée au

bruit et la presbyacousieest

programmée de 14h30 à 16h en salle

de conférences Jean-Louis Goubert.

■
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Santé. Attention au danger des

écouteurs pour les oreilles des

jeunes enfants

Léa GUYOT

À quelques jours de la Journée nationale de l'audition, l'association JNA alerte sur la santé auditive des

jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui

peut fragiliser durablement leurs oreilles.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de l’association JNA et

directeur de recherche à l’Inserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités

précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne

pour la toute première fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.

« Le résultat est terrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de

l'enquête, 30% indiquent que leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat

alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,

détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.

Tweet

L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collège national d'audioprothèse, met en garde les parents qui font écouter de

la musique ou des "bruits blancs" à leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au

casque est « corrélé à la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure à la faculté de

médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de

réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore

d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque l'enfant est dans le

silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme est le meilleur allié

de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquête menée fin janvier auprès d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,

représentatif de cette population. ■
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Casques, écouteurs : les oreilles

des enfants sont-elles en danger ?

40 % des parents sondés par l'Ifop estiment que leur enfant de moins de 10 ans écoute

quotidiennement des sons via un casque ou des écouteurs.

© Crédit photo : Laurent Theillet/ « Sud Ouest »

Selon un sondage Ifop, environ 1, 3 million d'enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté un médecin

ORL pour des acouphènes. Les experts mettent en garde contre l'usage répété des casques et des

écouteurs

« Petites oreilles, grands risques ». C'est l'alerte lancée ce jeudi par l'association Journée nationale de

l'audition (JNA), qui dévoile des chiffres alarmants : selon un sondage réalisé par l'Ifop, près d'un enfant

de moins de 10 ans sur dix a déjà été consulté un médecin en raison de bourdonnements, de

grésillements ou de sifflements. Et pour près de 660 000, une perte auditive moyenne à sévère a été

diagnostiquée.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! Or l'audition est le socle du développement du langage,

de la socialisation et des apprentissages », rappelle le professeur Jean-Luc Puel, président de

l'Association JNA, qui évoque « une enquête inédite » sur cette tranche d'âge.

Ce problème de santé concerne surtout les enfants de plus de 5 ans (18 %), les enfants d'ouvriers (19

%), les Franciliens (23 %).

L'utilisation du casque, circonstance aggravante

40 % des parents sondés par l'Ifop déclarent que leur enfant de moins de 10 ans écoute

quotidiennement des sons via un casque ou des écouteurs, 21 % moins d'une heure par jour, 13 %

entre une à deux heures, et 6 % plus de deux heures. L'utilisation répétée du casque constitue, selon les

experts, une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des enfants.

Enfin, trois-quarts des parents (76 %) estiment que les pouvoirs publics devraient faire de l'audition de

l'enfant une grande cause nationale de santé publique, s'estimant trop peu informés sur les dangers de

certaines pratiques d'écoute.
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https : //media. sudouest. fr/14261509/1200x-1/lt018408. jpg

https : //media. sudouest. fr/14261509/1000x500/lt018408. jpg?v=1677753962
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Romans-sur-Isère. Une journée

pour s’informer sur les risques du

bruit au travail

Fabrice MARGAILLAN

Santé Travail Drôme Vercors organise ce jeudi 9 mars, dans le cadre de la Journée nationale de

l’audition, une sensibilisation sur les risques professionnels liés au bruit.

Quand on parle de risques professionnels en lien avec l’audition, on pense presque immédiatement aux

secteurs du BTP et de l’industrie, et l’image qui s’impose est celle d’un ouvrier casqué arc-bouté sur un

marteau-piqueur.

Pourtant, les choses sont plus compliquées que cela et les risques professionnels liés à l’audition sont

bien plus sournois. « Le premier secteur professionnel dont les employés se plaignent de troubles liés

au bruit est ceux du commerce. Le “brouhaha” des grandes surfaces, la musique continue et parfois trop

forte, sont des éléments, qui petit à petit, peuvent endommager l’audition des salariés », explique

Véronique Him, infirmière à Santé Travail Drôme Vercors.

Alors pour essayer d’améliorer les choses, elle animera ce jeudi 9 mars, dans le cadre de la Journée

national de l’audition, un moment de prévention de la santé auditive.

« Quand on parle avec les salariés de cette problématique, la majorité estime qu’il n’y a aucun

problème. Mais lorsqu’on réalise les tests audiométriques, certains comprennent que ces bruits

auxquels ils sont soumis au quotidien ont des conséquences. »

Et pour l’instant, on ne parle que de fréquences qui ne sont plus perçues, sans aller tout de suite à la

véritable perte d’audition qui va gêner la compréhension d’une conversation. « Il peut aussi y avoir des

conséquences plus pernicieuses comme les maux de tête, le stress, la perte de sommeil, l’irritabilité »,
continue-t-elle.

L’exposition au bruit peut générer de la fatigue, du stress, des insomnies…
« C’est la raison pour laquelle nous avons décidé d’organiser, en lien avec la Journée nationale de

l’audition, une journée de prévention dans nos locaux », explique Cassandre Perrin-Lion, chargé de

communication de Santé Travail Drôme Vercors.

« Cette journée se déroulera autour de quatre ateliers sur l’anatomie et la physiologie de l’oreille, la

présentation de l’échelle du bruit et des équipements de protection individuels, la sensibilisation aux

risques du bruit sur la santé et la réalisation de tests audiométriques. C’est la première fois que nous

organisons ce type de prévention sur ce sujet et de plus en lien avec une journée nationale. Nous

espérons vraiment que les salariés comme les employeurs vont répondre présent et s’inscrire. »
L’occasion d’identifier les risques, de réfléchir à des moyens de prévention et d’améliorer les choses est

belle, ce serait dommage de la laisser passer.

● Santé Travail Drôme Vercors, rue de Gillière. ● Pour s’inscrire aux ateliers à Romans : https : //forms.

gle/WWyFeZAYJc3AgceW6. Pour Saint-Vallier et Crest les informations sont à retrouver sur le site

Prévention Drôme Ardèche. ■
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Jean-Luc Puel: «Plus fragiles, les oreilles
de nos enfants ne sont pas assez
protégées»

TRIBUNE - Il existe une période critique allant de 3 ans et demi à 7 ans, durant laquelle
un bruit non traumatique pour l'adulte peut endommager durablement l'oreille de l'enfant.
Jean-Luc Puel est président de l'association des Journées nationales de l'audition et
directeur de l'Institut des neurosciences de Montpellier.

Depuis une trentaine d'années, un nombre important de chercheurs, d'experts
scientifiques et de professionnels de la santé alertent sur la gravité des problèmes liés à
l'audition. Via notamment les campagnes nationales de prévention de la  Journée
nationale de l'audition  (ou  JNA ,  prévue le 9 mars), ces derniers tentent d'aiguiller les
citoyens inquiets et les institutions soucieuses du bien-être auditif. Pourtant, 1,3 million
d'enfants de moins de 10 ans ont encore récemment consulté un médecin ORL à cause
de sifflements dans les oreilles. Il existe une période critique allant de 3 ans et demi à 7
ans, durant laquelle un bruit non traumatique pour l'adulte peut endommager
durablement l'oreille de l'enfant. Autrement dit, l'oreille des enfants est bien plus fragile
que celle des adultes. Au-delà de la surdité, une perte de l'audition chez l'enfant peut
compromettre ses apprentissages et sa trajectoire de vie sociale. L'audition est le sens
de la communication, indispensable au bon développement de l'enfant: elle le relie aux
autres, permet le développement du langage et structure les apprentissages.

Depuis les années 1990, les experts de l'association  JNA ,  médecins ORL et
chercheurs dans le domaine de l'audition, alertent sur les dangers des expositions
sonores et la pratique d'écoute de sons sur la santé auditive des populations. En 2017,
la  JNA  et l'Ifop interrogent des jeunes de 15-17 ans dans le cadre d'une enquête: 100
% des jeunes déclarent posséder un smartphone, dont 65 % écoutent de la musique
avec, au moyen d'appareils sonores portatifs. Ces casques et écouteurs s'avèrent
d'autant plus dangereux qu'ils sont à proximité directe de l'oreille. Un grave glissement
des habitudes d'écoute se constate dans l'enquête 2023 de la  JNA : 40 % des parents
affirment que leur enfant de moins de 10 ans écoute de la musique entre moins d'une
heure et jusqu'à quatre heures par jour via des écouteurs ou un casque. En décembre
2022, l'Organisation mondiale de la santé communiquait une étude dans le BMJ Global
Health relevant que près de 50 % des personnes âgées de 12 à 35 ans, soit 1,1 milliard
de jeunes, risquaient une déficience auditive due à une exposition prolongée et
excessive à des sons trop forts, parmi lesquels la musique écoutée au moyen des

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.lefigaro.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

5 mars 2023 - 18:28 > Version en ligne

Page  242

https://www.lefigaro.fr/sciences/jean-luc-puel-plus-fragiles-les-oreilles-de-nos-enfants-ne-sont-pas-assez-protegees-20230305


appareils audio personnels.

Impacts majeurs sur la scolarité

Il y a chez les parents une lente prise de conscience: 44 % d'entre eux réalisent
désormais que le bruit et les nuisances sonores ont un impact direct sur l'apprentissage
scolaire de l'enfant (chiffres de la dernière campagne inédite de la  JNA  et l'Ifop - panel
de 1 000 parents interrogés ayant au minimum un enfant de moins de 10 ans au sein du
foyer). Pour autant, les enfants semblent être exposés de plus en plus tôt et de plus en
plus longtemps à des sons compressés. S'il n'existe pas d'étude scientifique sur les
impacts auditifs des bruits auprès des enfants, la dernière enquête de la  JNA  laisse
penser que plus de 600 000 enfants de moins de 10 ans ayant consulté un médecin
ORL se sont vu diagnostiquer une perte auditive, de moyenne à sévère.

Le programme national de dépistage néonatal a permis de prendre en charge des
surdités congénitales dès le plus jeune âge, mais le dépistage des troubles auditifs en
dehors de la maternité reste le «parent pauvre» des programmes de santé. La médecine
scolaire, pilier de la prévention chez l'enfant, est bien souvent démunie face au manque
de matériel de dépistage ou de leur vétusté. Le dépistage de la surdité n'est pas intégré
dans les visites médicales des étudiants et des salariés. Les publics les plus modestes
restent éloignés du parcours de santé auditive et consultent seulement lorsqu'ils
rencontrent des difficultés de compréhension de la parole dans le bruit, ou des
acouphènes, et que la gêne est installée durablement. Négliger l'audition dans les
programmes de prévention n'est pas sans conséquence sur le développement de nos
enfants. Tous les enfants malentendants, à des degrés divers, présentent des difficultés
d'acquisition du langage avec des répercussions majeures sur les apprentissages
scolaires.

Une politique volontariste de médecine préventive doit être mise en œuvre. Dès le plus
jeune âge, l'audition doit devenir un déterminant de santé. La formation et la
sensibilisation des acteurs sanitaires et éducatifs de la petite enfance - médecins
généralistes, pédiatres, ORL, orthophonistes et audioprothésistes, mais aussi infirmiers
scolaires, enseignants - doivent être mises en place. L'audition doit être le nouveau point
de sensibilisation sanitaire, à l'image des campagnes nationales d'éducation à la santé
déjà à l'œuvre, comme M'T dents, conçue par l'Assurance-maladie avec les
représentants des chirurgiens-dentistes, qui permet aux enfants et aux jeunes de 3 à 24
ans de bénéficier d'un examen bucco-dentaire et de soins tous les 3 ans.

L'audition ne semble pas susciter l'intérêt des pouvoirs publics. Pourtant, «bien
entendre» est non seulement essentiel à l'acquisition du langage, à l'apprentissage de la
lecture et de l'écriture, mais également à l'ensemble du développement de l'enfant.
Notre dernière enquête montre que 76 % des parents interrogés souhaitent que
l'audition soit reconnue comme grande cause nationale de santé. Notre société ne doit
pas ignorer le capital auditif de nos enfants ; seul un engagement politique fort permettra
de revoir cette trajectoire sanitaire mettant de côté l'audition.
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ACTU

Agenda

Les 18 lauréats du 14e Appel à projets santé du Département des Alpes-Maritimes se

sont vu remettre leur prix jeudi dernier au Palais sarde. L’aide apportée s’élève cette année

à 1, 76 M€.

Prévention, diagnostic, traitements…
Autant de domaines dans lesquels il

est toujours possible de réaliser des

progrès. Et c’est cet objectif qui

mobilise de nombreuses équipes de

scientifiques et cliniciens maralpins,

quel que soit leur domaine de

recherche ou de soins. Depuis 2006,

le Département des Alpes-Maritimes

soutient et encourage via les Appels

à projets santé - puissants moteurs

d’innovation - ces équipes médicales

et de recherche, avec une aide

financière très conséquente.

À l’occasion de la cérémonie des

prix aux lauréats 2022 de la 14e

édition qui se tenait jeudi soir au

Palais sarde, le président du

Département, Charles Ange Ginésy,

a ainsi rappelé que " depuis 2006 ce

sont 36, 5 millions d’euros qui ont

été octroyés à 284 projets ".
Parmi les 24 dossiers soumis à

l’expertise du jury en 2022, 18 ont

été distingués pour leur caractère

innovant (1), dans trois domaines  :
le dépistage et le traitement du

cancer, incluant les cancers de

l’enfant ; les maladies

neuro-dégénératives et le handicap

(la perte d’autonomie, les maladies

rares et orphelines, ou la maladie

d’Alzheimer) ; ainsi que les

nouvelles technologies numériques

e-santé et intelligence artificielle au

service de la santé. Dix-huit projets

qualifiés d’" exceptionnels " par le

président du Département. Un avis

largement partagé par le Dr Xavier

Morelli, directeur de recherches au

CNRS et président du jury  : " Je
félicite tous les lauréats de cette

édition. Grâce à eux, ensemble nous

irons plus loin ! ", s’est-il exclamé.

" Cette soirée est l’occasion
d’exprimer notre reconnaissance

envers la communauté médicale

azuréenne mais aussi de confirmer

l’engagement du conseil

départemental auprès des

professionnels de la santé, de la

recherche et des soins de notre

territoire, a insisté Éric Ciotti,

député et président de la commission

des finances du Département des

Alpes-Maritimes. À travers ses

Appels à projets santé, la collectivité

territoriale respecte son devoir

d’accompagner le progrès et la

science. Le Département soutiendra

tous les projets innovants qui feront

avancer la recherche médicale. "

Parmi lesquels la création d’un IHU

des maladies respiratoires à Nice, a

cité le député  : " Une structure

d’exception qui permettra de

soutenir les travaux des équipes du

professeur Hofman et la recherche

en matière de santé respiratoire. "

Un appel à projets santé

exceptionnel

Autre excellente nouvelle pour la

recherche maralpine  :
Charles-Anges Ginésy a annoncé ce

même soir " le lancement d’un
nouvel Appel à projets santé

exceptionnel baptisé Calmette, du

nom d’un illustre médecin niçois,

Albert Calmette, inventeur du vaccin

BCG (Bacillum Calmette-Guérin)

contre la tuberculose. " Le budget

voté pour cette 2e édition (2) de

l’Appel à projets santé exceptionnel

s’élève à 2 milions d’euros.
Et il se doublera en 2023 d’un Appel

à projets classique, le 15e, qui sera

lui aussi doté de 2 millions d’euros.
De quoi dessiner un immense

sourire sur le visage de tous ces

scientifiques qui se battent au

quotidien pour améliorer notre santé,

et peinent à financer leurs

recherches.

N. C.

1. Ont été récompensés  : Frederic

Bost (Inserm), Dr Antoine Sicard

(CNRS), Marcel Deckert (Inserm),

Dr Laurence Debono (CH

d’Antibes), Dr Deborah Aloi (CAL),

Dr Nathalie Chivoret (Lenval), Dr

Adrien Sportes (Institut Arnault

Tzanck), Pierre-Malick Koulibaly

(CAL), Dr Wakil Azouza (Institut

du cancer de Mougins), Dr Michael

Cerezo (Inserm), Dr Alexandre

Felez (Clinique Orsac Mont-Fleuri),

Dr Stéphane Noselli (CNRS), Pr

Stéphanie Baillif (CHU de Nice), Pr

Margherita Popolo-Blondeau (CHU

de Nice), Dr Jean-Pierre Flambart

(PEP 06), Dr Fabien Lareyre (CH

d’Antibes), Dr Suzanne Thummler

(Université Côte d’Azur) et Dr

Philippe Camarasa (Institut Arnault
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Tzanck).

2. Un premier Appel à projets santé

exceptionnel sur la thématique de la

Covid-19 avait été lancé en 2020.

" Grâce à eux, ensemble nous irons

plus loin "
Thérapies complémentaires  :
ce n’est pas que pour les grands !
Cannes

Du 8 au 10 mars

Pendant trois jours, le Bus du cœur

des femmes accueillera les femmes

en situation de vulnérabilité pour un

dépistage cardio-vasculaire et

gynécologique. Un village Santé -

Bien-être sera accessible à tous de

9 h à 17 h avec de nombreux stands

de prévention et de conseils santé. À
partir de 9 h, avenue Pierre Sémard.

Sur inscription  : 04. 97. 06. 49. 24.

Aspremont

Jeudi 9 mars

" La réalité et ce que notre cerveau

en fait ". Conférence animée par

Tobias Scheer, directeur de

recherche au CNRS en linguistique

et directeur de la Maison des

Sciences de l’Homme Sud-Est. Sa

spécialité étant la phonologie (étude

de la représentation mentale des

sons), il s’intéressera aux sciences

cognitives qui définissent le théâtre

dans lequel les différentes fonctions

cognitives, dont le langage, se

déroulent. À 19 h, bibliothèque de la

ville.

Entrée libre. Bibliothèque - rue

Caravadossi. Rens.

sciencepourtous-06. fr

Cagnes-sur-Mer

Samedi 11 mars

Après-midi consacrée aux soins

complémentaires à

l’accompagnement médical de

l’endométriose. Présentée par

Angélique De Delley, bénévole

active et représentante de la Région

Sud de l’association ENDOmind

France (antenne basée à Vence).

Le rôle de l’alimentation avec une

endométriose, comment réduire les

symptômes digestifs liés à la

maladie, et aider à soulager le

quotidien des femmes... de

nombreux aspects seront abordés par

Gaëlle Guyomard, diététicienne.

Anouk Evene et Ophélie Poirier,

ostéopathes décrypteront comment

l’ostéopathie peut aider à soulager

des symptômes et améliorer la

qualité de vie.

L’endométriose sera abordée du

point de vue des adaptations

mécaniques et de leurs conséquences

par Corine Talec, sophrologue.

14 h 30, Maison Commune du

Haut-de-Cagnes. Entrée libre.

Cannes

Jeudi 9 mars

Journée nationale de l’audition
organisée par l’Espace Prévention de

Cannes Seniors Le Club, en

partenariat avec la Mairie de

Cannes, sur les troubles de

l’audition (acouphènes,

hyperacousie…). Information sur la

nécessité de préserver son capital

auditif et de maintenir ses capacités

auditives quels qu’en soient les

moyens (aides auditives,

orthophonie... ), Dépistage gratuit

des troubles auditifs par des

audioprothésistes.

De 9 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à

16 h, salle Gilbert Fort. Rendez-vous

obligatoire au 04. 93. 06. 48. 57.

Agenda

Médecins, mécènes, entreprises

locales, associations  : pour son

premier dîner de charité, le jeudi 13

avril au musée départemental des

arts asiatiques à Nice, le Centre de

Lutte Contre le Cancer de Nice

donne rendez-vous à tous ceux qui à

leur manière luttent contre le cancer

et sans lesquels les projets

n’avanceraient pas aussi vite. Quatre

chefs de renom seront aux fourneaux

pour ce repas gastronomique  :
Patrick Raingeard et Christophe

Cussac, chefs étoilés, Jacques

Rolancy, meilleur ouvrier de France

et Vincent Delhomme, chef

pâtissier. Une vente aux enchères

caritative lancera la soirée parrainée

par le champion du monde d’apnée
et spécialiste des profondeurs,

Guillaume Néry (photo), natif de la

région et sensible à la cause.

L’ensemble des bénéfices de la

soirée servira à faire avancer la

recherche contre le cancer et à

financer les projets visant à

développer l’intelligence artificielle

en

oncologie afin d’améliorer la prise

en charge des patients.

> Prix  : 350 euros€ / personne -

3 500 euros € / table de 10

Reçu fiscal possible. Places limitées

à 80 personnes.

Réservation et information  : Julien.

lize@nice. unicancer. fr / 06. 80. 23.

71. 11

Premier dîner de charité du

Centre Lacassagne le 13 avril à

Nice

Dix-huitmédecins et chercheurs

maralpins ont été récompensés pour leur

projet et bénéficierontd’une aide
financière du Département pour le faire

aboutir. (Photo Département06)
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(Photo archives J. -F. O. )
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ACTU

Agenda

Les 18 lauréats du 14e Appel à projets santé du Département des Alpes-Maritimes se

sont vu remettre leur prix jeudi dernier au Palais sarde. L’aide apportée s’élève cette année

à 1, 76 M€.

Prévention, diagnostic, traitements…
Autant de domaines dans lesquels il

est toujours possible de réaliser des

progrès. Et c’est cet objectif qui

mobilise de nombreuses équipes de

scientifiques et cliniciens maralpins,

quel que soit leur domaine de

recherche ou de soins. Depuis 2006,

le Département des Alpes-Maritimes

soutient et encourage via les Appels

à projets santé - puissants moteurs

d’innovation - ces équipes médicales

et de recherche, avec une aide

financière très conséquente.

À l’occasion de la cérémonie des

prix aux lauréats 2022 de la 14e

édition qui se tenait jeudi soir au

Palais sarde, le président du

Département, Charles Ange Ginésy,

a ainsi rappelé que " depuis 2006 ce

sont 36, 5 millions d’euros qui ont

été octroyés à 284 projets ".
Parmi les 24 dossiers soumis à

l’expertise du jury en 2022, 18 ont

été distingués pour leur caractère

innovant (1), dans trois domaines  :
le dépistage et le traitement du

cancer, incluant les cancers de

l’enfant ; les maladies

neuro-dégénératives et le handicap

(la perte d’autonomie, les maladies

rares et orphelines, ou la maladie

d’Alzheimer) ; ainsi que les

nouvelles technologies numériques

e-santé et intelligence artificielle au

service de la santé. Dix-huit projets

qualifiés d’" exceptionnels " par le

président du Département. Un avis

largement partagé par le Dr Xavier

Morelli, directeur de recherches au

CNRS et président du jury  : " Je
félicite tous les lauréats de cette

édition. Grâce à eux, ensemble nous

irons plus loin ! ", s’est-il exclamé.

" Cette soirée est l’occasion
d’exprimer notre reconnaissance

envers la communauté médicale

azuréenne mais aussi de confirmer

l’engagement du conseil

départemental auprès des

professionnels de la santé, de la

recherche et des soins de notre

territoire, a insisté Éric Ciotti,

député et président de la commission

des finances du Département des

Alpes-Maritimes. À travers ses

Appels à projets santé, la collectivité

territoriale respecte son devoir

d’accompagner le progrès et la

science. Le Département soutiendra

tous les projets innovants qui feront

avancer la recherche médicale. "

Parmi lesquels la création d’un IHU

des maladies respiratoires à Nice, a

cité le député  : " Une structure

d’exception qui permettra de

soutenir les travaux des équipes du

professeur Hofman et la recherche

en matière de santé respiratoire. "

Un appel à projets santé

exceptionnel

Autre excellente nouvelle pour la

recherche maralpine  :
Charles-Anges Ginésy a annoncé ce

même soir " le lancement d’un
nouvel Appel à projets santé

exceptionnel baptisé Calmette, du

nom d’un illustre médecin niçois,

Albert Calmette, inventeur du vaccin

BCG (Bacillum Calmette-Guérin)

contre la tuberculose. " Le budget

voté pour cette 2e édition (2) de

l’Appel à projets santé exceptionnel

s’élève à 2 milions d’euros.
Et il se doublera en 2023 d’un Appel

à projets classique, le 15e, qui sera

lui aussi doté de 2 millions d’euros.
De quoi dessiner un immense

sourire sur le visage de tous ces

scientifiques qui se battent au

quotidien pour améliorer notre santé,

et peinent à financer leurs

recherches.

N. C.

1. Ont été récompensés  : Frederic

Bost (Inserm), Dr Antoine Sicard

(CNRS), Marcel Deckert (Inserm),

Dr Laurence Debono (CH

d’Antibes), Dr Deborah Aloi (CAL),

Dr Nathalie Chivoret (Lenval), Dr

Adrien Sportes (Institut Arnault

Tzanck), Pierre-Malick Koulibaly

(CAL), Dr Wakil Azouza (Institut

du cancer de Mougins), Dr Michael

Cerezo (Inserm), Dr Alexandre

Felez (Clinique Orsac Mont-Fleuri),

Dr Stéphane Noselli (CNRS), Pr

Stéphanie Baillif (CHU de Nice), Pr

Margherita Popolo-Blondeau (CHU

de Nice), Dr Jean-Pierre Flambart

(PEP 06), Dr Fabien Lareyre (CH

d’Antibes), Dr Suzanne Thummler

(Université Côte d’Azur) et Dr

Philippe Camarasa (Institut Arnault

0Cje7KHvHNukhz1D89lvMbQTN6ikLyK8xEVVs7yCEhI9c4li9L6CFqoamD9t2eonnZTE2
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Tzanck).

2. Un premier Appel à projets santé

exceptionnel sur la thématique de la

Covid-19 avait été lancé en 2020.

" Grâce à eux, ensemble nous irons

plus loin "
Thérapies complémentaires  :
ce n’est pas que pour les grands !
Cannes

Du 8 au 10 mars

Pendant trois jours, le Bus du cœur

des femmes accueillera les femmes

en situation de vulnérabilité pour un

dépistage cardio-vasculaire et

gynécologique. Un village Santé -

Bien-être sera accessible à tous de

9 h à 17 h avec de nombreux stands

de prévention et de conseils santé. À
partir de 9 h, avenue Pierre Sémard.

Sur inscription  : 04. 97. 06. 49. 24.

Aspremont

Jeudi 9 mars

" La réalité et ce que notre cerveau

en fait ". Conférence animée par

Tobias Scheer, directeur de

recherche au CNRS en linguistique

et directeur de la Maison des

Sciences de l’Homme Sud-Est. Sa

spécialité étant la phonologie (étude

de la représentation mentale des

sons), il s’intéressera aux sciences

cognitives qui définissent le théâtre

dans lequel les différentes fonctions

cognitives, dont le langage, se

déroulent. À 19 h, bibliothèque de la

ville.

Entrée libre. Bibliothèque - rue

Caravadossi. Rens.

sciencepourtous-06. fr

Cagnes-sur-Mer

Samedi 11 mars

Après-midi consacrée aux soins

complémentaires à

l’accompagnement médical de

l’endométriose. Présentée par

Angélique De Delley, bénévole

active et représentante de la Région

Sud de l’association ENDOmind

France (antenne basée à Vence).

Le rôle de l’alimentation avec une

endométriose, comment réduire les

symptômes digestifs liés à la

maladie, et aider à soulager le

quotidien des femmes... de

nombreux aspects seront abordés par

Gaëlle Guyomard, diététicienne.

Anouk Evene et Ophélie Poirier,

ostéopathes décrypteront comment

l’ostéopathie peut aider à soulager

des symptômes et améliorer la

qualité de vie.

L’endométriose sera abordée du

point de vue des adaptations

mécaniques et de leurs conséquences

par Corine Talec, sophrologue.

14 h 30, Maison Commune du

Haut-de-Cagnes. Entrée libre.

Cannes

Jeudi 9 mars

Journée nationale de l’audition
organisée par l’Espace Prévention de

Cannes Seniors Le Club, en

partenariat avec la Mairie de

Cannes, sur les troubles de

l’audition (acouphènes,

hyperacousie…). Information sur la

nécessité de préserver son capital

auditif et de maintenir ses capacités

auditives quels qu’en soient les

moyens (aides auditives,

orthophonie... ), Dépistage gratuit

des troubles auditifs par des

audioprothésistes.

De 9 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à

16 h, salle Gilbert Fort. Rendez-vous

obligatoire au 04. 93. 06. 48. 57.

Agenda

Médecins, mécènes, entreprises

locales, associations  : pour son

premier dîner de charité, le jeudi 13

avril au musée départemental des

arts asiatiques à Nice, le Centre de

Lutte Contre le Cancer de Nice

donne rendez-vous à tous ceux qui à

leur manière luttent contre le cancer

et sans lesquels les projets

n’avanceraient pas aussi vite. Quatre

chefs de renom seront aux fourneaux

pour ce repas gastronomique  :
Patrick Raingeard et Christophe

Cussac, chefs étoilés, Jacques

Rolancy, meilleur ouvrier de France

et Vincent Delhomme, chef

pâtissier. Une vente aux enchères

caritative lancera la soirée parrainée

par le champion du monde d’apnée
et spécialiste des profondeurs,

Guillaume Néry (photo), natif de la

région et sensible à la cause.

L’ensemble des bénéfices de la

soirée servira à faire avancer la

recherche contre le cancer et à

financer les projets visant à

développer l’intelligence artificielle

en

oncologie afin d’améliorer la prise

en charge des patients.

> Prix  : 350 euros€ / personne -

3 500 euros € / table de 10

Reçu fiscal possible. Places limitées

à 80 personnes.

Réservation et information  : Julien.

lize@nice. unicancer. fr / 06. 80. 23.

71. 11

Premier dîner de charité du

Centre Lacassagne le 13 avril à

Nice

■
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Audition: 5 choses à savoir sur le
cérumen

© Adobe Stock

Familièrement baptisé "cire humaine" ou "caca d’oreille", ce cérumen que nous ne
cessons de déloger est aussi naturel que bénéfique à nos oreilles. Explications du Dr
Pascal Foeillet, ORL, vice-président de l’association  Journée nationale de l'Audition .

SOMMAIRE
Ce n’est pas sale!1.
Ça permet de mieux entendre2.
Certains en produisent plus que d’autres3.
Pour nettoyer, rien ne vaut le petit doigt4.
En cas de bouchon, on consulte5.
Le 9 mars: faites-vous dépister!6.

Ce n’est pas sale!

Cérumen vient de cera: cire, en latin. Bien que poisseux et couleur "caca d'oie", il n'a
rien de sale! Fabriqué par les glandes cérumineuses du conduit auditif, il est même à
l'origine fluide et translucide. C'est après avoir été transporté comme sur un tapis roulant
vers l'extérieur qu'il s'oxyde au contact de l'air, jaunit, brunit, voire noircit. Entre-temps, il
aura accompli sa mission: nettoyer le conduit de ses impuretés (poussières, peaux
mortes) et le préserver des infections bactériennes et mycoses grâce aux anticorps qu'il
contient.
Ça permet de mieux entendre

En raison de sa nature lipidique, le cérumen permet d'hydrater et protéger le conduit
auditif de la sécheresse cutanée, évitant ainsi dessèchement et démangeaisons
particulièrement désagréables. Ce lubrifiant naturel facilite aussi le "glissement" des
sons vers le tympan pour une meilleure acuité auditive. Antiseptique et hydrophobe
(l'eau ne le mouille pas!), il agit en fait comme un véritable film protecteur. S'acharner à
le récurer, c'est risquer un eczéma chronique des oreilles et une infection cutanée
douloureuse après des baignades répétées.

Lire aussi > Pour rester en forme, je m'occupe de mon audition

Nouveau RDV Santé et Forme

Notre Temps lance sa nouvelle newsletter dédiée à votre santé et votre bien-être. Tous
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les 15 jours , retrouvez toutes les informations, les conseils des experts santé de la
rédaction pour garder la forme.

Inscrivez-vous
Certains en produisent plus que d’autres

C'est le cas des porteurs d'appareils auditifs, de ceux qui préfèrent les écouteurs
intra-auriculaires aux casques et des accros aux bouchons d'oreilles pour nuit sereine...
Simplement parce que tout ce qui entrave l'évacuation naturelle du cérumen à l'air libre,
stimule les glandes productrices et induit une sécrétion exagérée de la substance. Le
hic: quand le cérumen est produit en grande quantité, il s'accumule dans le conduit
auditif et chaque réintroduction d'un embout, quel qu'il soit, le tasse et risque de générer
un bouchon. Pour éviter l'obstruction, il est recommandé aux personnes à risque de
régulièrement nettoyer l'embouchure extérieure du conduit sous le jet tiède de la
douche, gentiment, sans mettre la pression. Et de bien sécher le méat (canal) avant d'y
replacer un quelconque embout.
Pour nettoyer, rien ne vaut le petit doigt

La nature étant bien faite, c'est le bien nommé auriculaire, recouvert d'un kleenex
humidifié, qui reste le plus approprié pour débarrasser l'entrée du conduit du cérumen
qui s'y est échoué. Le coton-tige, même s'il est désormais écolo, ne doit pas plus
qu'avant être utilisé pour fureter à l'intérieur au risque donc de tasser le cérumen et faire
bouchon. D'autant qu'un accident étant vite arrivé, son intrusion (ou celle d'une clé,
stylo-bille, allumette... tous à proscrire), peut aussi léser le tympan. Son usage est
réservé à ce qui se voit. Et inutile de procéder au toilettage plus de 2 fois par semaine:
plus on triture, plus on sécrète!

Lire aussi > Audition: garder une bonne oreille, c'est désormais plus facile!
En cas de bouchon, on consulte

Même si ce n'est pas uniquement un signe d'obstruction, un bouchon de cérumen se
repère à une baisse d'audition, des bourdonnements, des démangeaisons, des
douleurs... Pas question alors d'essayer de le retirer soi-même à la pince à épiler
(dangereux pour le tympan), en utilisant la puissance du jet dentaire (risque d'otite
externe), des sprays ou gouttes pouvant être dommageables s'il existe un problème de
tympan, tout comme les bougies auriculaires... qui de plus peuvent générer des
brûlures! En cas de bouchon, seul l'ORL peut intervenir sans altérer le conduit auditif. Et
vérifier aussi la bonne acuité auditive.

Merci au Docteur Pascal Foeillet, médecin ORL et Vice-Président de l'Association

Journée nationale de l'Audition  (JNA)
Le 9 mars: faites-vous dépister!

Chaque année, la  Journée nationale de l'audition  organise dans toute la France des
dépistages auditifs gratuits par des professionnels de l'audition ainsi que des ateliers et
conférences. Renseignement sur www.journée-audition.org.
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Santé. Faire du bien entendre une

priorité

Réalisé en partenariat

Jeudi 9 mars, nous célèbrerons les Françoise, ainsi que la 26e édition de la campagne Journée

nationale de l’Audition. Organisé par l’association du même nom, cet événement d’ampleur mobilise les

professionnels du secteur autour de deux priorités : informer le grand public sur le rôle essentiel de

l’audition dans la préservation de leur santé et d’une vie sociale épanouie, et mettre en lumière les

solutions médicales et dispositifs à disposition des patients. Parmi ces professionnels reconnus figure

Sonance Audition, acteur incontournable de la rééducation auditive sur le secteur Moselle-Est.

Santé Faire du bien entendre une priorité

Jeudi 9 mars, nous célèbrerons les Françoise, ainsi que la 26e édition de la campagne Journée

nationale de l’Audition. Organisé par l’association du même nom, cet événement d’ampleur mobilise les

professionnels du secteur autour de deux priorités : informer le grand public sur le rôle essentiel de

l’audition dans la préservation de leur santé et d’une vie sociale épanouie, et mettre en lumière les

solutions médicales et dispositifs à disposition des patients. Parmi ces professionnels reconnus figure

Sonance Audition, acteur incontournable de la rééducation auditive sur le secteur Moselle-Est.

Les conséquences des troubles de l’audition
« Vous avez dit ? Je n’ai pas entendu, pardon ? On peut monter le son de la télé ? » : ces quelques

phrases clés doivent pousser celui ou celle qui les prononce à réagir. Car si l’on tente parfois de faire

avec, les troubles auditifs, même légers, peuvent gêner la communication et les interactions du

quotidien ; avec, à terme, le risque, pour la personne concernée, de s’isoler et de voir son caractère et

son humeur changer. Les aides auditives et appareillages ont précisément pour rôle de prévenir ces

troubles tout en préservant le système cognitif.

1ère étape : réaliser un bilan gratuit

Vous doutez de la bonne santé de votre audition ? Pourquoi ne pas profiter de la Journée nationale de

l’audition pour confier à un professionnel expérimenté le soin de mesurer votre capital auditif ? « Nos

bilans sont entièrement gratuits. Toutefois aucun test ne remplace un avis médical, et si les examens

révèlent une dégradation ou un défaut de l’audition, nous invitons le patient à consulter un orl ». Marie

Petit, audioprothésiste à la tête de Sonance Audition, propose, de préférence sur rendez-vous, des

bilans auditifs gratuits d’une durée approximative de 15 minutes. « Si les tests mettent en évidence la

nécessité d’un appareillage, nous les faisons suivre, sur prescription du médecin spécialiste, d’un bilan

d’audition approfondi comprenant une analyse complète des gênes quotidiennes et des attentes du

patient ».

Objectif : retrouver en autonomie

Marie Petit guide ensuite le patient vers le dispositif le plus adapté à sa situation, tous les appareils

proposés ayant en commun d’allier performance technologique, confort et qualité sonore optimisée. En

se connectant aux différents appareils du foyer (smartphone, tablette, télévision), l’utilisateur peut gérer

le son de manière individuelle, et se servir des réducteurs de bruit pour améliorer l’intelligibilité des

dialogues/conversations.

« Toutes les personnes appareillées témoignent d’une amélioration instantanée de la concentration, de

la mémoire et de l’attention. Mais attention ! Au-delà de la qualité de l’outil utilisé, le succès de

l’appareillage dépend du suivi du patient, lequel s’organise via des rendez-vous réguliers et gratuits

0AL3ogtuvmhda3Ew1H8KhFK4auVaqSA9kd_9UzPq2PsaNPJqpU198IJHKdb8lzD30mDj8yuqF7rXAF3aqIyMp3Wcr10tC2YHdNOGN5XKfuFYZWZm
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durant toute la vie de l’appareillage ». Précisons également que plus tôt l’appareil sera posé, meilleurs

seront les résultats !

Quid du financement ? La réforme 100% santé a rendu le dispositif auditif accessible à tous. Charge,

ensuite, à Sonance Audition de gérer les échanges avec les complémentaires et organismes de prise en

charge.

Avec Sonance Audition, bénéficiez d’un bilan gratuit (sur rendez-vous) + aides auditives personnalisées

+ essai gratuit de 30 jours minimum + suivi illimité !

Pour prendre rendez-vous avec Marie Petit, Audioprothésiste D. E., contactez le 03 87 02 87 32 !

Ce contenu est bloqué car vous n'avez pas accepté les cookies et autres traceurs.

En cliquant sur « J’accepte », les cookies et autres traceurs seront déposés et vous pourrez visualiser

les contenus DynamicMap (plus d'informations).

En cliquant sur « J’accepte tous les cookies », vous autorisez des dépôts de cookies et autres traceurs

pour le stockage de vos données sur nos sites et applications à des fins de personnalisation et de

ciblage publicitaire.

Vous gardez la possibilité de retirer votre consentement à tout moment en consultant notre politique de

protection des données. Gérer mes choix ■
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Focus Festival cinéma Cinéland

Catégories d’Évènement:
Côtes-d'Armor•
TREGUEUX•
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Focus Festival cinéma Cinéland, 9 mars 2023, .
Focus Festival cinéma

1 Rue Jacques Tati Cinéland Trégueux Cotes-d’Armor Cinéland 1 Rue Jacques Tati 
2023-03-09 19:45:00 – 2023-03-30 22:30:00
Cinéland 1 Rue Jacques Tati
Trégueux
Cotes-d’Armor

Trégueux

  Les associations APF France handicap, Voir ensemble, La bande son, les GEM
Tikenwaller et Crumble, l’EPSMS Ar Goued vous présentent :
Le FOCUS festival de cinéma pour transmettre un message d’ouverture d’esprit et de
mieux vivre ensemble. Des films récents et grand public accessibles à partir de 12 ans.
Nous prévoyons une séance de visionnage suivie d’un débat/témoignage animé par les
personnes en situation de handicaps des associations.

Chaque jeudi de mars seront consacrés à une thématique : voir programme en pièce
jointe
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– Handicap auditif : jeudi 9 mars  (journée Nationale de l'audition)  : On est fait pour
s’entendre – film français
– Handicap Moteur : jeudi 16 mars (semaine Nationale du handicap Physique) :
Tempête -film français
– Handicap Visuel : jeudi 23 mars : AVA – film français
– Handicap Mental/Psychique/ invisible : jeudi 30 mars : Les Miens – film français

L’ensemble des films seront proposés en audiodescription, sous titrés, avec possibilité
d’amplificateur de son et places pour personnes à mobilité réduite.

lenaig.doyen@apf.asso.fr +33 6 66 38 56 80

Cinéland 1 Rue Jacques Tati Trégueux
dernière mise à jour : 2023-02-09 par
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AGENDA

AGENDA

Cannes

Du 8 au 10 mars

Pendant trois jours, le Bus du

cœur des femmes accueillera les

femmes en situation de

vulnérabilité pour un dépistage

cardio-vasculaire et

gynécologique. Un village Santé -

Bien-être sera accessible à tous de

9 h à 17 h avec de nombreux
stands de prévention et de conseils

santé. À partir de 9 h, avenue Pierre

Sémard. Sur inscription  : 04. 97. 06.

49. 24.

Aspremont

Jeudi 9 mars

" La réalité et ce que notre
cerveau en fait ". Conférence
animée par Tobias Scheer,

directeur de recherche au CNRS

en linguistique et directeur de la

Maison des Sciences de l’Homme
Sud-Est. Sa spécialité étant la

phonologie (étude de la

représentation mentale des sons),

il s’intéressera aux sciences
cognitives qui définissent le

théâtre dans lequel les différentes

fonctions cognitives, dont le

langage, se déroulent. À 19 h,
bibliothèque de la ville.

Entrée libre. Bibliothèque - rue

Caravadossi. Rens.

sciencepourtous-06. fr

Cagnes-sur-Mer

Samedi 11 mars

Après-midi consacrée aux soins

complémentaires à

l’accompagnementmédical de
l’endométriose. Présentée par
Angélique De Delley, bénévole

active et représentante de la

Région Sud de l’association
ENDOmind France (antenne

basée à Vence).

Le rôle de l’alimentation avec une
endométriose, comment réduire

les symptômes digestifs liés à la

maladie, et aider à soulager le

quotidien des femmes... de

nombreux aspects seront abordés

par Gaëlle Guyomard,

diététicienne.

Anouk Evene et Ophélie Poirier,

ostéopathes décrypteront

comment l’ostéopathie peut aider
à soulager des symptômes et

améliorer la qualité de vie.

L’endométriose sera abordée du
point de vue des adaptations

mécaniques et de leurs

conséquences par Corine Talec,

sophrologue.

14 h 30, Maison Commune du

Haut-de-Cagnes. Entrée libre.

Cannes

Jeudi 9 mars

Journée nationale de l’audition
organisée par l’Espace Prévention
de Cannes Seniors Le Club, en

partenariat avec la Mairie de

Cannes, sur les troubles de

l’audition (acouphènes,
hyperacousie…). Information sur
la nécessité de préserver son

capital auditif et de maintenir ses

capacités auditives quels qu’en
soient les moyens (aides auditives,

orthophonie... ), Dépistage gratuit

des troubles auditifs par des

audioprothésistes.

De 9 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à

16 h, salle Gilbert Fort. Rendez-vous

obligatoire au 04. 93. 06. 48. 57. ■

0Zzc_6IOv9XHaoeVwmQkXe4e2dSvO3ECbycMAPN_fP1I8r4BOczpJqewnup2rGP68Mjcz
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BRÈVES
AUBY Portes ouvertes du lycée

Croizat. Le vendredi après-midi et le

samedi le matin. Pour ce faire un

intervenant théâtre sera présent au

lycée afin d'initier les élèves au

théâtre mais également monter des

saynètes sur leur filière.

Représentation le vendredi en

présence des collégiens et leurs

enseignants et le samedi en présence

des collégiens et leurs familles.

Vendredi 10mars et samedi 11mars.

BRUNÉMONT Assemblée générale

ordinaire. L'association de pêche

AAPPMA La Sirène Aubigny -

Brunémont invite ses membres actifs

à participer à son assemblée

générale. À l'ordre du jour : rapport

moral et financier, événements 2023.

À l'issue de la réunion le pot de

l'amitié sera offert aux personnes

présentes ainsi qu'une tombola

gratuite. Samedi 11mars, à 15h, salle

des fêtes, rue d'En-Bas. Gratuit.

DOUAI Stage de cuisine

ayurvédique. En Inde, la cuisine

ayurvédique est un véritable art qui

doit être fait avec amour et qui

respecte l'équilibre des cinq

éléments (la terre, l'eau, le feu, l'air,

et l'éther) ainsi que l'équilibre des

six saveurs que sont le sucré, le salé,

l'acide, l'amer, le piquant et

l'astringent. Pour cet atelier, ce sera

une recette « détox de printemps »

avec au menu : Kitri (plat détox

ayurvédique) et Lassi digestif (lait

fermenté). Animatrice :

Anne-Caroline Valet. Mardi 7mars,

de 18h30 à 21h30, MJC de Douai,

215, rue d'Arleux. 35�adhérents et

37�non adhérents. Renseignements :

Tél. : 0327711818. Journée

mondiale de l'obésité. Cette année

encore, la Plateforme santé Douaisis

vous donne rendez-vous dans le

cadre de la journée mondiale de

l'obésité. Spécialisés dans la prise en

charge des personnes en situation

d'obésité (adultes et enfants), les

professionnels du PasApa vous

accueilleront pour vous présenter

leurs actions : activité physique

adaptée, diététique... Mardi 7mars, à

9h30, plateforme santé Douaisis,

299, rue Saint-Sulpice. Gratuit.

www. sante-douaisis. fr/jmo2023,

tél. : 0327979797. Journée nationale

de l'audition. Le club service du

Kiwanis organise un dépistage

gratuit des troubles de l'audition

avec la collaboration

d'orthophonistes douaisiens. Jeudi

9mars, de 9h à 17h, Maison des

associations, avenue des Potiers.

Gratuit. Assemblée générale.

Organisé par la Société

d'horticulture et des jardins

familiaux de Douai. Une tombola

gratuite clôturera cette sympathique

réunion. Samedi 11mars, à 15h, salle

polyvalente, 163, avenue

Charles-Gounod. Gratuit. ■
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Jeudi 9 mars, tendez l'oreille pour la

journée nationale de l'audition

par antoine groch

douai@lavoixdunord. fr Douai. C'est

donc le jeudi 9mars, dans les locaux

de la Maison des associations de

Douai, que l'événement aura lieu.

Bruno Maetz, ancien

oto-rhino-laryngologiste (ORL), et

sept audioprothésistes, proposeront

un bilan des facultés auditives.

Ouvert à tous, le bilan est

entièrement gratuit et sans

rendez-vous.

Un problème de société

Sous l'égide du Kiwanis Club,

Bruno Maetz organise cette journée

de dépistage auditif et souhaite avant

tout que des personnes réticentes à

l'idée de se faire dépister puissent le

faire de manière accessible et

gratuite. « Il y a toujours une forme

de honte. C'est un problème qui

touche les séniors mais pas que.

Quand on comprend mal, on a peur

de faire répéter, on doit se

concentrer plus, c'est fatigant!

Entendre moins est un handicap. Si

l'on se dit que c'est supportable, ça

ne veut pas dire que le problème

n'existe pas. Il y a du déni, on

repousse toujours et ça n'est pas bon.

Plus un problème auditif est pris en

charge tôt, plus l'accompagnement

sera efficace », explique Bruno

Maetz.

De fausses idées reçues

Pour cette journée de dépistage, le

principe est le même que pour les

précédentes éditions. Les personnes

sont accueillies et prises en charge

par des audioprothésistes. Le bilan

est assez rapide. Après la diffusion

de différentes fréquences sonores

dans un casque audio, les

professionnels analysent une courbe

de réactions auditives puis la

présentent en expliquant quelles

solutions peuvent être apportées.

Malgré ces informations et ces

préventions, l'appareillage n'est pas

systématique. « On pense souvent

que l'appareillage coûte
excessivement cher, que les

prothèses sont voyantes et

disgracieuses. Tout cela est faux,

l'appareillage peut être pris en

compte par la mutuelle et est

quasiment invisible à l'�ilnu. Il y en

a pour tous les budgets et les

personnes sont accompagnées de

bout en bout. Les consciences

s'éveillent peu à peu sur le sujet. Les

gens commencent à comprendre que

ce n'est pas normal de ne pas

entendre », explique Bruno Maetz.

Le jeudi 9 mars, le dépistage aura

lieu de 9heures à 17heures à la

maison des associations située

avenue des Potiers à Douai. Le

dépistage est accessible à tous et

entièrement gratuit. ■

0OetdkhnYsRfZYiUQiNWGAvJQVyw_eQs2x8idHeJFo12b-9NDDHBz_6z8M81Tv-80MDQ1

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 6213

SURFACE : 19 %

PERIODICITE : Quotidien

DIFFUSION : 238564

5 mars 2023 - Edition Douai Cliquez ici pour voir la page source de l’article

https://reputation.onclusive.com/Public/Clip/Index/54D88A234DDCDA8539274BCD2967BDB4288B2A7C34377A7F99205622A55A4923F2A001591482065FED94D574C2CC2B5D21C5205B6B9C62229D9FB68E27288FD8B6D1900A2D4FB0033F02060FB8180BAE478AF0129C7C86B260800DA63C12A29BEF013429B723EB838291004292570CAACA7963978E2DE524BBFB9DB7E6AF4965


(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

Un dépistage gratuit de votre

audition jeudi au centre hospitalier

Valenciennes. Lors de la Journée

nationale de l'audition qui se tient ce

jeudi 9mars, le centre hospitalier de

Valenciennes organise une journée

de sensibilisation et de dépistage de

la baisse de l'audition.

Sur rendez-vous

Toutes les consultations seront

gratuites et réalisées par des

médecins ORL

(oto-rhino-laryngologiste) qui

consacreront leurs consultations du

jour à cette journée nationale. Une

audiométrie sera réalisée afin de

dépister une éventuelle baisse de

l'audition. En fonction du diagnostic,

chaque patient pourra, s'il le désire,

être orienté sur un parcours de soin

adapté. J. E. (CLP) Centre

hospitalier de Valenciennes, jeudi

9mars, 9heures à 12heures puis de

14heures à 17heures,

rez-de-chaussée, secteur1 des

consultations, sur rendez-vous par

téléphone au 0327143430. ■
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Santé. Faire du bien entendre une

priorité

Réalisé en partenariat

Jeudi 9 mars, nous célèbrerons les Françoise, ainsi que la 26e édition de la campagne Journée

nationale de l’Audition. Organisé par l’association du même nom, cet événement d’ampleur mobilise les

professionnels du secteur autour de deux priorités : informer le grand public sur le rôle essentiel de

l’audition dans la préservation de leur santé et d’une vie sociale épanouie, et mettre en lumière les

solutions médicales et dispositifs à disposition des patients. Parmi ces professionnels reconnus figure

Sonance Audition, acteur incontournable de la rééducation auditive sur le secteur Moselle-Est.

Santé Faire du bien entendre une priorité

Jeudi 9 mars, nous célèbrerons les Françoise, ainsi que la 26e édition de la campagne Journée

nationale de l’Audition. Organisé par l’association du même nom, cet événement d’ampleur mobilise les

professionnels du secteur autour de deux priorités : informer le grand public sur le rôle essentiel de

l’audition dans la préservation de leur santé et d’une vie sociale épanouie, et mettre en lumière les

solutions médicales et dispositifs à disposition des patients. Parmi ces professionnels reconnus figure

Sonance Audition, acteur incontournable de la rééducation auditive sur le secteur Moselle-Est.

Les conséquences des troubles de l’audition
« Vous avez dit ? Je n’ai pas entendu, pardon ? On peut monter le son de la télé ? » : ces quelques

phrases clés doivent pousser celui ou celle qui les prononce à réagir. Car si l’on tente parfois de faire

avec, les troubles auditifs, même légers, peuvent gêner la communication et les interactions du

quotidien ; avec, à terme, le risque, pour la personne concernée, de s’isoler et de voir son caractère et

son humeur changer. Les aides auditives et appareillages ont précisément pour rôle de prévenir ces

troubles tout en préservant le système cognitif.

1ère étape : réaliser un bilan gratuit

Vous doutez de la bonne santé de votre audition ? Pourquoi ne pas profiter de la Journée nationale de

l’audition pour confier à un professionnel expérimenté le soin de mesurer votre capital auditif ? « Nos

bilans sont entièrement gratuits. Toutefois aucun test ne remplace un avis médical, et si les examens

révèlent une dégradation ou un défaut de l’audition, nous invitons le patient à consulter un orl ». Marie

Petit, audioprothésiste à la tête de Sonance Audition, propose, de préférence sur rendez-vous, des

bilans auditifs gratuits d’une durée approximative de 15 minutes. « Si les tests mettent en évidence la

nécessité d’un appareillage, nous les faisons suivre, sur prescription du médecin spécialiste, d’un bilan

d’audition approfondi comprenant une analyse complète des gênes quotidiennes et des attentes du

patient ».

Objectif : retrouver en autonomie

Marie Petit guide ensuite le patient vers le dispositif le plus adapté à sa situation, tous les appareils

proposés ayant en commun d’allier performance technologique, confort et qualité sonore optimisée. En

se connectant aux différents appareils du foyer (smartphone, tablette, télévision), l’utilisateur peut gérer

le son de manière individuelle, et se servir des réducteurs de bruit pour améliorer l’intelligibilité des

dialogues/conversations.

« Toutes les personnes appareillées témoignent d’une amélioration instantanée de la concentration, de

la mémoire et de l’attention. Mais attention ! Au-delà de la qualité de l’outil utilisé, le succès de

l’appareillage dépend du suivi du patient, lequel s’organise via des rendez-vous réguliers et gratuits
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durant toute la vie de l’appareillage ». Précisons également que plus tôt l’appareil sera posé, meilleurs

seront les résultats !

Quid du financement ? La réforme 100% santé a rendu le dispositif auditif accessible à tous. Charge,

ensuite, à Sonance Audition de gérer les échanges avec les complémentaires et organismes de prise en

charge.

Avec SONANCE Audition, bénéficiez d’un bilan gratuit (sur rendez-vous) + aides auditives

personnalisées + essai gratuit de 30 jours minimum + suivi illimité !

Pour prendre rendez-vous avec Marie Petit, Audioprothésiste D. E., contactez le 03 87 02 87 32 !

Ce contenu est bloqué car vous n'avez pas accepté les cookies et autres traceurs.

En cliquant sur « J’accepte », les cookies et autres traceurs seront déposés et vous pourrez visualiser

les contenus DynamicMap (plus d'informations).

En cliquant sur « J’accepte tous les cookies », vous autorisez des dépôts de cookies et autres traceurs

pour le stockage de vos données sur nos sites et applications à des fins de personnalisation et de

ciblage publicitaire.

Vous gardez la possibilité de retirer votre consentement à tout moment en consultant notre politique de

protection des données. Gérer mes choix ■
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Une perte auditive diagnostiquée chez
660.000 enfants de moins de dix ans

Des spécialistes s'inquiètent des conséquences des lésions auditives des plus jeunes,
surtout si elles sont négligées. Photo d'illustration. — Pixabay

C’est un chiffre qui inquiète les spécialistes : 14 % des enfants de moins de dix ans ont
déjà consulté pour des sifflements d’oreilles, a montré un sondage Ifop pour l’association
«  Journée nationale de l'audition  »  ( JNA ).  Cela représente 1,3 million d’enfants,
précise Le Parisien. « Ces résultats nous interpellent ! Jusqu’alors, on s’intéressait
toujours aux adultes », a réagi Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de
recherche à l’Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm).
Attention aux casques et écouteurs

Pour le spécialiste, il est temps de mieux repérer et traiter les otites chroniques chez les
plus jeunes. Ces pathologies peuvent en effet entraîner une surdité ou un retard de
langage, entre autres. Jean-Luc Puel a aussi pointé du doigt l’utilisation des écouteurs et
casques chez les enfants. Car près de 30 % de ceux qui sont allés consulter en
utiliseraient au quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela
peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60
ans ! », a-t-il alerté. La situation est d’autant plus préoccupante que l’oreille serait « en
pleine maturation » jusqu’à l’âge de 10 ans, indique un dossier explicatif publié par  JNA
. Citée par TF1 Info, la présidente du collège français d’ORL Cécile Parietti-Winkler
évoque quant à elle une « bombe à retardement » avec des lésions cellulaires invisibles
immédiatement.
Attention lors de certains événements

Le niveau sonore de certains concerts ou festivals inquiète également. Les experts de 
JNA  jugent que seule la moitié des parents est correctement informée sur le sujet.
L’association ne recommande pas pour autant d’éviter systématiquement ces
événements. Mais des mesures s’imposent, estiment-ils. Pour eux, il convient de tenir
les enfants loin des haut-parleurs, de leur faire porter un casque antibruit et de ne pas
rester longtemps sur place.
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Une semaine pour faire tester
gratuitement son audition

Auteur Raphaëlle Murignieux

Temps de lecture 1 min

Date de publication 06/03/2023
0 commentaires

La  journée nationale de l'audition  revient le 9 mars pour une 26eme édition. Si la
campagne 2023 porte plus particulièrement sur l’audition des enfants, tous les Français,
quel que soit leur âge, sont invités à se faire tester dans l’un des centres participants.
Pour éviter notamment les risques de dépression et de troubles cognitifs.

Une enquête menée à l’initiative du syndicat des audioprothésistes en 2021 indique que
53 % des Français sont concernés par les troubles auditifs, que ce soit les leurs ou ceux
d’un proche. 16 % déclarent par ailleurs avoir des problèmes d’audition, mais seuls
4 % sont appareillés.

Un faible équipement qui risque d’avoir des conséquences néfastes sur la santé des
personnes concernées. Mal entendre engendre « un risque accru de développer une
dépression chez les personnes ayant des problèmes auditifs non appareillées (en
particulier les hommes) mais, surtout un risque accru de développer une démence et de
devenir dépendant », montrait en 2018 les résultats de l’étude Paquid. Les personnes
ayant une perte auditive présentent en effet un déclin plus important des fonctions
cognitives que les autres.

L’appareillage, aujourd’hui plus accessible grâce au 100 % santé, permet de réduire les
risques… à condition d’être conscient du problème.

Pour faire le point sur sa forme auditive, des dépistages gratuits sont organisés du 6
 au 11 mars dans le cadre de la semaine nationale de l’audition.

Trouver un lieu de dépistage près de chez soi (liste mise à jour quotidiennement)

L’association  JNA , qui organise la semaine nationale, mettra par ailleurs de nouveaux
outils à la disposition des seniors et des aidants.

Pour les premiers, le jeu Ouïe’senior a pour objectif de à lever les mécanismes de
résistance

à la consultation et à l’appareillage. Constitué de plusieurs mini-jeux, il permet de
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découvrir les les enjeux de la presbyacousie et les solurtions possibles. 

Le second, baptisé Com’aidants, vise à aider les aidants à mieux comprendre les
impacts de la surdité dans la relation d’accompagnement et à découvrir des bonnes
pratiques d’accompagnement au quotidien.

Deux jeux pédagogiques développés avec le soutien du groupe Klesia, qui seront
disponibles sur smartphone, tablette et PC.
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Une semaine pour faire tester

gratuitement son audition

La journée nationale de l'audition revient le 9 mars pour une 26eme édition. Si la campagne 2023

porte plus particulièrement sur l'audition des

enfants, tous les Français, quel que soit leur âge, sont invités à se faire tester dans l'un des centres

participants. Pour éviter notamment les risques de dépression et de troubles cognitifs.

Une enquête menée à l'initiative du syndicat des audioprothésistes en indique que % des Français sont

concernés par les troubles auditifs, que ce soit les leurs ou ceux d'un proche. % déclarent par ailleurs

avoir des problèmes d'audition, mais seuls % sont appareillés.

Un faible équipement qui risque d'avoir des conséquences néfastes sur la santé des personnes

concernées. Mal entendre engendre « un risque accru de développer une dépression chez les

personnes ayant des problèmes auditifs non appareillées (en particulier les hommes) mais, surtout un

risque accru de développer une démence et de devenir dépendant », montrait en les résultats de l'étude

Paquid. Les personnes ayant une perte auditive présentent en effet un déclin plus important des

fonctions cognitives que les autres.

L'appareillage, aujourd'hui plus accessible grâce au % santé, permet de réduire les risques… à condition

d'être conscient du problème.

Pour faire le point sur sa forme auditive, des dépistages gratuits sont organisés du au mars dans le

cadre de la semaine nationale de l'audition.

Trouver un lieu de dépistage près de chez soi (liste mise à jour quotidiennement)

Des ressources pour les seniors et des aidants

L'association JNA, qui organise la semaine nationale, mettra par ailleurs de nouveaux outils à la

disposition des seniors et des aidants.

Pour les premiers, le jeu Ouïe'senior a pour objectif de à lever les mécanismes de résistance

à la consultation et à l'appareillage. Constitué de plusieurs mini-jeux, il permet de découvrir les les

enjeux de la presbyacousie et les solurtions possibles.

Le second, baptisé Com'aidants, vise à aider les aidants à mieux comprendre les impacts de la surdité

dans la relation d'accompagnement et à découvrir des bonnes pratiques d'accompagnement au

quotidien.

Deux jeux pédagogiques développés avec le soutien du groupe Klesia, qui seront disponibles sur

smartphone, tablette et PC
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Une journée pour s’informer sur les
risques du bruit au travail

Santé Travail Drôme Vercors organise ce jeudi 9 mars, dans le cadre de la Journée

nationale de l’audition, une sensibilisation sur les risques professionnels liés au bruit.

Fabrice MARGAILLAN

Quand on parle de risques

professionnels en lien avec

l’audition, on pense presque

immédiatement aux secteurs du BTP

et de l’industrie, et l’image qui

s’impose est celle d’un ouvrier

casqué arc-bouté sur un

marteau-piqueur.

Pourtant, les choses sont plus

compliquées que cela et les risques

professionnels liés à l’audition sont

bien plus sournois. « Le premier

secteur professionnel dont les

employés se plaignent de troubles

liés au bruit est ceux du commerce.

Le “brouhaha” des grandes surfaces,

la musique continue et parfois trop

forte, sont des éléments, qui petit à

petit, peuvent endommager

l’audition des salariés », explique

Véronique Him, infirmière à Santé

Travail Drôme Vercors. Alors pour

essayer d’améliorer les choses, elle

animera ce jeudi 9 mars, dans le

cadre de la Journée national de

l’audition, un moment de prévention

de la santé auditive.

« Quand on parle avec les salariés

de cette problématique, la majorité

estime qu’il n’y a aucun problème.

Mais lorsqu’on réalise les tests

audiométriques, certains

comprennent que ces bruits auxquels

ils sont soumis au quotidien ont des

conséquences. »

Et pour l’instant, on ne parle que de

fréquences qui ne sont plus perçues,

sans aller tout de suite à la véritable

perte d’audition qui va gêner la

compréhension d’une conversation.

« Il peut aussi y avoir des

conséquences plus pernicieuses

comme les maux de tête, le stress, la

perte de sommeil, l’irritabilité »,
continue-t-elle.

L’exposition au bruit peut générer
de la fatigue, du stress, des

insomnies…
« C’est la raison pour laquelle nous

avons décidé d’organiser, en lien

avec la Journée nationale de

l’audition, une journée de prévention

dans nos locaux », explique

Cassandre Perrin-Lion, chargé de

communication de Santé Travail

Drôme Vercors. « Cette journée se

déroulera autour de quatre ateliers

sur l’anatomie et la physiologie de

l’oreille, la présentation de l’échelle
du bruit et des équipements de

protection individuels, la

sensibilisation aux risques du bruit

sur la santé et la réalisation de tests

audiométriques. C’est la première

fois que nous organisons ce type de

prévention sur ce sujet et de plus en

lien avec une journée nationale.

Nous espérons vraiment que les

salariés comme les employeurs vont

répondre présent et s’inscrire. »
L’occasion d’identifier les risques,

de réfléchir à des moyens de

prévention et d’améliorer les choses

est belle, ce serait dommage de la

laisser passer.

● Santé Travail Drôme Vercors, rue

de Gillière. ● Pour s’inscrire aux

ateliers à Romans : https : //forms.

gle/WWyFeZAYJc3AgceW6. Pour

Saint-Vallier et Crest les

informations sont à retrouver sur le

site Prévention Drôme Ardèche.

Véronique Him et Cassandre

Perrin-Lion, de Santé Travail Drôme

Vercors, préparent l’opération “Tendez
l’oreille” visant à faire la promotion de la

prévention de la santé auditive au travail

ce jeudi 9 mars, lors de la Journée

nationale de l’audition. Photo Le DL

/Fabrice MARGAILLAN

■
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Lorraine. Journée nationale de

l’audition : faites-vous dépister le

9 mars

L'Est Républicain

Selon un rapport de l’organisation mondiale de la santé (OMS), dans le monde et d’ici 2050, une

personne sur quatre souffrira de déficience auditive à des degrés divers.

Selon un rapport de l’organisation mondiale de la santé (OMS), dans le monde et d’ici 2050, une

personne sur quatre souffrira de déficience auditive à des degrés divers. Et toujours selon l’OMS, si rien

n’est fait, 700 millions de personnes auront besoin de soins auriculaires et auditifs. Pour sensibiliser la

population à l’intérêt de surveiller la qualité de son ouïe, depuis 1998, la journée du 9 mars est

consacrée à l’audition.
Cette année et pour la première fois, l’audition des enfants âgés de 0-10 ans est au cœur de la

campagne de sensibilisation. Un peu partout en France, pour les enfants, mais aussi pour les adultes,

des tests de dépistage gratuits sont organisés. Ainsi et par exemple, l’équipe audio phonologie du

service ORL et chirurgie cervico-faciale du CHRU de Nancy accueillera gratuitement le grand public de

9 h à 15 h à l’hôpital Central (pavillon Krug, secteur ORL). Et puisqu’un grand nombre de

personnes souffrent sans le savoir de troubles auditifs, un peu partout en Lorraine, à l’hôpital, en ville et

à la campagne, des spécialistes proposent de réaliser un bilan auditif gratuit. Pour connaître le centre de

dépistage le plus proche, rendez-vous sur le site de la journée nationale de l’audition. Cliquez ensuite

sur la liste des actions gratuites organisées près de chez vous. ■
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DOSSIERSANTÉ

AUDITIONDepuis une trentaine d’an-
nées, un nombre important de cher-

cheurs, d’experts scientifiques et de pro-
fessionnels de la santé alertent sur la

gravité des problèmes liés à l’audition.
Via notamment les campagnesnationales

de prévention de la Journéenationale de

l’audition (ou JNA, prévue le 9 mars), ces
derniers tentent d’aiguiller les citoyens

inquiets et les institutions soucieusesdu

bien-être auditif. Pourtant, 1,3 million
d’enfants de moins de 10 ans ont encore

récemment consulté un médecin ORL à

cause de sifflements dans les oreilles. Il

existe une période critique allant de 3 ans

et demi à 7 ans, durant laquelle un bruit
non traumatique pour l’adulte peut en-

dommager durablement l’oreille de l’en-
fant. Autrement dit, l’oreille desenfants

est bien plus fragile que celle desadultes.
Au-delà de la surdité, une perte de

l’audition chez l’enfant peut compro-

mettre sesapprentissageset satrajectoire

de vie sociale. L’audition est le sensde la
communication, indispensable au bon

développement de l’enfant : elle le relie

aux autres, permet le développement du

langage et structure les apprentissages.
Depuis les années 1990, les experts de

l’association JNA, médecins ORL et cher-

cheurs dans le domaine de l’audition,
alertent sur les dangers des expositions

sonores et la pratique d’écoute de sons

sur la santé auditive des populations. En

2017, la JNA et l’Ifop interrogent des jeu-

nes de 15-17ans dans le cadre d’une en-
quête : 100% des jeunes déclarent possé-

der un smartphone, dont 65% écoutent

de la musique avec, aumoyen d’appareils
sonores portatifs. Ces casques et écou-

teurs s’avèrent d’autant plus dangereux

qu’ils sont àproximité directe de l’oreille.
Un grave glissement des habitudes

d’écoute se constate dans l’enquête 2023
de la JNA: 40% desparents affirment que

leur enfant de moins de 10 ansécoute de

la musique entre moins d’une heure et
jusqu’à quatre heures par jour via des

écouteurs ou un casque. En décembre

2022, l’Organisation mondiale de la santé

communiquait une étude dans le BMJ

Global Health relevant que près de 50%

des personnes âgées de 12à 35 ans, soit

1,1milliard de jeunes, risquaient une dé-

ficience auditive due à une exposition
prolongée et excessive à des sons trop

forts, parmi lesquels la musique écoutée

au moyen desappareils audio personnels.

Impacts majeurs sur la scolarité
Il y a chez les parents une lente prise de

conscience : 44% d’entre eux réalisent

désormais que le bruit et les nuisances

sonores ont un impact direct sur l’ap-
prentissage scolaire de l’enfant (chiffres

de la dernière campagne inédite de la JNA

et l’Ifop - panel de 1000 parents interro-

gés ayant au minimum un enfant de
moins de 10 ans au sein du foyer). Pour

autant, les enfants semblent être exposés

de plus en plus tôt et deplus enplus long-

temps à dessonscompressés. S’il n’existe
pas d’étude scientifique sur les impacts

auditifs des bruits auprès des enfants, la

dernière enquête de la JNA laisse penser

que plus de 600 000 enfants de moins de
10ansayant consulté un médecin ORL se

sont vu diagnostiquer une perte auditive,

de moyenne àsévère.

Le programme national de dépistage
néonatal a permis de prendre en charge

dessurdités congénitales dès le plus jeu-

ne âge, mais le dépistage des troubles

auditifs en dehors de la maternité reste
le « parent pauvre » des programmes de

santé. La médecine scolaire, pilier de la

prévention chez l’enfant, est bien sou-

vent démunie face au manque de maté-
riel de dépistage ou de leur vétusté. Le

dépistage de la surdité n’est pas intégré

dans les visites médicales des étudiants

et des salariés. Lespublics les plus mo-
destes restent éloignés du parcours de

santé auditive et consultent seulement

lorsqu’ils rencontrent des difficultés de

compréhension de la parole dans le
bruit, ou des acouphènes, et que la gêne

est installée durablement. Négliger

l’audition dans les programmes de pré-
vention n’est pas sans conséquence sur

le développement de nos enfants. Tous

les enfants malentendants, à desdegrés
divers, présentent des difficultés d’ac-
quisition du langage avec des répercus-

sions majeures sur les apprentissages

scolaires.

Une politique volontariste de médeci-
ne préventive doit être mise en œuvre.

Dès le plus jeune âge, l’audition doit de-

venir un déterminant desanté. La forma-

tion et la sensibilisation desacteurs sani-
taires et éducatifs de la petite enfance -

médecins généralistes, pédiatres, ORL,

orthophonistes et audioprothésistes,

mais aussi infirmiers scolaires, ensei-
gnants - doivent être mises en place.

L’audition doit être le nouveau point de

sensibilisation sanitaire, à l’image des

campagnes nationales d’éducation à la
santé déjà à l’œuvre, comme M’T dents,

conçue par l’Assurance-maladie avec les

représentants deschirurgiens-dentistes,

qui permet aux enfants et aux jeunes de
3 à 24 ans de bénéficier d’un examen

bucco-dentaire et desoins tous les3 ans.

L’audition ne semble passusciter l’in-
térêt des pouvoirs publics. Pourtant,

« bien entendre » est non seulement es-

sentiel à l’acquisition du langage, à l’ap-
prentissage de la lecture et de l’écriture,
mais également à l’ensemble du dévelop-
pement de l’enfant. Notre dernière en-

quête montre que 76% desparents inter-

rogés souhaitent que l’audition soit
reconnue comme grande causenationale

desanté. Notre sociéténedoit pas ignorer

le capital auditif de nos enfants ; seul un

engagement politique fort permettra de

revoir cette trajectoire sanitaire mettant
decôté l’audition.
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Bienentendre

est essentiel au
développement

de l’enfant.

PROFESSEUR
JEAN-LUC PUEL

Président

de l’association des

Journées nationales

de l’audition et

directeur de l’Institut
des neurosciences

de Montpellier
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Prenons soin des oreilles de nos enfants,
elles sont fragiles !

Campagne Journée nationale de l'audition

Comment repérer les troubles de l’audition de nos enfants ? Les otites à répétition
finissent-elles par faire des dégâts ? Et cette manie qu’ils ont de vivre avec des
écouteurs en permanence, ça craint ?

Notre invité : Le professeur Jean-Luc PUEL, ORL, Directeur de recherche à l’Inserm de
Montpellier, président de la  Journée Nationale de l'Audition.
Où vous faire dépister  gratuitement jeudi ?

Trouvez un lieu proche de chez vous en cliquant → ici
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Ce mardi dans GRAND LARGE, Préserver
son audition avec « Entendre » ��

A la une,Infos Locales,InvitésPosté le 6 mars 20236 mars 2023 par JAIME Radio

L’ouïe est un sens qu’il est nécessaire de préserver au quotidien. A l’occasion de la
Journée nationale de l Audition , nous vous proposerons une émission prévention, avec 
Benjamin Lety, audioprothésiste à Ploemeur. Nous nous intéresserons à la santé de nos
oreilles et aux différents troubles auditifs – presbyacousie, acouphènes… – qui peuvent
survenir au cours de la vie.
Reportae à découvrir ce mardi 7 mars à 12h et 18h sur JAIME Radio !
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Les permanences de quartier
maintenues ce mardi 7 mars
Vie quotidienne Rédaction jhm quotidien

1 minute

7 mars 2023

6 mars 2023 à 18h07
Saint-Dizier

En dépit de la journée nationale de grève, et de la manifestation organisée à partir de 17
h au départ de la place de la mairie, la Ville maintient ses permanences de quartier,
organisées dans tous les secteurs, ce mardi 7 mars. Les élus référents se tiendront à la
disposition des riverains de chaque quartier, de 18 h à 20 h :

– Gigny/centre-ville : à l’hôtel de ville.

– Tambourine/La Noue : au Palace, rue des Bragards.

– Les Ajots : à l’école primaire Charles-Péguy, rue Godard-Jeanson.

– Marnaval : à l’école maternelle Diderot, rue de Savoie.

– Clos Mortier : à l’école Langevin-Wallon, chemin du Clos-Mortier.

– Pisani : au centre socioculturel, rue Marcel-Thil.

– Anatole-France : à l’école Jean-de-la-Fontaine, 2 bis, rue André-Barbaux.

A noter que deux sujets particuliers seront abordés dans deux quartiers : Aux Ajots, la
rencontre sera dédiée en particulier à une nouvelle présentation des futurs
aménagements de la rue Godard-Jeanson, « amendée pour prendre en compte les
remarques des habitants formulées lors de la réunion publique du 1er février », précise
la Ville. A La Noue, l’entreprise Soliha sera présente pour évoquer les aides à
l’amélioration de l’habitat.

Dans le cadre de la  Journée nationale de l'audition,  le service ORL du centre
hospitalier Geneviève-de-Gaulle-Anthonioz organise une journée d’information et de
dépistage gratuit, ce mardi 7 mars, de 8 h 30 à 16 h 30. Les professionnels de santé
seront présents pour accueillir le public.
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Petites oreilles, grands risques

Publié le 06/03/2023

Jeudi prochain, la 26ème  journée nationale de l'audition  ( JNA )  sera consacrée aux
problèmes d’audition chez les enfants de 10 ans et moins. Les enfants sont
régulièrement confrontés à des bruits agressifs, notamment en prenant l’habitude
d’écouter de la musique au casque. L’association  JNA  appelle donc à réfléchir au
meilleur moyen d’améliorer la prévention et le dépistage des troubles de l’audition chez
l’enfant, de renforcer la vigilance autour des otites séreuses et de mieux accompagner
les enfants sourds et malentendants.

Copyright
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Environ 660.000 enfants de moins de dix
ans souffrent d’une perte auditive
Home  Web Web

admin6 mars 20231 Mins read0 Views
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C’est un chiffre qui inquiète les spécialistes : 14 % des enfants de moins de dix ans ont
déjà consulté pour des sifflements d’oreilles, a montré un sondage Ifop pour l’association
«  Journée nationale de l'audition  »  ( JNA ).  Cela représente 1,3 million d’enfants,
précise Le Parisien. « Ces résultats nous interpellent ! Jusqu’alors, on s’intéressait
toujours aux adultes », a réagi Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de
recherche à l’Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm).
Attention aux casques et écouteurs

Pour le spécialiste, il est temps de mieux repérer et traiter les otites chroniques chez les
plus jeunes. Ces pathologies peuvent en effet entraîner une surdité ou un retard de
langage, entre autres. Jean-Luc Puel a aussi pointé du doigt l’utilisation des écouteurs et
casques chez les enfants. Car près de 30 % de ceux qui sont allés consulter en
utiliseraient au quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela
peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60
ans ! », a-t-il alerté. La situation est d’autant plus préoccupante que l’oreille serait « en
pleine maturation » jusqu’à l’âge de 10 ans, indique un dossier explicatif publié par  JNA
.  Citée par TF1 Info, la présidente du collège français d’ORL Cécile Parietti-Winkler
évoque quant à elle une « bombe à retardement » avec des lésions cellulaires invisibles
immédiatement.
Attention lors de certains événements

Le niveau sonore de certains concerts ou festivals inquiète également. Les experts de
JNA  jugent que seule la moitié des parents est correctement informée sur le sujet.
L’association ne recommande pas pour autant d’éviter systématiquement ces
événements. Mais des mesures s’imposent, estiment-ils. Pour eux, il convient de tenir
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les enfants loin des haut-parleurs, de leur faire porter un casque antibruit et de ne pas
rester longtemps sur place.
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Comment préserver votre

audition ? Les conseils d'un expert

Réservé aux abonnés

Laura Baudier

En France, environ six millions de personnes souffriraient de problème auditif. À l'occasion de la

journée nationale de l'audition, le 9 mars 2023, le Professeur Rémi Marianowski, chef du service

ORL du CHRU de Brest, délivre quelques conseils pour préserver au mieux son audition.

1 Porter des bouchons d'oreille

Le bruit est partout dans notre quotidien. Le seuil de nocivité du bruit est fixé à 90 décibels (dB). Il faut

donc se protéger au maximum des ambiances sonores trop fortes. Dans tous les lieux où le niveau

sonore reste élevé, il est préférable de porter des bouchons d'oreille et/ou de s'éloigner de la source de

bruit. Dans le cadre professionnel, la protection des oreilles passe notamment par le port d'un casque si

on est exposé à un bruit fort et prolongé.

« En quelques minutes, vous pouvez perdre des cellules sensorielles et une fois perdues, ces cellules

ne se renouvellent pas. Et nous ne sommes pas égaux devant la nocivité du bruit : une fois peut

suffire », indique le Professeur Rémi Marianowski, chef du service ORL du CHRU de Brest.

À noter « qu'au-delà de 55-60 ans, on perd naturellement des cellules sensorielles, ça s'appelle la

presbyacousie ».

2 Ne pas dépasser les 90/100 dB

Il est conseillé d'éviter les environnements à risque, c'est à dire au-delà de 90/100 dB : « 100 dB, c'est

un avion qui décolle à côté de vous », indique le Pr. Pour connaître le nombre de Db dans un endroit, il

existe des décibelmètres (appareils de mesure des décibels) ainsi que des applications pour téléphones

portables.

« On peut entendre un bruit de 80 dB pendant 8h/jour sans qu'il y ait de nocivité. En revanche, au-delà

de 107 dB, vous pouvez perdre l'audition en quelques secondes », poursuit l'expert.

À titre d'information : dans le désert, vous êtes à 20 dB, dans un bureau à 50 dB, dans une rue avec une

voiture qui démarre à 70 dB et en présence d'une alarme incendie à 100 dB.

3 Éviter de consommer des toxiques

Selon le Pr Marianowski « boire, fumer, consommer des substances illicites, augmentent les risques de

pertes auditives car ces pratiques entraînent une diminution de la vascularisation de l'oreille interne ».

4 S'équiper de manière précoce

« Quand vous ne voyez pas, vous mettez des lunettes, si vous perdez de l'audition vous n'avez pas le

sentiment de devenir sourd et vous rejetez souvent la responsabilité sur votre environnement », explique

le spécialiste.

Quelques signes doivent toutefois alerter : « On a du mal à comprendre au téléphone, on est obligé de

faire répéter, on peut avoir des acouphènes : liée à une perte auditive légère, on a l'impression de moins

bien comprendre ».

L'audioprothèse permet alors, notamment, d'éviter l'isolement « car la perte d'audition isole et plus les

0DcsmJa4v50FTe6agUuVkn3istvPeoccCfivCQCBeOuF3KN3X7y3HXwah_p_ygiJAV6RNhox-bDy61lVs2Oa57wNjFk
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gens s'isolent, plus ils sont déprimés, c'est un handicap invisible, on met en place des stratégies pour

continuer à communiquer. Mettre un appareil auditif permet de protéger les neurones auditifs et de

pouvoir continuer à communiquer en restaurant la perception ».

Il existe deux catégories d'appareils auditifs : ceux de classe 1 et ceux de classe 2. Tandis que les

premiers sont pris en charge par la Sécurité sociale et la mutuelle, les deuxièmes, dont le prix est fixé

librement par le fabricant, un reste à charge est à avancer. « Vous entendrez aussi bien avec les

appareils de classe 1, ce n'est pas parce que vous allez mettre plus cher que vous entendrez mieux,

assure le Pr. Mais il y a plus de connectiques, d'option et d'esthétisme pour les appareils de classe 2 ».

https : //www. letelegramme.

fr/images/2023/03/06/on-estime-a-environ-six-millions-le-nombre-de-francais-qui_7310925_1000x526. jpg?v=1
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SANTÉ
Une étude Ifop-JNA montre des résultatsalarmantssur l'audition des moins de 10 ans

Une enquête* réalisée parl'Ifop pour l'association JournéeNationale de l'Audition (JNA)

dévoile que de nombreux enfants demoins 10 ans présententdes risques de surdité

précoce.

L'enquête, menée dans le cadrede la JournéeNationale de l'Audition qui aura lieu ce jeudi 9

mars dont le plan decommunication estpour la première fois principalement axésur la santé
auditive desjeunes enfants (Actubaby n°716), montre notammentque :

- La majorité desparents(70%) se déclarent capablesde reconnaître unedifficulté de

compréhension de la parole chez leur enfant, un chiffre qui atteint 63% chez les parents des
moins 5 ans.

- 55% des parentsestiment que le bruit et les nuisancessonoresont desrépercussionssur
le quotidien de leur enfant en matière de fatigue. 47% pensentque ces nuisancesimpactent
la qualité de leur sommeil et 44% leur nervositéet leur agressivité avec lesautres.Cependant, ils sont moinsde 4 sur 10 à estimer
que ces répercussions peuvent générerune gêne de compréhension de la parole chez leur enfant (37%), unesurdité (33%) ou

encoredes acouphènes(31%).

- 84% des sondésindiquentque leurenfant a déjà fait l’expérience d’un dépistage de l’audition par un professionnel de santé
(médecingénéraliste ou pédiatre). Le médecin ORL est davantage consulté dans lesgrandes villes et par les parents de plusieurs

enfants. A l’issue de la consultation avec le médecin ORL, une perte auditive a été diagnostiquée dans un peu moins d’un cassur
deux, ce qui représenteau total un parent sur quatre concerné par ce problème.

- 30% des parents affirment que leur enfantse plaint du bruit et des nuisances sonores, un chiffre qui augmente avec l’âge de
l’enfant : 23% pour les moins de 5 ans et 38% pour les 5-9 ans.

- Moins du tiers des parents (29%) affirme connaître les dispositifs liés aux troubles auditifss’appliquant aux enfants et mis en place
par les pouvoirs publics. Parmi les mieux informés sur le sujet figurent notamment les pères(31%, +4pts vs les mères), et les

jeunesparents de 18 à 24 ans (39%, +23pts vs les 50 ans et plus). Les familles monoparentales connaissent égalementmieux les

dispositifs mis en placepar les pouvoirs publics (39% vs26% des foyers avecdeux parents).

- 76% des parents estiment que les pouvoirs publics doivent faire de l’audition une grande causenationale desantépublique.

"Jusqu’à l’âge de 10ans, l’oreille desenfants estbeaucoupplus fragile quecelle desadultes. Nous pensonsqueles résultats de
cetteenquêteauprès desparents sontterrifiants. Les oreilles de nosenfants sont en danger I, explique le Pr. Jean-Luc Puel,

présidentde l’association JNA. L’audition est le socle dudéveloppement du langage, de la socialisation et des apprentissages.
Nous espéronsque les pouvoirs publics, et notamment le ministre de la Santé et de la Prévention, enprendra pleinement
conscience".

‘Enquête "Petites oreilles, grandsrisques : état des lieux de la santé auditiveiLdes enfants" réaliséeen ligne entre le 25 janvier et le 1 er février 2023 surun
panel de 1.000 parentsavec au moins un enfant de moins de 10 ans.

Lire la suite
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SANTÉ

Audition

Dans le cadre de la 26e édition de la

journée nationale de l'audition,

l'équipe médicale et paramédicale du

service des consultations d'ORL du

centre hospitalier d'Avignon propose

le jeudi 9 mars, un dépistage auditif

gratuit de 9 à 12 heures et de 13 à

16 heures, dans le service des

consultations d'ORL (1er étage de la

zone D) ; une conférence sur la

surdité liée au bruit et la

presbyacousie à 14 h 30, en salle de

conférences Jean-Louis Goubert et

une information sur les différents

modes d'appareillages auditifs. ■

0iebdXqdM-H6_kR2ekwwKXmGizEL_CsW4EgHpPf26yKfLNJt3BZiGAR8go92ZjakeMjE5
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Santé : les aides auditives

Ici Paris

6 mars 2023 à 21h04
Getty Images/iStockphotoJe m'abonne Un adulte sur quatre serait concerné par une
forme de défi cience auditive. Heureusement, il y a des solutions !

• Au début, on n’est pas forcément conscient de sa perte d’audition.

Vrai. Il existe des mécanismes de compensation. Petit rappel : la voix humaine
correspond à une émission de sons produits par les cordes vocales (situées dans le
larynx) au passage de l’air. Quand on souffre de presbyacousie, on n’est plus capable
de distinguer les sons aigus. Or, les consonnes sont des sons aigus. Dès lors, on les
confond (par exemple, on ne distingue pas un « f » d’un « s »). Quelles sont les
solutions de compensation ? Elles consistent à lire sur les lèvres de son interlocuteur.
On essaie aussi d’imaginer ce qu’il cherche à nous dire. En se référant notamment au
contexte : si on se trouve dans un champ de fraises, on sait qu’il nous parle de “fraises”
et non de “chaises”.

• Les mini-contours d’oreilles sont plus confortables que les appareils intra-auriculaires.

Vrai et faux. Les mini-contours d’oreilles placés derrière l’oreille sont dotés d’un petit
écouteur de la taille d’un fil électrique qui pénètre dans l’oreille. La plupart du temps, ils
sont plus confortables pour une personne dont la perte auditive se situe uniquement
dans les aigus. Mais ils ne sont pas dénués d’inconvénients : le fait d’avoir en
permanence un corps étranger au-dessus de l’oreille n’est pas anodin. Par ailleurs, les
mini-contours ne sont pas très discrets (surtout chez les hommes car les femmes, elles,
peuvent les masquer avec quelques mèches de cheveux)… Quant aux appareils
intra-auriculaires, ils sont placés dans le conduit auditif. Ils sont certes plus discrets,
mais sont réservés à ceux dont la perte auditive concerne aussi les sons graves, sinon
ils peuvent induire une sensation d’oreille bouchée. La possibilité de porter des appareils
intra-auriculaires dépend également de la forme du conduit auditif de chacun.

• L’appareillage est recommandé de façon symétrique, même si la perte auditive est plus
faible d’un côté que de l’autre.
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Vrai. Nous sommes dotés de deux oreilles et donc de deux nerfs auditifs ! Ils sortent de
l’oreille interne et se croisent au niveau du chiasma auditif. Leur mission ? Acheminer
le message électrique vers le cerveau. Ce rappel anatomique permet de comprendre
pourquoi l’audition stéréophonique n’est possible que si l’on appareille les deux oreilles
avec un réglage selon la perte auditive de chacune. Sinon l’oreille non appareillée
risquerait de souffrir à long terme. De plus, on perdrait la fusion stéréophonique et
environ 3 décibels (dB). Autres inconvénients : on ne disposerait plus de la localisation
spatiale. Impossible donc de savoir d’où proviennent les sons, ce qui est fort
désagréable ! On devrait aussi renoncer à la prosodie (musicalité du langage).
En revanche, si l’une des oreilles présente un très faible déficit auditif (inférieur à 35 dB)
voire aucun (rare), on n’appareille que celle qui est vraiment déficiente.

• L’appareillage ne nécessite pas toujours une phase d’adaptation et de réglage.

Faux. Quand on vient d’être appareillé, on réentend les aigus que l’on ne percevait plus.
Conséquence : on a une sorte « d’éblouissement sonore ». Au bout d’une heure, on a
l’impression que l’appareil ne fonctionne plus. Pour les personnes nouvellement
appareillées, il y a deux mots-clés : l’oubli et le besoin. Primo, dans les 3-7 jours suivant
la pose de vos aides auditives, vous devez pouvoir les oublier. Secundo, à un moment
donné vous devez avoir une sensation de manque lorsque vous ne portez pas vos
appareils. Ce ressenti de privation sensorielle vient avec le temps car la mémoire
auditive est assez faible. Du côté des rendez-vous, vous voyez l’audioprothésiste à trois
reprises, à raison d’une fois par semaine. Il pourra au cours de ces rendez-vous
effectuer, si besoin, des réglages sur les aides auditives. Des tests (éventuellement
complétés par un audiogramme) seront ensuite réalisés deux fois par an.

Merci à Philippe Metzger, audioprothésiste et secrétaire général de la  Journée de

l'Audition

Petites oreilles, grands risques

Cette année, la  Journée Nationale de l'Audition,  qui aura lieu le jeudi 9 mars 2023,
se penchera sur les oreilles des 0-10 ans. Histoire de mieux les protéger. Pour connaître
les actions menées près de chez vous, rendez-vous sur le site journee-audition.org

Des aides auditives sans reste à charge

C’est possible si vous choisissez celles de classe 1 qui composent l’offre 100 % santé.
Quant aux aides de classe 2, ce sont des dispositifs médicaux à prix libre fixés par
l’audioprothésiste. Si tel est votre choix, prenez contact avec votre mutuelle afin de
connaître le reste à charge qui vous incombe.

La presbyacousie, késako ?

Il s’agit de la perte d’acuité auditive liée à l’âge. Elle correspond au fait de ne pas
pouvoir entendre aussi bien qu’une personne ayant une audition normale, le seuil étant
de 20 dB. La presbyacousie apparaît généralement vers 60-65 ans, mais certaines
personnes peuvent être concernées dès 45 ans.

ÉGLANTINE GRIGIS
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Santé. Prévenir les plus jeunes de

la déficience auditive

Réalisé en partenariat

La 26e journée nationale de l’audition aura lieu le jeudi 9 mars. Le thème de cette année : "Petites

oreilles, grands risques" sera centré sur les enfants. L’enseigne La Passion de l’Audition, dirigée par

Lucile Faivre et Bastien Blondel, audioprothésistes DE participe activement à l’événement.
Santé Prévenir les plus jeunes de la déficience auditive

La 26e journée nationale de l’audition aura lieu le jeudi 9 mars. Le thème de cette année : "Petites

oreilles, grands risques" sera centré sur les enfants. L’enseigne La Passion de l’Audition, dirigée par

Lucile Faivre et Bastien Blondel, audioprothésistes DE participe activement à l’événement.
Les jeunes et l’audition
Le bruit et les expositions sonores dégradent l’état de santé des plus jeunes. Saviez-vous qu’un enfant

sur mille naît avec une surdité profonde ? Que 15 à 20 % des moins de 6 ans sont sujets aux otites

séreuses, maladie qui peut provoquer une perte auditive ? Que 216 000 jeunes scolarisés, âgés de 6 à

25 ans, présentent des limitations auditives fonctionnelles moyennes ou totales (source DRESS 2014

Handicap et santé) et que 6 % des 15-24 ans seraient selon l’OMS concernés en France par une

limitation fonctionnelle auditive ? Actuellement, les facteurs environnementaux font craindre une

augmentation des surdités due aux modes d’écoute de musique et aux différentes expositions sonores.

Mieux les protéger

Les conseils des professionnels pour prémunir tous risques, maîtriser les bons gestes, accompagner les

plus jeunes sont recommandés. Lucile Faivre et Bastien Blondel précisent : « les oreilles sont

précieuses. Il faut savoir les préserver très tôt, les protéger sera toujours moins contraignant que de les

appareiller ». Les faire vérifier doit devenir une routine santé à tous les âges de la vie, les parents

doivent y penser. La journée de l’audition « est l’occasion d’agir et d’offrir aux petits, aux ados, aux

pré-ados, aux jeunes adultes et aux adultes, un dépistage gratuit. Il peut également être effectué tout au

long de l’année sans aucun frais » . Sur simple rendez-vous, les équipes La Passion de l’Audition
délivreront avec compétence et bienveillance, des recommandations ciblées et efficaces pour prendre

soin de votre ouïe. Des tests sont proposés.

Des actions concrètes

Lucile Faivre et Bastien Blondel jouent aussi la carte de la mobilisation. Dans le cadre de cette action, ils

seront intervenants dans divers établissements scolaires. Ils ouvriront le dialogue lors de cours de SVT

et de musique avec des classes de 3e du collège de Sarralbe. Bastien interviendra à la Sarre Music

School de Sarreguemines et Lucile, à l’école primaire de Woutsviller. Tous deux valorisent la prévention

et la protection auditives. Notez qu’il existe du matériel pour chaque tranche d’âge. Casques et petits

bouchons d’oreilles peuvent équiper des musiciens en herbes et permettre à des ados de profiter

pleinement de concerts. Laissez-vous guider !
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Audition
Protégeons-la

sans tarder

Pour les jeunes,
la perte d’audition
estun problème
de «vieux»et ils se

sententpeu concernés.
Pourtant,certainesdeleurs

pratiquesfragilisent leurs oreilles.

Le PrJean-Luc Puel,directeur
de rechercheà l’Inserm et
présidentdelaJournéenationale
de l’audition (JNA*), rappelle
les risques.

S
elon une étude pu-

bliée en novembre
dernier dans la re-

vue scientifique BMJ

Global Health, 23,81%
jeunes dans le monde âgés
de 12 à 34 ans mettraient
leursoreilles àrude épreuve
en écoutant de la musique

trop fort et 48,20%seraient
confrontés à des volumes
sonoresnéfasteslorsdeleurs
sorties (concert,discothèque,
festival...). Les chercheurs
estimentqueprèsd’1 milliard
dejeunes seraientconfrontés
àun risque deperteauditive.

pour les oreilles, le bruit a
Au-delà des méfaits directs

tifs, rappelle le PrJean-Luc
deseffets néfastesnon audi

Puel:des «Le bruit est unexci-
tant. C’est pourcela que cer
tainsécoutent de la musique

pour faire leur jogging ou
pour travailler. Mais à force

demettre notreorganisme en
étatd’alerte, le bruit fatigueet

entraînebaissede concentra-

tion, irritabilité... Desétudes
ont aussimontré que plus la
musique est forte comme
dansun bar, plus onboit.» •
*Le 9 mars2023.
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GARE AUX ÉCOUTEURS

«Nos oreilles n’ont pas
changé depuis l’époque de
Cro-Magnon, elles ne sont
pas faites pour encaisser
de la musique forte pen-

dant desheures»,souligne
le spécialiste. La réglemen-

tation impose aux lecteurs
MP3etautressmartphones
dene pasdépasser100 dB,

mais c’estdès80-85dB que

le son commence à deve-

nir délétère. Écouter son
smartphone àplein volume
détériorel’appareilauditif et
peut, à plus oumoins long
terme, entraînerdesacou-

phènes (bourdonnements,
sifflements),voire uneperte
auditive. Et lecasque,est-

il préférableaux oreil-
lettes? «Enthéorieoui car
ilmasque davantagele bruit
extérieur. Nous sommes
donc moins tentésdemon-

ter leson. Mais il existe au-

jourd’hui des oreillettesà
réduction de bruit active:

cette option capte le bruit
ambiant, puis produit un si-

gnal miroir pourannuler le

PROTÉGER SESOREILLES

Pouréviter levieillissement
prématurédesonsystèmeau-

ditif, uneseulechoseàfaire :

éviter les bruits forts.
Éloignez-vousdesenceintes

lors d’unconcert,portez des

bouchonsd’oreillesadaptés
qui filtrent les fréquences
les plus nocives, n’écoutez
pas de musique à fond, ne

vous endormezpasavecde
la musiquedansles oreilles,

programmez desalertessur
votre smartphonesileniveau

de son acceptableest dé-

passé, optezpour desécou-

teurs à réduction debruit...
«Le problèmedubruit, c’est
que chacun s’y habitue. Au

bruit», explique le PrJean-

Luc Puel.Autre élémentque
ne connaissaientpasnos
lointains ancêtres: la mu-
sique compressée, qui est
aujourd’hui partout (radio,
télévision, smartphone...).
Desétudesontmontré qu'au-

delà de la piètre qualité so-

nore, l’absencede nuances
(sonfort, faible)et de silence

danscetypedemusique fa-

vorise la fatigue auditive.

cinéma par exemple, au
début, nous trouvons que
c’est fort, et puis nous nous
adaptons»,ajoute le PrPuel.
À vous derestervigilant sur

le son de votre radio, télé-

vision, chaînehi-fi... «Il est

aussiimportant deprévoir
despausessonores quand
vousécoutezde lamusique

au moins toutes les deux
heures.Letemps depause
devrait être équivalentà
laduréed’écoute: soitune
heure si vous avez écouté
de la musique pendantune
heure.C’estimportant aussi
pour le cerveau»,conclutle
spécialiste.

VIEILLISSEMENT PRÉMATURÉ À LA CLÉ

Il y adeux causesàla perteauditive : le vieillis-
sement normal et le vieillissement prématuré.
«Le -vieillissementnormalcommencedès25ans,avec
une perteauditive dans les fréquencesaiguës. Mais
cen’estque vers 60-65ansqu’un individu s’en rend
compte,quandcela atteint les fréquencesdulangage»,
explique lePrJean-LucPuel.Le fait d’être exposéà des
bruits forts et longtempsaccélèrelevieillissement.Ce
sont d’abordlesfibres desnerfs auditifs, lesstructures
les plus fragiles, qui sont touchées.L’audiogramme
est normal mais la personnea l’impression de moins

bienentendrequandelleest dansun lieu bruyant.Puis
l’individu perd lescellulesciliéesdel’oreille interne, la
partiela plus profonde et laplus sensiblede l’oreille.

L’individu aalors deplus enplus demal àcom-

prendre cequ’onlui dit. En cause: lessonsforts
(concert, discothèque) ou moyennement forts
mais avecun long tempsd’exposition (travailler
dansune ambiancebruyante, écouterson smart-

phone pendantdesheures...).Selonune étudede

la JNA 2017,39% des moins de35ans ont déjà

ressenti des acouphènesàla suite d’une écoute
prolongéedemusiqueaveccasqueouoreillettes.

ÉCHELLE DES DÉCIBELS DES SONS
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Santé Comment préserver votre

audition ?

Laura BaudierEn France, environ six

millions de personnes souffriraient

de problème auditif. À l’occasion de

la journée nationale de l’audition, le

9 mars, le professeur Rémi

Marianowski, chef du service ORL

du CHRU de Brest, délivre quelques

conseils pour préserver au mieux

son audition.

1 Porter des bouchons d’oreille
Le bruit est partout dans notre

quotidien. Le seuil de nocivité du

bruit est fixé à 90 décibels (dB). Il

faut donc se protéger au maximum

des ambiances sonores trop fortes.

Dans tous les lieux où le niveau

sonore reste élevé, il est préférable

de porter des bouchons d’oreille
et/ou de s’éloigner de la source de

bruit. « En quelques minutes, vous

pouvez perdre des cellules

sensorielles et une fois perdues, ces

cellules ne se renouvellent pas. Et

nous ne sommes pas égaux devant la

nocivité du bruit : une fois peut

suffire », indique le professeur Rémi

Marianowski.

À noter « qu’au-delà de 55-60 ans,

on perd naturellement des cellules

sensorielles, ça s’appelle la

presbyacousie ».

2 Ne pas dépasser les 90/100 dB

Il est conseillé d’éviter les

environnements à risque, c’est-à-dire
au-delà de 90/100 dB : « 100 dB,

c’est un avion qui décolle à côté de

vous », renseigne le professeur.

Pour mesurer le nombre de dB dans

un endroit, il existe des

décibelmètres (appareils de mesure

des décibels) ainsi que des

applications pour téléphones

portables.

« Au-delà de 107 dB, vous pouvez

perdre l’audition en quelques

secondes ».

À titre d’information : dans le

désert, vous êtes à 20 dB, dans un

bureau à 50 dB, dans une rue avec

une voiture qui démarre à 70 dB et

en présence d’une alarme incendie à

100 dB.

3 Éviter de consommer des toxiques

Selon le Pr Marianowski « boire,

fumer, consommer des substances

illicites, augmentent les risques de

pertes auditives car ces pratiques

entraînent une diminution de la

vascularisation de l’oreille interne ».

4 S’équiper de manière précoce

« Si vous perdez de l’audition vous

n’avez pas le sentiment de devenir

sourd et vous rejetez souvent la

responsabilité sur votre

environnement », explique le

spécialiste.

Quelques signes doivent toutefois

alerter : « On a du mal à comprendre

au téléphone, on est obligé de faire

répéter, on peut avoir des

acouphènes ». L’audioprothèse
permet alors, notamment, d’éviter
l’isolement « car la perte d’audition
isole et plus les gens s’isolent, plus

ils sont déprimés, c’est un handicap

invisible. Mettre un appareil auditif

a pour but de protéger les neurones

auditifs et de pouvoir continuer à

communiquer en restaurant la

perception ».

Il existe deux catégories d’appareils
auditifs : ceux de classe 1 et ceux de

classe 2. Tandis que les premiers

sont pris en charge par la Sécurité

sociale et la mutuelle, pour les

deuxièmes, dont le prix est fixé

librement par le fabricant, un reste à

charge est à prévoir. « Vous

entendrez aussi bien avec les

appareils de classe 1, ce n’est pas

parce que vous allez mettre plus

cher que vous entendrez mieux,

assure le professeur. Mais il y a plus

de connectiques et d’option pour les

appareils de classe 2. »

On estime à environ six millions le

nombre de Français qui connaîtraient

des problèmes d’audition.
■

0cdiE_tDMY87fsn5SXPK1S-mlsVR1rfUSTPGhTb2Z4--j__LmSatmm2H1u2ZnaatCMmUx
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Matinée de prévention sur le bruit au
travail – Metz

Dans le cadre de la  Journée Nationale de l'Audition,  AGESTRA vous invite à venir
échanger sur cette thématique le jeudi 9 mars dès 8h30 à Metz Techno’pôles (CESCOM
– 4 rue Marconi Metz).

PROGRAMME
> 8h30 : accueil petit déjeuner & stands thématiques
>9h30 – 10h30 : conférence & échanges
> 10h30 – 12h : stands thématiques :

3 tables de jeux•  : relevez nos défis !
Preventec•  : faire prendre conscience de l’importance des EPI
Texpro & Auditech•  : les bons équipements contre les nuisances sonores

Inscription gratuite en cliquant ici

Un des derniers baromètres  Ifop-JNA  a révélé tous les clichés qui dégradent la santé
et les organisations des entreprises. Le COVID a provoqué une prise de conscience de
la gêne du bruit et le retour en arrière n’est désormais plus possible : le bruit est toxique
pour tous et dans tous les secteurs. Il dégrade le climat social, les organisations et la
santé.  Les entreprises ne peuvent plus l’ignorer. La prévention primaire peut largement
contribuer à améliorer ces situations.
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BRÈVES
ARRAS Dépistage gratuit des

troubles de l'audition. Organisé par

les Kiwanis Arras Citadelle et les

Kiwanis club 41 dans le cadre de la

journée nationale de l'audition. Les

bénéfices seront reversés au profit

de l'association Planèteenfant du

centre hospitalier d'Arras. Jeudi

9mars, de 9h à 17h, salle Nord des

Bonnettes, 110 avenue

Winston-Churchill. Gratuit.

SAINT-LAURENT-BLANGY

Salon 24heures pour l'emploi et la

formation. Plus de 50exposants et

300postes à pourvoir lors de cet

événement grand public, tous types

de secteurs d'activité et de contrats.

Mardi 7mars, de 10h à 17h, Artois

Expo, 50, avenue Roger-Salengro.

Gratuit. Atelier astronomie juniors :

AAStromômes. Pour les jeunes de 7

à 12ans curieux de découvrir

l'univers passionnant de l'espace.

Mercredi 8mars, de 17h à 18h,

Cyber-base, 2, rue des Cévennes.

Payant adhésion annuelle. Tél. :

0321079944. Atelier numérique.

L'association d'animations

scientifiques propose un atelier

podcast. Jeudi 9mars, de 14h à

15h30, place des Cévennes.

Réservation, tél. : 0321079944. ■

0CEjYI2v6x5u-CpoPquv0wxyD68uJyHBzowhaOg-Qj6Lc171koG-yGR0i69ltaVHoNWY2
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EN BREF

VALENCIENNES « Mardi de la

santé ». France Rein organisera la

Semaine nationale du rein afin

d'informer et de sensibiliser aux

maladies rénales chroniques et

d'inciter au dépistage avec un

professionnel de santé. Demain, à

18h, médiathèque Simone-Veil, 4,

rue Ferrand. Fermeture de la

sous-préfecture. Jeudi, de 8h30 à

11h30, sous-préfecture, 6, avenue

des Dentellières. Tél. : 0327145959.

Journée nationale de l'audition. Tous

les patients souhaitant bénéficier

d'un dépistage gratuit seront reçus

gratuitement par les ORL de

l'établissement au rez-de-chaussée,

secteur 1 des consultations. Jeudi, de

9h à 12h et de 14h à 17h, centre

hospitalier, 68, avenue Désandrouin.

Réservationau 0327143430. Job

dating. Les candidats, de niveau bac

+ 2, postuleront pour rejoindre la

licence professionnelle Banque en

partenariat avec l'IUT. Pour cette

licence, 25 postes en alternance sont

disponibles dans toutes les enseignes

des banques et cabinets d'assurances

des arrondissements

d'Avesnes-Maubeuge, Cambrai,

Valenciennes et Douai. Elle est

ouverte à des étudiants titulaires

d'un bac +2 tertiaire, technologique

ou scientifique. Elle débouche sur le

métier de conseiller clientèle. Jeudi,

de 9h à 13h, lycée Henri-Wallon,

16, place de la République.

Réservation : esbanque. fr

Dreamakers. Au programme :

échanges avec des dirigeants

d'entreprises qui trouvent dans la

pratique du sport de belles sources

d'inspirations managériales,

découverte du rugby avec LJA

sports et Racing club de

Valenciennes, ateliers de coaching

sportif. Objectif : apprendre à

« pitcher » un projet entrepreneurial,

en vue du Palmarès Dreamakers de

fin d'année. Vendredi, de 9h30 à

16h, salle du Hainaut, rue des

Glacis. dreamakers-hdf. fr

Assemblée générale. Réunion des

anciens des Forces françaises en

Allemagne TOA Eurocorps de

l'arrondissement de Valenciennes et

environs, en présence des autorités

civiles et militaires. Samedi, à 15h,

avenue de la Plaine. Tél. :

0327270507. VIEUX-CONDÉ
Terrassement en trottoir pour

maintenance gaz. La circulation sera

limitée à 30 km/h face au n° 253,

rue Jules-Guesde. Le stationnement

y sera interdit. Dès mercredi

jusqu'au mercredi 5avril.

Terrassement d'un coffret gaz. Le

stationnement des véhicules est

interdit face au n° 167, rue

René-Beth. Jusqu'au vendredi 7avril.

■

0JoPPsBynAS3jFcxaEDvCSIDvMangIUP3YCvMJpS7hiuaimpPNs_GSDzSUkdLy85zMGI5
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Une perte auditive diagnostiquée chez
660.000 enfants de moins de dix ans

prEvention - Au moins 14 % des jeunes de cette tranche d’âge ressentent par
ailleurs des acouphènes pour lesquels ils ont consulté un médecin

C’est un chiffre qui inquiète les spécialistes : 14 % des enfants de moins de dix ans ont
déjà consulté pour des sifflements d’oreilles, a montré un sondage Ifop pour l’association
«  Journée nationale de l'audition  »  ( JNA ).  Cela représente 1,3 million d’enfants,
précise Le Parisien. « Ces résultats nous interpellent ! Jusqu’alors, on s’intéressait
toujours aux adultes », a réagi Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de
recherche à l’Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm).
Attention aux casques et écouteurs

Pour le spécialiste, il est temps de mieux repérer et traiter les otites chroniques chez les
plus jeunes. Ces pathologies peuvent en effet entraîner une surdité ou un retard de
langage, entre autres. Jean-Luc Puel a aussi pointé du doigt l’utilisation des écouteurs et
casques chez les enfants. Car près de 30 % de ceux qui sont allés consulter en
utiliseraient au quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela
peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60
ans ! », a-t-il alerté. La situation est d’autant plus préoccupante que l’oreille serait « en
pleine maturation » jusqu’à l’âge de 10 ans, indique  JNA ;elm:context_link;itc:0">un
dossier explicatif publié par  JNA (...) Lire la suite sur 20minutes

À lire aussi :
C'est un peu cracra : C'est jaune et ça fait les oreilles sales, mais à quoi sert le cérumen
?Lille : A 22 ans elle vit en permanence avec un bruit de sirène dans l’oreilleOMS : Une
personne sur 4 dans le monde sera confrontée à des problèmes d’audition en 2050

AFP
Retraites: la réforme entame une semaine décisive au Sénat et face à la rue

Semaine cruciale pour la réforme des retraites. Pendant que les débats se poursuivent
lundi au Sénat, avec l'adoption d'un "CDI seniors" c'est la veillée d'armes pour les
opposants au projet-phare d'Emmanuel Macron qui veulent mettre la "France à l'arrêt"
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mardi, voire au-delà pour une partie d'entre eux.A la veille d'une sixième journée
d'actions qui s'annonce massive contre la réforme et son report de l'âge légal de départ
de 62 à 64 ans, les Français, toujours majoritairement hostiles au projet de l'exécutif,
selon les sondages, doivent se préparer à vivre 24 heures d'un pays "à l'arrêt" comme
l'ont promis les syndicats. Ceux-ci veulent faire mieux que le 31 janvier, quand la police
avait recensé 1,27 million de participants et l'intersyndicale plus de 2,5 millions dans les
rues de France. La CGT a recensé 265 rassemblements. "J’appelle les salariés de ce
pays, les citoyens, les retraités à venir manifester massivement", a dit lundi le secrétaire
général de la CFDT, Laurent Berger qui demande qu'Emmanuel Macron réagisse enfin
face à l'ampleur de la mobilisation. "Le président de la République ne peut pas rester
sourd", a exhorté le leader cédétiste. Solidaires prédit un "tsunami social".Entre 1,1 et
1,4 million de manifestants sont attendus en France dont 60 et 90.000 à Paris avec 300
à 500 éléments radicaux et de 400 à 800 gilets jaunes, a rapporté une source policière.
 Si l'exécutif regarde ce qui se prépare dans la rue en exhortant les opposants à la
"responsabilité" comme le ministre du Travail Olivier Dussopt ou son homologue en
charge des Comptes publics Gabriel Attal, il a aussi un œil sur le Sénat.Au palais du
Luxembourg, l'examen du texte a repris avec désormais un peu moins de 3.000
amendements au programme d'ici à dimanche minuit. "A la veille d’une journée de
mobilisation contre cette réforme massivement rejetée par la population (…)
pouvons-nous continuer à débattre comme si de rien n’était ?" a interrogé lundi, Eliane
Assassi, présidente du groupe CRCE à majorité communiste.Contre l'avis du
gouvernement qui craint "un effet d'aubaine", la majorité de droite a voté un
amendement des rapporteurs créant un nouveau type de CDI de "fin de carrière" pour
favoriser le recrutement de salariés âgés d'au moins 60 ans. Avec ce "CDI seniors",
l'employeur serait exonéré de cotisations famille. Les débats ont progressé à pas
comptés pendant le week-end avec la suppression des régimes spéciaux pour les
nouveaux entrants et la création d'un "index seniors" dans les entreprises, mais limité à
celles de plus de 300 salariés."Nous ferons tout pour que la réforme puisse être
adoptée", a dit le président des sénateurs LR, Bruno Retailleau, dont le soutien à la
réforme est capital. - "on est gentils aujourd'hui" -La Première ministre Elisabeth Borne
doit s'exprimer lundi soir sur France 5.De très fortes perturbations sont prévues dans les
transports urbains et ferroviaires, l'ensemble des syndicats ayant appelé à la grève
reconductible à la RATP et à la SNCF, à partir de mardi. Pour le ministre des
Transports, Clément Beaune, il s'agira d'"une des journées les plus difficiles qu'on ait
connues". Dans l'énergie, les syndicats ont ouvert le bal des mobilisations dès vendredi
avec des baisses de production dans plusieurs centrales nucléaires. La CGT a promis
"une semaine noire". Côté carburant, la CGT a également appelé à la grève
reconductible dans les raffineries, avec pour objectif de "bloquer l'ensemble de
l'économie"."Quand on dit qu’on veut mettre l’économie française à genoux, ce sont des
usines, ce sont des travailleurs, ce sont des Français qui travaillent", a cinglé Gabriel
Attal devant les sénateurs, lundi.Sur les routes, des barrages filtrants ont eu lieu ce lundi
matin près de Lille ou Rouen. Dans l'éducation, le Snuipp-FSU, premier syndicat dans
les écoles prévoit plus de 60% de grévistes en maternelle et élémentaire. Des blocages
lycéens sont également attendus même si la mobilisation peine à prendre dans la
jeunesse. Organisations étudiantes et lycéennes ont donné rendez-vous le 9 pour "durcir
le mouvement".Chantiers à l'arrêt, rideaux de magasins fermés, péages ouverts et
routes bloquées font également partie de la panoplie d'actions des opposants qui
trouveront le lendemain l'occasion de continuer à se faire entendre pour la Journée
internationale des droits des femmes.grd-far/vk
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Une perte auditive diagnostiquée chez 660.000 enfants

de moins de dix ans
Une perte auditive diagnostiquée chez 660.000 enfants de moins de dix ans prEvention - Au moins 14 % des

jeunes de cette tranche d'âge ressentent par ailleurs des acouphènes pour lesquels ils ont consulté un médecin

C'est un chiffre qui inquiète les spécialistes : 14 % des enfants de moins de dix ans ont déjà consulté pour des

sifflements d' , a montré un sondage Ifop pour l'association « Journée nationale de l'audition » (JNA). Cela

représente 1,3 million d'enfants, précise . « Ces résultats nous interpellent ! Jusqu'alors, on s'intéressait toujours

aux adultes », a réagi Jean-Luc Puel, président de l'association et directeur de recherche à l'Institut national de la

et de la recherche médicale (Inserm).

Attention aux casques et écouteurs

Pour le spécialiste, il est temps de mieux repérer et traiter les otites chroniques chez les plus jeunes. Ces

pathologies peuvent en effet entraîner une surdité ou un retard de langage, entre autres. Jean-Luc Puel a aussi

pointé du doigt l'utilisation des écouteurs et casques chez les enfants. Car près de 30 % de ceux qui sont allés

consulter en utiliseraient au quotidien.

« Les oreilles des sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un

vieillissement de l'audition à 40 ans au lieu de 60 ans ! », a-t-il alerté. La situation est d'autant plus préoccupante

que l'oreille serait « en pleine maturation » jusqu'à l'âge de 10 ans, indique

À lire aussi :
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Tests auditifs gratuits à la CPAM

Jeudi 9mars, de 14heures à 16h30,

dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, le centre d’examens de

santé, de la Caisse Primaire

d’Assurance Maladie de Tarbes

propose la réalisation de tests

auditifs gratuits.

Les professionnels de santé du

centre seront à la disposition du

public; l’occasion pour toutes les

personnes (à partir de 6 ans) qui le

souhaitent, de venir réaliser

gratuitement une audiométrie avec

une infirmière.

Ce rendez-vous est également

l’occasion d’échanger avec les

médecins du centre sur les sujets tels

que : les risques auditifs chez les

jeunes, les troubles de l’audition, les

bonnes pratiques pour se protéger de

décibels trop élevés.

CES de la CPAM de Tarbes, 8,

place au Bois. Sur inscription, en

composant le 05. 62. 51. 75. 71.

Les tests sont gratuits. / DDM

■

0vblxlr3NTvg0PfEFxkVZB_HB6Rub4f7syKa_i5ADqMVuBT3K2pdS9RadywaszGVKZjAx
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Journée nationale de l’audition :
faites-vous dépister ce jeudi

Selon un rapport de l’organisation
mondiale de la santé (OMS), dans le

monde et d’ici 2050, une personne

sur quatre souffrira de déficience

auditive à des degrés divers. Et

toujours selon l’OMS, si rien n’est
fait, 700 millions de personnes

auront besoin de soins auriculaires et

auditifs. Pour sensibiliser la

population à l’intérêt de surveiller la

qualité de son ouïe, depuis 1998, la

journée du 9 mars est consacrée à

l’audition.
Cette année et pour la première fois,

l’audition des enfants âgés de 0-10

ans est au cœur de la campagne de

sensibilisation. Un peu partout en

France, pour les enfants, mais aussi

pour les adultes, des tests de

dépistage gratuits sont organisés.

Ainsi et par exemple, l’équipe audio

phonologie du service ORL et

chirurgie cervico-faciale du CHRU

de Nancy accueillera gratuitement le

grand public de 9 h à 15 h à l’hôpital
Central (pavillon Krug, secteur

ORL). Et puisqu’un grand nombre

de personnes souffrent sans le savoir

de troubles auditifs, un peu partout

en Lorraine, à l’hôpital, en ville et à

la campagne, des spécialistes

proposent de réaliser un bilan auditif

gratuit.

Pour connaître le centre de dépistage

le plus proche, rendez-vous sur le

site de la journée nationale de

l’audition. Cliquez ensuite sur la

liste des actions gratuites organisées

près de chez vous. ■
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Efficience santé au Travail se mobilise

Journée nationale de l'audition  :

Chaque année, 700 surdités professionnelles sont recensées*. Efficience Santé au
Travail s'engage activement dans la promotion de la santé auditive à l'occasion de
la  Journée Nationale de l'Audition,  le 9 mars 2023. À travers diverses activités de
sensibilisation, notre service de santé au travail souhaite rappeler l'importance de
la prévention et du dépistage des troubles auditifs chez les travailleurs.

La santé auditive est une question majeure de santé publique qui concerne chaque
année des millions de personnes dans le monde entier. Les troubles auditifs sont
souvent causés par une exposition prolongée à des niveaux sonores élevés sur le lieu
de travail. C'est pourquoi Efficience Santé au Travail a décidé de sensibiliser employeurs
comme salariés à cette question cruciale.

Lors de cette journée de sensibilisation, les salariés en visite auront l'occasion de
participer à diverses activités sur les bonnes pratiques à adopter pour préserver leur
santé auditive. Ils pourront également bénéficier de tests auditifs pour détecter
d'éventuels troubles.
Encourager les employeurs à prendre des mesures concrètes

1/3 des salariés déclarent être exposés à des nuisances sonores ponctuelles ou
régulières. Notre service de santé au travail encourage également les employeurs à
prendre des mesures concrètes pour réduire l'exposition au bruit sur le lieu de travail.
Les mesures de prévention collectives doivent être favorisées en priorité : machines
silencieuses, isolation phonique, traitement acoustique… et peuvent faire une grande
différence pour préserver la santé auditive des travailleurs. Le port d’équipements de
protections individuels (EPI) intervient en dernier recours, lorsque des mesures
collectives ne peuvent être mises en place.

Pour rappel, le coût moyen d’une surdité professionnelle est estimé à près de 100 000
euros, ce qui en fait l’une des maladies professionnelles les plus coûteuses. La
prévention du risque bruit constitue donc un enjeu majeur dans le milieu professionnel.

Si Efficience Santé au Travail déploie un large dispositif de prévention en cette  Journée
Nationale de l'Audition,  la sensibilisation et l’accompagnement pour prévenir ce risque
s’effectuent au quotidien auprès de ses adhérents. Tout au long de l’année, notre
service de santé au travail met en place des solutions personnalisées et adaptées à
chaque entreprise.

Philippe Saconney, responsable de production de l’entreprise adhérente « Papier
d’Arménie » témoigne : « Efficience Santé au travail est intervenu dans notre entreprise
pour poser des panneaux anti-bruit au plafond et sous forme de parois amovibles. Cette
intervention a non seulement permis de diminuer le bruit mais elle a surtout réduit la
fatigue de nos salariés en fin de journée et a mis fin à leurs acouphènes ».

*Enquête  JNA-Ifop  2021
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L’importance de l’audition pour la santé
cognitive et sociale

Par Nathalie DUNAND

Publié le 07 Mars 2023 à 11h16

Les Français et leurs oreilles… Un complexe encore bien présent : difficile de pousser la
porte de l’audioprothésiste, et avant celle-là, celle de l’ORL. À quelques jours de la 
Journée nationale de l'audition  ( JNA ),  jeudi 9 mars, Pierre-Jean Lemaire,
propriétaire de l’enseigne Correction auditive Lhôte & Lemaire, rappelle l’importance des
enjeux de l’audition pour la santé.

Arrivé à Chalon-sur-Saône en 2006, c’est auprès de l’audioprothésiste Hélène Lhôte,
installée depuis 1977, que Pierre-Jean Lemaire exerce son activité. En 2016, il reprend
l’enseigne Lhôte-Lemaire, épaulé par deux assistantes, Céline et Régine : deux
magasins, l’un au centre-ville, l’autre à Saint-Rémy. Une responsabilité que
l’audioprothésiste endosse comme une évidence : « J’ai privilégié mon indépendance
dans ma façon de travailler, dans le choix des appareils auditifs, des formations
continues et des échanges avec les professionnels. »

En quoi consiste le métier d’audioprothésiste ?

L’appareillage ne peut être envisagé qu’après une auscultation chez l’ORL
(oto-rhino-laryngologiste) et sur sa prescription médicale, s’il le juge nécessaire. Le
travail de l’audioprothésiste consiste à comprendre la difficulté auditive du client, puis à
trouver le produit et la stratégie les mieux adaptés à ses besoins et ses souhaits.

Le métier revêt divers aspects, notamment la prise en charge de la personne. C’est sans
doute la tâche la plus délicate du métier, car il ne s’agit pas seulement de faire preuve
de technicité lors d’un appareillage, mais de prendre véritablement en compte la
personne dans son ensemble, avec son environnement, son mode de vie, ses besoins
et ses réticences.

Car les obstacles, comme les idées reçues, doivent être pris en considération par
l’audioprothésiste. « Vous ne pouvez pas appareiller une personne qui ne vous fait pas
confiance, assure Pierre-Jean Lemaire, c’est pourquoi il est capital de lui donner en
amont toutes les informations nécessaires sur le parcours d’un appareillage.

Le rôle des assistantes

P.-J. Lemaire rappelle l’importance toute particulière du rôle de ses assistantes, qui
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illage.

Le rôle des assistantes

P.-J. Lemaire rappelle l’importance toute particulière du rôle de ses assistantes, qui
maitrisent tout ce qui se passe “hors cabine”, c’est-à-dire en dehors de l’appareillage.
« Régine et Céline ont des missions aussi importantes que celles de l’audioprothésiste.
Elles ne se limitent pas au travail de secrétariat, elles ont aussi toutes les connaissances
et qualités requises pour accueillir le client, répondre à ses questions et le situer
précisément dans son parcours. Elles savent également, et c’est essentiel, écouter,
recevoir les émotions du client et l’accompagner. La dimension humaine est
indispensable dans notre métier ».

L’appareillage et ses obstacles

Du point de vue du client, un appareillage chez l’audioprothésiste ne se limite pas à
l’achat d’aides auditives. Le prix englobe tout le suivi – adaptations, réglages,
maintenance –, autant de rendez-vous qui sont compris dans le coût, sur toute la durée
de vie de l’appareil qu’on estime entre 4 à 6 ans.

Parmi les obstacles persistants, deux sont majeurs. Le premier concerne le dépistage.
P.-J. Lemaire fait ce constat : « À partir de quel degré considérez-vous que vous avez
besoin d’un appareil auditif ? Bien souvent, les gens montent le son de la télé,
n’entendent pas bien, mais se disent que le locuteur prononce mal ou parle trop vite…
Pourtant, quand on voit moins bien, on n’hésite pas à prendre rendez-vous chez
l’ophtalmologue. En ce qui concerne les troubles de l’audition, ils sont plus flous, ou plus
exactement, on n’est pas assez informé. Heureusement, la  JNA  diffuse ces
informations. Aujourd’hui, on appareille de plus en plus tôt et de plus en plus loin en
âge. »

L’autre verrou – pour ne pas dire “tabou” – est lié à l’image de soi, à cette idée que, les
appareils auditifs, c’est pour nos vieux jours. Une erreur pour deux raisons. La première
est que nous disposons tous d’un patrimoine auditif, qui est inégal d’un individu à l’autre,
et va s’amenuisant. Il est donc naturel que notre audition baisse au cours de la vie. Et,
comme pour les yeux, si la baisse d’audition n’est pas prise en charge, il elle peut
engendrer des troubles cognitifs et sociaux qui peuvent conduire à l’isolement, le repli
sur soi ou l’agressivité. L’autre raison est que, non, tout n’est pas une question d’âge. En
France, 40 000 ados sont touchés chaque année par des troubles auditifs et 200 enfants
naissent sourds profonds : des réalités méconnues, et qui ont toujours existé. « Les
jeunes, eux, n’ont pas la même approche de l’appareillage, ils trouvent ça plutôt
normal » précise P.-J. Lemaire.

Qu’attendre de la  Journée nationale de l'audition  ?

Quels sont les signes avant-coureurs de la perte d’audition ? Quand se faire dépister ?
Quel est l’impact des différents modes d’écoute (baladeurs, casque…) « C’est un coup
de projecteur sur l’audition sous toutes ses formes, à destination de tous les publics, pas
seulement les personnes atteintes de troubles auditifs. Information et prévention : on y
explique comment prendre soin de notre patrimoine auditif. », explique Pierre-Jean
Lemaire. Un casque de bonne qualité, avec atténuateurs, sera moins nocif que des
écouteurs dont on montera le son à cause du bruit environnant. Deux facteurs
interviennent dans l’impact du bruit : l’intensité du son et la durée d’exposition. Donc on
peut écouter une musique relativement fort, mais le temps d’écoute doit être
proportionnellement raccourci. »

Prendre conscience, pour chacun et à tout âge, de l’importance de l’audition pour la
santé.

Par ailleurs, la  JNA  vise également les pouvoirs publics, qui ont une vision curative de
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l’audition : positionner l’audition parmi les déterminants santé permettrait aux Français
de préserver leurs performances intellectuelles et la qualité de leurs relations humaines.

Une vie transformée grâce aux appareils auditifs

Dans la cabine d’appareillage, l’émotion est palpable. Beaucoup de pleurs, de rires, des
réactions qui ont besoin d’être déposées auprès des assistantes. « Ça a changé ma vie »,
confient certains clients, étonnés, transformés, parfois méconnaissables. « Cette étape
est très gratifiante pour nous, explique P.-J. Lemaire, on a le sentiment d’ouvrir un pan
de leur vie sociale, c’est le but ultime de notre travail. On le constate parfois dans
l’apparence des clients : un changement de coiffure, de look, d’attitude surtout. » Des
paroles émouvantes, drôles, touchantes : ce chat qu’on entend enfin ronronner, ces
petits-enfants dont on entend enfin les voix. Ou encore tel client, auparavant froid et sur
la défensive, est devenu un homme ouvert et plaisantin.

L’entourage est touché lui aussi par ce changement : « Ce n’est plus le même, dit cette
épouse, il me parle à nouveau, m’écoute et rit avec moi. » Et cette femme qui avoue,
soulagée : « J’ai communiqué à nouveau avec ma mère ».

Régine et Céline ont maints exemples de ces métamorphoses. Tout se passe comme si
le masque qu’ils portaient, pour contrebalancer leur déficit auditif, tombait, comme des
boucliers devenus inutiles.

JNA _2023/pidji-cinema.jpg" alt="" width="638" height="347" id="5d2d2326">

Publi-info Nathalie DUNAND
nathalie.infochalon@gmail.com
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SDZ PERM DE QUARTIER MAINTENUES

Les permanences de quartier

maintenues ce mardi 7 mars

sdz perm de quartier maintenues

Les permanences de quartier

maintenues ce mardi 7 mars

En dépit de la journée nationale de

grève, et de la manifestation

organisée à partir de 17 h au départ

de la place de la Mairie, la Ville

maintient ses permanences de

quartier, organisées dans tous les

secteurs, ce mardi 7 mars. Les élus

référents se tiendront à la disposition

des riverains de chaque quartier, de

18 h à 20 h :

- Gigny/centre-ville : à l'hôtel de

ville.

- Tambourine/La Noue : au Palace,

rue des Bragards.

- Les Ajots : à l'école primaire

Charles-Péguy, rue Godard-Jeanson.

- Marnaval : à l'école maternelle

Diderot, rue de Savoie.

- Clos Mortier : à l'école

Langevin-Wallon, chemin du

Clos-Mortier.

- Pisani : au centre socioculturel, rue

Marcel-Thil.

- Anatole-France : à l'école

Jean-de-la-Fontaine, 2 bis, rue

André-Barbaux.

A noter que deux sujets particuliers

seront abordés dans deux quartiers :

Aux Ajots, la rencontre sera dédiée

en particulier à une nouvelle

présentation des futurs

aménagements de la rue

Godard-Jeanson, « amendée pour

prendre en compte les remarques des

habitants formulées lors de la

réunion publique du 1erfévrier »,

précise la Ville. A La Noue,

l'entreprise Soliha sera présente pour

évoquer les aides à l’amélioration de

l’habitat.

Audition : dépistage gratuit toute

la journée du 7 mars

Dans le cadre de la Journée

nationale de l’audition, le service

ORL du centre hospitalier

Geneviève-de-Gaulle-Anthonioz

organise une journée d’information
et de dépistage gratuit, ce mardi 7

mars, de 8 h 30 à 16 h 30. Les

professionnels de santé seront

présents pour accueillir le public. ■
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Tests auditifs gratuits à la CPAM

Jeudi 9 mars, de 14 heures à 16 h 30, dans le cadre de la journée nationale de l'audition, le centre

d'examens de santé, de la Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Tarbes propose la réalisation

de tests auditifs gratuits.

Les professionnels de santé du centre seront à la disposition du public ; l'occasion pour toutes les

personnes (à partir de 6 ans) qui le souhaitent, de venir réaliser gratuitement une audiométrie avec une

infirmière.

Ce rendez-vous est également l'occasion d'échanger avec les médecins du centre sur les sujets tels

que : les risques auditifs chez les jeunes, les troubles de l'audition, les bonnes pratiques pour se

protéger de décibels trop élevés.

CES de la CPAM de Tarbes, 8, place au Bois. Sur inscription, en composant le 05.

https : //images. ladepeche. fr/api/v1/images/view/6406ba9b2d3bd479f22a0aee/large/image. jpg?v=1

Les tests sont gratuits. DDM ■
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Le sous-titrage sur grand écran
Les cinémas Pathé Gaumont se sont engagés en 2022 auprès de l'association
Unanimes à proposer plus de séances de films français sous-titrés pour les sourds et
malentendants. Emmanuelle s'en souvient encore très bien. Lorsque le film Bienvenu
chez les Ch'tis est sorti en salle en 2008, « tous mes amis ne parlaient que de ça »,
raconte la malentendante de 35 ans. Face à l'effervescence des Français pour le
long-métrage de Dany Boon, la développeuse en informatique s'était sentie plus que
jamais isolée. « Je voulais voir le film, mais impossible. J'ai dû attendre six mois.
Lorsque j'ai enfin pu le découvrir, je l'ai dit à tout le monde ! Seulement, le phénomène
était déjà passé. Plus personne n'en parlait », regrette-t-elle.

« C'est la double peine, expose Guillaume Baugin, vice-président d'Unanimes (Union
des associations nationales pour l'inclusion des malentendants et des sourds). D'une
part, vous souffrez de problèmes d'audition qui vous coupent de la société et d'autre
part, vous ne pouvez pas vous distraire comme tout le monde. »

5 600 séances en 2022

La France compte entre cinq et sept millions de sourds et malentendants. Conscient que
beaucoup sont résignés à ne plus se rendre au cinéma pour voir des films français,
Guillaume Baugin, qui a lui-même ce handicap, a décidé d'infléchir cette tendance. Il
contacte les différents grands groupes français. Les cinémas Pathé Gaumont réservent
un accueil favorable à sa demande.

Depuis le 1 er juin dernier, le groupe propose plus de séances en version française
sous-titrée. « Cela représente, jusqu'au mois de décembre 2022, 5 600 séances pour 70
000 entrées dans les 73 cinémas du groupe », comptabilise Marina Telkos, responsable
de l'évènementiel et de la programmation, chargée de l'accessibilité.

« Nous avons également mis en place sur notre site internet un filtre VFST (version
française sous-titrée, ndlr) qui lorsqu'on le coche, indique directement l'heure des
séances. Nous comptons aussi bientôt lancer une campagne de sensibilisation »,
poursuit la responsable.

Longtemps, Emmanuelle a dû attendre que les films sortent en DVD pour y avoir accès.
Ce n'est plus le cas aujourd'hui. Elle a récemment pu se rendre à la projection de
Simone, le voyage du siècle avec ses amis. « C'est tellement mieux quand on peut
partager une expérience tous ensemble », sourit-elle.

À savoir

Unanimes (Union des associations nationales pour l'inclusion des malentendants et des
sourds), 5 rue Perrée, 75003 Paris (III e ). Mail : info@unanimes.fr

Sites qui recensent toutes les VFST de France : pathe.fr cinest.fr

La Journée mondiale de l'audition, le 9 mars 2023, est centrée sur l'audition des enfants
(thème : « Petites oreilles, grands risques »), journee-audition.org
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Ce jeudi, venez tester

gratuitement votre audition à la salle

du Dojo à Arras

Par Christophe Hautecœur (CLP)

La salle du Dojo accueillera ce jeudi une journée de dépistage des troubles de l’audition.
C’est à l’initiative des clubs des Kiwanis Arras Citadelle et du Club 41 qu’une journée de dépistage des

troubles de l’audition se déroulera ce jeudi tout au long de la journée dans la salle du Dojo, avenue

Winston-Churchill. Cette opération a lieu dans le cadre de la Journée nationale de l’audition et en

partenariat avec les différents audioprothésistes de l’Arrageois qui seront présents tout au long de la

journée.

Comme le rappellent les organisateurs, la surdité est un état pathologique de l’audition caractérisée par

une perte partielle ou totale de la perception des sons. La surdité qui apparaît à l’âge adulte peut avoir

des origines médicales ou traumatiques. C’est plus précisément une perte ou une grande diminution de

l’ouïe. Il est important de distinguer les personnes sourdes de vieillesse des autres sourds. En effet, à

partir de 65 ans, la surdité est considérée comme « normale ». Il existe différents degrés de surdité. Les

deux oreilles peuvent être touchées. L’atteinte peut également se limiter à une seule oreille.

Si vous voulez lever vos doutes, les personnes pourront se faire tester gratuitement et les

audioprothésistes présents pourront renseigner le public sur le meilleur appareillage, dans le but d’aider
à retrouver le plaisir de l’échange. Les différents bénéfices réalisés ce jeudi seront remis à l’association
Planète enfant du centre hospitalier d’Arras. ■
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Notez-le. Un dépistage auditif

gratuit aux Hôpitaux du Léman ce

jeudi

Le Dauphiné Libéré

À l’occasion de la Journée nationale de l’audition, le service ORL des Hôpitaux du Léman de

Thonon-les-Bains propose à toutes et tous un dépistage auditif gratuit sans rendez-vous ce jeudi 9 mars

de 9h à 17h aux plateaux des consultations externes.

À l’occasion de la Journée nationale de l’audition, le service ORL des Hôpitaux du Léman de

Thonon-les-Bains propose à toutes et tous un dépistage auditif gratuit sans rendez-vous ce jeudi 9 mars

de 9h à 17h aux plateaux des consultations externes. ■
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Crest. Journée nationale de

l’audition ce jeudi 9 mars

J.-L.B.

La Journée nationale de l’audition est organisée chaque année, le deuxième jeudi de mars par

l’association JNA, qui œuvre pour un dépistage et une prise en compte par les pouvoirs publics des

problématiques liées à la surdité et à l’impact du bruit sur la vie courante.

La Journée nationale de l’audition est organisée chaque année, le deuxième jeudi de mars par

l’association JNA, qui œuvre pour un dépistage et une prise en compte par les pouvoirs publics des

problématiques liées à la surdité et à l’impact du bruit sur la vie courante.

Cette journée est l’occasion de rappeler, que seulement 50 % des Français estiment être bien informés

sur les risques liés aux ambiances sonores, les surdités et les acouphènes.

Au travail, un actif sur deux déclare être concerné par la gêne du bruit. Les 35-49 ans sont plus

concernés que leurs aînés de 50 ans et plus (57 % contre 46 %).

À l’occasion de cette journée, Santé Travail Drôme Vercors (STDV) propose des ateliers d’une durée

d’une heure environ, destinés à tous les travailleurs, salariés, employeurs, ainsi que les travailleurs

non-salariés. Au programme : - Anatomie et physiologie de l’oreille - Présentation de l’échelle du bruit et

des Équipements de Protection Individuelle (EPI) - Sensibilisation aux risques du bruit sur la santé -

Tests audiométriques et lecture des résultats Les ateliers sont organisés sur le site notamment de Crest,

quai Pied-Gai, ce jeudi 9 mars de 10 heures à 16 heures.

La participation aux ateliers est gratuite et se fait sur inscription à partir du site internet www.

prevention-dromeardeche. fr/stdv ■
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CHU de Nîmes : Dépistages auditifs
ouverts au public à l'occasion de la 
Journée Nationale de l'Audition ,  ce
jeudi 9 mars

Le réveil de midi2023-03-07 09:05:26Le service d’Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie
Maxillo-Faciale du CHU de Nîmes participe à la 26e campagne de la  Journée
Nationale de l'Audition  (JNA)  et propose des dépistages auditifs au public.

Temps de lecture 35 sec

mardi 7 mars 2023

Le service d’Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie Maxillo-Faciale du CHU de Nîmes
participe à la 26e campagne de la  Journée Nationale de l'Audition  (JNA)  et propose
des dépistages auditifs au public.

L’audition constitue un sens essentiel pour interagir avec son environnement et
communiquer avec les autres. À tout âge de la vie, sa préservation est indispensable
pour rester en bonne santé. Ainsi, des études portant sur de nombreux patients ont
démontré que la baisse de l’audition constitue un facteur de risque de déclin cognitif et
que sa réhabilitation permettait de prévenir la survenue de démence, comme la maladie
d’Alzheimer.

À l’occasion de la  Journée Nationale de l'Audition ,  l’équipe
d’Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie Maxillo-Faciale propose de réaliser un dépistage
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auditif, suivi d’un entretien avec un médecin.

Il ne s’agit pas d’une consultation médicale mais il sera possible de s’informer sur :
- Les comportements potentiellement nocifs pour nos oreilles (port prolongé des
écouteurs, expositions sonores excessives lors de concerts ou au travail …),
- les attitudes à adopter pour préserver notre capital auditif,
- les traitements et moyens de réhabilitation auditive (appareillage auditif, réforme du
100 % santé …).

Consultations ORL – hall 1 niveau -2 : De 9h à 12h30 et de 14h à 16h : Jeudi 9 mars
2023

---

A lire aussi :

Les Mardis Bleus : dépistage du cancer colorectal au CHU de Nîmes dans le cadre
du Mars Bleu

Mars Bleu : la Ville de Nîmes agit pour prévenir le cancer colorectal

La CRSA Occitanie souhaite faciliter l’accès à l'hospitalisation

Mobilisation contre l’obésité au centre hospitalier Alès-Cévennes
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Artisanat

Artisanat

Boutique éphémère. Jusqu’au lundi

13 mars, 10 heures à 19 heures,

centre commercial des Jacobins, rue

Claude-Blondeau. L’association
S’Art créations organise une

boutique éphémère d’artisanat local

d’une durée de deux semaines au

rez-de-chaussée du centre Jacobins.

12 exposants. Gratuit.

Jeux

Jeux de société. Aujourd’hui,
14 heures, au club Martin Luther

King, 55, rue de Saint-Aubin.

Belote. Mercredi, 13 h 30, au club

Martin Luther King, 55, rue de

Saint-Aubin. Payant.

Cirque

« Starsky Minute » par la compagnie

la Dépliante. Mercredi, 18 h 30, Ève
scène universitaire, avenue

René-Laënnec. Tarifs : 10 € ; réduit,

4 € ; personnel de l’université,
chômeurs, retraités, 7 €.
02 43 83 27 70,

billetterie-eve@univ-lemans. fr

Loto

Loto. Mercredi, 14 heures, 87, rue

d’Isaac, foyer de Verdigné. Organisé

par l’Association des usagers du

foyer de Verdigné.

Santé

Semaine du rein. Mercredi, 9 h 30 à

17 h, pôle Santé Sud, rue de

Guetteloup : information sur les

maladies rénales et dépistage gratuit.

Avec le partenaire Echo, centre de

soins de dialyse et néphrologie.

Gratuit. 06 07 76 02 32,

06 88 97 38 45,

paysdelaloire@francerein. org

Forum

Participation à la Journée nationale

de l’audition. Jeudi, 10 h à

16 heures, ZAC du Cormier, route

de Tours. L’association des

Malentendants et devenus sourds de

la Sarthe (Surdi 72, anciennement

Amdss) tiendra un stand à l’entrée
du magasin Leroy Merlin. Le thème

est « Petites oreilles, grands risques,

protégeons-les maintenant ». Gratuit.

Permanence

Christophe Counil, conseiller

départemental de la Sarthe canton

Le Mans 6. Permanence vendredi,

15 h 15, Maison pour tous

Jean-Moulin, 23, rue Robert-Collet,

Vauguyon. Contact : 02 43 54 74 79.

Cinéma

Les rendez-vous des Prog’amateurs :
« Mon âme par toi guérie ».

Vendredi, 20 heures, Les Cinéastes,

place des Comtes-du-Maine. Dans le

cadre de leur cycle « Métiers du

cinéma », les Prog’Amateurs vous

proposent de rencontrer Thierry

Cretagne, directeur de production.

L’échange sera précédé de la

projection du film « Mon âme par

toi guérie ». Tarifs : 6, 70 €, réduit

5, 70 €, moins de 26 ans 4, 30 €.
02 43 51 28 18,

bonjour@les-cineastes. fr, www.

les-cineastes. fr ■
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En bref

vic-sur-cère Lo Bal de la Caneta

Lo Bal de la Caneta aura lieu ce

samedi à Vic-sur-Cère avec le duo

Barrues (musiques traditionnelles),

Castanha é Vinovèl (duo de

musicaïres biterrois) et René

Lacaille (accordéoniste de

renommée mondiale). L'Institut

d'études occitanes du Cantal a fondé

ce bal dans les années 90. Depuis

quelques années, le bal de la Caneta

s'inscrit dans le festival Hibernarock,

en partenariat avec l'association

Spectacle en Carladès, l'IEO du

Cantal, la Communauté de

communes Cère et Goul en

Carladès. Deux stages seront

proposés : de 14 heures à 16 heures,

un stage « Chants à danser » avec le

duo Barrues et de 16 heures à 18

heures, un stage « Danses de la

Caneta » avec Amandine Pauvert

des Brayauds, Manu Turpin et Joël

Prie arrivés tout droit de La Réunion

nous transmettre les rudiments des

danses réunionnaises : le Séga et le

Maloya. Ils se dérouleront dans la

salle polyvalente de Vic-sur-Cère, 6,

rue du Moulin. Les tarifs sont : un

stage, 10 ?, 5 ? tarif réduit ; deux

stages : 15 ?, 8 ? tarif réduit.

Un repas sera proposé par la

Calandreta del Vernhat à partir de

19 heures. Tarif : 13 ?, 9 ? pour les

moins de 12 ans. Bal : 12 ?, 9 ? tarif

réduit. Billetterie en ligne : https :

//www. helloasso.

com/associations/institut-d-etudes-oc

citanes-du-cantal/evenements/bal-de-

la-caneta-2023

santé Journée nationale de l'audition

Ce jeudi, de 16 heures à 19 h 30, à

la Maison des familles (UDAF), 45,

avenue de La République, à

Aurillac, les PEP 15 et SURDI 15

proposeront des ateliers et des

informations : aides financières pour

les déficients auditifs et le 100 %

santé, comment choisir ses appareils

moyens techniques pour une

meilleure autonomie

(démonstration), test auditif de la

JNA, atelier de lecture labiale,

actions de SURDI 15 et du

CIRHAA-PEP15 (Centre

d'information et de ressources du

handicap auditif adulte) dans le

Cantal. Ouverts à toutes celles et

ceux qui se posent des questions sur

le fait de devenir malentendant.

Renseignements au 06. 77. 99. 08.

12.

conférence À la chambre de

commerce

Sébastien Vidal, président de

Limagrain, tiendra une conférence, à

Aurillac, lundi 13 mars, à 18 heures,

à la salle de conférence de la

chambre de commerce et d'industrie,

au 4 e étage, sur le thème de « La

souveraineté alimentaire ». ■
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Tests auditifs gratuits à la CPAM

Jeudi 9mars, de 14heures à 16h30,

dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, le centre d’examens de

santé, de la Caisse Primaire

d’Assurance Maladie de Tarbes

propose la réalisation de tests

auditifs gratuits.

Les professionnels de santé du

centre seront à la disposition du

public; l’occasion pour toutes les

personnes (à partir de 6 ans) qui le

souhaitent, de venir réaliser

gratuitement une audiométrie avec

une infirmière.

Ce rendez-vous est également

l’occasion d’échanger avec les

médecins du centre sur les sujets tels

que : les risques auditifs chez les

jeunes, les troubles de l’audition, les

bonnes pratiques pour se protéger de

décibels trop élevés.

CES de la CPAM de Tarbes, 8,

place au Bois. Sur inscription, en

composant le 05. 62. 51. 75. 71.

Les tests sont gratuits. / DDM

■
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Tests auditifs gratuits à la CPAM

Jeudi 9 mars, de 14 heures à 16 h 30, dans le cadre de la journée nationale de l'audition, le centre

d'examens de santé, de la Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Tarbes propose la réalisation

de tests auditifs gratuits.

https : //images. nrpyrenees. fr/api/v1/images/view/6406b903387047421e1c77ea/large/image. jpg?v=1

Les tests sont gratuits. DDM ■
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Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr

Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr

Concerts et spectacles

« Starsky Minute » par la compagnie

la Dépliante

Cirque. Starsky est un clown

acrobate électrique à la fois fier et

pudique, noble et prolétaire. Il

travaille chez Starsky Minute, une

entreprise de livraison de colis. Sa

mission ? Vous livrer un colis.

Malheureusement, l’efficacité, c’est
pas trop son truc.

Mercredi 8 mars, 18 h 30, Ève scène

universitaire, avenue René-Laënnec.

Tarifs : 10 €, réduit 4 €, personnel

de l’université, chômeurs, retraités

7€. Contact : 02 43 83 27 70,

billetterie-eve@univ-lemans. fr,

http : //eve. univ-lemans. fr

Culture et idées

Participation à la Journée nationale

de l’audition (JNA)

Forum. L’association des

Malentendants et devenus sourds de

la Sarthe (Surdi 72, anciennement

Amdss) tiendra un stand à l’entrée
du magasin Leroy Merlin le jeudi

9 mars de 10 h à 16 h. Le thème est

« Petites oreilles, grands risques,

protégeons-les maintenant ».

Jeudi 9 mars, 10 h à 16 h, ZAC du

Cormier, route de Tours, Mulsanne.

Gratuit.

Les rendez-vous des Prog’amateurs :
« Mon âme par toi guérie »

Cinéma. Dans le cadre de leur cycle

« Métiers du cinéma », les

Prog’Amateurs vous proposent de

rencontrer Thierry Cretagne,

directeur de production. L’échange
sera précédé à 20 h de la

présentation et de la projection du

film « Mon âme par toi guérie »

auquel il a participé à ce titre.

Vendredi 10 mars, 20 h, cinéma les

Cinéastes, 42, place des

Comtes-du-Maine. Tarifs : 6, 70 €,
réduit 5, 70 €, moins de 26 ans 4,

30 €. Contact : 02 43 51 28 18,

bonjour@les-cineastes. fr, http :

//www. les-cineastes. fr

Loisirs et sports

Boutique éphémère d’artisanat local

Marché artisanal. 12 exposants.

L’association S’Art créations

organise une boutique éphémère

d’artisanat local d’une durée de 2

semaines au rez-de-chaussée du

centre Jacobin.

Du mardi 7 au lundi 13 mars, 10 h à

19 h, centre commercial des

Jacobins, rue Claude-Blondeau.

Gratuit.

Club Martin-Luther-King

Jeux de société.

Mardi 7 mars, 14 h, 55, rue de

Saint-Aubin.

Belote au club Martin Luther King

Jeux de cartes.

Mercredi 8 mars, 13 h 30, 55, rue de

Saint-Aubin. Payant.

L’Arche de la nature aux pas des

percherons

Visite. Entraîné par deux beaux

percherons, découvrez en calèche les

secrets et les anecdotes de l’Arche
de la nature et de ses différents

espaces : forêt, bocage, plaine

humide, rivière. En partenariat avec

l’Arche de la nature. Votre guide

sera Nathalie Jupin.

Mercredi 8 mars, 14 h 15 à 17 h,

parking du Verger. Tarifs : 9 €,

réduit 7 €. Contact : 02 43 47 40 30.

Loto

Organisé par l’Association des

usagers du foyer de Verdigné.

Mercredi 8 mars, 14 h, 87, rue

d’Isaac, foyer de Verdigné, salle

polyvalente.

Vie quotidienne

Semaine du rein 2023

Réunion, débat, rencontre.

Information sur les maladies rénales

et dépistage gratuit. Avec le

partenaire Echo, centre de soins de

dialyse et néphrologie.

Mercredi 8 mars, 9 h 30 à 17 h, pôle

Santé Sud, 28-62, rue de Guetteloup.

Gratuit. Contact : 06 07 76 02 32,

06 88 97 38 45,

paysdelaloire@francerein. org

Christophe Counil, conseiller

départemental de la Sarthe canton

Le Mans 6

Permanence.

Vendredi 10 mars, 15 h 15, Maison

pour tous Jean-Moulin, 23, rue

Robert-Collet, Vauguyon. Contact :

02 43 54 74 79.

■
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Mieux vivre avec les acouphènes

Philippe Meron

Dans le cadre, de la journée

nationale de l'audition le 9 mars,

Christophe Baud, sophrologue

référent membre de Pôle sophrologie

et acouphènes et partenaire officiel

de cette journée, propose une

réunion d'information gratuite sur le

thème "Mieux vivre avec les

acouphènes, c'est possible !" Trois

réunions de 30 minutes sont

proposées ce jeudi à 12h30, 13h30,

et 18h30 se dérouleront au 306,

chemin de la Verdière. Une dernière

se déroulera en visioconférence de

17 à 18 h.

Inscriptions obligatoires au 07 81 90

22 05 ou mail :

contact@avignon-sophrologie. fr ■
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Quimper : les 3 infos de jeudi 9 mars

Dépistages gratuits pour la  Journée de l'audition ,  soirée de l'emploi avec les Béliers
de Kemper et humour au Poitin Still, c'est dans l'actu à Quimper, jeudi 9 mars 2023.

Pour la  Journée nationale de l'audition,  des dépistages gratuits sont proposés jeudi 9
mars 2023 à Quimper.  ©Pixabay
Journée de l'audition  : dépistages gratuits

Pour la Journée nationale de l’audition, la Ville de Quimper et l’association Sourdine
se mobilisent jeudi 9 mars 2023.

Des dépistages gratuits seront proposés par des audioprothésistes, de 14h à 17h, dans
quatre points d’accueil : 

l’hôtel de ville,•
la mairie annexe d’Ergue-Armel,•
la mairie annexe de Kerfeunteun,•
la maison des services publics à Penhars.•

Des audioprothésistes proposeront au public d’effectuer un bilan auditif et répondront
ainsi à toutes

les interrogations des personnes désireuses de mieux être informées sur leur capital
auditif.
Les Béliers de Kemper font leur soirée de l’emploi

Les Béliers de Kemper organisent une soirée de l’emploi à partir de 17h à la salle
Michel-Gloaguen.

Des entreprises proposeront sur place des postes à pourvoir en CDD, CDI mais aussi
des contrats d’alternance, contrats d’apprentissage, des jobs d’été et des stages.

Il est recommandé de venir avec des CV. 
Vidéos : en ce moment sur Actu

Le club a communiqué sur ce rendez-vous sur Facebook : 

Infos pratiques. 

Jeudi 9 mars de 17h à 20h, à la salle Michel-Gloaguen, impasse de l’Odet à
Quimper. 
Premier anniversaire du Poitin Comedy Club

L‘association Scène Ar Bed fête le premier anniversaire du Poitin Comedy Club à
partir de 20h. 

La soirée sera animée par Julie de Schutter et Stéphane LN. Quatre humoristes
viendront présenter leur univers : Simon Coquio, Matthieu Play, Faber Rice et Tim
Solac. 

Infos pratiques. 
Jeudi 9 mars à 20h au pub An Poitin Still, 2 avenue de la Libération à Quimper.

Contact au 06 33 77 79 17. 

Suivez toute l’actualité de vos villes et médias favoris en vous inscrivant à Mon Actu.
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Hautes-Alpes : audition, sensibilisation
et dépistages à Embrun et Briançon

Pour la  Journée Nationale de l'Audition , des dépistages et des actions de
sensibilisation à Embrun et Briançon. Le Groupement hospitalier de territoire des Alpes
du Sud se mobilise cette année encore en ce 9 mars. 25% des adultes entre 25 et 75
ans souffrent d’une déficience auditive. Parmi les facteurs de risques, on retrouve l’âge
mais aussi l’obésité, le diabète ou encore l’exposition à des nuisances sonores au
travail. Pour cette 26ème édition, il s’agira notamment de sensibiliser les plus jeunes avec
le thème « Petites oreilles, grands risques ». Les services ORL du Centre Hospitalier
d’Embrun et ceux du Centre hospitalier des Escartons à Briançon proposeront des
dépistages gratuits de l’audition, sur rendez-vous. Un stand d’information dans le hall
d’entrée du centre de Briançon sera mis en place de 9h à 17h. À Embrun, une
présentation sur la surdité due au vieillissement sera visible dès 15h au salon CS 0 au
rez de chaussée de l’établissement.

A. Vallauri
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Un dépistage auditif gratuit aux

Hôpitaux du Léman ce jeudi

À l’occasion de la Journée nationale

de l’audition, le service ORL des

Hôpitaux du Léman de

Thonon-les-Bains propose à toutes

et tous un dépistage auditif gratuit

sans rendez-vous ce jeudi 9 mars de

9h à 17h aux plateaux des

consultations externes. ■
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Journée nationale de l’audition ce

jeudi 9 mars

J.-L.B.

La Journée nationale de l’audition
est organisée chaque année, le

deuxième jeudi de mars par

l’association JNA, qui œuvre pour

un dépistage et une prise en compte

par les pouvoirs publics des

problématiques liées à la surdité et à

l’impact du bruit sur la vie courante.

Cette journée est l’occasion de

rappeler, que seulement 50 % des

Français estiment être bien informés

sur les risques liés aux ambiances

sonores, les surdités et les

acouphènes.

Au travail, un actif sur deux déclare

être concerné par la gêne du bruit.

Les 35-49 ans sont plus concernés

que leurs aînés de 50 ans et plus

(57 % contre 46 %).

À l’occasion de cette journée, Santé

Travail Drôme Vercors (STDV)

propose des ateliers d’une durée

d’une heure environ, destinés à tous

les travailleurs, salariés, employeurs,

ainsi que les travailleurs

non-salariés. Au programme : -

Anatomie et physiologie de l’oreille
- Présentation de l’échelle du bruit et

des Équipements de Protection

Individuelle (EPI) - Sensibilisation

aux risques du bruit sur la santé -

Tests audiométriques et lecture des

résultats Les ateliers sont organisés

sur le site notamment de Crest, quai

Pied-Gai, ce jeudi 9 mars de 10

heures à 16 heures.

La participation aux ateliers est

gratuite et se fait sur inscription à

partir du site internet www.

prevention-dromeardeche. fr/stdv

Le site crestois du STDV est situé sur le

quai Pied-Gai, en direction de la

déchetterie de la CCCPS. Photo Le DL

/J. -L. B.

■
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Les élèves sensibilisés aux risques

auditifs

• Carole LATOUCHE
Deux DJ rappeurs Paraplogik et

Octo ont donné un spectacle aux

enfants en livrant des messages de

prévention. À noter, la journée

nationale de l'audition ce 9 mars.

Les collégiens et lycéens de Mortain

ont été sensibilisés aux risques

auditifs, à travers une « approche

artistique » , souligne Françoise

Grieu de l'association Snark qui a

mis en place cette sensibilisation en

Basse-Normandie. Sur scène, les DJ

rappeurs Paraplogik et Octo passent

des messages de prévention à travers

le rap, des clips vidéos, des

démonstrations, des

questionnements posés aux élèves.

Ce spectacle était présenté sous

différents thèmes : la physique du

son, les pathologies de l'oreille, les

volumes sonores et

musiques amplifiées histoire et

pratiques, réglementation des

volumes sonores.

« Est-ce qu'il y a des gens dans la

salle qui écoutent de la musique

avec des écouteurs ? » La grande

majorité lève la main. « Deuxième

petite question : est-ce que parmi

vous, il y en a qui écoute cette

musique au maximum et ce,

pendant longtemps ? » Constat

sensiblement identique. « Au-dessus

de deux heures d'écoute par

semaine, vous abîmez vos

oreilles » , confirme Paraplogik.

Paraplogik et Octo spectacle risques

auditifs Mortain jeudi 2 mars/ C. L.

Hyperacousie, acouphène

Les rappeurs ont expliqué la manière

dans le son arrive aux enceintes et

micros mais aussi le fonctionnement

de l'oreille. Ils ont évoqué les

cellules lysées en montrant une

image au repos et après une forte

dose de son. Octo a parlé de

l'hyperacousie, sensation

d'intolérance aux sons ou à des

bruits présentés à un volume jugé

tolérable par l'entourage. Une

personne souffrant d'hyperacousie

perçoit un son comme étant plus fort

qu'en réalité.

Paraplogik et Octo ont parlé des

acouphènes. Ils ont diffusé une

vidéo où la chanteuse Angèle se

confie sur l'histoire de sa chanson

« J'entends » : elle souffre

d'acouphènes.

Les bouchons

Les élèves ont appris, à travers une

vidéo explicative, à mettre des

bouchons d'oreille, utiles pour

atténuer le son. Comme en témoigne

Paraplogik : « Un jour, à l'entrée

d'un concert, on m'a donné des

bouchons d'oreille. Je me disais : »

Je ne vais pas entendre la

musique. « Mais en réalité,

j'entendais bien et j'ai profité du

concert. Les bouchons atténuent le

son. »

Les 2 rappeurs ont invité les élèves à

les mettre ensemble. Pendant

plusieurs minutes, ils ont rappé.

« Est-ce que vous avez entendu ce

qu'on chantait » , a demandé

Paraplogik une fois les bouchons

retirés. Réponse positive pour une

partie. « Il faut éviter de retirer les

bouchons à côté d'une source

sonore. L'effet sera similaire si

vous ne les aviez pas mis » , a

indiqué le rappeur-DJ.

Plusieurs bouchons existent et ont

été présentés : avec filtre, moulés.

Mais aussi le casque anti-bruit et le

sonomètre.

Les DJ sont revenus sur la création

de la musique, l'apparition des styles

musicaux.

Le spectacle s'est terminé par un

échange.

Ils ont évoqué la réglementation.

Le spectacle s'est terminé par des

questions des élèves. ■
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Prenons soin de notre audition dès le
plus jeune âge

Jean-Michel Mathias est audioprothésiste depuis plusieurs années sur Chaumont et
Saint Dizier.

Ce jeudi 9 mars correspond à la  journée nationale de l'audition.  Que l’on soit âgé
ou jeune, il faut savoir en prendre soin. Cela passe parfois par un appareil afin de
pouvoir continuer de profiter du monde qui nous entoure.

C’est un sujet parfois tabou, ou gênant en fonction des personnes. Mais l’audition est
une part importante dans la vie du quotidien et, dans certains cas, il faut un appareil
pour mieux entendre.

Jean-Michel Mathias est audioprothésiste à Chaumont depuis plusieurs années. Ses
patients sont, pour l’instant, des personnes d’environ 80 ans, avec des problèmes de
surdité liés à l’âge.
Des dégâts petit à petit au niveau de l’audition

« Les jeunes ne se rendent pas compte tout de suite des dégâts sur leur audition quand
ils écoutent trop fort la musique dans les écouteurs ou les casques par exemple. Ils vont
se faire ressentir petit à petit et les jeunes vont devoir s’équiper plus tard. »

Avant d’aller voir un audioprothésiste, il faut consulter un ORL, qui établira une
prescription médicale afin de guider le professionnel de santé pour conseiller au mieux
le patient. « Il y a plusieurs types d’appareils sur le marché actuellement. Cela dépend
de la surdité de la personne. Il peut y avoir un petit capteur mis directement dans l’oreille
qui envoie le son à l’intérieur. Pour ce système, il faut faire une empreinte du conduit
auditif grâce à une pâte contenant un durcisseur. En moyenne, il faut compter une
bonne semaine de délai pour la réalisation de l’embout du capteur parce que l’empreinte
est envoyée à des prothésistes spécialisés. »

Jean-Michel Mathias souligne que les acouphènes, ces bruits parfois stridents et
permanents qui interviennent suite à un choc sonore, comme une détonation, un travail
bruyant sans protection, peuvent être atténués grâce à certains appareils.
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Jean-Marc Mathias est audioprothésiste à Chaumont depuis plusieurs années.

« C’est très rare de ne pas constater une légère perte d’audition. Si la gêne est trop
importante, nous allons pratiquer une thérapie sonore. Cela consiste à détourner
l’attention de l’acouphène par un enrichissement auditif. Il va petit à petit atténuer la
gêne voire la faire disparaître, mais cela se fera sur du long terme. On considère que
c’est un succès quand les gênes sont moindres qu’auparavant. »

L’audioprothésiste conseille aux jeunes d’investir dans des protections anti-bruits pour
aller à des concerts ou pour travailer avec des engins bruyants. « Elles ne diminuent pas
la qualité du son et ne déforment pas la musique, mais baisse l’intensité. Cela permet de
prévenir des problèmes de surdité plus tard. Certaines peuvent même être moulées et
contenir des filtres. »
Une association pour des actions humanitaires

Jean-Michel Mathias fait partie de l’association Audition Solidarité. Celle-ci récupère les
anciens appareils, défectueux ou non et, en fonction de leur nombre, la structure peut
réaliser des actions humanitaires en France et dans le monde. « Les composants
électroniques sont recyclés quand cela est possible. »

Caroline M.Dermy

c.dermy@jhm.fr
Une prise en charge en fonction de la classe

Les appareils auditifs sont parfois assimilés à des dépenses conséquentes. En fait
actuellement, ils sont répartis en deux classes. La 1 et la 2. La première concerne les
appareils de gamme moyenne qui montent à 950€ pour une oreille. Ceux-ci sont pris en
charge à 100% grâce à la sSécurité sociale et à la mutuelle avec le contrat dit
responsable. 

La seconde se porte sur des dispositifs offrant un meilleur confort ainsi qu’une
performance supérieure. Ceux-ci coûtent en moyenne 2000€, mais Jean-Michel Mathias
ne propose pas des classes 2 à ce prix-là. « La Sécurité sociale rembourse la même
chose dans les deux cas. C’est la mutuelle qui fait la différence. Les montants varient en
fonction de l’appareil s’il est sur batterie ou à piles par exemple. »
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Pour la  Journée nationale de l'audition , des dépistages gratuits sont proposés jeudi 9
mars 2023 à Quimper.  ©Pixabay
Journée de l'audition  : dépistages gratuits

Pour la  Journée nationale de l'audition , la Ville de Quimper et l’association
Sourdine se mobilisent jeudi 9 mars 2023.

Des dépistages gratuits seront proposés par des audioprothésistes, de 14h à 17h, dans
quatre points d’accueil : 

l’hôtel de ville,•
la mairie annexe d’Ergue-Armel,•
la mairie annexe de Kerfeunteun,•
la maison des services publics à Penhars.•

Des audioprothésistes proposeront au public d’effectuer un bilan auditif et répondront
ainsi à toutes

les interrogations des personnes désireuses de mieux être informées sur leur capital
auditif.
Les Béliers de Kemper font leur soirée de l’emploi

Les Béliers de Kemper organisent une soirée de l’emploi à partir de 17h à la salle
Michel-Gloaguen.

Des entreprises proposeront sur place des postes à pourvoir en CDD, CDI mais aussi
des contrats d’alternance, contrats d’apprentissage, des jobs d’été et des stages.
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Il est recommandé de venir avec des CV. 

Le club a communiqué sur ce rendez-vous sur Facebook : 

https://www.facebook.com/plugins/video.php?height=314&href=https://www.facebook.co
m/BeliersdeKemperOfficiel/videos/179518411461954/&show_text=false&width=560&t=0

Infos pratiques. 

Jeudi 9 mars de 17h à 20h, à la salle Michel-Gloaguen, impasse de l’Odet à
Quimper. 
Premier anniversaire du Poitin Comedy Club

L‘association Scène Ar Bed fête le premier anniversaire du Poitin Comedy Club à
partir de 20h. 

La soirée sera animée par Julie de Schutter et Stéphane LN. Quatre humoristes
viendront présenter leur univers : Simon Coquio, Matthieu Play, Faber Rice et Tim
Solac. 

Infos pratiques. 
Jeudi 9 mars à 20h au pub An Poitin Still, 2 avenue de la Libération à Quimper.

Contact au 06 33 77 79 17. 
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SDZ JOURNÉE AUDITION

Centre hospitalier : ce n’est pas

tombé dans l’oreille d’un sourd

SDZ journée Audition

Louis Vanthournout

Centre hospitalier : ce n’est pas

tombé dans l’oreille d’un sourd

Avec 48 heures d'avance, ce mardi 7

mars, c'était la Journée nationale de

l'audition au centre hospitalier (CH)

Geneviève-de-Gaulle-Anthonioz de

Saint-Dizier. Un événement qui

n'avait pas été organisé l'année

dernière, faute d'ORL durant

quelques mois. Un problème

solutionné depuis le 5 septembre

2022 et l'arrivée du Docteur Saadia

Mahfouf, qui a préparé la journée

avec le service ORL.

Détection

Première découverte, « 30 % des

Français sont atteints de surdité ».

Trente, comme le nombre de

décibels perdus, qui provoque une

gêne sociale chez la personne et

favorise son isolement. Quelques

signaux d'alertes existent : « Lorsque

l'on fait répéter, qu'on n'entend pas

son nom, qu'on ne répond qu'avec

des sons forts... », liste Saadia

Mahfouf. Sans oublier les

bourdonnements, les sifflements

réguliers... Un autre indice est

visible chez l'enfant, avec

l'incapacité de ce dernier à

reproduire un son qu'il aurait - en

théorie - entendu avant.

Dès lors, il n'y a pas 36 solutions :

« il faut se faire dépister », poursuit

l'ORL. Bien que seule sur un

périmètre assez vaste (dans le

secteur public), les délais d'obtention

d'un rendez-vous au CH de

Saint-Dizier restent convenables,

« environ quatre semaines », selon la

professionnelle.

Pour éviter cette attente, l'autre but

de la journée nationale était de

permettre aux visiteurs de se faire

tester, à l'instant T, gratuitement.

« Auparavant, nous leur proposons

un petit questionnaire sur leurs

habitudes. S'ils répondent trois fois

"oui", nous leur suggérons le

dépistage. »

Pour ce faire, direction une petite

salle de l'espace de consultations de

chirurgie. Après les questions

rituelles, direction la cabine

d'audiométrie. « C'est ici que nous

faisons les examens de contrôle.

Vous verrez, c'est complètement

insonorisé », explique

Matéa, l'infirmière. Aucun bruit

jusqu'au début du test, où sons aigus

et graves se mélangent dans le

casque dédié. Dès que l'on entend, il

suffit de presser un petit bouton.

Trois minutes après, l'opération est

déjà terminée : « Par rapport à vos

réactions sur les différents sons, on

peut voir que votre audition est très

bonne et qu'il n'y a pas besoin d'aller

plus loin ». En l'occurrence, pas

besoin d'expérimenter la version du

test basée sur des voix. Le test peut

durer jusqu'à dix minutes en cas de

complications. Des complications

qu'a eues un retraité, lequel était

invité à revenir prochainement. Par

la suite, il sera peut-être amené à

porter un appareil auditif : « Il peut

amplifier les sons, que ce soit des

voix ou des bruits du quotidien.

L'appareil santé est remboursé à 100

% depuis le 1erjanvier 2022 »,

rappelle le Docteur Mahfouf. Sinon,

il existe l'implant cochléaire,

généralement utilisé en dernier

recours et qui nécessite une

opération chirurgicale.

Pour prendre rendez-vous, il faut

contacter le secrétariat du CH au 03.

25. 56. 84. 84.

Outre le petit fascicule, l'ORL

Saadia Mahfouf a livré ses conseils

pour prendre soin de ses oreilles,

dans tous les sens du terme. En

premier lieu : « Il faut éviter les sons

forts sur une trop longue durée ».

Pour ce faire, la professionnelle

recommande une application mobile

qui permet de contrôler le nombre

de décibels nous entourant. Même

si, comme le montrait l'échelle, « le

silence absolu n'existe pas. Même

dans le désert, uniquement avec l'air,

on se retrouve à 10 décibels ». Le

bouchon d'oreille peut être

intéressant s'il est inséré

correctement, en le roulant entre nos

doigts pour le comprimer, avant de

l'introduire dans notre oreille qu'il

faut tirer vers le haut.

Et comment les entretenir en les

protégeant ? « Il n'y a pas de bonne

façon de les nettoyer. On a tendance
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à utiliser un coton-tige, mais celui-ci

repousse vers l'intérieur plutôt qu'il

ne retire. Le mieux, c'est de mettre

un petit peu d'eau sur le bord de

l'oreille. »

SANTÉ.Mardi 7 mars, le service

ORL du centre hospitalier de

Saint-Dizier était mobilisé pour la

Journée nationale de l’audition. Au

programme, de l’information, de la

sensibilisation et la possibilité de se

faire dépister gratuitement, en moins

de dix minutes. ■
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Nîmes. Dépistage auditif au CHU

ce jeudi 9

À l'occasion de la journée nationale de l'audition, le CHU de Nîmes organise des dépistages

auditifs ouverts au public jeudi 9 mars. Le service d'Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie

Maxillo-Faciale du CHU de Nîmes participe à la 26e campagne de 9h à 12h30 et de 14h à 16h au

hall 1 niveau -2.

Ce dépistage est suivi d'un entretien avec un médecin. Il ne s'agit pas d'une consultation médicale mais

il sera possible de s'informer sur les comportements potentiellement nocifs pour nos oreilles, les

attitudes à adopter pour préserver notre capital auditif et les traitements et moyens de réhabilitation

auditive.
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".

Sophie Leclanchésophie. leclanche@centrefrance. com ■
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".

Sophie Leclanchésophie. leclanche@centrefrance. com ■
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Journée nationale de l'audition :

des actions organisées ce jeudi 9

mars, dans le Loiret pour protéger

vos précieuses oreilles

Beaucoup de personnes hésitent à franchir le pas, jeudi ce sera l'occasion de faire contrôler

gratuitement votre audition à Orléans et dans d'autres villes du Loiret.

Alors qu’il semble naturel de recourir à des lunettes lorsque sa vue baisse, une personne sur deux,

seulement, fait contrôler son audition. Pourtant, les troubles de l’audition concernent 10 % de la

population et pas seulement les plus âgés, 40 % des malentendants ont moins de 55 ans.

Jeudi 9 mars, la Ville d’Orléans, le Centre d’action et d’information sur la surdité, France acouphène et le

Centre audition Cornuau organisent une action dans la salle des pas perdus de la mairie d’Orléans. Il

sera proposé des tests auditifs gratuits. Les visiteurs pourront aussi se renseigner auprès de stands

d’information…
Une innovation originale en matière d'audition

Jeudi aussi, les centres Audition conseil et Audition Cornuau proposent des dépistages gratuits et sans

rendez-vous, dans leurs locaux, à Orléans, Châteauneuf-sur-Loire, Olivet et La Ferté-Saint-Aubin. Notez

enfin qu’une journée de l’audition sera organisée mercredi 22 mars, de 9 h 30 à 18 heures à l’Espace
Florian de Châteauneuf-sur-Loire.

Les effets du 100% santéPierre-Yves Humbert, cogérant d’Audition Cornuau, constate les effets positifs

du 100 % santé, dispositif permettant d’être équipé d’un appareil auditif avec zéro euro de reste à

charge. Depuis sa mise en service, les visites ont "presque doublé" chez les audioprothésistes.

Pierre-Yves Humbert précise que la gamme de prothèses proposées dans le cadre de ce dispositif

convient à tous types de problèmes et qu’il en existe plusieurs sortes. Ils représentent environ 40 % des

ventes actuellement. Car en fonction des besoins (par exemple une utilisation dans un environnement

sonore complexe), il faut parfois recourir à des technologies plus complexes.

Philippe Abline ■

02M4LrB-cb2t44MWVM3Z8fAovkrrq2eI6wZE_4zevJzE9EBalIf_IYFpJ4T1998E0ttOvYIJnNt1j0zlJKLFdOXszeUQFm9bVG2r0L7OBNEEN2Y5

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.larep.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

8 mars 2023 - 17:19 > Version en ligne

Page  332

http://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/journee-nationale-de-l-audition-des-actions-organisees-ce-jeudi-9-mars-dans-le-loiret-pour-proteger-vos-precieuses-oreilles_14272896/


(1/2)  CORRECTION AUDITIVE

La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des

07VxcdFTG6UlsEL6kGx0tICqh2L6AqsaCqW_bN6fBx_DDhWNdTo3I2qyzXTkL9RIXpWIQn5HwtXUJb7N2IfO1QXKF5HrEEEdQMvD4ivXH5-8Njhi

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.leberry.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

8 mars 2023 - 11:38 > Version en ligne

Page  339

http://www.leberry.fr/clermont-ferrand-63000/actualites/la-journee-de-l-audition-met-l-accent-sur-les-grands-risques-pour-les-petites-oreilles_14273381/


(2/2)  CORRECTION AUDITIVE

sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".
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grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de
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otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !
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C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques
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Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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La Journée de l'audition met
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les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du
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ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".

Sophie Leclanchésophie. leclanche@centrefrance. com ■
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de

nature à alerter les parents sur les risques liés à la surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle

concernerait la santé de 18 % des enfants de plus de 5 ans et 28 % des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000 enfants de moins de 10 ans qui ont

consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte auditive moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles, grands risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

Entre 1 heure et 4 heures d'écoute au casque

"C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents", explique

Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête réalisée sur

un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : "près de 1, 3 million d’enfants de moins de 10

ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements d’oreille)".
Mais "s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des otites, de

bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque". Et ce, "entre 1 et 4 heures par jour !".

L'oreille des enfants est plus fragile

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié".

Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour

les parents de mesurer et donc de contrôler le volume" auquel est soumis l’enfant.
"Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire

vieillir précocement" précise le spécialiste. "C’est comme pour le soleil, le risque est de consommer son

capital son".

Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle qu’"une surdité même très légère a des

conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui entend mal va devoir se concentrer plus

que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles du sommeil…". Jusqu’à même ressentir

un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui que "l’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

Jusqu'à 110 décibels dans les salles de jeux

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
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s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db !". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Caroline Goldman : "Ne pas mettre des limites aux enfants, c'est dangereux pour eux"

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".

Sophie Leclanché sophie. leclanche@centrefrance. com

https : //img. lamontagne.

fr/R7fZrj2-LI-CMTczsJ2jra34nxR0xobw37XtuWlHtO4/fit/657/438/sm/0/bG9jYWw6Ly8vMDAvMDAvMDYvNDIvNTIvMjAwMDAw

NjQyNTI1Nw. jpg
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".

Sophie Leclanchésophie. leclanche@centrefrance. com ■
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Journée Nationale de l'Audition :  ouïe,
les enfants aussi!

sponsorisé par AUDITION CONSEIL

A l’occasion de la  Journée Nationale de l'Audition  qui aura lieu le 9 mars, Audition
Conseil nous invite pour un débat passionnant autour d’une émission diffusée en live sur
le compte Facebook Nice-Matin. L'objectif? Alerter sur les risques auditifs des 0-10 ans.

Cette année, le thème de la  Journée Nationale de l'Audition  "Petites oreilles, grands
risques" est centré sur l'audition des enfants. Et pour cause. Les plus jeunes ne sont pas
épargnés par les troubles de l'audition. Plus exposés au bruit et à la pollution sonore
qu'auparavant, les enfants doivent eux aussi protéger leur capital auditif, et ce, dès leur
plus jeune âge. 

Car aujourd’hui, on dénombre pas moins de 216.000 jeunes scolarisés et déjà atteints
de troubles auditifs. Et une nouvelle enquête de l’Association  JNA  (journée Nationale
de l'Audition),  réalisée avec l’institut Ifop, donne une photographie alarmante de la
santé auditive des enfants. Si on savait que, jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants
est beaucoup plus fragile que celle des adultes, le résultat de l'étude est assez édifiante,
et fait ressortir que les oreilles de nos enfants sont en danger. Ainsi, le dépistage de
repérage pour orienter médicalement les jeunes patients et leurs parents est l’outil le
plus efficace en terme de prévention.

A l'occasion de la 26e édition de la  Journée Nationale de l'Audition , les 0-10 ans font
donc l'objet d'une attention toute particulière, comme nous l’expliquent Jean-Michel Sala,
Directeur d’Audition Conseil sur la région de Nice, et Lucas, âgé de 10 ans, équipé
d’aides auditives depuis un an, et qui a vu sa vie se transformer: 

Sensibiliser, alerter, et informer, voilà le sens de cette émission qui va réunir plusieurs
experts de notre territoire sur un enjeu de santé publique majeur pour cette jeune
génération. En effet, l’audition est le socle du développement du langage, de la
socialisation et des apprentissages. 

Pour parler de ce sujet sociétal, Nancy Cattan, cheffe du service Santé de Nice-Matin,
aura autour de sa table Dr Sonanda Bailleux (responsable du service ORL et de
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chirurgie cervico-faciale à l'Hôpital Lenval de Nice), Coralie Brosse (orthophoniste à l’IES
des Chanterelles et dans le service d’ORL des Hôpitaux Pédiatriques de Nice), Clarisse
Pozzo Di Borgo (audioprothésiste spécialisée en pédiatrie chez Audition Conseil - LMC
Audio), et Jean-Michel Sala (Directeur d’Audition Conseil sur la région de Nice). 

Ces spécialistes de l’audition évoqueront ainsi les étapes de repérage des troubles de
l'audition dans le suivi de la santé de l'enfant, la vigilance des otites sérieuses pouvant, à
terme, causer des gênes voire des troubles de l'audition ou encore les habitudes
d'écoute de son avec des écouteurs ou un casque, de l'adulte à l'enfant. Enfin, la
question de l'inclusion des enfants malentendants dans la société sera également au
menu de cette émission consacrée à l'ouïe des enfants à ne pas manquer à l’occasion la
Journée Nationale de l'Audition .

ads check

“Rhôooooooooo!”

Vous utilisez un AdBlock?! :)

Vous pouvez le désactiver juste pour ce site parce que la pub permet à la presse de
vivre.

Et nous, on s'engage à réduire les formats publicitaires ressentis comme intrusifs.
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Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr

Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr

Coutances

Petites oreilles - Grands dangers

Conférence santé. Pour la Journée

nationale de l'audition 2023,

l'ADSM Surdi 50 organise un

échange autour de l'audition. 10 h :

test auditif gratuit et une multitude

d'informations. 14 h : honneur aux

oreilles des enfants. 17 h :

conférence : petites oreilles, grands

dangers avec le concours de M.

Hérard.

Jeudi 9 mars, 10 h à 12 h, 14 h à

16 h et 17 h à 18 h, salle Barbey

d'Aurevilly, 11, rue Saint-Maur, Les

Unelles. Gratuit. Contact :

02 33 46 21 38, 06 81 90 60 63,

adsmsurdi50. bureau@gmail. com

La France et l'Otan par F.

Lechanoine chef de projet de l'Otan

retraité

Conférence histoire, géographie.

Après avoir présenté l'Otan et ses

missions, la place qu'y tient la

France aujourd'hui, M. Lecanoine

axera son propos sur son expérience

de travail au sein de cette institution

internationale complexe.

Samedi 11 mars, 15 h, centre

d’animation, les Unelles. Tarifs :

4 €, réduit 3 €, Etudiants UIA 3€,
Scolaires et jeunes étudiants :

gratuit.

Parcours sportif et sauvetage pour

les 14-18 ans

Horaires. Parcours sportif composé

d'obstacles sur et sous l'eau à

franchir. Épreuves de sauvetage

intégrées.

Samedi 11 mars, 17 h à 19 h, Piscine

communautaire, rue

Gérard-Gaunelle. Inscription avant

le 10 mars. Contact : 02 33 76 59 00,

piscine@communaute-coutances. fr

Création d'entreprise, comment m'y

prendre ?

Réunion, débat, rencontre. Une

réunion gratuite pour connaître

toutes les étapes d'un projet de

création d'entreprise : les démarches,

les coûts, les aides pour créer ou

reprendre une entreprise et décider

de se lancer. Animée par un

conseiller expert de la Chambre de

métiers et de l'artisanat de

Normandie.

Lundi 13 mars, 14 h à 16 h, CMA

Normandie, 10, avenue du

Général-Patton. Gratuit. Inscription

avant le 10 mars. Contact :

02 33 76 62 62,

alaisney@cma-normandie. fr, https :

//cma-normandie. fr/page-accueil

Gouville-sur-Mer

Randonnée douce

Randonnée, balade, marche. De 5 à

6 km, à allure modérée, organisée

par l'association Randonneurs dunes

et bocage. Adhésion à l'année.

Prévoir chaussures de marche et

vêtements appropriés.

Jeudi 9 mars, 14 h 30, Parking de la

salle des fêtes. Contact :

06 70 44 08 83, https : //sites.

google. com/site/ardb50/

Marchésieux

Méli mes mots - Des histoires qui

ont du chien

Animation. Une histoire à écouter et

à partager en famille. Goûter et café

offerts pour clore l'animation.

Programme disponible sur le site

internet ou dans les pôles de

proximité de la communauté de

communes Côte Ouest Centre

Manche.

Mercredi 15 mars, 15 h 30 à 17 h,

Médiathèque. Gratuit. Contact :

02 33 76 10 52, 02 33 45 43 19,

melimesmots@cocm. fr, http :

//www. cocm. fr

Montmartin-sur-Mer

Les oiseaux du havre de Regnéville

Sortie Nature. En compagnie de

l'association Avril, observation et

découverte des oiseaux du havre de

Regnéville. Prévoir des vêtements

adaptés, bottes, jumelles.

Réservation obligatoire.

Samedi 11 mars, 10 h, parking de

Chauffer dans la noirceur, rue des

marais. Tarif : libre. Contact :

02 33 19 00 35,

contact@associationavril. org, http :

//www. associationavril. org

Muneville-le-Bingard

Collecte de déchets sur le bord des

routes de la commune

Collecte. L'association « Bocage et

patrimoine Munevillais » organise

une opération de ramassage de

déchets sur le bord des routes de la

commune. Les principaux axes

routiers pourront être nettoyés mais

aussi quelques routes secondaires

afin de permettre aux jeunes enfants

de participer à l'opération. Un verre

de l'amitié sera offert aux

participants.

Dimanche 12 mars, 10 h à 12 h,

Parking école. Gratuit. Contact :

06 70 87 60 51.

Périers

Observons les oiseaux
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Exposition. Avec cette exposition

mêlant panneaux, réalité augmentée

et supports pédagogiques, devenez

un ornithologue en herbe et

découvrez les multiples relations

qu'entretiennent hommes et oiseaux

depuis des générations : littérature,

musique, environnement !

Du mardi 14 mars au mercredi

19 avril, Bibliothèque, 34, avenue de

la Gare. Gratuit. Contact :

02 33 07 46 69,

bibliotheque@ville-periers. fr

Roncey

Heure du conte « les petites bêtes »

Animation. Lecture et bricolage. Dès

3 ans.

Mercredi 15 mars, 15 h,

Bibliothèque. Gratuit. Inscription

avant le 14 mars. Contact :

02 33 76 77 02.

Saint-Sauveur-Villages

Loto plus et loto star

Loto. L'association des parents

d'élèves des écoles de

Muneville-le-Bingard / Geffosses

organise un loto plus et loto star

(animé par Alain). Les bénéfices

serviront à financer les projets

pédagogiques de l'école.

Réservations au 02 33 42 47 48.

Dimanche 26 mars, 12 h 30 à

17 h 30, Espace Louis Costel,

Saint-Sauveur-Lendelin.

Ver

Stage d'écriture à La Foulerie

Livre, Lecture. Jeu littéraire avec

Guillaume Hermange (auteur,

comédien et metteur en scène).

Stage d'écriture, il s'agit d'inventer

sa propre poésie, de faire partager

aux autres ses territoires sensibles,

ses douces folies ou ses propres

audaces imaginaires.

Samedi 25 mars, 14 h à 17 h,

dimanche 26 mars, 10 h à 17 h, La

Foulerie. Tarifs : 70 €, Adhésion

association 5€. Inscription avant

le 15 mars. Contact : 06 74 82 89 09,

couravecvue@gmail. com, http :

//www. couravecvue. com ■
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Le savais-tu ? En écoutant trop fort des sons

avec un casque , tu risques d ' abîmer

ta capacité à bien entendre
La journée nationale de l

'

audition aura lieu demain . L
'

un de ses buts

est d
'

alerter les enfants sur les dangers menaçant leurs oreilles.

PETITES

OREILLES
GRANDS

RISQUES
PROTÉGEONS-LES

MAINTENANT

140 dB

PETITES

OREILLES

GRANDS

RISQUES
PROTÉGEONS-LES

MAINTENANT

JEUDI 9 MARS 2023

L
'

AUDITION

140 dB

Sur ces affiches , tu vois une échelle des

décibels ( dB) présentée comme une toise.

C' est l
'
unité de mesure de la force des sons.

Le Petit Quotidien te l
'
avait expliqué dans

le n° 7 036 ( du 21 décembre 2022) .
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L
'

info de la Une

À ton âge , ton

audition se forme

encore . Il faut

donc la protéger

Principal danger

pour toi : écouter

trop fort des sons

avec un casque

ou des écouteurs.

Cela fait trop

travailler tes

oreilles et elles

se fatiguent.

Lescellules

ciliées se

détruisent alors

trop rapidement

( lire la fiche) .

Tu risques d
'

avoir

des problèmes

d
'

audition

maintenant ou

en grandissant.

Pour éviter cela :

limite ton temps

d '

utilisation de

ces appareils.

Et demande à un

adulte de t' aider à

régler leur volume.

Il ne faut surtout

pas dépasser

80 décibels.

Dans un journal.
cet encadra s' appelle rot

Siège social et rédaction :

Tél . 01 53 01 23 60 -Play Bac Presse

-14 bis rue des Minimes

75140 Paris CEDEX 03

Directeur de la publicatIon

diffusion et marketing: M . Jalans

Rédacteur en chef g Dufour

Rédactrice en chef adjointe P.

Red . en chef technique N. Walawage

Play

.

La fiche découverte CORPS HUMAIN

Comment entend-on
2 choses à retenir :

Lesoreilles sont les organes de l ' ouïe , l ' un des 5 sens du

Elles permettent d ' entendre.

Lessons ( voix , musique , bruit ...) sont des vibrations . Ces vibra

sont captées par l
'

oreille et transformées en message qui sera d

par le cerveau . Découvre , en rouge , les 4 étapes de ce chemin.

L ' oreille est composée
de 3 grandes parties : L ' oreille externe

Conduit

auditif

L ' oreille moyenne L ' oreille

Petits os

Le pavillon de l
'

oreille capte

les sons . Puis ils passent

par le conduit auditif et font

vibrer le tympan ( une fine

membrane) .

Tympan

Letympan transmet

ces vibrations à de

tout petits os.

Ces o

ensuit

à la cc

cet

( une

électr

par le

Les mots difficiles

Audition ( ici) : capacité
à entendre.

Volume ( ici) : force du son
transmis par un appareil.

Les 5 sens : l
'

ouïe
le toucher , la vue ,

odorat et le goût.
Membrane ( ici) : peau
très fine et très souple.

Nerf ( ici) : « cordon

lequel les

venant d
'

une partie
corps sont envoyée
cerveau . L

'

être hum

43 paires de nerfs.
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L
'

influx nerveux passe par
le nerf auditif et arrive au

cerveau . Le cerveau décode

alors ces informations et la

personne entend le son

humain.

tions

écodé

Nerf auditif

Cochlée

( en forme

d
'

escargot)

Cellules

ciliées

transmettent

e les vibrations

)chiée.

endroit , les

ions sont

rmées en

x nerveux

orte de message

que transporté

nerfs vers le

.

Les cellules ciliées

fabriquent ce message nerveux.

Unêtre humain a 15 000

cellules ciliées à la naissance.

Aucune autre n' apparaît
au cours de sa vie.

Cescellules sont fragiles
et s' usent avec le temps.

Moins il yen a, moins

on entend .
C' est la raison pour

laquelle une personne entend

souvent moins bien quand
elle vieillit.

Pourbien entendre , il ne faut

pas abîmer ses cellules ciliées

Le coin des Incollables

» par À partir de quel âge un enfant

entend-il comme un adulte

du

au

a

sue ap y
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Demain, n'hésitez pas à faire

contrôler votre audition

Tests auditifs gratuits,

sensibilisation... Plusieurs actions

sont organisées, demain, à l'occasion

de la Journée nationale de l'audition.

Alors qu'il semble naturel de

recourir à des lunettes lorsque sa vue

baisse, une personne sur deux,

seulement, fait contrôler son

audition. Pourtant, les troubles de

l'audition concernent 10 % de la

population et pas seulement les plus

âgés, 40 % des malentendants ont

moins de 55 ans.

Jeudi, la Ville d'Orléans, le Centre

d'action et d'information sur la

surdité, France acouphène et le

Centre audition Cornuau organisent

une action dans la salle des pas

perdus de la mairie d'Orléans. Il sera

proposé des tests auditifs gratuits.

Les visiteurs pourront aussi se

renseigner auprès de stands

d'informations

Demain aussi, les centres Audition

conseil et Audition Cornuau

proposent des dépistages gratuits et

sans rendez-vous, dans leurs locaux,

à Orléans, Châteauneuf-sur-Loire,

Olivet et La Ferté-Saint-Aubin.

Notez, enfin, qu'une journée de

l'audition sera organisée mercredi 22

mars, de 9 h 30 à 18 heures, à

l'espace Florian de

Châteauneuf-sur-Loire.

Philippe Abline philippe.

abline@centrefrance. com ■

0nIX5o4LKQWzJfrtRVo4B5In-KQSrUI8isz-pGMrDcuMU1WHb_cl0W-kb9U8NW3VwNmQ5
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GRAND DÉPISTAGE AUDITIF LE 9 MARS

A l'occasion de la journée nationalede

l'audition, le service santé de SNA organise

une grandeaction de sensibilisation à la

résidenceautonomie Bizy (28 rue du Parc).

Ouverte à tous, celle-ci permettra de vous

informer sur les pathologies auditives et de

faire contrôler gratuitement votre audition

par des professionnels.

Horaires : jeudi 9 marsde 1 Oh à 121130

puis de 13h30 à 17h (salle Colibri).
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BRÈVES
ARRAS Dépistage de l'audition.

Organisé par les Kiwanis Arras

Citadelle et les Kiwanis club 41

dans le cadre de la journée nationale

de l'audition. Dépistage réalisé par

des audioprothésistes Arrageois. Les

bénéfices seront reversés au profit

de l'association Planète enfant du

centre hospitalier d'Arras. Jeudi

9mars, de 9h à 17h, salle Nord des

Bonnettes, 110, avenue

Winston-Churchill. Gratuit. Portes

ouvertes. L'équipe de direction, les

enseignants, les élèves et

l'association des parents d'élèves

vous invitent à découvrir le collège

et ses atouts. Samedi 11mars, de 9h

à 12h, collège Marie-Curie, 62, rue

de Saint-Quentin. GAUDIEMPRÉ

Couscous dansant. Organisé par

l'association LoisirsetAmitié, animé

par Nostalgie. Samedi 11mars, à

19h30, salle polyvalente. 18�pour les

adultes et 10�pour les enfants de

moins de 10ans. Réservation, tél. :

0672757056.

SAINT-LAURENT-BLANGY

Atelier numérique. L'association

d'animations scientifiques propose

un atelier podcast. Jeudi 9mars, de

14h à 15h30, place des Cévennes.

Réservation, tél. : 0321079944,

contact@aas. asso. fr. ■

0tZto3uIzAngRcbqmoLs3_yvHKBgZK6F5JJO1D9v1JM394cwjEOfjR_rXjnK7qRkfOWE4
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Demain, venez tester gratuitement

votre audition à la salle du Dojo

Arras. C'est à l'initiative des clubs

des Kiwanis Arras Citadelle et du

Club 41 qu'une journée de dépistage

des troubles de l'audition se

déroulera demain tout au long de la

journée dans la salle du Dojo,

avenue Winston-Churchill. Cette

opération a lieu dans le cadre de la

Journée nationale de l'audition et en

partenariat avec les différents

audioprothésistes de l'Arrageois qui

seront présents tout au long de la

journée. Comme le rappellent les

organisateurs, la surdité est un état

pathologique de l'audition

caractérisée par une perte partielle

ou totale de la perception des sons.

La surdité qui apparaît à l'âge adulte

peut avoir des origines médicales ou

traumatiques. C'est plus précisément

une perte ou une grande diminution

de l'ouïe. Il est important de

distinguer les personnes sourdes de

vieillesse des autres sourds. En effet,

à partir de 65ans, la surdité est

considérée comme « normale ». Il

existe différents degrés de surdité.

Les deux oreilles peuvent être

touchées. L'atteinte peut également

se limiter à une seule oreille.

Pour lever vos doutes

Si vous voulez lever vos doutes, les

personnes pourront se faire tester

gratuitement et les audioprothésistes

présents pourront renseigner le

public sur le meilleur appareillage,

dans le but d'aider à retrouver le

plaisir de l'échange. Les différents

bénéfices réalisés ce jeudi seront

remis à l'association Planète enfant

du centre hospitalier d'Arras. CH.

HA. (CLP) Dépistage gratuit de

l'audition demain de 9heures à

17heures à la salle nord des

Bonnettes (dojo), 110 avenue

Winston-Churchill à Arras. Gratuit

et sans rendez-vous. ■

0JxCk4ZUN5NzgOl_y8jSvj2fXjN-sRE9aGu17-0Z8VhENMjRbnsvlVMDSJ6fqG1ZdNWQ0
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BRÈVES
AUBY Rando santé. Avec Douai

marche Vendredi, à 9h, école

Pagnol, 37, rue de Liège. Tél. :

0603276729. Portes ouvertes du

lycée Croizat. Le vendredi

après-midi et le samedi le matin. Un

intervenant théâtre sera présent au

lycée afin d'initier les élèves au

théâtre mais également monter des

saynètes sur leur filière.

Représentation vendredi en présence

des collégiens et leurs enseignants et

samedi en présence des collégiens et

leurs familles. BRUNÉMONT
Assemblée générale ordinaire.

L'association de pêche AAPPMA La

Sirène Aubigny - Brunémont invite

ses membres actifs à participer à son

assemblée générale. À l'ordre du

jour : rapport moral et financier,

événements 2023.À l'issue de la

réunion le pot de l'amitié sera offert

aux personnes présentes ainsi qu'une

tombola gratuite. Samedi, à 15h,

salle des fêtes, rue d'en Bas. Gratuit.

DOUAI Journée nationale de

l'audition. Le club service du

Kiwanis organise un dépistage

gratuit des troubles de l'audition

avec la collaboration

d'orthophonistes douaisiens.

Demain, de 9h à 17h, Maison des

associations, avenue des Potiers.

Gratuit. Assemblée générale.

Organisée par la Société

d'Horticulture et des Jardins

Familiaux de Douai. Une tombola

gratuite clôturera la réunion.

Samedi, à 15h, salle polyvalente,

163, avenue Charles-Gounod.

ORCHIES L'étang des Cinq tailles

et le château de l'Hermitage. Départ

9h, parking rue du Plouick, carrefour

de la D62A chemin de l'Hermitage

au Plouick, la Neuville, 10km avec

Orchies Marche. Ce jour, à 8h30,

parking du jardin des Aulnes. Tél. :

0604000170. RAIMBEAUCOURT

Repas de l'APE Victor-Hugo.

Revisitez vos classiques des années

80 à aujourd'hui à la soirée blind

test. Réservation dans la boîte aux

lettres de l'APE Victor Hugo ou par

téléphone. Samedi 25mars, à 18h30,

salle des fêtes. 15�par adulte et 9�

pour les 3-12 ans. Tél. :

0624502605. SIN-LE-NOBLE Vous

avez un projet de création ou de

reprise d'entreprise? Vous souhaitez

entreprendre et vous avez besoin

d'aide pour réussir votre création

d'entreprise? Montez votre projet

avec votre conseiller BGE, trouvez

les financements et développez les

compétences indispensables avec

nos formations. Inscription sur

www. bge-hautsdefrance. fr Ce jour,

à 14h et à 17h, 309 avenue du

Maréchal-Leclerc. Gratuit.

Réservation : www.

bge-hautsdefrance. fr ■

036cXhD_X7YBAMs7N8X-bvBg04afWFKFxy28vzL-wDhtk4HncEeJghGoR-N8ShPW4Nzc4
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09:32:58 Chroniqueurs : Benjamin Muller ; Marie Perarnau ; Yasmine

Oughlis. L'info santé. L'association Journée nationale de l'audition

révèle des chiffres impressionnants, d'abord 14% des enfants de

moins de 10 ans ont déjà consulté un ORL pour des acouphènes,

des sifflements dans les oreilles, des bourdonnements dans des

oreilles. 12% des moins de 10 ans qui ont consulté un ORL sont

diagnostiqués avec une perte auditive moyenne ou sévère, 32%£

avec un perte légère.

09:34:55
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À l'occasion de la Journée Nationale de l'Audition, découvrez comment préserver vos capacités cognitives

même si vous entendez de moins en moins https://t.co/FvftLy41h8
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9 mars : journée nationale de l'audition ! Les équipes de l'association se mobilisent et réalisent des actions

de prévention en direction des jeunes, comme à la @missionlocalepc (Créteil) ou au CLJT (Centre du

Logement des Jeunes Travailleurs) Émilienne Moreau (Suresnes) ! https://t.co/iVA8wR0zOq
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Journée nationale de l'audition : les enfants ne sont "pas obligés de passer quatre heures par jour avec un

casque", alerte un professeur en neurosciences https://t.co/QEvO46iHFP
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Mobilisation pour la santé auditive des enfants en ce 9 mars, Journée nationale de l'audition

@jna_association https://t.co/sZObWsRnq6
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UN CONTRÔLE ?

Pourquoi réaliser un test d’audition
devient indispensable ?

La Journée Nationale de l’Audition
organisée depuis 25 ans par

l’Association JNA est l’occasion de

réaliser un test auditif partout en

France.

Chaque année, l’Association appelle

les professionnels de santé et de la

prévention, répartis sur l’ensemble
du territoire, à se mobiliser pour

informer sur les rôles essentiels des

oreilles, sur l’équilibre de santé et de

vie sociale, sur le parcours médical

de l’audition, solutions médicales

existantes et leurs dispositifs de

prise en charge tels que le 100%

santé en audioprothèse, la MDPH,

les aides sociales.

Grâce à cette campagne, les experts

de l’association souhaitent

contribuer à l’éducation à la santé de

tous en intégrant l’audition parmi les

marqueurs de santé à questionner

systématiquement dans la prise en

charge médicale. Si de grandes

avancées ont été réalisées, du

chemin reste à parcourir pour

intégrer l’audition à l’hygiène de

santé ou encore accepter le handicap

sensoriel auditif quand on devient

malentendant. Le repérage des gênes

et troubles de l’audition est

désormais un indispensable de santé.

Le bruit et les nuisances sonores

sont source de gênes de

compréhension de la parole, et de

troubles de l’audition : acouphènes,

surdités accidentelles et

presbyacousie précoce. Dès le plus

jeune âge, l’omniprésence du bruit

et les pratiques d’expositions

sonores dégradent les équilibres de

l’oreille et perturbent l’ensemble des

équilibres de santé : ils sont facteurs

de stress, de nervosité, de troubles

du sommeil, de désordres

endocriniens. Les symptômes

acouphènes et le déclenchement de

presbyacousie précoce font aussi

partie des méfaits du bruit. En santé

au travail, on dénombre 1000

surdités professionnelles par an suite

à un choc acoustique. Il est difficile

d’objectiver une gêne ou un trouble

de l’audition sans réaliser un test

d’audition et un examen médical

complet.

Faire la part des choses entre

manque d’attention et faculté à ne

plus bien entendre pour bien

comprendre la parole est aujourd’hui
difficile tant le rythme des

informations sonores et écrites à

traiter est intense au cours des

journées. Les fenêtres de

récupération offertes aux oreilles

sont également peu nombreuses.

C’est pourtant une règle d’or pour

préserver son capital auditif qui

repose sur une dotation unique à la

naissance de seulement 15000

cellules ciliées.

Le test d’audition est un acte

individualisé permettant un appui

pour délivrer des messages

personnalisés de prévention

Dans la mesure où le bilan auditif

n’est pas systématique dans le

parcours de santé des Français, les

campagnes de tests d’audition
favorisent le repérage d’éventuels

gênes ou troubles de l’audition en

vue d’orientation dans le parcours

médical. Mais c’est également un

formidable outil pour transmettre

des messages personnalisés et

expliquer la nécessité de préserver

ou de soutenir les fonctions

auditives.

C’est l’occasion d’expliquer le

parcours de santé de l’audition, les

différentes prises en charge

médicales notamment en cas

d’acouphènes mais aussi de faire

connaître les solutions en fonction

de son niveau de perte ou de

déficience auditive (appareils

auditifs ou différents types

d’implants) ou encore les prises en

charges financières (100% santé,

MDPH, RQH, aides sociales... ).

La prise en charge médicale permet

de réaliser des examens complets

permettant de déceler des causes et

de mettre en place un suivi santé

approprié.

Parce que les mécanismes de

l’audition sont en interaction directe

avec le cerveau, il est primordial de

réaliser des examens complets avec

le médecin ORL pour vérifier les

causes de survenue de gênes et de

troubles de l’audition. Ces examens

permettent la plupart du temps

d’évacuer les raisons pathologiques

plus graves et de mettre en place une

stratégie médicale adaptée. C’est le

cas par exemple lors de symptômes

acouphènes qui peuvent

accompagner la presbyacousie ou

encore survenir en cas

0PFpPQEvLj-Ma9diLbPc6FzTDJVaTvpHaqN3zuZxLPArhOXxJdYw12g2FoAt0TRvTMjFm
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(2/2)  CORRECTION AUDITIVE

d’otospongiose ou de maladie de

ménière.

L’oreille c’est également le centre

de l’équilibre. En cas de vertiges, il

est important que le médecin ORL

accompagne pour en découvrir les

multiples causes possibles. Chez

l’enfant, grâce à l’examen médical,

il est possible de détecter des

troubles du traitement auditif sur les

voies centrales qui peuvent générer

des difficultés dans les

apprentissages et s’accompagner de

troubles du comportement. Tout

simplement, l’examen médical

contribue à mettre en place des

solutions permettant de soutenir les

fonctions auditives et la bonne

stimulation cognitive. Les

connaissances ont évolué ainsi que

la chirurgie de l’oreille. Des

possibilités s’ouvrent. Pour toutes

ces raisons, près de 2 000 acteurs

(médecins, centres médicaux, ORL,

services ORL, audioprothésistes,

orthophonistes, préventeurs, services

de santé au travail, médecine

scolaire et enseignants, association

de prévention santé, associations de

patients, associations de personnes

sourdes et malentendantes, CCAS,

Villes, Mutuelles... ) proposent

localement des actions d’information
et des actions de dépistages pour

tous et partout en France. ■
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Journée nationale de l'audition  : que
risque t-on à écouter de la musique trop
fort ?

En France, 6 millions de personnes souffrent d'acouphènes. Les problèmes d'audition
surviennent de plus en plus tôt, à cause de la musique écoutée trop forte et trop
longtemps.

En concert ou en festival, on peut avoir des problèmes d’audition si l’on se trouve trop
proche du son.(©Mathieu Girard/Côté Caen)

Surdité partielle, acouphènes, sifflements… Les problèmes d’audition inquiètent de plus
en plus les spécialistes ces dernières années. Et pour cause : selon une étude de
l’Inserm, 1 français sur 4 entre 18 et 75 ans est déjà concerné par une forme de trouble
auditif.

Pollution sonore et sons subis sont omniprésents autour de nous. La musique aussi est
partout : en concert, dans les bars, dans nos écouteurs, sur nos enceintes Bluetooth…
Et bien souvent, elle est trop forte pour ce que nos oreilles peuvent supporter. Alors
pourquoi est-ce si dangereux d’écouter de la musique trop fort ? Et comment protéger
notre audition ?

On fait le point à l’occasion de la  journée nationale de l'audition,  ce jeudi 9 mars
2023.
Comment ça marche, une oreille ?

Pour comprendre d’où viennent les problèmes auditifs, il faut d’abord se pencher sur
l’organe de l’audition : l’oreille. « L’oreille est composée de trois parties. L’oreille externe,
l’oreille moyenne et l’oreille interne », explique le professeur Pierre Bonfils, médecin
ORL à l’Académie nationale de médecine, contacté par actu.fr.

L’oreille externe est la partie visible de l’oreille, elle comprend le conduit auditif et le
pavillon de l’oreille. C’est le conduit auditif qui a pour fonction de conduire les sons
jusqu’au tympan qui va vibrer pour amorcer la transmission des sons à l’oreille
moyenne. « L’oreille moyenne est constituée du tympan et des osselets : cette partie
tolère les bruits intenses sauf ceux semblables à une explosion qui peuvent détruire le
tympan si la variation sonore est trop intense », poursuit le spécialiste.

Mais la partie la plus fragile de l’organe est l’oreille interne : c’est un organe
transducteur, qui traduit l’information du son en la faisant passer d’un message
mécanique à un message électrique, par des variations de pression dans l’air.

L'oreille interne est formée de petites cellules ciliées, qui sont très fragiles, et qui, si elles
sont stimulées par des sons de trop forte intensité, se cassent. Cela induit de la perte
d'audition et un risque de voir apparaître des acouphènes.
Quels sont les types de problèmes d’audition ?

Les problèmes d’audition peuvent être de plusieurs sortes. « Ils peuvent être liés à
l’exposition à des bruits chroniques relativement intenses, mais non brutaux.
Quelqu’un qui travaille dans une usine par exemple, où il y a des bruits répétés, peut
développer une surdité partielle. Cela vient progressivement, après des mois ou des
années passées dans cet environnement », précise le médecin ORL.
Vidéos : en ce moment sur Actu

Un deuxième type de trouble est lié à un traumatisme aigu : il suffit d’une fois, d’un son
très fort, mais qui détruit l’oreille de manière radicale.
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J'ai en tête l'exemple d'une jeune fille venue consulter après un concert au parc des
princes : elle avait passé la soirée devant un mur d'enceinte positionné face au public. À
la fin du concert, quand la musique s'est arrêtée, elle s'était aperçue qu'elle n'entendait
plus rien. Elle avait perdu 90 % de son audition en l'espace de 2h. Des traumatismes
partiels voir totaux peuvent survenir, donc.

« Le troisième type de problème se situe entre le problème chronique et le trouble aigu :
c’est le trouble subaigu. Celui-ci se développe notamment chez les plus jeunes, qui
écoutent de la musique trop fort dans leurs écouteurs, de façon quotidienne et répétée.
Ces personnes peuvent détruire leur oreille interne, à force, et développer des
problèmes de surdité partielle ou des acouphènes », conclut le médecin.

Ainsi, la musique que l’on entend sur haut-parleur dans notre salon, dans la rue, ou dans
un magasin n’est pas trop problématique tant qu’elle n’est pas trop forte. Ce qui est
problématique, c’est l’intensité et la durée.
C'est quoi un acouphène ?

Si les cellules ciliées situées dans l'oreille interne, qui sont au nombre de 3000 à 4000,
sont trop sollicitées et que l'une est cassée, elle peut produire un larsen, qui se traduit
par un son qui arrive jusqu'à notre cerveau mais qui n'existe pas, en réalité. Cela produit
un acouphène qui se traduit donc par une sensation auditive désagréable qui ressemble
à un bourdonnement ou un sifflement.
Pas de musique trop forte pendant longtemps

« Une oreille n’est pas faite pour écouter de la musique forte pendant des heures. On
préconise de ne pas écouter de musique de manière trop intense et répétée : il faut faire
particulièrement attention à la musique que l’on écoute avec son téléphone, dans ses
écouteurs. Prudence aussi dans les boîtes de nuit et les salles de concert, des endroits
où l’intensité de la musique est trop élevée et où l’on reste des heures », précise le
médecin ORL.

« Il y a un seuil moyen, situé autour de 90 décibels, à partir duquel ça devient
problématique pour l’oreille d’écouter de la musique à cette fréquence pendant trop
longtemps. Pendant un concert par exemple, on se situe entre 90 et 105 décibels. À 90
décibels, l’oreille peut le supporter pendant deux heures tous les jours. Mais à 105
décibels, elle peut le supporter deux minutes par jour seulement », précise Antoine
Gibon, ingénieur du son, contacté par actu.fr.

À titre d’exemple, on situe le niveau sonore d’une salle de classe entre 40 et 80
décibels, un avion (sur la piste d’atterrissage) c’est entre 130 et 140. Un coup de fusil,
c’est 120 décibels.
De plus en plus de troubles chez les plus jeunes

Si les spécialistes s’inquiètent des problèmes d’audition, c’est parce que l’on estime tout
de même à 6 millions le nombre de personnes avec des acouphènes en France.

Les personnes âgées y sont sujettes, de façon assez normale. « Car en théorie, le
spectre de l’audition se réduit naturellement au fil des années », précise Antoine Gibon,
ingénieur du son.

Mais les plus jeunes ont de plus en plus de troubles avec des pertes auditives non
négligeables et des acouphènes. « Ce phénomène n’était pas décrit dans les livres il y a
50 ans. Il suffit de regarder autour de nous : dans le métro, plus personne ne lit et tout le
monde a ses écouteurs vissés sur ses oreilles », analyse le professeur à l’Académie
nationale de médecine.

On entend souvent qu’écouter de la musique via des écouteurs est plus néfaste qu’avec
un casque : idée reçue ou vérité ? « Ça ne change rien », répond Pierre Bonfils, « c’est
l’intensité qui compte ». 
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Quels symptômes doivent nous inquiéter ?
Certains signes avant-coureurs doivent nous alerter. Si l’on va en concert, ou en boîte
de nuit, et qu’en sortant de la salle, on n’entend plus correctement le bruit des voitures
passer par exemple, c’est le signe d’une fatigue auditive. Le problème peut mettre trois
jours à se résorber, selon le spécialiste de l’audition.

« La fatigue auditive est l’étape juste avant le traumatisme sonore. Si l’on connait ces
épisodes, que l’on a des acouphènes, ou les oreilles qui sifflent, cela veut dire qu’on est
à la limite et qu’il faut vraiment faire attention », prévient-il. 

Le problème, quand on développe des acouphènes ou une surdité partielle, c’est que
c’est irréversible.

Si l'on a perdu 10 % de son audition, on ne pourra jamais la récupérer. De même, il
n'existe pas de médicaments pour résorber les acouphènes : il existe des méthodes
pour atténuer le problème, mais les acouphènes resteront.

D’où l’importance de rappeler que le fait d’avoir une perte auditive jeune, a des
répercussions pour toute la vie. « C’est donc très handicapant au quotidien, et
professionnellement, ça a un impact considérable. Car certaines professions requièrent
une bonne audition, et font passer des tests », précise Pierre Bonfils.

Chez les enfants d’ailleurs, il faut être d’autant plus vigilant. Des études montrent que 14
% des enfants de moins de dix ans ont déjà consulté pour des sifflements d’oreilles, a
montré un sondage Ifop pour l’association «  Journée nationale de l'audition  ».

« Il est préférable de ne pas mettre d’écouteur à ses enfants. S’ils écoutent de la
musique, il faut la diffuser en champ libre, pour que les parents puissent contrôler le
volume. Car un enfant ne peut pas, de lui-même, dire si c’est trop fort », complète le Pr
Pierre Bonfils.
Quelques bons gestes à adopter

Quelques conseils sont donc à appliquer au quotidien, pour préserver ses oreilles : ne
pas écouter de musique trop intense et de façon trop répétée, et si l’on va en concert ou
en boîte de nuit, il vaut mieux avoir des boules quies pour atténuer le bruit.

Si l’on se trouve dans un endroit où il y a de nombreux baffles, voire même, un mur
d’enceintes, cela peut être très dangereux, il faut s’en éloigner à des dizaines de mètres.
« Effectivement, il y a une relation entre la distance et le volume : en s’éloignant de deux
mètres de la source auditive, l’on perd 6 décibels », abonde Antoine Gibon.

Il est préférable de faire des pauses sonores fréquentes en cas d’exposition à des sons
élevés, « et plus le niveau sonore auquel on est exposé est fort, plus il faudra faire des
pauses, car les oreilles se fatiguent. C’est dangereux de s’endormir avec de la musique
dans les oreilles par exemple », note encore Antoine Gibon.

« Pour les sportifs, il existe quelques activités à pratiquer avec modération en cas de
fragilité auditive, à savoir : la plongée, le ski, l’alpinisme et le parachutisme. En effet, ce
sont des sports où le tympan est soumis à des variations de pression », complète la
Fondation pour l’audition.

Suivez toute l’actualité de vos villes et médias favoris en vous inscrivant à Mon Actu.
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Journée nationale de l’audition  : les
enfants, grands oubliés de la prévention

Santé
Journée nationale de l’audition  : les enfants, grands oubliés de la prévention" title="
Journée nationale de l’audition  : les enfants, grands oubliés de la prévention"
id="3afea0eb">

La  journée nationale de l’audition  2023 se déroule aujourd’hui, jeudi 9 mars 2023,
sur le thème « Petites oreilles, grands risques ». Centrée autour de l’audition de l’enfant,
la campagne de prévention organisée par l’association  JNA  invite les professionnels de
l’audition répartis sur l’ensemble du territoire à proposer des dépistages et des actions
de sensibilisations.

« Nous sommes intéressés aux travailleurs, aux seniors, aux adolescents…. Mais
jamais aux enfants. Nous avons vu poindre des conduites à risque au fil des années :
l’écoute de musique avec des écouteurs et des casques notamment. Et nous avons vu
que cette pratique glisse vers les plus jeunes âges. Nous avons donc interrogé les
parents pour avoir une image de ce qui se passait chez les enfants », nous a expliqué
Jean-Luc Puel, président de l’association des Journées nationales de l’audition et
directeur de l’Institut des neurosciences de Montpellier.
Une absence de norme chez l’enfant

L’une des principales causes de la surdité chez les jeunes concerne les modes d’écoute
de la musique, avec des écouteurs ou des casques, qui ne fait qu’augmenter en temps
et en volume sonore. Les impacts chez les jeunes sont de plus en plus visibles au sein
des enquêtes successives sur la santé auditive des Français.

« Les oreilles des enfants sont beaucoup plus fragiles que celles des adultes. Leur
conduit auditif est plus petit que le nôtre et le son arrive plus près du tympan, plus
amplifié que chez l’adulte. Même si ça ne crée pas des surdités visibles immédiatement,
ça va provoquer un vieillissement précoce de l’oreille qui surviendra à 40 ans au lieu de
60, par exemple », précise Jean-Luc Puel. « Nous avons des normes bien définies pour
les adultes – ne pas dépasser 80 décibels pendant 8h – mais pas pour les enfants. On
entend parler de 72 ou 75 décibels mais on ne sait pas trop comment ça a été calculé ».

En ce qui concerne les bonnes pratiques, le professeur Puel en appel au bon sens mais
précise que selon lui, « ce n’est pas la peine de mettre des écouteurs ou un casque sur
les oreilles d’un enfant de 10 ans », d’autant plus qu’on ne contrôle pas le volume lors
de l’écoute.
1 parent sur 2 estime être mal informé

Si près de 2 parents sur 3 (63%) se sentent bien informés sur les déficiences visuelles
(63 %) derrière les otites (69 %) et très loin derrière le Covid-19 (84 %), la surdité et les
acouphènes sont en queue de peloton des sujets de santé : seule la moitié des parents
interrogés* (49 %) jugent leur niveau d’information satisfaisant sur ce thème.

76 % des parents jugent que les pouvoirs publics doivent faire de l’audition de l’enfant•
une grande cause de santé publique.
41 % plaident pour des campagnes d’incitation au dépistage des troubles auditifs par•
la Sécurité sociale sur le modèle de celles liées à la santé dentaire ou visuelle, et 20
% pour la mise en place d’une vigilance renforcée auprès des médecins,
pharmaciens, personnels de la petite enfance ou enseignants.

Un suivi médical pas assez précis

Des étapes sont bien prévues dans le parcours de santé de l’enfant mais les faits
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semblent indiquer qu’elles ne sont pas toujours organisées faute de temps, de matériels,
par méconnaissance ou parce qu’aucun signe n’en démontre la nécessité. Il est
d’ailleurs difficile de s’apercevoir d’une perte auditive chez l’enfant de moins de 7 ans
car celui-ci peut développer des mécanismes de compensation réflexe, comme la
lecture sur les lèvres par exemple.

« Il faut faire de l’information sur les risques auditifs. Les visites médicales à l’école et au
lycée sont trop peu précises. Par exemple, on va chuchoter dans le dos de l’enfant. Mais
s’il n’entend pas c’est que les problèmes sont déjà avancés. Avec  JNA , nous plaidons
pour un contrôle de l’audition plus précis à tous les âges de la vie, comme pour la vision.
Une surdité légère chez l’enfant va se traduire par plus de fatigue, plus d’énervement,
etc. Les conséquences ne sont pas anodines, il faut dépister », conclue Jean-Luc Puel.
Quelques chiffres

L’enquête* Ifop- JNA  2023 réalisée pour l’association à l’occasion de cette journée
nationale révèle que :

1/1000 enfant naît avec une surdité profonde en France•
15 à 20% des enfants de moins de 6 ans sont sujets à des otites sérieuses pouvant•
provoquer des pertes auditives
216 000 jeunes scolarisés âgés de 6 à 25 ans présentent des limitations auditives•
fonctionnelles moyennes ou totales (source DRESS 2014 Handicap et santé)
6% des 15-24 ans seraient concernés par une limitation fonctionnelle auditive (source•
OMS)

*Enquête Ifop- JNA  2023 : « Petites oreilles grands risques : état des lieux de la santé
auditive des enfants »
Les dernières annonces...
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Tout savoir sur les appareils auditifs

Si le premier sonotone a marqué une révolution dans l’aide auditive, les premiers outils
pour amplifier le volume remontent à l’Antiquité ! Petite revue historique des outils qui
nous ont permis de mieux entendre à l'occasion de la  Journée Nationale de l'audition.

Comment est né l'appareil auditif ?  —  Le Mag de la Santé - France 5

Il y a des milliers d’années, à l’époque où les appareils auditifs n’existaient pas, les
humains avaient compris que pour amplifier les sons, il fallait créer un espace creux. En
effet plus le récepteur est élargi, plus la concentration du son dans le pavillon de l’oreille
 est augmentée.
Le sonotone, l'ancêtre de l'appareil auditif

Ils se débrouillaient alors avec ce qu’ils trouvaient dans la nature, des coquillages de
mer à l’Antiquité, puis des cornes animales au Moyen-âge. C’est une autre corne,
acoustique cette fois, qui marqua un premier tournant dans l’histoire des amplificateurs
sonores.

Créée en 1757 par le Français Claude-Nicolas Le Cat, le premier dispositif tubulaire en
bois ou en métal permettait d’augmenter les sons de 15 décibels.

Mais c’est au 20e siècle, en 1929 exactement, que sonna la révolution dans le monde
de l’audition avec l’invention du premier appareil auditif électronique, le fameux
"sonotone".

Des appareils toujours plus discrets

Baptisé d’après le nom de l’entreprise new-yorkaise qui l’avait conçu, l’appareil permet,
grâce à un amplificateur, une batterie, un microphone et des écouteurs, de transformer
les sons en signaux électriques. Un outil révolutionnaire, mais plutôt encombrant.

À partir des années 50, les prothèses deviennent plus mobiles et discrètes, avant
d’entrer dans une nouvelle ère, dans les années 1990, celle du numérique. Aujourd’hui,
les aides auditives sont quasiment invisibles, filtrent de mieux en mieux les bruits
environnants et sont connectées. 

Pour ne manquer aucune info santé, abonnez-vous à notre newsletter !
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La Journée nationale de l'audition est

l'occasion de pointer la méconnaissance

des risques encourus

Il faut protéger les petites oreilles

Sophie Leclanché sophie.

leclanche@centrefrance. com

L'enquête annuelle réalisée pour

l'association Journée nationale de

l'audition et l'IFOP n'est pas

peut-être pas rassurante mais elle se

veut de nature à alerter les parents

sur les risques liés à la surexposition

des enfants à l'excès de son.

Laquelle concernerait la santé de 18

% des enfants de plus de 5 ans et 28

% des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des

écouteurs. Près de 660. 000 enfants

de moins de 10 ans qui ont consulté

un médecin ORL se sont vus

diagnostiquer une perte auditive

moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise

l'enquête Petites oreilles, grands

risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par

un médecin ORL.

« C'est la première enquête menée

sur les enfants de moins de 10 ans

auprès de leurs parents », explique

Jean-Luc Puel, président de

l'association Journée nationale de

l'audition. De cette enquête réalisée

sur un panel représentatif de parents,

il ressort un chiffre clef : « près de

1, 3 million d'enfants de moins de

10 ans ont été conduits par leurs

parents chez un ORL pour des

acouphènes (des sifflements

d'oreille) ». Mais « s'il faut

relativiser parce que la majorité

vient pour des problèmes consécutifs

à des otites, de bouchons d'oreilles

et ne génèrent pas de sifflements

permanents », poursuit le professeur

de neurosciences, « il faut aussi s'en

inquiéter. Parce que 40 % des

parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques,

émissions, jeux, au casque ». Et ce,

« entre 1 et 4 heures par jour ! ».

C'est inquiétant car « l'oreille des

enfants est bien plus fragile que

celle des adultes [] et que lorsqu'on

met une source sonore très près du

tympan chez l'enfant où le conduit

est plus petit que celui d'un adulte le

son qui y arrive est amplifié ».

Une combinaison de facteurs à

laquelle, selon le professeur Puel,

s'ajoute souvent « l'impossibilité

pour les parents de mesurer et donc

de contrôler le volume » auquel est

soumis l'enfant.

« Le parent pauvre des organes

des sens »

« Même si cela ne crée pas dans

l'immédiat des problèmes de surdité

cela va fragiliser l'oreille et la faire

vieillir précocement », précise le

spécialiste. « C'est comme pour le

soleil, le risque est de consommer

son capital son ».

Quant aux conséquences, Jean-Luc

Puel rappelle qu' « une surdité même

très légère a des conséquences sur le

développement de l'enfant. Un

enfant qui entend mal va devoir se

concentrer plus que les autres, il sera

fatigué, énervé, développera des

troubles du sommeil ». Jusqu'à

même ressentir un sentiment

d'exclusion. D'autant plus que l'on

sait aujourd'hui que « l'audition est

le socle du développement du

langage, de la socialisation et des

apprentissages ».

La solution ? « Éduquer les parents

! », répond tout de go le professeur

de neurosciences. Et pas seulement

sur les risques encourus avec le port

des écouteurs puisque, sont aussi

visées, « les cantines, excessivement

bruyantes, les cinémas, les concerts,

les salles de jeux où des dizaines

d'enfants s'égayent et entretiennent

un fond sonore qui peut dépasser les

110 db ! ». Soit l'équivalent du bruit

du marteau-piqueur, du moteur

d'avion à réaction au sol... Dans

nombre de cas, précise-t-il, « les

casques ou les bouchons anti-bruit

s'imposent pour protéger les jeunes

oreilles ».

Quant à la prévention, Jean-Luc

Puel déplore que l'audition « reste le

parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des « visites

médicales en milieu scolaire n'ont

pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien

installées sont dépistées mais nous,

compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce

et d'un suivi à tous les âges de la

vie ». ■
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ENTRETIEN. Écouteurs, décibels,
génétique… comment protéger son
audition et celle de ses enfants ? Un ORL
répond à vos questions

La nouvelle enquête de l'Association  Journée nationale de l'audition  réalisée avec
l'institut Ifop alerte sur la santé auditive des Français. Et notamment celle des enfants de
moins de 10 ans : 660 000 d'entre eux se...
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Audition : attention aux casques

audio chez les enfants

Une perte auditive chez l'enfant n'a rien d'anodin. Si elle n'est pas repérée, elle modifie son

développement et ses capacités d'apprentissage.

Sur ce point, une enquête réalisée à l'occasion de la 26e édition de la Journée Nationale de l'Audition ce

9 mars se veut des plus inquiétantes : "les oreilles de nos enfants sont en danger !" alerte l'association

JNA qui pointe du doigt l'utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages. Or une étude réalisée par l'Institut français d'opinion publique (Ifop), pour l'association

Journée Nationale de l'Audition (JNA) révèle qu'environ " 1, 3 million d'enfants de moins de 10 ans ont

déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte

auditive moyenne à sévère a été diagnostiquée ". Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il ne

prend en compte que ceux ayant effectivement consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l'association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1h à 4h par jour ! " L'utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes

auditifs des enfants ", rappelle ainsi l'association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de

fait plus enclins " à se plaindre du bruit et des nuisances sonores.

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l'audition de l'enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que – si

votre enfant utilise des écouteurs – vous ne devez pas entendre la musique s'échappant d'un casque,

en particulier dans un environnement sonore comme la voiture. Une pause de 30 minutes toutes les

deux heures d'écoute ou de 10 minutes toutes les 45 minutes est également primordiale pour la santé

auditive. Et ce d'autant plus chez les plus jeunes dont l'audition est plus fragile que celle des adultes.

Repérer des pertes auditives chez l'enfant

Certains symptômes peuvent évoquer une perte d'audition chez l'enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n'hésitez pas à consulter si :

Votre enfant vous fait souvent répéter ;

S'il présente un retard de langage par rapport à ses camarades ;

S'il mélange ou prononce mal certains sons ;

S'il présente une régression dans le développement du langage ;

S'il fait souvent des otites ;

S'il demande de monter le volume de la télévision ou de la radio ;

S'il semble souvent dans la lune ;

S'il ne répond pas lorsque vous l'appelez.

A noter : en 2017, une enquête réalisée par l'IPSOS avait montré qu'un enfant de moins de 6 ans sur

trois s'endort le soir avec un casque audio sur les oreilles.
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A NOTER

Marché
Place mardi et
dimanche de 7 a 12 h 30 ,
vendredi de 8 à 12 h ; La
Monnaie place H-Berlioz

mercredi et samedi de 7 à
12 h 30 ZAC des Méannes

jeudi de 7 à 12 h 30 Place
Maurice-Faure vendredi et
dimanche de 7 à 12 h 30

place jean-Jaurès vendredis

de 7 h 30 à 18 h 30.

Le Premier Pas
Rando organisée par le
Vélo Touristique RP le
samedi11 mars au départ de stade
Guillermoz à partir de 12 h.

Au programme : 3 circuits
route 58 ,78 et 93 km + un
circuit hand 30 km .
Ravitaillement. Tarif licencié

7 Euro , non licencié 9 Euro.

Infos complémentaires sur

president@vtrp. org ou au
06 .36 .11.51.55.

& Riaume

Organise une vente de
saucissesde Toulouse et son

accompagnement. Les barquettes sont
a retirer sur le marché place
Maurice Faure le dimanche
12 mars de 8 h 30 à 12 h 30.
Pré-réservation au
06 .11.54 .08 .07. Par SMS avec
nom prénom quantité.

Don de sang
Lundi 13 mars de 14h30 à
19h à la salle
Charles-Michelssur rendez-vous au

04 75 .82 .44 . 05 . Ou sur

dondesang sante .fr.

Parcours Alpha
Une soirée découverte

proposéelundi 13 mars à

19 h 30 au centre

Saint-Hippolyteautour d
'

un dîner

conférencesur le thème
"

Pourquoivivre et vivre pour

quoi ? . Soirée gratuite , sans

engagement et repas offert.
Infos et inscriptions au

06 .64 .71 .86 .30.
Infos complémentaires Paroisse
Sainte-Claire en Dauphiné au
09. 60. 746.79.18. Ou

"

Fleur d
'

orage"

Spectacle qui conjugue poésie ,
chant et guitare , proposé dans
le cadre de la

25'
édition du

Printemps des Poète , le
dimanche12 mars à 15 h au sein de
l

'

atelier de sculpture Toros au
16 avenue Jean
Sur réservation ou 06.2247.91.07.
ousur r.toros@wanadoo.fr ou

AGENDA

%%JEUDI 9 MARS

Tendez l
'

oreille

A la journée nationale de
l

'

audition dans votre service
de prévention et de santé au
travail le jeudi 9 mars de 10
à 16 h. A cette occasion
différentsateliers d

'

une heure

sont
proposés

. Ils sont
destinésa tous les travailleurs ,
salariés , employeurs mais
aussi travailleurs non-sala-
riés
Santé Travail Drôme Vercors rue
de Gillières -

Participation
aux

ateliers gratuite sur Inscription
sur

stdv.

Les dynamiques
collectives au service

de nos santés
Les jeudis de 14 h à 16 h à la
maison de quartier
Saint-Nicolas. C' est gratuit et ouvert
à tous En mars : recettes

syriennes et dégustation
(2 Euro)

Infos/ réservation au
0638 .58.81.64. ou

ou à l
'

accueil de
la maison de, quartier
Saint-Nicolas.

Apéro anglais
Parler échanger , se
rencontrerautour d

'

un verre . Tout
en parlant anglais , à 19 h. A
la Maison Nugues .

Réservationconseillée .

Consommationobligatoire pour
participer.

France rein

Dans le cadre de la Semaine
nationale du rein , stand de

dépistage et d
'

information
de 9 à 17 h au centre
hospitalierde Romans 607
avenueGeneviève de
Gaulle-Anthonioz.

VENDREDI 10 MARS

La jeune femme
et la caméra

Court-métrage projeté
à l

'

occasionde la journee pour les
droits des Femmes et pour

célébrer les 150 ans de la
célèbre cinéaste Alice Guy à

20 h au Ciné Lumière
Présentationet échange
en 

présence 

de la réalisatrice Elisa
Manoha . Tarif unique 5 Euro.

Soirée proposée en partenariat
avec le CIDFF de la Drôme et
l

'

association Codede Valence.

Les Infos du PlaTo
La sortie de résidence
prévuesce vendredi 10 mars La
Garisou est annulée.
Infos au 09.53.29.6784.

Jazz sur le grill
Avec Gauthier Toux dans un
nouvel opus qui raconte les
rituels de passage qui ont
fait évoluer la musique et les
élèves du conservatoire qui
présenteront un répertoire

original + After Di Set par le

pâle musiques actuelles du
Conservatoire à 20 h 30.
9 Euro 14 Euro - réduit 12 Euro 2Euro sur
place) .

Accès

Exploiter ses photos sur son

smartphone ou sa tablette
les vendredis 10 et 17 mars
de 9h30 à 11h30.

Inscriptions au 04 .75.05.04 .45.
Au20 rue Saint-Antoine au via le
site internet

Théâtre

Demeure en scène
du facteur Cheval

(1836/ 1924) reste

énigmatiqueet fascinante . Entre
conscient et inconscient , le
théâtre et l

'

humour vont
tented

'

explorer la psychologie
profonde du facteur d

'

Hauterivesà 16 h et à 20 h à la
maison Nugues.
Entrée 10 12 Euro.

Comité de défense et de

développement du musée

de la Résistance en

Drômeet de la Déportation
10 mars 1943 . Bravant la

répressionplus de 2000

personnesse rassemblent a la

gare de Romans pour s'

opposerau départ en Allemagne
des requis au STO 10 mars

2023 les Résistants et leurs
descendants sont toujours
là . Manifestation pour
réclamerla réouverture du musée
de la Résistance.
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Audition : attention aux casques audio
chez les enfants

09 mars 2023
Une perte auditive chez l’enfant n’a rien d’anodin. Si elle n’est pas repérée, elle modifie
son développement et ses capacités d’apprentissage. Sur ce point, une enquête réalisée
à l’occasion de la 26e édition de la  Journée Nationale de l'Audition  ce 9 mars se veut
des plus inquiétantes : « les oreilles de nos enfants sont en danger ! » alerte
l’association  JNA  qui pointe du doigt l’utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des
apprentissages. Or une étude réalisée par l’Institut français d’opinion publique (Ifop),
pour l’association  Journée Nationale de l'Audition  ( JNA ) révèle qu’environ « 1,3
million d’enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté un médecin ORL pour des
acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a
été diagnostiquée ». Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il ne prend en
compte que ceux ayant effectivement consulté un médecin ORL.
Des casques trop forts…

Pour l’association  JNA , les casques audios sont en partie responsables de cette
situation. Deux parents sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la
musique via des écouteurs ou un casque de 1h à 4h par jour ! « L’utilisation du casque
constitue une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des enfants »,
rappelle ainsi l’association  JNA . Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de fait
plus enclins « à se plaindre du bruit et des nuisances sonores. »

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics
devraient faire de l’audition de l’enfant une grande cause nationale de santé publique.
En attendant, rappelons que – si votre enfant utilise des écouteurs – vous ne devez pas
entendre la musique s’échappant d’un casque, en particulier dans un environnement
sonore comme la voiture. Une pause de 30 minutes toutes les deux heures d’écoute ou
de 10 minutes toutes les 45 minutes est également primordiale pour la santé auditive. Et
ce d’autant plus chez les plus jeunes dont l’audition est plus fragile que celle des
adultes.
Repérer des pertes auditives chez l’enfant
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Certains symptômes peuvent évoquer une perte d’audition chez l’enfant. Soyez attentifs
au moindre signe et n’hésitez pas à consulter si :

Votre enfant vous fait souvent répéter ;•
S’il présente un retard de langage par rapport à ses camarades ;•
S’il mélange ou prononce mal certains sons ;•
S’il présente une régression dans le développement du langage ;•
S’il fait souvent des otites ;•
S’il demande de monter le volume de la télévision ou de la radio ;•
S’il semble souvent dans la lune ;•
S’il ne répond pas lorsque vous l’appelez.•

A noter : en 2017, une enquête réalisée par l’IPSOS avait montré qu’un enfant de moins
de 6 ans sur trois s’endort le soir avec un casque audio sur les oreilles.

Source :•  Association  JNA

Ecrit par : Vincent Roche – Edité par : Emmanuel Ducreuzet
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L'essentiel de l'actu D!CI de ce jeudi
matin, 9 mars

Publié par A2PRL le jeu, 09/03/2023 - 05:34

Bonjour à tous

Nouvel échec des Rapaces de Gap hier soir … Ils ont été battus par les Jokers de Cergy
pour leur deuxième match des quarts de finale des play-offs. Une défaite 5-1 ... Les
Jokers mènent désormais 2/0 dans ces play-offs face aux Rapaces après la première
victoire de mardi. Les deux prochaines rencontres auront lieu samedi puis dimanche à
l'Alp'Arena à Gap.

La circulation des trains sera encore très fortement perturbée aujourd’hui sur l'ensemble
de la région Sud en raison de la mobilisation contre la réforme des retraites… Moins
d'un TER sur deux circulera aujourd’hui encore… La SNCF recommande aux voyageurs
qui le peuvent d’annuler ou reporter leurs déplacements aujourd’hui ainsi que demain, et
de privilégier le télétravail…

Ils ne veulent pas des Jeux Olympiques dans les Hautes-Alpes. Le collectif NO JO 2034
se mobilise aujourd’hui alors que la Région Sud a évoqué une probable candidature…
Une annonce officielle pourrait d’ailleurs intervenir aujourd’hui… Le territoire haut alpin
pourrait ainsi accueillir des épreuves de ces Jeux d’Hiver. Les membres de NO JO
appellent donc au rassemblement ce soir à 18h devant le Comité Départemental
Olympique et Sportif des Hautes-Alpes, à Gap. Ils dénoncent l’impact sur
l’environnement, le cout de l’organisation, mais aussi « l’absence de démocratie » dans
le processus de candidature…

Marc Fesneau pourrait se rendre dans les Hautes Alpes dans les prochaines semaines
… Le ministre de l’Agriculture a reçu des parlementaires et une délégation agricole des
Hautes-Alpes. Une occasion de discuter des différentes problématiques locales : comme
l’agriculture biologique, ressource en eau, coût de l’énergie et la prédation. Marc
Fesneau n’est jamais venu dans les Hautes Alpes, il s’est rendu deux reprises dans les
Alpes de Haute-Provence depuis sa prise de poste en mai dernier…

Et puis, c’est la  Journée Nationale de l'Audition…  C'est la 26ème édition... Dans ce
cadre, des actions de sensibilisation sont organisées aujourd’hui dans les Hautes Alpes.
Les services ORL du Centre Hospitalier d’Embrun et ceux du Centre hospitalier des
Escartons à Briançon proposeront des dépistages gratuits de l’audition, sur rendez-vous.

Toute l'actu D!Ci , c'est en continu sur dici.fr ... bonne journée à tous
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La Journée nationale de l'audition est

l'occasion de pointer la méconnaissance

des risques encourus

Il faut protéger les petites oreilles

Sophie Leclanché sophie.

leclanche@centrefrance. com

L'enquête annuelle réalisée pour

l'association Journée nationale de

l'audition et l'IFOP n'est pas

peut-être pas rassurante mais elle se

veut de nature à alerter les parents

sur les risques liés à la surexposition

des enfants à l'excès de son.

Laquelle concernerait la santé de 18

% des enfants de plus de 5 ans et 28

% des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des

écouteurs. Près de 660. 000 enfants

de moins de 10 ans qui ont consulté

un médecin ORL se sont vus

diagnostiquer une perte auditive

moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise

l'enquête Petites oreilles, grands

risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par

un médecin ORL.

« C'est la première enquête menée

sur les enfants de moins de 10 ans

auprès de leurs parents », explique

Jean-Luc Puel, président de

l'association Journée nationale de

l'audition. De cette enquête réalisée

sur un panel représentatif de parents,

il ressort un chiffre clef : « près de

1, 3 million d'enfants de moins de

10 ans ont été conduits par leurs

parents chez un ORL pour des

acouphènes (des sifflements

d'oreille) ». Mais « s'il faut

relativiser parce que la majorité

vient pour des problèmes consécutifs

à des otites, de bouchons d'oreilles

et ne génèrent pas de sifflements

permanents », poursuit le professeur

de neurosciences, « il faut aussi s'en

inquiéter. Parce que 40 % des

parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques,

émissions, jeux, au casque ». Et ce,

« entre 1 et 4 heures par jour ! ».

C'est inquiétant car « l'oreille des

enfants est bien plus fragile que

celle des adultes [] et que lorsqu'on

met une source sonore très près du

tympan chez l'enfant où le conduit

est plus petit que celui d'un adulte le

son qui y arrive est amplifié ».

Une combinaison de facteurs à

laquelle, selon le professeur Puel,

s'ajoute souvent « l'impossibilité

pour les parents de mesurer et donc

de contrôler le volume » auquel est

soumis l'enfant.

« Le parent pauvre des organes

des sens »

« Même si cela ne crée pas dans

l'immédiat des problèmes de surdité

cela va fragiliser l'oreille et la faire

vieillir précocement », précise le

spécialiste. « C'est comme pour le

soleil, le risque est de consommer

son capital son ».

Quant aux conséquences, Jean-Luc

Puel rappelle qu' « une surdité même

très légère a des conséquences sur le

développement de l'enfant. Un

enfant qui entend mal va devoir se

concentrer plus que les autres, il sera

fatigué, énervé, développera des

troubles du sommeil ». Jusqu'à

même ressentir un sentiment

d'exclusion. D'autant plus que l'on

sait aujourd'hui que « l'audition est

le socle du développement du

langage, de la socialisation et des

apprentissages ».

La solution ? « Éduquer les parents

! », répond tout de go le professeur

de neurosciences. Et pas seulement

sur les risques encourus avec le port

des écouteurs puisque, sont aussi

visées, « les cantines, excessivement

bruyantes, les cinémas, les concerts,

les salles de jeux où des dizaines

d'enfants s'égayent et entretiennent

un fond sonore qui peut dépasser les

110 db ! ». Soit l'équivalent du bruit

du marteau-piqueur, du moteur

d'avion à réaction au sol... Dans

nombre de cas, précise-t-il, « les

casques ou les bouchons anti-bruit

s'imposent pour protéger les jeunes

oreilles ».

Quant à la prévention, Jean-Luc

Puel déplore que l'audition « reste le

parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des « visites

médicales en milieu scolaire n'ont

pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien

installées sont dépistées mais nous,

compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce

et d'un suivi à tous les âges de la

vie ». ■

08VkfeApiPFxIpPaTC4Rh-xwz1D2lehcsSSRlD-IP97dk7ufm775IAiaeI7dflegCN2Yy
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Les sourds et malentendants peuvent
enfin profiter des concerts, voici
comment
Propos recueillis par Clémentine MALIGORNE

Le chansigne est l’art de rendre un concert accessible aux personnes sourdes et
malentendantes. À l’occasion de la  journée nationale de l’audition,  ce 9 mars 2023,
Périnne Diot, interprète en langue des signes et chansigneuse, revient pour l’édition du
soir sur cette pratique encore peu connue des personnes entendantes.

Le chansigne est l’art de rendre un concert accessible aux personnes sourdes et
malentendantes. À l’occasion de la  journée nationale de l’audition,  ce 9 mars 2023,
Périnne Diot, interprète en langue des signes et chansigneuse, revient pour l’édition du
soir sur cette pratique encore peu connue des personnes entendantes.

Le 12 février 2023, vous avez peut-être aperçu sur les réseaux sociaux la prestation de
Justina Miles, interprète sourde qui a doublé en langue des signes le concert de la
chanteuse Rihanna à l’occasion du Super Bowl (la finale du championnat des États-Unis
de football américain). Son interprétation de Bitch Better Have My Money a enflammé
les réseaux sociaux, volant presque la vedette à la star de la pop. Sa prestation a eu le
mérite de mettre en lumière le chansigne, soit l’interprétation en langue des signes de
spectacles. Une pratique devenue courante aux États-Unis. En France, l’accès aux
concerts pour les personnes sourdes et malentendantes est en revanche encore très
limité.

the sign language interpreter is not fking around pic. twitter. com/zezhJ0QTsI— Saint
Hoax (@SaintHoax) February 13, 2023

La chanteuse Hoshi (lors des Victoires de la musique 2022) ou Soprano (dans l’émission
Retour dans les années 80, sur TF1, en 2021) avaient respectivement été accompagnés
d’une traductrice en langue des signes et d’une chansigneuse lors de leur performance.
Ponctuelles, ces prestations tendent doucement à se développer. Et de plus en plus de
festivals font appel à ces artistes pour accompagner des concerts. Périnne Diot,
interprète en langue des signes et chansigneuse, membre du collectif 10 Doigts En
Cavale, et membre du groupe normand Mes souliers sont rouges, revient sur cette
pratique émergente.

Lire aussi : « Fais-moi signe » : leur vidéo en langue des signes, sur la chanson de
Hoshi, fait le buzz

Périnne Diot, vous êtes chansigneuse. De quelle manière vivez-vous cette pratique ?

Avec les 10 Doigts En Cavale, un collectif d’interprètes en langues des signes, on fait du
chansigne de reprise. On n’est pas dans la création de textes. On intervient sur scène
pour traduire des groupes à partir de textes existants.

Au-delà des paroles des chansons, comment parvenez-vous à transmettre la musique ?

C’est le corps en mouvement qui va permettre de faire passer la musique au sein de la
traduction. Il y a vraiment une traduction artistique. Ce n’est pas une simple traduction
d’un texte comme pour l’Assemblée nationale. Cela demande un très long travail de
recherche en amont sur le style de musique.

Si c’est de la musique classique par exemple, on va avoir des signes plus ronds. Si c’est
du rap, les signes seront plus droits, plus petits. Le corps et le choix des signes vont être
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impactés par tout le contexte musical.

En France, cette pratique tend-t-elle à se développer selon vous ?

J’ai l’impression qu’on est au début d’une prise de conscience, qu’il y a un public
longtemps oublié que les festivals essaient d’inclure davantage. Au début du collectif,
lancé il y a quatre ans, c’était surtout nous qui démarchions les festivals et sociétés de
production. Aujourd’hui, on a de plus en plus de demandes.

Mais en France, on reste en retard du point de vue de l’accessibilité des concerts aux
personnes sourdes et malentendantes même si des efforts sont faits. Certains
chanteurs, comme Soprano ou Hoshi, ont fait appel à des chansigneurs. De la part des
festivals aussi, certains créent une immersion plus complète pour le public sourd et
malentendant. Le Printemps de Bourges par exemple, a proposé sur deux concerts des
gilets vibrants pour le public sourd et malentendant, en plus d’une traduction en langue
des signes. Aux États-Unis, c’est obligatoire à partir du moment où il y a une demande,
le concert sera accessible aux malentendants.

Comment le public sourd et malentendant profite d’un concert chansigné ?

Il y a autant de surdités que de personnes sourdes et malentendantes. Certaines vont
avoir accès à la musique, mais pas à toutes les paroles. Certaines personnes vont
percevoir les sons graves, d’autres les sons aigus. D’autres ne vont avoir accès qu’aux
vibrations. C’est pour ça que dans notre traduction, notre rôle est de rendre accessible
aussi bien les textes que la musicalité. La façon dont on bouge le corps permet de
montrer les intensités de la musique.

Lire aussi : VIDÉO. Entre mime et chorégraphie, des comédiens sourds montent sur
scène pour jouer autrement

C’est un spectacle à part entière, la prestation est très physique. Êtes-vous danseuse ?

On nous pose souvent cette question. C’est souvent le retour des personnes
entendantes, non-signantes qui apparentent notre prestation à une chorégraphie. Mais
non, je ne suis pas du tout danseuse. Ni même musicienne.

Néanmoins, à partir du moment où le corps est en expression, il y a une part de
chorégraphie. Mais en réalité je pratique la langue des signes dans toute sa splendeur.
Cette langue ne se fait pas via l’oralité, mais à travers le corps, les expressions.

Perrine Diot, traductrice en langue des signes est l’une des chansigneuses du collectif
des Dix doigts en cavale.

Photo : OUEST-FRANCE/YANN HALOPEAU)
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26è édition de la  Journée nationale de
l’audition

Le 9 mars 2023 marque la 26è édition de la Journée mondiale de l’audition. A cette
occasion, de nombreuses activités en lien avec l’audition, notamment des dépistages
auditifs sont prévus à travers l’Hexagone.

Douai, Briançon, Quimper, Arras… Toutes les villes de France se mobilisent au travers
d’actions de sensibilisation et dépistages, pour cet évènement très largement relayé
dans les médias. Il faut dire que, les chiffres dévoilés lors de la présentation de l’enquête
Ifop-JNA  le 2 mars dernier ont de quoi inquiéter et de ce fait, doivent être partagés
massivement auprès du grand public. A paris par exemple, il est possible de se faire
dépister gratuitement, à la mairie du 9è arrondissement de 9h30 à 17h30, grâce à un
partenariat avec Amplifon.
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La santé auditive des moins de 10 ans
inquiète les spécialistes
Publié le 09 mars 2023 à 12h46

L’audition des enfants inquiète les spécialistes. - ©MoMo Productions

Une enquête menée par l’Ifop alerte sur la santé auditive des enfants de moins de 10
ans. L’étude a été publiée à l’occasion de la  journée nationale de l'audition  prévue ce
jeudi 9 mars. 

14% des parents auraient déjà consulté un ORL pour des problèmes auditifs chez leurs
enfants. L’étude fait état d’une hausse des cas de bourdonnements ou de sifflements
chez les moins de 10 ans. Ces symptômes peuvent être liés à des otites, mais aussi à
des expositions à une trop forte intensité sonore, alerte l’Ifop dans son étude menée
pour l’association  JNA  ( journée nationale de l'audition ).   

Cette enquête officielle est la première à s’intéresser à la santé auditive des plus jeunes.
« Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes. C’est la première fois que l’on a
une photographie de la santé auditive à cet âge-là », explique au « Parisien »
Jean-Luc Puel, président de l’association, directeur de recherche à l’Inserm et
organisateur de la journée nationale.  

Lire aussi >> Quand la santé des enfants devient un luxe
L’intensité sonore  

40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs au moins une heure par
jour, alerte l’enquête. Le problème étant que les enfants disposent d’un conduit auditif
plus court que celui des adultes, le son qui traverse leur tympan est donc plus agressif
pour leurs oreilles. Les spécialistes déconseillent d’en faire une utilisation prolongée.  

Les enfants peuvent être exposés à de fortes intensités sonores, d’autant plus que les
parents ont plus de mal à surveiller le volume d’écoute. 20% d’entre eux reconnaissent
ne jamais intervenir pour régler le volume d’écoute. Cela peut entraîner une véritable
fatigue auditive, voire un vieillissement prématuré, selon l’étude. 

Lire aussi >> La télé mauvaise pour la santé des enfants
« Ces résultats nous interpellent ! » 

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela
peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l'audition à 40 ans au lieu de 60
ans », s'alarme Jean-Luc Puel, auprès de nos confrères du « Parisien ».  

Le spécialiste indique qu’il est temps de mieux repérer et traiter les problèmes auditifs
chez les plus jeunes. Lorsqu’elles ne sont pas prises en charge, ces dernières peuvent
entraîner une surdité ou un retard de langage. « Ces résultats nous interpellent »,
indique-t-il.   

Interrogée par « TF1 info », la présidente du collège français d’ORL Cécile
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Parietti-Winkler évoque quant à elle une « bombe à retardement » avec des lésions
cellulaires invisibles et silencieuses, mais immédiates. La médecin met également en
garde contre les traumatismes sonores, comme les concerts. « On ne conçoit pas de
s’amuser sans s’en mettre plein les oreilles », analyse-t-elle auprès du «  Parisien ».
Mais plutôt que de priver ses enfants de tels événements, elle recommande de « les
tenir à distance des baffles, de leur mettre un casque et de limiter la durée sur place »,
conclut-elle.  
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

La Journée nationale de l'audition est

l'occasion de pointer la méconnaissance

des risques encourus

Il faut protéger les petites oreilles

Sophie Leclanché sophie.

leclanche@centrefrance. com

L'enquête annuelle réalisée pour

l'association Journée nationale de

l'audition et l'IFOP n'est pas

peut-être pas rassurante mais elle se

veut de nature à alerter les parents

sur les risques liés à la surexposition

des enfants à l'excès de son.

Laquelle concernerait la santé de 18

% des enfants de plus de 5 ans et 28

% des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des

écouteurs. Près de 660. 000 enfants

de moins de 10 ans qui ont consulté

un médecin ORL se sont vus

diagnostiquer une perte auditive

moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise

l'enquête Petites oreilles, grands

risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par

un médecin ORL.

« C'est la première enquête menée

sur les enfants de moins de 10 ans

auprès de leurs parents », explique

Jean-Luc Puel, président de

l'association Journée nationale de

l'audition. De cette enquête réalisée

sur un panel représentatif de parents,

il ressort un chiffre clef : « près de

1, 3 million d'enfants de moins de

10 ans ont été conduits par leurs

parents chez un ORL pour des

acouphènes (des sifflements

d'oreille) ». Mais « s'il faut

relativiser parce que la majorité

vient pour des problèmes consécutifs

à des otites, de bouchons d'oreilles

et ne génèrent pas de sifflements

permanents », poursuit le professeur

de neurosciences, « il faut aussi s'en

inquiéter. Parce que 40 % des

parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques,

émissions, jeux, au casque ». Et ce,

« entre 1 et 4 heures par jour ! ».

C'est inquiétant car « l'oreille des

enfants est bien plus fragile que

celle des adultes [] et que lorsqu'on

met une source sonore très près du

tympan chez l'enfant où le conduit

est plus petit que celui d'un adulte le

son qui y arrive est amplifié ».

Une combinaison de facteurs à

laquelle, selon le professeur Puel,

s'ajoute souvent « l'impossibilité

pour les parents de mesurer et donc

de contrôler le volume » auquel est

soumis l'enfant.

« Le parent pauvre des organes

des sens »

« Même si cela ne crée pas dans

l'immédiat des problèmes de surdité

cela va fragiliser l'oreille et la faire

vieillir précocement », précise le

spécialiste. « C'est comme pour le

soleil, le risque est de consommer

son capital son ».

Quant aux conséquences, Jean-Luc

Puel rappelle qu' « une surdité même

très légère a des conséquences sur le

développement de l'enfant. Un

enfant qui entend mal va devoir se

concentrer plus que les autres, il sera

fatigué, énervé, développera des

troubles du sommeil ». Jusqu'à

même ressentir un sentiment

d'exclusion. D'autant plus que l'on

sait aujourd'hui que « l'audition est

le socle du développement du

langage, de la socialisation et des

apprentissages ».

La solution ? « Éduquer les parents

! », répond tout de go le professeur

de neurosciences. Et pas seulement

sur les risques encourus avec le port

des écouteurs puisque, sont aussi

visées, « les cantines, excessivement

bruyantes, les cinémas, les concerts,

les salles de jeux où des dizaines

d'enfants s'égayent et entretiennent

un fond sonore qui peut dépasser les

110 db ! ». Soit l'équivalent du bruit

du marteau-piqueur, du moteur

d'avion à réaction au sol... Dans

nombre de cas, précise-t-il, « les

casques ou les bouchons anti-bruit

s'imposent pour protéger les jeunes

oreilles ».

Quant à la prévention, Jean-Luc

Puel déplore que l'audition « reste le

parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des « visites

médicales en milieu scolaire n'ont

pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien

installées sont dépistées mais nous,

compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce

et d'un suivi à tous les âges de la

vie ». ■

0oJJyYooBadGHU14jQVlCOqsON1VlAutHLOLTWvvpucgedKy92JuL3v0Fu0__gIfxZDI3

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 25

SURFACE : 31 %

PERIODICITE : Quotidien

RUBRIQUE : Ig

DIFFUSION : 12650

9 mars 2023 Cliquez ici pour voir la page source de l’article

Page  394

https://reputation.onclusive.com/Public/Clip/Index/1EBAA928341C49063E5B4D883EAB0430624C431F878C356A2F24C98C47C9BF58CC5D42FFBD8E4E39E04D7D2E0652A47803A292D7F36F3B45A493EAC50395496E06B3615164260DAF2BBEB1DDF827E175D84C4FE911AE5AFED8E69C1632DAA4770EA4E5DE873178379F19CC52FF3340835C51D3614523D35BBE69A007F6DD8BF4


En Mayenne, les employeurs font des
efforts pour améliorer la santé auditive
de leurs collaborateurs
Les difficultés d'audition sont un handicap qui touche six millions de Français. Chaque
année, plusieurs centaines de surdités sont recensées dans le monde professionnel.
Les employeurs ont la responsabilité de garantir la santé auditive de leurs
collaborateurs.
journée nationale de l'audition " width="1200" height="680">  journée nationale de
l'audition " loading="eager" fetchpriority="high" id="2be1fe3e">

journée nationale de l'audition © Maxppp - RIEDINGER Philippe

C'est la  journée nationale de l'audition  ce jeudi 9 mars. En France, près de 70%
des plus de 50 ans sont atteints par la la presbyacousie, c'est-à-dire la surdité due au
vieillissement, une surdité qui est souvent liée à l'activité professionnelle.

C'est encore plus vrai pour les ouvriers même si leur situation s'améliore en
Mayenne observe Norbert Montembault, audioprothésiste à Laval et Mayenne pour le
laboratoire Audilab : "dans notre département il y a des industries qui pourraient
conduire à des surdités professionnelles. Les chefs d'entreprise se préoccupent
vraiment de ce problème en prenant les précautions nécessaires et en plus on a
beaucoup progressé sur la question de la protection des salariés". Ce professionnel de
la santé auditive conseille aussi de ne pas écouter notamment de la musique au casque
pendant plus de 30 minutes pour éviter la dégradation de l'audition. Comme sur la route,
pensez à faire une pause !

Par ailleurs, les plus jeunes ne sont pas épargnés par les troubles de l'audition.
Une étude réalisée pour l’Association  Journée Nationale de l'Audition  (JNA)  révèle
que "1,3 million d’enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté un médecin ORL pour
des acouphènes et pour près de 660.000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère
a été diagnostiquée".
Ma France : Mieux vivre

Après vous avoir interrogés sur les "économies d'énergie", nous avons choisi de nous
intéresser à vous, via cette nouvelle consultation citoyenne, lancée avec Make.org . Que
faites-vous ou que voudriez-vous faire pour améliorer la qualité de votre quotidien, de
votre vie même ? Bien-être, activités physiques, alimentation, activités créatives,
voyages, réorientation professionnelle, changement de vie, valeurs familiales, etc. :
partagez avec les autres vos bonnes idées, actions et réflexions.
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Journée nationale de l'audition

Jeudi 9 mars 2023 à 9:34 - Mis à jour le jeudi 9 mars 2023 à 11:10
Par

France Bleu Drôme Ardèche•

Les difficultés d'audition sont un handicap invisible qui touche six millions de Français,
les coupant progressivement du reste du monde. Julien Peyrat, Audioprothésiste, nous
dit tout du parcours du patient atteint de surdité et des bénéfices que l'on peut attendre
d'un appareillage auditif.

Ca commence souvent insidieusement, on fait répéter, une fois, puis deux et puis on
n’ose plus … on fait comme si on comprenait, on passe à autre chose. Les problèmes
d’audition, nous sommes six millions de Français à en souffrir mais souvent nous
tardons à consulter.

"En France il y a un déni de la surdité, parce que les gens l'associent beaucoup au
vieillissement. Le problème c'est que plus ils attendent, plus la surdité évolue, plus le
cerveau s'habitue à avoir moins de stimulation. Il met des cellules au repos et pour les
réactiver, c'est compliqué. Les patients vont avoir plus de difficultés à s'adapter à
l'appareillage et nous aurons moins de résultat." Julien Peyrat, Audioprothésiste dans le
Nord de la Drôme et de l'Ardèche et en Isère,

En cas de gêne auditive, un premier dépistage peut être effectué directement auprès
d'un audioprothésiste. Celui-ci oriente ensuite si nécessaire le patient vers un médecin
ORL pour une prescription. La consultation ORL peut évidemment être effectuée en
première intention ou être proposé par votre médecin généraliste.
Journée nationale de l'audition  - geralt - Pixabay

Selon le diagnostic posé par le médecin ORL, une solution médicamenteuse,
chirurgicale ou un appareillage peut être proposée. L'appareillage par prothèse auditive
(embouts intra-auriculaires cachés dans le conduit ou contours d’oreille) est proposé par
l'audioprothésiste. Celui-ci propose un accompagnement au long terme. Après avoir
examiné le patient et défini le matériel à utiliser, il va suivre l'adaptation du patient sur
une période d'essai, procéder aux ajustements et réglages nécessaires. Au-delà de
cette période, l'audioprothésiste reste présent pour accompagner le patient.

"L'audioprothésiste reçoit le patient, fait un bilan et détermine avec lui la solution la plus
adaptée à ses besoins auditifs et à ses besoins quotidien. Derrière, il propose un essai
d'appareillage sur un mois. Plus le patient va le porter, plus il va s'y adapter, plus on va

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.francebleu.fr 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

9 mars 2023 - 10:17 > Version en ligne

Page  396

https://www.francebleu.fr/drome-ardeche
https://www.francebleu.fr/emissions/circuit-bleu-cote-experts/journee-nationale-de-l-audition-5210370


pouvoir aller loin en termes d'amplification. " Julien Peyrat

Le Dispositif 100% Santé permet de bénéficier d'un reste à charge zéro sur les
prothèses auditives.

BILAN AUDITIF - AMÉLI

PRISE EN CHARGE DES AIDES AUDITIVES -AMELI

Julien Peyrat, Audioprothésist e à Valence, Bourg-lès-Valence, Portes-Lès-Valence,
St-Sorlin-en-Valloire, St-Marcellin, St-Jean-de-Muzols, Tournon-sur-Rhône, Lamastre.
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Journée nationale de l'audition  : les
enfants ne sont "pas obligés de passer
quatre heures par jour avec un casque",
alerte un professeur en neurosciences

Le directeur de l'Institut des neurosciences de Montpellier s'inquiète sur franceinfo d'un
temps d'écoute trop long pour les plus jeunes mineurs, qui entraînerait des "problèmes
avec le bruit à 40 ans" et "plus à 60 ans".

"Il faut faire attention à la durée et au niveau d'écoute chez l'enfant", alerte jeudi 9 mars
sur franceinfo Jean-Luc Puel, le président de l’association  Journée nationale de
l'audition . Selon l'enquête réalisée par Jean-Luc Puel, également directeur de l’Institut
des neurosciences de Montpellier, "40%" des parents affirment que "leurs enfants
passent entre une et quatre heures à écouter des émissions ou faire des jeux avec un
casque ou des écouteurs tous les jours".

>>> Une enquête alerte sur la santé auditive des moins de 10 ans

"À bruit égal, un qui ne serait pas traumatisant pour l'adulte le serait pour l'enfant",
explique le professeur, qui ajoute que cette surexposition des très jeunes au bruit peut
avoir de graves conséquences. "Ce n'est plus à 60 ans que l'on aura des problèmes
avec le bruit, comme la presbyacousie, mais ce sera à 40 ans."

franceinfo : Est-ce que les enfants sont de plus en plus exposés au bruit et à la
pollution sonore ?

Jean-Luc Puel : Quand on interroge les parents, ils nous disent pour 40% d'entre eux
que leurs enfants passent entre une et quatre heures à écouter des émissions ou faire
des jeux avec un casque ou des écouteurs tous les jours. C'est assez inquiétant. Le
problème est que cela va engendrer des troubles auditifs. Les oreilles d'enfant sont plus
fragiles que chez l'adulte. On ne va pas voir un trouble de l'audition immédiat, mais on
va voir un vieillissement prématuré de l'oreille. Ce n'est plus à 60 ans que l'on aura des
problèmes avec le bruit, comme la presbyacousie, mais ce sera à 40 ans. C'est
irréversible, et c'est là le problème.

Quelles sont vos préconisations pour protéger les oreilles des enfants ?

On estime que l'oreille de l'enfant continue de se développer jusqu'à sept ans à peu
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près. Il faut faire attention à la durée et au niveau d'écoute chez l'enfant. On n'est
peut-être pas obligé de passer quatre heures par jour avec un casque quand on a moins
de dix ans.

"À bruit égal, un qui ne serait pas traumatisant pour l'oreille de l'adulte le serait pour
l'enfant."
Jean-Luc Puel, directeur de l’Institut des neurosciences de Montpellier

sur franceinfo

Mais il y a aussi tout un tas de lieux pour les enfants qui sont hyper bruyants et qu'il faut
éviter. Il y a par exemple ces grands hangars de loisirs où les enfants font du trampoline
avec des structures gonflables. Vous avez là des dizaines d'enfants qui crient et un
enfant ça peut crier jusqu'à 110 décibels ! Ensuite, vous avez les cantines qui sont
bruyantes. Vous avez les piscines, avec le carrelage qui réverbère au maximum. Vous
avez aussi les concerts. Il faut penser à mettre des casques antibruit dès que les enfants
sont exposés à des bruits trop importants dans un concert, voire même au cinéma,
parce que le son y est très fort.

Qu'est-ce qui doit alerter chez un enfant ou un adolescent ?

On doit s'alerter si l'enfant se plaint d'être exposé au bruit, s'il détecte des sifflements ou
a une sensation d'oreilles en coton. Il y a aussi des signes plus subtils, comme un enfant
qui est anormalement fatigué en fin de journée ou qui est nerveux. Peut-être que
derrière tout cela, il y a une surdité ou une perte auditive, même légère, qui fait que cet
enfant à l'école va devoir se concentrer bien plus que ses camarades, ce qui engendre
de la fatigue.
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Journée nationale de l'audition  : les
enfants de moins de 10 ans sont dans le
viseur
Environ un enfant sur sept de moins de dix ans a consulté un médecin ORL en raison
d'acouphènes. Anthony Jolly explique les causes de ce chiffre, jeudi 9 mars. La  journée
nationale de l'audition  a lieu le jeudi 9 mars. Cette année, elle est centrée sur les
enfants, puisque le constat chez les moins de 10 ans est alarmant. "Chez les moins de
10 ans, 1,3 million d'enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des sifflements
dans les oreilles, des acouphènes. Ça fait environ 1 enfant sur 7" , explique Anthony
Jolly, présent sur le plateau du 12/13. Parmi ceux qui ont consulté, au moins 44 %
d'entre eux souffraient d'une perte d'audition.

Une perte d'audition irréversible

L'utilisation quotidienne d'écouteurs et de casque est en cause. "40 % des parents
déclarent que leur enfant de moins de 10 ans écoute chaque jour de la musique ou des
vidéos, entre une heure et quatre heures" , poursuit le journaliste. Chaque personne
possède un capital auditif et en cas de perte d'audition, celle-ci est irréversible. En effet,
l'exposition au bruit abîme les stéréocils, qui servent à transformer les sons qui arrivent
au tympan en sons perçus par le cerveau. "Notre corps ne sait pas les régénérer donc
préservons-les au maximum !" , conclut Anthony Jolly.

Parmi nos sources :

Liste non exhaustive

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.francetvinfo.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

9 mars 2023 - 17:15 > Version en ligne

Page  400

https://www.francetvinfo.fr/sante/handicap/journee-nationale-de-l-audition-les-enfants-de-moins-de-10-ans-sont-dans-le-viseur_5702069.html


INTERVIEW. Comment protéger les
tympans des enfants ?

durée de la vidéo : 00h02mn29s

• ©France 3 PIDF

À l'occasion de la  journée nationale de l'audition  (JNA)  le 12/13 reçoit Philippe
Metzger, audioprothésiste. Près d'un enfant sur dix, entre 0 et 2 ans, s'endort avec un
casque sur les oreilles. Que faire pour protéger l'audition des plus jeunes ?

Philippe Metzger : oui, bien sûr, parce qu'on a un système auditif qui est très fragile et le
système auditif des enfants l'est encore plus. On sait que la vente des casques a
explosé avec le covid et donc malheureusement les enfants se servent des casques des
parents. Ils voient, en plus, les parents en permanence avec un casque alors ils font la
même chose. S'endormir avec un casque c'est encore pire parce que dans ce cas-là,
vous vous exposez à des niveaux d'intensité que vous ne contrôlez plus. 

Il faut limiter le port du casque entre 1 à 2 heures par jour maximum avec un niveau
suffisamment faible parce que les enfants ont une bonne audition donc ce n'est pas la
peine de le mettre très fort. 

On sait qu'il y a un vieillissement naturel de l'audition. Grosso modo, dans votre oreille, il
y a à peu près 16 millions de cellule sensorielles qui ne se régénèrent pas du tout donc
vous ne pouvez qu'en perdre. Les traumatismes sonores agressent le système auditif et
accélèrent le vieillissement des cellules sensorielles et donc leur mort.

Quand on est jeune ou quand on est adolescent la plupart du temps, on pense que notre
système auditif il est en béton armé. En réalité, on peut perdre de l'audition très vite et
plus on s'expose à des sources sonores jeune, plus tôt on va perdre l'audition. 

On sait qu'il y a environ 40% des informations qui passent par le système auditif donc
avoir un mauvais système auditif c'est se priver de tout un tas de choses qu'on pourrait
apprendre. On dit aux enfants mais aussi aux parents "vérifiez votre audition" parce
qu'une petite baisse d'acuité auditive peut déjà être un peu embêtante et elle passe
souvent inaperçue donc il n'y a que le test auditif qui peut vous dire si vous avez ou non
une bonne audition.  
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Retrouvez toutes nos interviews sur idf.france3.fr
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Handicap : des implants auditifs pour les
tout-petits

Publié le 09/03/2023 18:32

Durée de la vidéo : 2 min.

France 3 Article rédigé par

S. Broomberg, M. Birden, F. Fontaine
-

France Télévisions

En France, plus d’un enfant sur mille naît sourd. Encore peu connus, mais efficaces, des
implants leur permettent désormais d’entendre. À l’occasion de la  Journée nationale
de l'audition,  le 12/13 a rencontré une famille dont l’enfant vient de recevoir un implant.

Pour les parents de Grégoire, c’est un petit miracle. À 13 mois, il peut entendre et
commence même à parler. Grégoire a été dépisté dès la naissance, trois mois après de
multiples tests, d’une "surdité bilatérale profonde", décrit son père, Étienne Estace. Pour
sa mère, Pauline Estace, l’annonce a été "la douche froide. On s’est tout de suite
demandé ce qu’il va se passer, ce qu’on doit faire, est-ce qu’il faut l’implanter…"

La décision s’est imposée très vite. Le deuxième implant vient d’être installé.
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L’opération, de trois heures, consiste à poser l’implant dans l’oreille interne pour stimuler
le nerf auditif. Le lendemain, l’équipe ORL vérifie le résultat. " Il entend. Ce n’est pas la
même qualité du son qu’un enfant entendant, parce que ce n’est pas un son acoustique
qu’il reçoit, mais un signal électrique", explique la chirurgienne Émilie Blois. L’an dernier,
75 enfants ont été implantés à l’hôpital Robert-Debré, à Paris.
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Le vrai du faux. Les enfants vivant à côté de centrales nucléaires ont-ils plus de•
leucémies que les autres, comme l'affirme Aymeric Caron ?•

Une enquête alerte sur la santé auditive des moins de 10 ans••

Solidarité : les Bébés du Cœur viennent en aide aux familles précaires••
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Vaccination contre le papillomavirus : "Le milieu scolaire est un milieu très propice à•
la vaccination", estime l'infectiologue Elisabeth Bouvet•

Vidéo•

Etats-Unis : un robot va en classe à la place d'une jeune fille atteinte d'une leucémie

contenus sponsorisés
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Une enquête alerte sur la santé auditive
des moins de 10 ans

Le billet sciencesAnne Le GallDu lundi au vendredi à 6h55, 8h21 et
11h24
PodcastFlux RSS

Selon une enquête, la santé auditive des enfants de moins de 10 ans
est inquiétante : 14% des parents auraient déjà consulté un ORL.

Il faut s'inquiéter de la santé auditive des moins de 10 ans, selon une enquête Ifop pour
l'association  JNA  (Journée nationale de l'audition.)  Au total, 14% des parents
déclarent avoir consulté un ORL pour des problèmes de bourdonnement d’oreille chez
leur enfant, ce qui est loin d'être anodin.

Certains bourdonnements ou sifflements d’oreille peuvent être liés à des otites, mais
peuvent également être causés par des expositions à une trop forte intensité sonore. 40
% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs tous les jours, indique
également cette enquête, or les enfants ont un conduit auditif plus court que celui des
adultes. Le son qui arrive au tympan via le casque est donc plus agressif pour leurs
oreilles.

Il faudrait que les enfants, avant 10 ans, utilisent le moins possible un casque ou des
écouteurs, selon le professeur Jean Luc Puel, directeur de recherche à l’Inserm, et
organisateur des Journées nationales de l’audition. De plus, avec un casque, les parents
ont plus de mal à surveiller le volume d’écoute. Le risque, pour des enfants dont le
système auditif est exposé à de forte intensité sonore dès la petite enfance, c’est qu’ils
se retrouvent à 40 ans avec la même fatigue auditive qu’une personne de 60 ans.

>> Accès aux soins : un quart des enfants âgés de 0 à 10 ans vivent sans pédiatre
à moins de 45 minutes de route, selon l'UFC-Que Choisir

La nature des sons que l'on écoute a également son importance : pour un enfant comme
pour un adulte, il n'y a pas que le volume d'écoute qui compte, mais aussi la durée au
quotidien. Pour un adulte, la recommandation est de ne pas dépasser au quotidien huit
heures d'écoute à 80 décibels, ce qui correspond aussi à 30 minutes d'écoute à 92
décibels, soit le  volume de la musique en discothèque.

Par ailleurs, actuellement, la grande majorité des musiques et des sons que l’on écoute
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sur internet  sont compressés, ils ont été tassés électroniquement  pour faire  remonter
les niveaux sonores les  plus faibles. Ces sons compressés ont l’avantage de se placer
au-dessus des bruits d’ambiance, mais l’inconvénient, c’est qu'ils ne contiennent plus
aucun silence, ce qui peut fatiguer davantage le système auditif qu'un son non
compressé. Cela a d'ailleurs déjà été prouvé chez les animaux.
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La santé auditive des moins de 10 ans
inquiète les spécialistes
Une enquête menée par l’Ifop alerte sur la santé auditive des enfants de moins de 10
ans. L’étude a été publiée à l’occasion de la  journée nationale de l audition  prévue ce
jeudi 9 mars. 

14% des parents auraient déjà consulté un ORL pour des problèmes auditifs chez leurs
enfants. L’étude fait état d’une hausse des cas de bourdonnements ou de sifflements
chez les moins de 10 ans. Ces symptômes peuvent être liés à des otites, mais aussi à
des expositions à une trop forte intensité sonore, alerte l’Ifop dans son étude menée
pour l’association JNA ( journée nationale de l audition ).   

Cette enquête officielle est la première à s’intéresser à la santé auditive des plus jeunes.
« Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes. C’est la première fois que l’on a
une photographie de la santé auditive à cet âge-là », explique au « Parisien »
Jean-Luc Puel, président de l’association, directeur de recherche à l’Inserm et
organisateur de la journée nationale.  

Lire aussi >> Quand la santé des enfants devient un luxe
L’intensité sonore  

40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs au moins une heure par
jour, alerte l’enquête. Le problème étant que les enfants disposent d’un…
Lire la suite

Elle, publié le 09 mars 2023 à 17h24.

La sélectionneuse de l’équipe des Bleues, Corinne Diacre, a été remerciée par le comité
exécutif de la Fédération française de football, ce jeudi 9 mars, à près de cinq mois du
Mondial.

Son sort est scellé. Corinne Diacre est officiellement destituée de ses fonctions de
sélectionneuse de l’équipe de France féminine. Le comité exécutif de la Fédération
française de football (FFF), qui s’est réuni ce jeudi 9 mars, a décidé de « mettre un
terme à sa mission » en écourtant son contrat prolongé jusqu’à l’été 2024, par le
président Noël Le Graët, aujourd’hui déchu.

Selon les informations du service des sports de Radio France, ce limogeage intervient à
la suite de la mise en retrait de plusieurs internationales. La sélectionneuse de 48 ans,
arrivée aux commandes en 2017, ne faisait pas l’unanimité auprès de certaines
joueuses. Wendie Renard, Kadidiatou Diani et Marie-Antoinette Katoto avaient même
annoncé leur boycott de l’équipe nationale tant que Corinne Diacre resterait en poste.

Lire aussi >> Qui sont les joueuses de l’équipe de France de football ?
Une fracture entre la sélectionneuse et l’équipe

La Fédération française de football a suivi les recommandations d’un groupe de travail
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composé de Marc Keller,…
Lire la suite

Elle, publié le 09 mars 2023 à 11h40.

La proposition de loi instaurant un accompagnement psychologique et un arrêt maladie
sans jour de carence pour les femmes victimes de fausses couches a été adoptée à
l’unanimité. En France, une « grossesse sur quatre » se termine par une fausse
couche et « une femme sur dix » est confrontée à ce drame au cours de sa vie.  

L’Assemblée nationale a été unanime à ce sujet. Les députés ont voté dans la nuit du
mercredi 8 mars au jeudi 9 mars en faveur d’une proposition de loi visant à mieux
prendre en charge les femmes après une fausse couche. Le texte prévoit un
accompagnement psychologique et un arrêt maladie sans jour de carence.  

>> Lire aussi : « Fausses couches, vrais deuils » 

Adoptée en première lecture, la proposition doit désormais être examinée au Sénat. Lors
des débats, le gouvernement a ajouté des amendements instaurant un arrêt maladie
rémunéré sans jour de carence pour toute femme qui subit une fausse couche, à la
différence d’un arrêt maladie classique. Levée de carence qui devrait intervenir d’ici le
1er janvier 2024 au plus tard, selon le ministre de la Santé François Braun.  

Durant les débats, la députée MoDem à l’origine du texte de loi, Sandrine Josso, est
revenue sur l’expérience…
Lire la suite

Elle, publié le 09 mars 2023 à 10h57.

Le Sénat, dominé par la droite, a adopté mercredi 8 mars au soir l’article 7 du projet du
gouvernement qui prévoit le report de l’âge légal de départ à la retraite à 64 ans. 

C’est un des articles les plus symboliques de la réforme des retraites. L’article 7, qui
impose le recul de l’âge de départ à la retraite à 64 ans, a été voté par les sénateurs
dans la nuit de mercredi 8 à jeudi 9 mars. Ce dernier doit reculer de 3 mois par an, à
partir du 1er septembre 2023 jusqu’en 2030. Au terme d’une vive bataille de procédures,
le report a été approuvé à 201 voix pour et 115 voix contre sur 345 votants. 

Lire aussi >> La réforme des retraites pénalise-t-elle les femmes ?
Un vote qui divise  

La majorité sénatoriale de droite a mis fin « à l’obstruction » de la gauche, qui avait
empêché le vote du texte à l’Assemblée nationale. Celle-ci dénonce « un coup de
force ». Eliane Assassi, la cheffe des sénateurs communistes, a déclaré : « Vous
bâclez le débat. La prétendue sagesse du Sénat en a pris un coup. » « Jamais nous
n’accepterons que vous mélenchonisiez le Sénat », a rétorqué dans la foulée son
homologue des Républicains Bruno Retailleau.  

La Première ministre Elisabeth Borne, s’est quant à elle…
Lire la suite

Elle, publié le 09 mars 2023 à 10h05.
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La nombre de salariés français en détresse psychologique a augmenté de trois points
depuis juin 2022, selon une étude OpinionWay publiée ce jeudi 9 mars. 49% des
femmes sont concernées.

La santé mentale des salariés français est toujours très affectée. 44% d’entre eux est en
situation de détresse psychologique, selon un baromètre réalisé par OpinionWay et
rendu public ce jeudi 9 mars 2023. Cette proportion de personnes, qui présentent à la
fois des symptômes de dépression et d’épuisement, est en hausse de trois points par
rapport à juin dernier, selon l’enquête menée pour le cabinet Empreinte Humaine,
spécialisée en prévention des risques psychosociaux. 

Parmi les salariés interrogés pour cette onzième édition du baromètre depuis mars
2020, 14% présentent un taux de détresse psychologique élevé, poursuit l’étude, qui fait
état de « 36 mois de détresse élevée ». 

Lire aussi >> Burn-out : 6 conseils pour reprendre le travail (en douceur)
49% des femmes touchées par la dépression ou l’épuisement 

Les sondés sont plus de sept sur dix (74%) à déclarer que leur santé psychologique est
liée partiellement ou totalement au travail. Et les populations les plus touchées par les
risques psychosociaux sont les moins de 29 ans (55%…
Lire la suite
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Surdité précoce : la santé auditive des
moins de 10 ans menacée
Pédiatrie

À l’occasion de la  Journée Nationale de l'Audition,  ce 9 mars, une nouvelle enquête
alerte sur les dangers du bruit et de la pollution sonore chez les enfants de moins de 10
ans dont l'ouïe serait "gravement menacée".

Le Sars-cov-2 avait caché tous les autres… Pour la première fois
depuis le début de la pandémie de Covid-19 en France, depuis ...

Le matin au bloc… l'après-midi dans le service de rééducation… ».
C'est ainsi que l'on peut résumer ce qu'est la RAAC, ...

Détérioration de la qualité de vie, hospitalisations répétées, décès… L'insuffisance
cardiaque est une maladie chronique lourde ...

Au programme aujourd'hui, un sujet grave et souvent mal abordé par déni ou par pudeur
: les soins palliatifs ; ou encore « tout ce ...

Penser reconditionnement à l'effort… Y penser parce qu'il s'agit d'une vraie pathologie,
commune à toutes les maladies ...

Le numérique va-t-il sauver notre système de santé ? De nombreux médecins en
doutent… Mais quelques visionnaires savent ...

C'est un diagnostic glaçant : cancer du sein triple négatif. Un cancer qui porte
malheureusement bien son nom ! Ces cancers du ...

20 services d'urgence contraints de limiter leur activité… 20% des 620 établissements
privés ou publics et 60 % des ...

L'endométriose est une maladie gynécologique fréquente qui touche près de 10 % des
femmes. Elle se caractérise par la ...

Les maladies inflammatoires du colon et de l'intestin, ou MICI, sont des maladies
auto-immunes chroniques dont le traitement a ...
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Que faire chez les personnes âgées qui chutent ?
Une émission consacrée à la conduite à tenir chez les personnes âgées qui chutent, à
leur évaluation pratique en consultation, aux questions qu’il faut leur poser et à la
stratégie de prévention des nouvelles chutes
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SUR LE BLOC-NOTES

Orientation : portes ouvertes

De nombreuses portes ouvertes ont

lieu samedi 11 mars dans des

établissements de formation ou

d'enseignement supérieur à Nîmes et

autour. Lycée professionnel

Jules-Raimu, 12 rue J. -Raimu à

Nîmes, de 9h à 12h 04 66 64 20 33

Lycée professionnel

Gaston-Darboux, 7 rue J. -Raimu à

Nîmes, de 9h à 12h - 04 66 62 90 30

Les Compagnons du Devoir, 3

chemin du Compagnon à Nîmes, de

9h30 à 17h30 Maisons Familiales

Rurales à Uzès, Vézénobres,

Marguerittes, Castillon-du-Gard,

Gallargues, de 9h à 17h - www.

mfr-occitanie. fr Lycée

Lucie-Aubrac à Sommières, de

8h30 à 12h - 04 66 73 19 79

Parcoursup : nouvelle phase

Jeudi 9 mars, c'est le dernier jour

pour créer son dossier et formuler

ses vœux sur Parcoursup (www.

parcoursup. fr). C'est obligatoire

pour les lycéens en Terminale ou les

étudiants qui veulent s'inscrire en

première année d'études supérieures.

Deuxième phase du vendredi 10

mars au jeudi 6 avril, on confirme

les vœux que l'on a faits et on

complète au besoin son dossier.

Permanence pour les aidants

La Maison départementale des

personnes handicapées (MDPH),

située 176 bd Salvador-Allende à

Nîmes, accueille depuis le lundi 6

mars une permanence hebdomadaire

pour les aidants et les proches

qu'elle prend en charge au

quotidien : personnes âgées, malades

ou porteuses de handicap. Tous les

lundis de 9h à 12h, hors vacances

scolaires, on peut s'y rendre sans

rendez-vous pour s'informer, être

orienté et écouté par différentes

structures, comme Vivadom, le

Comité départemental d'éducation

pour la santé, l'Institut des métiers

de la longévité… Chaque

permanence est assurée par un

professionnel et un aidant.

Dépistages au CHU

À l'occasion de la Journée mondiale

du rein, le CHU de Nîmes et les

associations France Rein et Aider

Santé tiennent un stand de dépistage

de la maladie rénale chronique dans

le hall de l'hôpital Carémeau, jeudi 9

mars de 9h à 17h. Cette maladie

touche 10% de la population. Dans

sa forme sévère, elle nécessite une

dialyse, voire une greffe. Jeudi 9,

c'est aussi la Journée nationale de

l'audition avec des dépistages

auditifs gratuits en consultations

ORL, de 9h à 12h30 et de 14h à

16h.

Rencontres emploi au Pont du

Gard

La communauté de communes du

Pont du Gard et Pôle Emploi

organisent un forum mardi 14 mars,

de 9h à 13h, dans la salle Pitot du

site du Pont du Gard. Une

quarantaine d'entreprises seront

présentes pour recruter, les offres

seront mises en ligne au fur et à

mesure sur le site de Pôle Emploi :

taper le mot-clef PDG2023 à la

place du métier. En cas de difficulté

pour se déplacer ou faire garder ses

enfants, ou pour tout renseignement,

contacter le 04 66 37 27 13.

■

0tr8B1m5jChW646J8cniT5_ISI1DrIU5RAVhrbhwiZ1zyzeb2RVLEQtGd1cGNeA2dODU3
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JEU 9

ROMANS

"Tendez l’oreille". Ateliers gratuits

proposés par Santé Travail Drôme

Vercors dans le cadre de la journée

nationale de l’audition, jeudi 9 mars,

de 10h à 16h, sur son site de

Romans.

Ces ateliers, d’une durée d’une
heure environ, sont destinés à tous

les travailleurs, salariés, employeurs

mais aussi travailleurs non-salariés

avec, au programme : Anatomie et

physiologie de l’oreille ;

présentation de l’échelle du bruit et

des Equipements de Protection

Individuelle (EPI) ; sensibilisation

aux risques du bruit sur la santé et

tests audiométriques avec lecture des

résultats. Sur inscription sur www.

prevention-dromeardeche. fr/stdv.

CHÂTEAUNEUF-SUR-ISÈRE
Spectacle humour de Jérôme Niel.

Jérôme Niel, star du web depuis

plusieurs années, a décidé de passer

du virtuel au réel avec un premier

one-man show. Il est connu pour ses

vidéos Youtube La Ferme Jérôme,

mais également pour ses

interventions sur Canal+ dans Le

Grand Journal. Un spectacle

désopilant. Tarif : de 20 à 39€.
Réservation en ligne sur www.

o-lac. com ■
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CHT TÊTE JOURNÉE AUDITION JEUDI OBLI (CAROLINE)

Prenons soin de notre audition dès le

plus jeune âge

cht tête journée audition Jeudi OBLI (caroline)

Caroline M.Dermy

Prenons soin de notre audition dès

le plus jeune âge

C’est un sujet parfois tabou, ou

gênant en fonction des personnes.

Mais l’audition est une part

importante dans la vie du quotidien

et, dans certains cas, il faut un

appareil pour mieux entendre.

Jean-Michel Mathias est

audioprothésiste à Chaumont depuis

plusieurs années. Ses patients sont,

pour l’instant, des personnes

d’environ 80 ans, avec des

problèmes de surdité liés à l’âge.
Des dégâts petit à petit

« Les jeunes ne se rendent pas

compte tout de suite des dégâts sur

leur audition quand ils écoutent trop

fort la musique dans les écouteurs

ou les casques par exemple. Ils vont

se faire ressentir petit à petit et les

jeunes vont devoir s’équiper plus

tard. »

Avant d’aller voir un

audioprothésiste, il faut consulter un

ORL, qui établira une prescription

médicale afin de guider le

professionnel de santé pour

conseiller au mieux le patient. « Il y

a plusieurs types d’appareils sur le

marché actuellement. Cela dépend

de la surdité de la personne. Il peut

y avoir un petit capteur mis

directement dans l’oreille qui envoie

le son à l’intérieur. Pour ce système,

il faut faire une empreinte du

conduit auditif grâce à une pâte

contenant un durcisseur. En

moyenne, il faut compter une

semaine de délai pour la réalisation

de l’embout du capteur parce que

l’empreinte est envoyée à des

prothésistes spécialisés. »

Jean-Michel Mathias souligne que

les acouphènes, ces bruits parfois

stridents et permanents qui

intervienent suite à un choc sonore,

comme une détonation, un travail

bruyant sans protection, peuvent être

atténués grâce à certains appareils.

« C’est très rare de ne pas constater

une légère perte d’audition. Si la

gêne est trop importante, nous allons

pratiquer une thérapie sonore. Cela

consiste à détourner l’attention de

l’acouphène par un enrichissement

auditif. Il va petit à petit atténuer la

gêne voire la faire disparaître, mais

cela se fera sur du long terme. On

considère que c’est un succès quand

les gênes sont moindres

qu’auparavant. »
L’audioprothésiste conseille aux

jeunes d’investir dans des

protections anti-bruits pour aller à

des concerts ou pour travailer avec

des engins bruyants. « Elles ne

diminuent pas la qualité du son et ne

déforment pas la musique, mais

baisse l’intensité. Cela permet de

prévenir des problèmes de surdité

plus tard. Certaines peuvent même

être moulées et contenir des filtres. »

Une association pour des actions

humanitaires

Jean-Michel Mathias fait partie de

l’association Audition solidarité.

Celle-ci récupère les anciens

appareils, défectueux ou non et, en

fonction de leur nombre, la structure

peut réaliser des actions

humanitaires en France et dans le

monde. « Les composants

électroniques sont recyclés quand

cela est possible. »

Les appareils auditifs sont parfois

assimilés à des dépenses

conséquentes. En fait actuellement,

ils sont répartis en deux classes. La

1 et la 2.

La première concerne les appareils

de gamme moyenne qui montent à

950 € pour une oreille. Ceux-ci sont

pris en charge à 100 % grâce à la

Sécurité sociale et à la mutuelle avec

le contrat dit “responsable”. La

seconde porte sur des dispositifs

offrant un meilleur confort ainsi

qu’une performance supérieure.

Ceux-ci coûtent en moyenne 2 000

€, mais Jean-Michel Mathias ne

propose pas des classes 2 à ce

prix-là. « La Sécurité sociale

rembourse la même chose dans les

deux cas. C’est la mutuelle qui fait

la différence. Les montants varient

en fonction de l’appareil s’il est sur

batterie ou à piles par exemple. »

Santé. Ce jeudi 9 mars correspond à

la Journée nationale de l’audition.
Que l’on soit âgé ou jeune, il faut

savoir en prendre soin. Cela passe
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parfois par un appareil afin de

pouvoir continuer de profiter du

monde qui nous entoure. ■
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La Journée nationale de l'audition est

l'occasion de pointer la méconnaissance

des risques encourus

Il faut protéger les petites oreilles

Sophie Leclanché sophie.

leclanche@centrefrance. com

L'enquête annuelle réalisée pour

l'association Journée nationale de

l'audition et l'IFOP n'est pas

peut-être pas rassurante mais elle se

veut de nature à alerter les parents

sur les risques liés à la surexposition

des enfants à l'excès de son.

Laquelle concernerait la santé de 18

% des enfants de plus de 5 ans et 28

% des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des

écouteurs. Près de 660. 000 enfants

de moins de 10 ans qui ont consulté

un médecin ORL se sont vus

diagnostiquer une perte auditive

moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise

l'enquête Petites oreilles, grands

risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par

un médecin ORL.

« C'est la première enquête menée

sur les enfants de moins de 10 ans

auprès de leurs parents », explique

Jean-Luc Puel, président de

l'association Journée nationale de

l'audition. De cette enquête réalisée

sur un panel représentatif de parents,

il ressort un chiffre clef : « près de

1, 3 million d'enfants de moins de

10 ans ont été conduits par leurs

parents chez un ORL pour des

acouphènes (des sifflements

d'oreille) ». Mais « s'il faut

relativiser parce que la majorité

vient pour des problèmes consécutifs

à des otites, de bouchons d'oreilles

et ne génèrent pas de sifflements

permanents », poursuit le professeur

de neurosciences, « il faut aussi s'en

inquiéter. Parce que 40 % des

parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques,

émissions, jeux, au casque ». Et ce,

« entre 1 et 4 heures par jour ! ».

C'est inquiétant car « l'oreille des

enfants est bien plus fragile que

celle des adultes [] et que lorsqu'on

met une source sonore très près du

tympan chez l'enfant où le conduit

est plus petit que celui d'un adulte le

son qui y arrive est amplifié ».

Une combinaison de facteurs à

laquelle, selon le professeur Puel,

s'ajoute souvent « l'impossibilité

pour les parents de mesurer et donc

de contrôler le volume » auquel est

soumis l'enfant.

« Le parent pauvre des organes

des sens »

« Même si cela ne crée pas dans

l'immédiat des problèmes de surdité

cela va fragiliser l'oreille et la faire

vieillir précocement », précise le

spécialiste. « C'est comme pour le

soleil, le risque est de consommer

son capital son ».

Quant aux conséquences, Jean-Luc

Puel rappelle qu' « une surdité même

très légère a des conséquences sur le

développement de l'enfant. Un

enfant qui entend mal va devoir se

concentrer plus que les autres, il sera

fatigué, énervé, développera des

troubles du sommeil ». Jusqu'à

même ressentir un sentiment

d'exclusion. D'autant plus que l'on

sait aujourd'hui que « l'audition est

le socle du développement du

langage, de la socialisation et des

apprentissages ».

La solution ? « Éduquer les parents

! », répond tout de go le professeur

de neurosciences. Et pas seulement

sur les risques encourus avec le port

des écouteurs puisque, sont aussi

visées, « les cantines, excessivement

bruyantes, les cinémas, les concerts,

les salles de jeux où des dizaines

d'enfants s'égayent et entretiennent

un fond sonore qui peut dépasser les

110 db ! ». Soit l'équivalent du bruit

du marteau-piqueur, du moteur

d'avion à réaction au sol... Dans

nombre de cas, précise-t-il, « les

casques ou les bouchons anti-bruit

s'imposent pour protéger les jeunes

oreilles ».

Quant à la prévention, Jean-Luc

Puel déplore que l'audition « reste le

parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des « visites

médicales en milieu scolaire n'ont

pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien

installées sont dépistées mais nous,

compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce

et d'un suivi à tous les âges de la

vie ». ■
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JOURNÉE NATIONALE DE L’AUDITION

Petites oreilles, grands risques !

C’est une première en France, le

jeudi 9 mars : l’audition des enfants

âgés de 0-10 ans sera enfin abordée

sur le plan national. Différents

points d’alerte invitent à questionner

les parents et les pouvoirs publics

sur les risques de surdités chez

l’enfant, et la place du suivi de

l’audition dans le parcours de santé.

De manière successive (2005, 2012,

2015 puis chaque année),

l’association JNA alerte

régulièrement de la montée des

risques auditifs chez les jeunes ; ses

inquiétudes sont également

partagées par l’Organisation
Mondiale de la Santé. Plusieurs

observations en sont la cause :

Les enjeux de l’audition chez les

jeunes :

1. Les étapes balisées de repérage

des troubles de l’audition sont-elles

bien respectées dans le suivi santé

de l’enfant ?

2. La vigilance sur les otites

séreuses, otites pouvant générer des

gênes ou troubles de l’audition,
reste-t-elle active ?

3. Faut-il s’inquiéter du glissement

de l’habitude d’écoute de son avec

des écouteurs ou un casque, de

l’adulte à l’enfant ?

4. Notre société est-elle réellement

inclusive pour les enfants

malentendants ?

Chaque année, plus de 2 500 acteurs

organisent localement des forums,

des conférences, des dépistages

gratuits. Il devient urgent de

reconnaître la santé auditive comme

cause nationale afin de mettre en

place une vraie politique de

prévention primaire dans notre

domaine.

Connaitre les actions proposées

Pour connaître les actions proposées

par les acteurs engagés : www.

journee-audition. org

« Le dépistage de repérage pour

orientation médicale est l’outil
efficace de prévention santé. Il

devrait être généralisé et systématisé

de manière effective à tous les âges

de la vie. Les troubles de l’audition
non repérés modifient les trajectoires

de vie et de santé à tous les âges »

Sébastien LEROY, porte-parole

JNA.

Pas d’âge pour l’audition.
■
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Audition : attention aux casques

audio chez les enfants

Une perte auditive chez l'enfant n'a rien d'anodin. Si elle n'est pas repérée, elle modifie son

développement et ses capacités d'apprentissage.

Sur ce point, une enquête réalisée à l'occasion de la 26e édition de la Journée Nationale de l'Audition ce

9 mars se veut des plus inquiétantes : "les oreilles de nos enfants sont en danger !" alerte l'association

JNA qui pointe du doigt l'utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages. Or une étude réalisée par l'Institut français d'opinion publique (Ifop), pour l'association

Journée Nationale de l'Audition (JNA) révèle qu'environ " 1, 3 million d'enfants de moins de 10 ans ont

déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte

auditive moyenne à sévère a été diagnostiquée ". Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il ne

prend en compte que ceux ayant effectivement consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l'association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1h à 4h par jour ! " L'utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes

auditifs des enfants ", rappelle ainsi l'association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de

fait plus enclins " à se plaindre du bruit et des nuisances sonores.

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l'audition de l'enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que – si

votre enfant utilise des écouteurs – vous ne devez pas entendre la musique s'échappant d'un casque,

en particulier dans un environnement sonore comme la voiture. Une pause de 30 minutes toutes les

deux heures d'écoute ou de 10 minutes toutes les 45 minutes est également primordiale pour la santé

auditive. Et ce d'autant plus chez les plus jeunes dont l'audition est plus fragile que celle des adultes.

Repérer des pertes auditives chez l'enfant

Certains symptômes peuvent évoquer une perte d'audition chez l'enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n'hésitez pas à consulter si :

Votre enfant vous fait souvent répéter ;

S'il présente un retard de langage par rapport à ses camarades ;

S'il mélange ou prononce mal certains sons ;

S'il présente une régression dans le développement du langage ;

S'il fait souvent des otites ;

S'il demande de monter le volume de la télévision ou de la radio ;

S'il semble souvent dans la lune ;

S'il ne répond pas lorsque vous l'appelez.

A noter : en 2017, une enquête réalisée par l'IPSOS avait montré qu'un enfant de moins de 6 ans sur

trois s'endort le soir avec un casque audio sur les oreilles.
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ENTRETIEN. Écouteurs, décibels,

génétique... comment protéger son

audition et celle de ses enfants ? Un

ORL répond à vos questions

Martin Planques

l'essentiel La nouvelle enquête de l'Association Journée nationale de l'audition réalisée avec

l'institut Ifop alerte sur la santé auditive des Français. Et notamment celle des enfants de moins

de 10 ans : 660 000 d'entre eux se sont vus diagnostiquer une perte auditive diagnostiquée

"moyenne" à "sévère". Le professeur Vincent Darrouzet, ORL au CHU de Bordeaux, répond aux

questions de "La Dépêche du Midi" pour mieux protéger son audition et celle de nos enfants.

La Dépêche du Midi : Comment l'audition s'abîme-t-elle ? Et quels sont les principaux risques ?

Pr Vincent Darrouzet : Il faut savoir que nous disposons de 16 000 cellules auditives et que sur celles-ci,

nous en perdons une certaine quantité de façon naturelle et progressive tout au long de la vie. Mais

l'environnement sonore qui nous entoure joue un rôle et donc notamment l'exposition au bruit. Cela peut

être un bruit professionnel comme un bruit récréatif.

Nous sommes passés dans une société du bruit. L'exemple type de risque est la boîte de nuit. Grâce à

la législation, on a pu descendre à 102 décibels maximum autorisés. Mais il suffit de passer à 3 décibels

de plus pour que cela double l'impact sur l'oreille. Pareil pour les concerts de musique amplifiés, le

législateur doit prendre les choses en main pour plus de communication sur la santé auditive du public

en distribuant plus de bouchons d'oreille par exemple.

Quelle limite ne pas dépasser en termes de décibels pour préserver son audition ?

Pour ce qui est écouteur ou casque, c'est simple : au-delà de 80 décibels, on fatigue l'oreille avec une

écoute trop forte et prolongée. Ce sont notamment les cils internes qui s'abîment. Ils sont secoués,

peuvent être abîmés et même être détruits. C'est ce qu'il s'est passé avec l'explosion de l'usine AZF à

Toulouse, le bruit court mais tellement intense a provoqué des problèmes d'audition chez plusieurs

personnes. Ces cils sont capables de réparations, notamment après un évènement ponctuel. Il est donc

important de ne pas prolonger dans le temps au-delà de 80 décibels.

Mais un autre facteur, découvert il y a peu par une équipe française du CNRS, montre que la

presbyacousie, donc le fait que l'on perde l'audition, peut être dans les gènes. Nos oreilles vieillissent

comme celle de nos parents.

Quelles solutions pour les enfants ?

Il faut contrôler l'intensité sonore des appareils électroniques. Avec les écouteurs, le son du téléphone

doit être 80 décibels, c'est-à-dire à mi-chemin entre le silence et le maximum. Il faut vraiment limiter

l'exposition à ce volume. Et si elle a lieu, il ne faut pas qu'elle dépasse les 30 minutes. En général, je dis

aux parents : pas plus de quelques heures d'expositions par semaine par tranches de demi-heures.

Comme pour les écrans, les parents doivent être très vigilants au son. Et cela passe aussi par un

équipement de bonne qualité. Si possible avec des casques équipés de réducteurs de bruit qui

0Y8-9We0VeziU23Lz35usX9Vg5vYn2djKZcLEmqS82cwLOFCjaUoiKn8iE_Kqls1G9SjPYn7RvMigySAPLkH5zgOTNi
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(2/2)  CORRECTION AUDITIVE

empêchent les perturbations externes et donc une augmentation du volume.

L'hygiène a-t-elle un rôle à jouer dans la santé auditive ?

Non l'hygiène n'a aucune incidence sur l'audition. L'utilisation trop intensive de coton-tige est même

négative car le cérumen a pour rôle d'éviter l'apparition de champignons. Il suffit d'enlever ce qui est

visible.

https : //images. ladepeche. fr/api/v1/images/view/6408c73915342d5a53019cb8/large/image. jpg?v=1

660 000 enfants de moins de 10 ans se sont vus diagnostiquer une perte auditive moyenne à sévère

pixabay ■
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Journée nationale de l'audition

Qu’ils surviennent à la naissance, chez le sujet âgé, ou brusquement, les troubles
auditifs (hyperacousie, presbyacousie, surdité brusque, acouphènes…) doivent être
diagnostiqués le plus tôt possible afin d’orienter correctement les patients.
Une sélection d’articles pour la pratique.

Qu’ils surviennent à la naissance, chez le sujet âgé, ou brusquement, les troubles
auditifs (hyperacousie, presbyacousie, surdité brusque, acouphènes…) doivent être
diagnostiqués le plus tôt possible afin d’orienter correctement les patients.

Une sélection d’articles pour la pratique.

À lire :

Ballivet de Régloix S, Maurin O, et al. Surdité de transmission à tympan normal.  Rev
Prat 2020;70(5);527-31.

Ribadeau Dumas A. Surdité à tympan normal : quelles causes ?  Rev Prat Med Gen
2020;34(1033);23-4.

Londero A. Hyperacousie.  Rev Prat Med Gen 2020;34(1037);203-4.

Molinier CÉ, Fraysse B. Presbyacousie.  Rev Prat Med Gen 2019;33(1029);741-7.

Loundon N. Surdité de l’enfant : à dépister le plus tôt possible.  Rev Prat Med Gen
2019;33(1020);328-30.

Lacan A. Surdité : quelle imagerie ?  Rev Prat Med Gen 2018;32(1000);323-4.
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Teissier N. Démarche diagnostique devant une surdité de l’enfant.  Rev Prat
2018;68(8);862-9.

Rouillon I. Dépistage néonatal de la surdité.  Rev Prat Med Gen 2018;32(1005);548-9.

Madjlessi A, Bouccara D. Audition et cognition.  Rev Prat Med Gen 2018;32(999);296-7.

Rouillon I. Dépistage néonatal de la surdité.  Rev Prat Med Gen 2018;32(1005):548-9.
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Une enquête alerte sur la santé auditive
des moins de 10 ans
9 mars 2023une enquête[Lire la suite]

(Franceinfo: – Anne Le Gall) Il faut s’inquiéter de la santé auditive des moins de 10 ans,
selon une enquête Ifop pour l’association  JNA  (Journée nationale de l'audition.)  Au
total, 14% des parents déclarent avoir consulté un ORL pour des problèmes de
bourdonnement d’oreille chez leur enfant, ce qui est loin d’être anodin… [Lire la suite]
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L'innovation high-tech au service des
malentendants
Publicité, votre contenu continue ci-dessousPublicitéTout un monde (presque) invisible...
Mis à jour le 09/03/23 à 18h08

13

Pour la  journée nationale de l'audition, Les Numériques se penche aujourd'hui sur la
question des innovations technologiques au service des malentendants, et plonge dans
ce monde fascinant qui nous entoure sans que l'on n'en soupçonne l'existence.
Publicité, votre contenu continue ci-dessousPublicité Le système auditif humain

Pour bien comprendre les améliorations dont peut faire bénéficier la technologie aux
malentendants, il est important d'appréhender les rudiments du système auditif humain
et les différents types de problèmes qui peuvent survenir. Replongeons-nous donc dans
nos cahiers de SVT de 4e — promis, on vous la fait courte.
L'oreille humaine

De manière très schématique, l'oreille humaine est un transducteur acoustico-électrique,
ou plus précisément acoustico-mécanique puis mécano-électrique. Le système auditif
humain est composé de trois parties : l'oreille externe, l'oreille moyenne et l'oreille
interne, chacune dotée d'un rôle bien spécifique.

Système auditif humain.

© Schoolmove

Celui de l'oreille externe est de canaliser le son : le pavillon, grâce à sa forme
particulière, capte les ondes sonores qu'il redirige vers le conduit auditif externe. L'oreille
moyenne transforme ensuite les ondes acoustiques en ondes mécaniques. Pour ce
faire, la membrane qu'est le tympan traduit les vibrations acoustiques en vibrations
mécaniques (cette fameuse transduction acoustico-mécanique), qu'il transmet au
marteau, à l'étrier puis à l'enclume, stimulant ainsi l'oreille interne.

Cellules ciliées (photographie x2000).

© STEVE GSCHMEISSNER/SCIENCE PHOTO LIBRARY / Getty

L'oreille interne renferme les canaux semi-circulaires, responsables de notre sens de
l'équilibre, et la cochlée tapissée d'une quinzaine de milliers de petites cellules
sensorielles coiffées de structures filamenteuses que l'on appelle les cellules ciliées,
dernier bastion pré-cérébral. C'est précisément elles qui traduisent ces vibrations
mécaniques en impulsions neuroélectriques, pour enfin transmettre toutes ces
informations au cerveau via le nerf auditif.
Types de surdité

Tout ce système nous permet, en théorie, de percevoir une plage de fréquences allant
de 20 Hz à 20 000 Hz. Dans les faits, le vieillissement naturel, les malformations et les
accidents peuvent réduire considérablement les performances de notre oreille. Pour
trouver l'aide et les accessoires les mieux adaptés, il convient de bien cibler le type de
surdité. Il existe deux principaux types de surdité, qui affectent chacun différents niveaux
du système auditif : la surdité de transmission et la surdité de perception.
Publicité, votre contenu continue ci-dessous

La surdité de transmission

Cette surdité est due à une déficience de l'oreille externe ou moyenne, qui peut survenir
au niveau du pavillon, du conduit, du tympan ou de la chaîne des osselets (ensemble
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étrier, enclume, marteau). C'est une obstruction du passage du son (cérumen, corps
étranger, calcification de l'étrier altérant son mouvement...), l'information étant bloquée
avant d'arriver à l'oreille interne.

Ludwig van Beethoven, atteint à l'âge de 27 ans d'une surdité de transmission.

© Keith Lance / Getty

Cette surdité est très gênante mais n'entraîne pas de graves dommages. On la
reconnaît généralement à une tendance à chuchoter et une difficulté à percevoir les
sons graves. Elle se guérit généralement à l'aide d'un traitement médical ou d'une
opération chirurgicale, et c'est seulement en cas d'échec que l'on équipera la personne
d'aides auditives pour amplifier le son.

La surdité de perception

C'est la surdité la plus répandue : c'est l'oreille interne qui est cette fois-ci touchée, ou
bien le nerf auditif (nerf en charge de transmettre les informations sonores au cerveau).
Dans le cas de l'oreille interne, ce sont les cellules ciliées de la cochlée qui sont
endommagées (surdité de perception cochléaire). L'onde mécanique ne peut alors plus
être traduite en impulsions électriques. La surdité de perception rétro-cochléaire
concerne le nerf auditif : les vibrations mécaniques sont bien traduites par les cellules
ciliées en impulsions électriques, mais ne peuvent être transmises au cerveau.

Phil Collins souffre d'acouphènes et d'une perte d'audition causés par un
endommagement des cellules ciliées

© Dave J Hogan / Getty

La presbyacousie (vieillissement naturel de l'oreille), certaines maladies comme la
méningite et les traumatismes sonores (pression acoustique brusque et forte) ou
crâniens sont les principales causes de ce type de déficience. Les personnes atteintes
de surdité de perception se reconnaissent à leur tendance à parler fort et l'apparition
d'acouphènes. La surdité de perception est généralement irréversible, et l'aide auditive
est indiquée dans la majorité des cas, sauf pour celle de type II, pour laquelle on
recommande l'implant cochléaire.
Publicité, votre contenu continue ci-dessous

La surdité mixte

On n'avait pas dit deux types de surdité ? Si, mais celle-ci résulte de la combinaison des
deux. Elle associe donc un blocage de l'information sonore à un problème de traduction
de cette information au cerveau, problème qui se traite généralement, là encore, par
l'appareillage du patient.
Les aides auditives

Maintenant que l'on sait à quel type de déficience on a à faire, on sait vers quel type
d'aide s'orienter. Les aides auditives forment trois grandes familles : les contours
d'oreille, les intra-auriculaires et les appareils à conduction osseuse. Tous ces appareils
ne permettent pas seulement l'amplification des sons mais sélectionnent également les
sons jugés utiles qu'ils séparent des bruits parasites. Les aides auditives, numériques à
99,9 % de nos jours, évoluent principalement selon trois axes : celui du confort, celui de
la performance et celui de la discrétion. Ce dernier point est très important : l'esthétique
et la miniaturisation jouent un rôle essentiel, les malentendants ne voulant plus être
identifiés du premier coup d'œil comme tels. Du côté de la performance, c'est bien sûr
l'intelligibilité optimale des sons qui intéresse les appareillés, que l'on atteint grâce à des
DSP de plus en plus puissants embarquant compresseurs, égaliseurs et débruiteurs.
Les contours d'oreille

La première image qui nous vient à l'esprit lorsque l'on parle de prothèse auditive, ce
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sont ces fameux contours d'oreille. Et pour cause, ce sont les plus répandus. La couleur
et la taille varient énormément, des contours classiques à ceux pas plus volumineux
qu'un haricot. Le fait que l'électronique soit entièrement à l'extérieur du canal auditif
(sauf dans le cas des contours d'oreille à écouteur déporté, plus discrets) offre de
multiples avantages : cela leur permet d'être facilement manipulables, de ne pas poser
de problèmes en cas de transpiration ou de sécrétion de cérumen, de proposer de
multiples options comme un sélecteur de programme ou diverses directivités des
microphones, et enfin une autonomie de 10 à 15 jours selon l'utilisation que l'on en fait.
Le revers de la médaille, c'est bien sûr un appareil peu discret, parfois plus difficile à
accepter psychologiquement.
Publicité, votre contenu continue ci-dessous Les intra-auriculaires

Les intra-auriculaires sont fabriqués sur mesure à partir de l'empreinte du conduit auditif
de l'utilisateur, et existe en plusieurs modèles, du plus petit qui se glisse entièrement à
l'intérieur du conduit au modèle plus visible, mais plus puissant. Elles conviennent aux
personnes qui ne souffrent pas d'une gêne auditive sévère et pour qui la discrétion de
l'appareillage est essentielle, et leur petite taille demande précision et dextérité.
Les appareils à conduction osseuse

Un peu à l'instar de l'oreille moyenne, ces appareils convertissent les ondes acoustiques
en vibrations mécaniques, directement transmises par les os du crâne à l'oreille interne.
Ils sont donc indiqués pour les surdités de transmission. Notre cher Beethoven est
d'ailleurs l'un des célèbres précurseurs de cette technique, dont il proposait une version
revisitée à la sauce 1800 : il serrait une baguette en bois entre ses dents, qu'il appuyait
ensuite contre la caisse de son piano !
Shokz Openrun Pro

Prix de lancement 190 €•
Amazon Warehouse

114,49•
Cdiscount Marketplace

164,98•
Fnac.com marketplace

173,89•
Alltricks

185,99•
Colizey

188,99•
Son-Video.com

189,00•
i-Run

189,00•
Rakuten

189,84•
Amazon

189,95•
Boulanger.com
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189,95•
Amazon Marketplace

189,95•
Abix

189,95•
Fnac.com

189,99•
Darty.com

189,99•
La Redoute Marketplace

189,99•
ManoMano

192,95•
Back Market

192,99•
LDLC

196,90•
Darty Marketplace

332,73

Fonctionnement du tableau de prix

Désactivez votre bloqueur de publicités pour accéder à tous les liens ci-dessus.
Innovations pour les malentendants

Outre la miniaturisation et la puissance de calcul, une dernière tendance est apparue,
timide d'abord, puis de plus en plus assurée : celle de la connectivité. Outre de
remarquables efforts de la part des constructeurs audio pour proposer des appareils
adaptés (voir notre test du RS 195 de Sennheiser), les plus grandes salles de concert
s'équipent en boucles d'induction et des aides auditives connectées aux smartphones
apparaissent, toujours dans le but d'être les plus discrètes possible : le geste de la main
portée à l'oreille, très distinctif, est supplanté par celui de la main portée à son
téléphone, action on ne peut plus commune de nos jours.
Les boucles d'induction magnétiques

Une boucle d'induction magnétique, comme son nom l'indique, est un système
électromagnétique qui permet la transmission et la réception, dans notre cas, de signaux
sonores. Sa présence dans un lieu public est signalée par ce symbole ci-dessous.
Publicité, votre contenu continue ci-dessous

Le principe est très simple : un fil électrique parcourt le périmètre du lieu, formant ainsi
cette fameuse "boucle", et est relié à un amplificateur audio. Le champ magnétique
généré traverse les bobines de la prothèse et, par le principe de l'induction magnétique,
se transmet directement à l'aide auditive — qu'il faut mettre sur la fonction "T" —, sans
passer par le microphone externe.

Le Zenith de la Villette est équipé d'une boucle d'induction pour malentendants.

Le signal en question peut provenir d'un enregistrement, d'un poste de télévision ou de
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radio, de la console de sonorisation d'un concert ou de toute autre source. Une
personne appareillée peut donc, si elle est à proximité d'une boucle d'induction, décider
de passer en mode "T" et se connecter directement à la source sonore écoutée.

Le Musée du Quai Branly est équipé d'une boucle d'induction pour malentendants.

Invisibles, elles sont pourtant partout autour de nous : en effet, de nombreux lieux s'en
sont équipés parmi lesquels on compte principalement des établissements culturels
(musées, salles de concert, cinémas) mais aussi les services publics comme les impôts,
les commissariats ou les antennes de la sécurité sociale. Moins attendues, les églises et
les paroisses se dotent elles aussi bien souvent d'une boucle magnétique, afin de rendre
leurs messes intelligibles par le plus grand nombre.
La téléphonie pour les malentendants

Il existe des dispositifs d'amplification du son, à piles ou sur secteur, qui permettent
d'augmenter le volume sonore des appareils filaires. L'amplification d'un téléphone
portable est également possible grâce à une boucle d'induction portable : elle se
connecte en Bluetooth au téléphone, et offre une autonomie d'une dizaine d'heures.
Dans ce cas-là, l'aide auditive doit passer sur ce fameux mode "T" pour capter le signal
amplifié du téléphone.
Publicité, votre contenu continue ci-dessous

Une boucle d'induction Bluetooth, qui se porte autour du cou.

Il existe également des télé-transcripteurs qui se chargent de traduire à l'écrit tout ce qui
est dit par votre interlocuteur, si l'ouïe de l'appareillé est trop défaillante. Un option très
pratique pour les réunions, les conférences et les discussions sur Internet (il faut que
l'écran soit assez grand). On trouve sur certains sites américains des téléphones fixes
qui affichent la discussion en cours sur un écran.

Caption Call, un téléphone fixe qui affiche la conversation en cours sur un écran adapté
Les applis pour smartphones

Certaines aides auditives modernes peuvent se connecter au smartphone. La société
Audika, par exemple, propose ainsi des aides spécialement faites pour se connecter à
une application dédiée sur iPhone et iPad. À l'instar des boucles d'induction Bluetooth, le
son du téléphone peut-être directement transmis à l'aide auditive, comme de la musique
ou une conversation téléphonique, mais pas seulement. C'est l'aide auditive elle-même
qui peut être pilotée à partir de l'application : l'utilisateur peut agir sur les réglages de sa
prothèse pour bénéficier d'une configuration personnalisée en fonction de son
environnement. Par exemple, l'utilisateur peut non seulement enregistrer un préréglage
général "Restaurant" adapté aux lieux idoines, mais peut également enregistrer les
réglages qu'il préfère dans un restaurant en particulier. Grâce à la fonction de
localisation, le téléphone pourra même reconnaître l'endroit et configurer
automatiquement l'aide auditive quand l'utilisateur s'y rend.

L'application TruLink Hearing Control.

De nombreuses fonctionnalités sont disponibles, parmi lesquelles le réglage du volume
des appareils (les deux canaux séparément ou liés), la création et la personnalisation de
préréglages, la balance des aigus et des graves, l'obtention d'informations
personnalisées sur son aide auditive, la localisation d'aides auditives perdues et
l'affichage du niveau des piles de l'aide.
Publicité, votre contenu continue ci-dessous Ecouteurs true wireless

Flairant le bon filon, certains constructeurs d'écouteurs true wireless se sont mis à
développer des fonctionnalités d'aides auditives pour leurs appareils. C'est notamment le
cas d'Apple et de ses AirPods Pro (2e génération) mais aussi de Sennheiser qui, depuis
leur rachat par Sonova, un géant industriel spécialisé dans la conception de prothèses
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auditives, a élaboré un concept mixte entre un appareil auditif et des écouteurs true
wireless, baptisé Conversation Clear Plus.
Apple AirPods Pro (2e génération)

Prix de lancement 299 €

Note Les Numériques•
Amazon Warehouse

239,20•
Rakuten

254,99•
Amazon

260,00
• La facilité d'utilisation des écouteurs AIRPODSPRO-MQD83ZM d'Apple vous

étonnera. Pour régler le volume, changer de morceau, passer un appel ou même
obtenir un itinéraire,">

Ubaldi

260,00•
Fnac.com

299,00•
Darty.com

299,00•
Son-Video.com

299,00•
Carrefour

299,90•
Grosbill

299,99•
Cybertek

299,99•
E. Leclerc - High-Tech

303,90•
Macway

304,90•
LDLC

306,95•
Materiel.net

306,95•
Cdiscount

309,89•
La Redoute Marketplace
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335,98•
ManoMano

372,61•
SFR

299,00

Fonctionnement du tableau de prix

Désactivez votre bloqueur de publicités pour accéder à tous les liens ci-dessus.
Sennheiser Conversation Clear Plus

Prix de lancement 850 €•
Amazon Marketplace

849,00

Fonctionnement du tableau de prix

Désactivez votre bloqueur de publicités pour accéder à tous les liens ci-dessus.
Bluetooth LE Audio

Cette norme Bluetooth dispose d'une fonctionnalité, baptisée Auracast, permettant de
partager n'importe quel flux audio entre de multiples appareils en simultané. Un
fonctionnement plus ou moins proche des boucles d'induction magnétiques, mais sans
les inconvénients d'installation et qui ne demande pas d'appareils spécifiques, mis à part
une connectivité Bluetooth qui se fait de moins en moins rare.
Prévention et préservation de notre capital audition

Les jeunes écoutent fort. Trop fort. Le niveau des morceaux de musique a
progressivement augmenté depuis les années 50 jusqu'aux années 90, pour finalement
battre tous les records ces deux dernières décennies.

Ce qui implique que, contrairement aux idées reçues, les déficiences auditives ne
touchent dorénavant plus uniquement les personnes âgées : si deux tiers des surdités
restent d'origine héréditaire, de plus en plus d'adolescents et de jeunes adultes,
continuellement exposés à des niveaux sonores très élevés (écouteurs, concerts,
circulation, etc.), souffrent d'une surdité précoce acquise et non innée.

Pour éviter que surviennent ces problèmes, il y a aujourd'hui bien des solutions : tout
d'abord, si vous êtes des mordus de musique au casque — ce n'est pas nous qui allons
vous jeter la pierre ! — choisissez-le bien. Si vous l'utilisez dans des environnements
bruyants, optez au moins pour une bonne isolation passive, ou une réduction de bruit
active. Plus généralement, un taux de distorsion bas et une absence de sibilance sont
essentiels, points que nous ne manquons jamais d'analyser dans nos tests.

Audi-filtres sur-mesure anti-bruits chez Audika.

Ensuite, faites des pauses ! Les professionnels de la musique le savent bien : prendre le
temps d'écouter un peu de silence toutes les 45 à 60 minutes permet de reposer le
cerveau et le système auditif. Enfin, faites attention au bruit et à l'humidité, tous deux
ennemis jurés de nos oreilles. Pour vous prémunir de ces accidents, n'hésitez pas à
vous équiper de protections auditives (filtres musique, sommeil, moto, professionnels,
industriels, bouchons d'eau), que vous pouvez même faire faire sur mesure.

En bref, votre ouïe est précieuse, préservez-la !

Merci au site Appareil Auditif — ComprendreChoisir pour la richesse des informations
présentes sur leur site et à Charles Blanchard, directeur technique d'Audika, pour les
éclairages apportés sur l'innovation dédiée aux sourds et aux malentendants.
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Publicité, votre contenu continue ci-dessousPublications qui peuvent vous intéresser
NEWS : TV & Son
Pourquoi et comment protéger son audition

Hier à 11:06
12NEWS : Autre produit audio

Risques auditifs : quelle protection choisir ?

il y a 7 jours
10NEWS : TV & Son

IMAX, 4DX, laser 4K... les meilleurs cinémas à proximité de chez vous

il y a 14 jours
NEWS : Écouteurs & intras Bluetooth — True Wireless

Bon plan – Les écouteurs true wireless Jabra Elite 85t "5 étoiles" à 129,99 € (-18%)

07:35
NEWS : Barre de son

Bon plan – La barre de son Sonos Beam "4 étoiles" à 451,63 € (-32%)

07:31
NEWS : Écouteurs & intras Bluetooth — True Wireless

Bon plan – Les écouteurs true wireless Sony WF-1000XM4 "5 étoiles" à 199,00 €

07:31
NEWS : Barre de son

Bon plan – La barre de son Samsung HW-Q800B "5 étoiles" à 572,09 € (-17%)

07:31
1NEWS : Autre produit audio

Apple Music Classical : le streaming musical pour les amoureux de Bach et Debussy

Hier à 19:49
1NEWS : Téléviseur

TV Oled LG : seules les versions 55, 65 et 77 pouces du LG G3 embarqueront la
nouvelle dalle Oled Meta

Hier à 18:44
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La météo de ce jeudi 9 mars à

Saint-Brieuc

Bonjour bonjour ! On poursuit sur la même lancée, on n'oublie pas le parapluie et on se réjouit

pour les sols : la pluie sera encore au rendez-vous ce jeudi.

Elle fera son apparition en milieu de matinée puis s'intensifiera en première partie d'après-midi. Le vent

de sud-ouest reste sensible puisqu'il soufflera jusqu'à 60 km/h le matin. Des pointes à 50 km/h seront

aussi relevées en soirée près des côtes. Côté températures, les minimales se font plus douces et le

thermomètre affichera 11 °C en matinée, 13 l'aprèm et 14 le soir. Le jour se lèvera à 07 h 04 pour se

coucher à 19 h 39.

La bise aux Françoise, France, Francesca, Soizic, à l'honneur aujourd'hui. On médite sur le dicton du

jour : « Mars qui rit, malgré les averses, prépare en secret le printemps ». Et on se souvient que ce 9

mars est tout à la fois journée nationale de l'audition et journée mondiale du rein. Programme chargé,

donc.
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Audition : attention aux casques

audio chez les enfants

Une perte auditive chez l'enfant n'a rien d'anodin. Si elle n'est pas repérée, elle modifie son

développement et ses capacités d'apprentissage. Sur ce point, une enquête réalisée à l'occasion

de la 26e édition de la Journée Nationale de l'Audition le 9 mars se veut des plus inquiétantes :

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » alerte l'association JNA qui pointe du doigt

l'utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages. Or une étude réalisée par l'Institut français d'opinion publique (Ifop), pour l'association

Journée Nationale de l'Audition (JNA) révèle qu'environ « 1, 3 million d'enfants de moins de 10 ans ont

déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte

auditive moyenne à sévère a été diagnostiquée ». Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il

ne prend en compte que ceux ayant effectivement consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l'association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1 h à 4 h par jour ! « L'utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes

auditifs des enfants », rappelle ainsi l'association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de

fait plus enclins « à se plaindre du bruit et des nuisances sonores ».

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l'audition de l'enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que - si

votre enfant utilise des écouteurs - vous ne devez pas entendre la musique s'échappant d'un casque, en

particulier dans un environnement sonore comme la voiture. Une pause de 30 minutes toutes les deux

heures d'écoute ou de 10 minutes toutes les 45 minutes est également primordiale pour la santé

auditive. Et ce d'autant plus chez les plus jeunes dont l'audition est plus fragile que celle des adultes.

Repérer des pertes auditives chez l'enfant

Certains symptômes peuvent évoquer une perte d'audition chez l'enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n'hésitez pas à consulter si :

Votre enfant vous fait souvent répéter ;

S'il présente un retard de langage par rapport à ses camarades ;

S'il mélange ou prononce mal certains sons ;

S'il présente une régression dans le développement du langage ;

S'il fait souvent des otites ;

S'il demande de monter le volume de la télévision ou de la radio ;

S'il semble souvent dans la lune ;

S'il ne répond pas lorsque vous l'appelez.

À noter : en 2017, une enquête réalisée par l'IPSOS avait montré qu'un enfant de moins de 6 ans sur

trois s'endort le soir avec un casque audio sur les oreilles.
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Audition : attention aux casques

audio chez les enfants

Une perte auditive chez l'enfant n'a rien d'anodin. Si elle n'est pas repérée, elle modifie son

développement et ses capacités d'apprentissage.

Sur ce point, une enquête réalisée à l'occasion de la 26e édition de la Journée Nationale de l'Audition ce

9 mars se veut des plus inquiétantes : "les oreilles de nos enfants sont en danger !" alerte l'association

JNA qui pointe du doigt l'utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages. Or une étude réalisée par l'Institut français d'opinion publique (Ifop), pour l'association

Journée Nationale de l'Audition (JNA) révèle qu'environ " 1, 3 million d'enfants de moins de 10 ans ont

déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte

auditive moyenne à sévère a été diagnostiquée ". Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il ne

prend en compte que ceux ayant effectivement consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l'association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1h à 4h par jour ! " L'utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes

auditifs des enfants ", rappelle ainsi l'association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de

fait plus enclins " à se plaindre du bruit et des nuisances sonores.

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l'audition de l'enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que – si

votre enfant utilise des écouteurs – vous ne devez pas entendre la musique s'échappant d'un casque,

en particulier dans un environnement sonore comme la voiture. Une pause de 30 minutes toutes les

deux heures d'écoute ou de 10 minutes toutes les 45 minutes est également primordiale pour la santé

auditive. Et ce d'autant plus chez les plus jeunes dont l'audition est plus fragile que celle des adultes.

Repérer des pertes auditives chez l'enfant

Certains symptômes peuvent évoquer une perte d'audition chez l'enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n'hésitez pas à consulter si :

Votre enfant vous fait souvent répéter ;

S'il présente un retard de langage par rapport à ses camarades ;

S'il mélange ou prononce mal certains sons ;

S'il présente une régression dans le développement du langage ;

S'il fait souvent des otites ;

S'il demande de monter le volume de la télévision ou de la radio ;

S'il semble souvent dans la lune ;

S'il ne répond pas lorsque vous l'appelez.

A noter : en 2017, une enquête réalisée par l'IPSOS avait montré qu'un enfant de moins de 6 ans sur

trois s'endort le soir avec un casque audio sur les oreilles.
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La Chapelle. Séjour à la mer

La Chapelle. Séjour à la mer Le

comité de jumelage de La

Chapelle-d'Abondance organise cet

été un séjour à la mer à Ploéven,

village jumeau. Cet échange se fera

pour tous les jeunes nés entre 2007

et 2015. Un stage de voile (5

séances) aura lieu à Tréboul. Les

enfants seront accueillis dans les

familles. Coût : 200 euros. Les

inscriptions se font auprès d'Agnès

Annichini et ce jusqu'au 19 mars. La

priorité sera accordée aux jeunes

habitant La Chapelle, cependant les

enfants dont les parents travaillent

sur la commune peuvent participer.

Les adultes qui souhaiteraient

profiter du voyage pour aller à la

mer peuvent aussi s'inscrire. Pour

vous inscrire, contactez Agnès

Annichini, à l'adresse daniel.

annichini@outlook. com

Neuvecelle. Collecte de sang

Collecte de sang à Neuvecelle lundi

13 mars de 16h30 à 19h30 à la salle

d'animation place de l'Eglise.

Rendez-vous souhaité sur

dondesang. efs. sante. fr. Les

personnes sans rendez-vous seront

acceptées dans la limite des places.

Thonon. Dépistage auditif HDL A

l'occasion de la journée nationale de

l'audition le 9 mars, le service ORL

des Hôpitaux du Léman propose un

dépistage auditif gratuit sans

rendez-vous de 9h à 17h aux

plateaux des consultations externes.

Thonon. Manifestation

L'intersyndicale du Chablais appelle

à une nouvelle manifestation contre

la réforme des retraites samedi 11

mars, à 10h, place des Arts à

Thonon. ■
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La Journée nationale de l'audition est

l'occasion de pointer la méconnaissance

des risques encourus

Il faut protéger les petites oreilles

Sophie Leclanché sophie.

leclanche@centrefrance. com

L'enquête annuelle réalisée pour

l'association Journée nationale de

l'audition et l'IFOP n'est pas

peut-être pas rassurante mais elle se

veut de nature à alerter les parents

sur les risques liés à la surexposition

des enfants à l'excès de son.

Laquelle concernerait la santé de 18

% des enfants de plus de 5 ans et 28

% des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des

écouteurs. Près de 660. 000 enfants

de moins de 10 ans qui ont consulté

un médecin ORL se sont vus

diagnostiquer une perte auditive

moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise

l'enquête Petites oreilles, grands

risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par

un médecin ORL.

« C'est la première enquête menée

sur les enfants de moins de 10 ans

auprès de leurs parents », explique

Jean-Luc Puel, président de

l'association Journée nationale de

l'audition. De cette enquête réalisée

sur un panel représentatif de parents,

il ressort un chiffre clef : « près de

1, 3 million d'enfants de moins de

10 ans ont été conduits par leurs

parents chez un ORL pour des

acouphènes (des sifflements

d'oreille) ». Mais « s'il faut

relativiser parce que la majorité

vient pour des problèmes consécutifs

à des otites, de bouchons d'oreilles

et ne génèrent pas de sifflements

permanents », poursuit le professeur

de neurosciences, « il faut aussi s'en

inquiéter. Parce que 40 % des

parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques,

émissions, jeux, au casque ». Et ce,

« entre 1 et 4 heures par jour ! ».

C'est inquiétant car « l'oreille des

enfants est bien plus fragile que

celle des adultes [] et que lorsqu'on

met une source sonore très près du

tympan chez l'enfant où le conduit

est plus petit que celui d'un adulte le

son qui y arrive est amplifié ».

Une combinaison de facteurs à

laquelle, selon le professeur Puel,

s'ajoute souvent « l'impossibilité

pour les parents de mesurer et donc

de contrôler le volume » auquel est

soumis l'enfant.

« Le parent pauvre des organes

des sens »

« Même si cela ne crée pas dans

l'immédiat des problèmes de surdité

cela va fragiliser l'oreille et la faire

vieillir précocement », précise le

spécialiste. « C'est comme pour le

soleil, le risque est de consommer

son capital son ».

Quant aux conséquences, Jean-Luc

Puel rappelle qu' « une surdité même

très légère a des conséquences sur le

développement de l'enfant. Un

enfant qui entend mal va devoir se

concentrer plus que les autres, il sera

fatigué, énervé, développera des

troubles du sommeil ». Jusqu'à

même ressentir un sentiment

d'exclusion. D'autant plus que l'on

sait aujourd'hui que « l'audition est

le socle du développement du

langage, de la socialisation et des

apprentissages ».

La solution ? « Éduquer les parents

! », répond tout de go le professeur

de neurosciences. Et pas seulement

sur les risques encourus avec le port

des écouteurs puisque, sont aussi

visées, « les cantines, excessivement

bruyantes, les cinémas, les concerts,

les salles de jeux où des dizaines

d'enfants s'égayent et entretiennent

un fond sonore qui peut dépasser les

110 db ! ». Soit l'équivalent du bruit

du marteau-piqueur, du moteur

d'avion à réaction au sol... Dans

nombre de cas, précise-t-il, « les

casques ou les bouchons anti-bruit

s'imposent pour protéger les jeunes

oreilles ».

Quant à la prévention, Jean-Luc

Puel déplore que l'audition « reste le

parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des « visites

médicales en milieu scolaire n'ont

pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien

installées sont dépistées mais nous,

compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce

et d'un suivi à tous les âges de la

vie ». ■
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Journée nationale de l'audition  : les
enfants de moins de 10 ans sont dans le
viseur

Selon France Info :

Environ un enfant sur sept de moins de dix ans a consulté un médecin ORL en
raison d'acouphènes. Anthony Jolly explique les causes de ce chiffre, jeudi 9
mars.

La  journée nationale de l'audition  a lieu le jeudi 9 mars. Cette année, elle est
centrée sur les enfants, puisque le constat chez les moins de 10 ans est alarmant.
"Chez les moins de 10 ans, 1,3 million d'enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour
des sifflements dans les oreilles, des acouphènes. Ça fait environ 1 enfant sur 7",
explique Anthony Jolly, présent sur le plateau du 12/13. Parmi ceux qui ont consulté, au
moins 44 % d'entre eux souffraient d'une perte d'audition.  

L'utilisation quotidienne d'écouteurs et de casque est en cause............. En savoir plus :
https://www.francetvinfo.fr/sante/handicap/journee-nationale-de-l-audition-les-enfants-de
-moins-de-10-ans-sont-dans-le-viseur_5702069.html
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Journée nationale de l'audition : les enfants ne sont

"pas obligés de passer quatre heures par jour avec un

casque", alerte un professeur en neurosciences
Le directeur de l'Institut des neurosciences de Montpellier s'inquiète sur franceinfo d'un temps d'écoute trop long

pour les plus jeunes mineurs, qui entraînerait des "problèmes avec le bruit à 40 ans" et "plus à 60 ans". "Il faut

faire attention à la durée et au niveau d'écoute chez l'enfant" , alerte jeudi 9 mars sur franceinfo Jean-Luc Puel, le

président de l'association Journée nationale de l'audition . Selon l'enquête réalisée par Jean-Luc Puel , également

directeur de l'Institut des neurosciences de Montpellier, des parents affirment que "leurs enfants passent entre une

et quatre heures à écouter des émissions ou faire des jeux avec un casque ou des écouteurs tous les jours"

>>> Une enquête alerte sur la santé auditive des moins de 10 ans

"À bruit égal, un qui ne serait pas traumatisant pour l'adulte le serait pour l'enfant" , explique le professeur, qui

ajoute que cette surexposition des très jeunes au bruit peut avoir de graves conséquences. "Ce n'est plus à 60 ans

que l'on aura des problèmes avec le bruit, comme la presbyacousie, mais ce sera à 40 ans."

franceinfo : Est-ce que les enfants sont de plus en plus exposés au bruit et à la pollution sonore ?

Jean-Luc Puel : Quand on interroge les parents, ils nous disent pour 40% d'entre eux que leurs enfants passent

entre une et quatre heures à écouter des émissions ou faire des jeux avec un casque ou des écouteurs tous les

jours. C'est assez inquiétant. Le problème est que cela va engendrer des troubles auditifs. Les oreilles d'enfant sont

plus fragiles que chez l'adulte. On ne va pas voir un trouble de l'audition immédiat, mais on va voir un

vieillissement prématuré de l'oreille. Ce n'est plus à 60 ans que l'on aura des problèmes avec le bruit, comme la

presbyacousie, mais ce sera à 40 ans. C'est irréversible, et c'est là le problème.

Quelles sont vos préconisations pour protéger les oreilles des enfants ?

On estime que l'oreille de l'enfant continue de se développer jusqu'à sept ans à peu près. Il faut faire attention à la

durée et au niveau d'écoute chez l'enfant. On n'est peut-être pas obligé de passer quatre heures par jour avec un

casque quand on a moins de dix ans.

"À bruit égal, un qui ne serait pas traumatisant pour l'oreille de l'adulte le serait pour l'enfant."

Jean-Luc Puel, directeur de l'Institut des neurosciences de Montpellier sur franceinfo

Mais il y a aussi tout un tas de lieux pour les enfants qui sont hyper bruyants et qu'il faut éviter. Il y a par exemple

ces grands hangars de loisirs où les enfants font du trampoline avec des structures gonflables. Vous avez là des

dizaines d'enfants qui crient et un enfant ça peut crier jusqu'à 110 décibels ! Ensuite, vous avez les cantines qui

sont bruyantes. Vous avez les piscines, avec le carrelage qui réverbère au maximum. Vous avez aussi les concerts.

Il faut penser à mettre des casques antibruit dès que les enfants sont exposés à des bruits trop importants dans un

concert, voire même au cinéma, parce que le son y est très fort.

Qu'est-ce qui doit alerter chez un enfant ou un adolescent ?

On doit s'alerter si l'enfant se plaint d'être exposé au bruit, s'il détecte des sifflements ou a une sensation d'oreilles

en coton. Il y a aussi des signes plus subtils, comme un enfant qui est anormalement fatigué en fin de journée ou

qui est nerveux. Peut-être que derrière tout cela, il y a une surdité ou une perte auditive, même légère, qui fait que

cet enfant à l'école va devoir se concentrer bien plus que ses camarades, ce qui engendre de la fatigue.

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.msn.com/fr-fr 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

JOURNALISTE : Agnès Métayer

9 mars 2023 - 19:06 > Version en ligne

https://www.msn.com/fr-fr/actualite/france/journ%C3%A9e-nationale-de-l-audition-les-enfants-ne-sont-pas-oblig%C3%A9s-de-passer-quatre-heures-par-jour-avec-un-casque-alerte-un-professeur-en-neurosciences/ar-AA18pYAW?ocid=Peregrine


(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

Une enquête alerte sur la santé auditive des enfants
La nouvelle génération va-t-elle perdre l'audition précocement ? 14% des parents déclarent avoir consulté un ORL

pour leur enfant en raison d'acouphènes, sifflements ou bourdonnement dans les oreilles. Ce chiffre est le résultat

d'une enquête Ifop réalisée pour l'association de la Journée nationale de l'audition (JNA), qui se tient ce jeudi 9

mars.

L'étude a été menée du 25 janvier au 1 er février 2023, auprès d'un échantillon de 1000 parents d'enfants de moins

de 10 ans. Elle révèle qu'un tiers des parents interrogés sont inquiets pour leur enfant en matière de surdité et

acouphène

En effet, 30% d'entre eux assurent que leur progéniture s'est déjà plainte du bruit et de nuisances sonores. Pour

plus de la majorité des parents, ces gênes auditives entraînent des répercussions sur le quotidien de leur enfant.

Notamment sur leur fatigue, leur sommeil , leur nervosité et agressivité.

Vieillissement précoce de l'audition

Inquiets, 14% des parents ont consulté un ORL pour leur enfant atteint d'acouphènes, de sifflements ou de

bourdonnements. Parmi eux, 25% ont vu poser le diagnostic d'une perte auditive de leur petit. « Il est rare de voir

des pertes d'audition chez les enfants de cet âge, mais cela ne veut pas dire que ce n'est pas anodin », prévient

Jean-Luc Puel, président de la JNA et directeur de recherches à l'Inserm.

» LIRE AUSSI - Plus d'un milliard de jeunes risquent une perte d'audition, selon une étude

« Pour ceux qui ont des écoutes à risque, on suspecte un vieillissement précoce de l'audition, alerte-t-il. Si on ne

fait pas attention, ce n'est pas à 60 ans qu'on a des problèmes, mais à 40 ans ».

Le chercheur tient à souligner que les sifflements, acouphènes ou bourdonnements « ne sont pas les seuls motifs »

de prise de rendez-vous chez un ORL. Les otites, bouchons et douleurs aux oreilles sont également des facteurs à

prendre en compte.

«Les oreilles des enfants plus fragiles que celles des adultes»

D'après l'enquête Ifop l'utilisation quotidienne d'un casque ou d'écouteurs par les enfants serait responsable de

troubles auditifs. 40% des parents affirment que leur bambin se sert de ces objets sonores tous les jours. Un chiffre

« inquiétant », selon Jean-Luc Puel.

« Les oreilles des enfants sont plus fragiles que celles des adultes, explique-t-il. Leurs conduits auditifs sont plus

petits, donc le son qui arrive au tympan est plus amplifié. » Le chercheur rappelle que l'oreille d'un enfant est plus

fragile que celle d'un adulte jusqu'à ses sept ans.

C'est pourquoi les scientifiques conseillent de ne pas dépasser un plafond de 75 décibels pendant huit heures pour

les sons écoutés par les enfants. Contre 80 décibels pour les adultes - soit « l'équivalent d'une voix criée »,

compare Jean-Luc Puel. « Mais ce ne sont que des recommandations, nuance-t-il. Aucune étude précise ne s'est

encore intéressée à l'audition de l'enfant ».

Informer pour responsabiliser

Pour tenter de préserver les oreilles des petits Français, 76% des parents interrogés par l'Ifop pensent que les

pouvoirs publics devraient faire de l'audition de l'enfant une grande cause nationale de la santé publique.

Notamment en mettant rapidement en place des campagnes d'incitation au dépistage des troubles auditifs par la

Sécurité sociale, sur le modèle de celles liées à la santé dentaire ou visuelle.

» LIRE AUSSI - Le risque de déclin cognitif augmente avec la perte d'audition

« Il faut informer et prévenir pour responsabiliser les parents » persuade Jean-Luc Puel. Lorsqu'ils emmènent leurs

enfants à des concerts, au cinéma ou dans des salles de jeux, ils doivent leur fournir des bouchons ou des casques

auditifs pour préserver leurs oreilles. »

Autres articles recommandés
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Journée nationale de l&#039;audition :
que risque t-on à écouter de la musique
trop fort ?

En France, 6 millions de personnes souffrent d’acouphènes. Les problèmes d’audition
surviennent de plus en plus tôt, à cause de la musique écoutée trop forte et trop
longtemps.
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TEXTOS…

Com’férence
Textos…

Com’férence
Aujourd’hui, à partir de 19 h, à la

MJC C’Picaud, 23, avenue du

Dr-Picaud, Com’férence, soirée

afterwork sur le monde de la

communication événementielle

ayant pour but de réunir les

étudiants et les professionnels de

Cannes et alentours  : conférence,

buffet-apéritif et tombola pour 10 €.
1 verre offert. Renseignements au

tél. 06. 22. 03. 40. 33.

Permanence des anciens combattants

cannois en AFN et OPEX

Permanence mensuelle des Anciens

combattants cannois en AFN et

OPEX, aujourd’hui, de 15 à 17 h 30,
au 9, traverse de la Tour-au-Suquet.

Rens. 06. 07. 33. 84. 81.

Journée nationale de l’audition
Aujourd’hui, de 9 h 30 à 12 h 30 et

de 14 à 16 h, salle Gilbert-Fort, 45,

rue Mimont, journée de dépistage

gratuits de l’audition par des

audioprothésistes. Renseignements

et RV obligatoire au 04. 93. 06. 48.

57.

Job Dating Women in Startups

Demain, de 14 à 17 h, au campus

Georges-Méliès, 216, avenue

Francis-Tonner, Job Dating Women

in Startups. Ins. sur https : //bit.

ly/JBTS23

Comédie musicale " Raconte-moi la

musique "
Demain à 20 h 30, à l’espace
Miramar, 35, rue Pasteur, comédie

musicale Raconte-moi la musique

par le Lions club Cannes Universal.

Soirée caritative au profit d’une
association de malvoyants. Tarifs  :
20 et 10 €. Renseignements et

réservations au tél. 06. 03. 03. 11.

33. ■

0iI2WijceImfeMSXEl4DNDokTBN92_lb90uM0xGgmkTOCgS-MQxrAHJ8sonYiMrNvZmJi
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TEXTOS…

Les Volontaires  : premiers sur le

terrain de la guerre

Quinze jours après la déclaration de guerre de la Russie à l’Ukraine, il a pris la route.

Alon Assouline a filmé les bénévoles venus aider les populations.

Né à Jérusalem et éduqué en France.

Garde du corps pendant 18 ans pour

personnalités russes et américaines,

puis photographe. Le profil n’est pas

classique… La démarche d’Alon
Assouline - dont le film sera

présenté vendredi soir au cinéum -

non plus. Quinze jours après la

déclaration de guerre de la Russie à

l’Ukraine, il a pris la route.

Objectif ? Rejoindre la frontière

entre l’Ukraine et la Hongrie pour

aider. " Étant russophone, je me suis

dit que j’allais peut-être me rendre

utile… rappelle-t-il depuis Essaouira

où il est en repérage pour un

nouveau doc. Je m’intéresse à la

culture berbère car j’ai vu que ce

peuple utilisait des hiéroglyphes. Je

suis curieux… "
Parenthèse fermée, il raconte… En

effet, en arrivant en Ukraine, il

assiste à l’exode. Il est frappé par le

courage de ces femmes et leurs

enfants fuyant leur pays. Certaines,

sans valises, ont les mains lacérées

par les anses des sacs plastiques trop

lourds.

Valises à roulettes et porte-bébés

" Souvent, elles s’arrêtaient et me

demandaient  : on est où ? Elles

savaient qu’il y avait deux

possibilités  : la Pologne ou la

Hongrie. Mais comme elles

voyageaient de nuit, elles ne

savaient pas vraiment où elles se

trouvaient… "

Alon Assouline est touché en plein

cœur. Il aide 130 familles à se

mettre en sécurité en achetant leurs

billets de train. Puis rentre en

France, vend des œuvres de son

studio (Sabralon Production, 14 rue

des Halles), achète avec le fruit de

sa vente des valises à roulettes et des

porte-bébés. Il repart vers l’exode.
Et décide de filmer. Il veut garde

une trace de ce périple et de ces

" volontaires " venus du monde

entier aider les populations, à un

moment où les gouvernements ne

s’étaient pas encore organisés.

" C’était magnifique, ce mouvement

d’humanité, les gens venaient

vraiment de partout… "
Il filme à l’iPhone : " Je n’en étais

pas à mon coup d’essai, j’ai déjà

réalisé une série entière à l’iPhone 7

à l’époque : Dangerous protection,

season 1. "

Résultat  : un 26 minutes intitulé Les

volontaires qui cartonne. " Il a été

quatre fois sélectionné à Londres,

Berlin, New York et Cannes. Et

nominé à Los Angeles et Berlin en

court-métrage. "

Les volontaires sera donc présenté

ce vendredi soir à 20 heures Alon

Assouline sera présent.

Chrystèle BURLOT

cburlot@nicematin. fr

n Réservations possibles sur Cannes

World Film Festival.

https : //www.

cannesworldfilmfestival. com

Les Volontaires  : premiers sur le

terrain de la guerre

Écrivez-nous ! Quelle est votre

routine pour garder la pêche au

quotidien ?
Baisse de forme, humeur en berne,

les raisons d’avoir le moral dans les

chaussettes ne manquent pas !
Personnellement, l’hiver m’a paru

interminable. Les journées sont

courtes, je déteste le froid et les

vacances d’été semblent loin… Ok

l’ambiance est à la morosité ! C’est
pourquoi, il me paraît important

pour rester dans une bonne énergie

de partager vos habitudes qui vous

donnent la pêche au quotidien.

Faire des to-do list, soigner son

alimentation, se créer une playlist

Feel Good, programmer un déjeuner,

s’entourer de gens positif et

bienveillant, ça aide !
Et vous, quels sont vos conseils pour

avoir une énergie de folie ?
Envoyez-nous vos textes et photos

avant le 25 mars 2023 (soit des

photos numériques au format jpg

haute définition, soit des originaux

que nous vous retournerons) en

mentionnant vos noms, prénom et

adresse à mensuel@nicematin. fr ou

à Nice-Matin - Service Marketing

Olivia Calligaris - 214, boulevard du

0-bJhTJFAX7AqA9JUYtAna1qZ3Kb_fFtNgW9L0PrsTlImpMezM0p9wNzLrXQYJwskZTM5
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Mercantour - 06290 Nice CEDEX 3.

Appel aux lecteurs

Com’férence
Aujourd’hui, à partir de 19 h, à la

MJC C’Picaud, 23, avenue du

Dr-Picaud, Com’férence, soirée

afterwork sur le monde de la

communication événementielle

ayant pour but de réunir les

étudiants et les professionnels de

Cannes et alentours  : conférence,

buffet-apéritif et tombola pour 10 €.
1 verre offert. Renseignements au

tél. 06. 22. 03. 40. 33.

Permanence des anciens combattants

cannois en AFN et OPEX

Permanence mensuelle des Anciens

combattants cannois en AFN et

OPEX, aujourd’hui, de 15 à 17 h 30,
au 9, traverse de la Tour-au-Suquet.

Rens. 06. 07. 33. 84. 81.

Journée nationale de l’audition
Aujourd’hui, de 9 h 30 à 12 h 30 et

de 14 à 16 h, salle Gilbert-Fort, 45,

rue Mimont, journée de dépistage

gratuits de l’audition par des

audioprothésistes. Renseignements

et RV obligatoire au 04. 93. 06. 48.

57.

Job Dating Women in Startups

Demain, de 14 à 17 h, au campus

Georges-Méliès, 216, avenue

Francis-Tonner, Job Dating Women

in Startups. Ins. sur https : //bit.

ly/JBTS23

Comédie musicale " Raconte-moi la

musique "
Demain à 20 h 30, à l’espace
Miramar, 35, rue Pasteur, comédie

musicale Raconte-moi la musique

par le Lions club Cannes Universal.

Soirée caritative au profit d’une
association de malvoyants. Tarifs  :
20 et 10 €. Renseignements et

réservations au tél. 06. 03. 03. 11.

33.

Elles sont brillantes et ont en

commun d’être dirigeantes

d’entreprises dans le domaine des

nouvelles technologies et implantées

dans le bassin cannois.

À l’occasion de la Journée des droits

des femmes, la Ville a mis à

l’honneur six talentueuses

entrepreneuses venues partager leurs

expériences.

Betty Seroussi, présidente de Travel

Planet, dont le métier est

l’organisation de voyages d’affaires
pour grandes entreprises.

Rebecca Thomas, fondatrice d’Id
Goodies, structure dédiée à l’objet
publicitaire made in France pour les

restaurants, cinémas, cafés et hôtels

du bassin cannois.

Linda Torche, co dirigeante de la

société Azur 360 qui réalise des

films publicitaires et dispose d’un
centre de formation de télépilote de

drone.

Danka Dana, chargée de projet

digital chez All4Test qui garantit la

qualité des logiciels via des tests

informatiques et propose du

e-coaching et e-learning pour les

professionnels du numérique.

Sandy Levittas, animatrice du

groupe Le Five, qui gère 33 centres

de sports indoor.

Rim El Arjoun, qui a repris la

société HélioClim en 2020. La

société fabrique des climatisations à

base d’énergie solaire et répond

ainsi aux enjeux de transition

énergétique et de décarbonation des

professionnels.

S. N.

Six audacieuses entrepreneuses

mises à l’honneur hier soir ■
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Journée Nationale de l'Audition :

ouïe, les enfants aussi!

A l'occasion de la Journée Nationale de l'Audition qui aura lieu le 9 mars, Audition Conseil nous

invite pour un débat passionnant autour d'une émission diffusée en live sur le compte Facebook

Nice-Matin. L'objectif? Alerter sur les risques auditifs des 0-10 ans.

Cette année, le thème de la Journée Nationale de l'Audition "Petites oreilles, grands risques" est centré

sur l'audition des enfants. Et pour cause. Les plus jeunes ne sont pas épargnés par les troubles de

l'audition. Plus exposés au bruit et à la pollution sonore qu'auparavant, les enfants doivent eux aussi

protéger leur capital auditif, et ce, dès leur plus jeune âge.

Car aujourd'hui, on dénombre pas moins de 216. 000 jeunes scolarisés et déjà atteints de troubles

auditifs. Et une nouvelle enquête de l'Association JNA (journée Nationale de l'Audition), réalisée avec

l'institut Ifop, donne une photographie alarmante de la santé auditive des enfants. Si on savait que,

jusqu'à l'âge de 10 ans, l'oreille des enfants est beaucoup plus fragile que celle des adultes, le résultat

de l'étude est assez édifiante, et fait ressortir que les oreilles de nos enfants sont en danger. Ainsi, le

dépistage de repérage pour orienter médicalement les jeunes patients et leurs parents est l'outil le plus

efficace en terme de prévention.

A l'occasion de la 26e édition de la Journée Nationale de l'Audition, les 0-10 ans font donc l'objet d'une

attention toute particulière, comme nous l'expliquent Jean-Michel Sala, Directeur d'Audition Conseil sur

la région de Nice, et Lucas, âgé de 10 ans, équipé d'aides auditives depuis un an, et qui a vu sa vie se

transformer :

Sensibiliser, alerter, et informer, voilà le sens de cette émission qui va réunir plusieurs experts de notre

territoire sur un enjeu de santé publique majeur pour cette jeune génération. En effet, l'audition est le

socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages.

Pour parler de ce sujet sociétal, Nancy Cattan, cheffe du service Santé de Nice-Matin, aura autour de sa

table Dr Sonanda Bailleux (responsable du service ORL et de chirurgie cervico-faciale à l'Hôpital Lenval

de Nice), Coralie Brosse (orthophoniste à l'IES des Chanterelles et dans le service d'ORL des Hôpitaux

Pédiatriques de Nice), Clarisse Pozzo Di Borgo (audioprothésiste spécialisée en pédiatrie chez Audition

Conseil - LMC Audio), et Jean-Michel Sala (Directeur d'Audition Conseil sur la région de Nice).

Ces spécialistes de l'audition évoqueront ainsi les étapes de repérage des troubles de l'audition dans le

suivi de la santé de l'enfant, la vigilance des otites sérieuses pouvant, à terme, causer des gênes voire

des troubles de l'audition ou encore les habitudes d'écoute de son avec des écouteurs ou un casque, de

l'adulte à l'enfant. Enfin, la question de l'inclusion des enfants malentendants dans la société sera

également au menu de cette émission consacrée à l'ouïe des enfants à ne pas manquer à l'occasion la

Journée Nationale de l'Audition.
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https : //fyooyzbm. filerobot. com/v7/iStock-1386469872-nDOMka3A. jpg?vh=4d7848&ci_seal=c40ae58f6d

■
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RENDEZ-VOUS

Journée de l’audition
Le Kiwanis de Douai participera, le

jeudi 9 mars, à la Journée Nationale

de l’Audition,Maison des

Associations, avenue des Potiers.

Avec la collaboration de plusieurs

audio-prothésistes, il proposera des

tests gratuits de dépistage des

troubles de l’audition. Ces

dépistages ne s’adressent pas

seulement aux personnes âgées.

Travailleurs soumis au bruit, ados

branchés sur leurs écouteurs... Ils

auront lieu de 9h à 17h.

Assemblée générale du forum des

associations

L’assemblée générale du Forum des

associations aura lieu mardi 14 mars

à 18h à La Chapelle de la Maison

des associations Avenue des Potiers

à Douai. Ouvert à toutes les

associations, adhérentes ou pas.

Commémorations

• Samedi 11 mars - Journée

nationale d’hommage aux victimes

du terrorisme : cérémonie à 10h au

monument aux Morts (rue de

Valenciennes)

• Dimanche 19 mars - Journée

nationale du souvenir et de

recueillement à la mémoire des

victimes civiles et militaires de la

guerre d’Algérie et des combats en

Tunisie et au Maroc : rassemblement

à 11h dans la cour d’honneur de

l’hôtel de ville, puis départ en

cortège jusqu’au monument aux

Morts. Cérémonie et dépôt de gerbes

au monument aux Morts (rue de

Valenciennes).

Chez les cyclos randonneurs

Les rendez-vous du mois de mars

des cyclos randonneurs du Douaisis

au parking résidence Gayant, quai

Devigne sont les suivants : les

dimanches, rendez-vous à 8h pour

les rouleurs et 8h30 pour le groupe

détente. Le12 mars, Mons en Pévèle

« sortie club 45, 50 et 66 km ; le 19

Lauwin-Planque » La Lauwinoise « ;

le 20 mars Somain » la Ronde

somainoise « . Les mercredis

rendez-vous à 14h. Le 15 mars

Bourlon sortie club 56/66 km ; le 22

mars Hendecourt les Cagnicourt

sortie club 57/69 km ; le 29 mars

Fresnes les Montauban, sortie club

59/70 km.

La fête du timbre

La poste de Douai et le cercle

philatélique du Douaisis vous

invitent les samedi 11 et dimanche

12 mars à l’hôtel de ville (salle des

fêtes) pour la Fête du timbre. Cette

année, la Poste émettra spécialement

à cette occasion un bloc

cyclotourisme et un timbre » vélo à

assistance électrique « . Ce sera

l’occasion de rencontrer les

passionnés du cercle philatélique du

Douaisis qui se feront un plaisir de

partager les différentes facettes du

loisir du timbre-poste. L’entrée est

gratuite.

Portes ouvertes au collège

Streinger

Matinée » Portes Ouvertes « au

Collège André Streinger le Samedi

25 Mars de 9h à 12h. Présentation

des enseignements, des Sections

Sportives Scolaires basket ball et

water polo. Visite des locaux.

Exposition de travaux d’élèves.
Animations diverses ■
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Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr

Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr

Lanrivoaré

Après-midi contes

Contes. Les conteuses de Mille et 29

contes proposeront un nouveau

spectacle pour les enfants de plus de

5 ans.

Mercredi 15 mars, 15 h à 17 h, salle

André-Malraux. Contact :

02 98 84 37 73,

bibliotheque@lanrivoare. fr

Le Conquet

Permanence mensuelle par Gilles

Mounier et Marie-Christine Lainez,

conseillers départementaux

Permanence. Tous les habitants du

canton sont invités à venir échanger

sans rendez-vous.

Vendredi 10 mars, 10 h 30 à 12 h,

Mairie, rue du Lieutenant6Jourden.

Contact : 06 69 34 33 48,

contact@alliance-finistere. bzh,

https : //alliance-finistere. bzh/

Locmaria-Plouzané

Conseil municipal

Base adresse locale : modalité de

numérotage des voies ; surveillance

des baignades et des activités

nautiques 2023 - convention avec le

SDIS 29 ;, sécurisation de la route

de Goulven - demandes de

subventions au titre des dispositifs

« Bien vivre partout en Bretagne » et

« aménagement de points d'arrêts

empruntés par le réseau routier

BreizhGo » ; rénovation énergétique

de l'école publique de Kériscoualc'h

- demande de subvention au titre du

fonds « Vert », débat d'orientation

budgétaire (DOB).

Lundi 13 mars, 18 h 30 à 20 h, Salle

du conseil municipal, Place de la

Mairie. Contact : 02 98 48 40 09,

mairie@locmaria-plouzane. fr, http :

//www. locmaria-plouzane. fr

Plabennec

Dépistage audition avec Surd'Iroise

Réunion, débat, rencontre.

Surd'Iroise organise un dépistage

auditif avec un audioprothésiste,

dans le cadre de la JNA (journée

nationale de l'audition). Pour tout

public, gratuit, sans engagement,

vous serez accueillis par des

bénévoles qui peuvent vous

conseiller. Agissez contre votre

malentendance : agissez dès

maintenant.

Vendredi 10 mars, 9 h à 12 h, Salle

Tilouet, Espace Louis COZ, 16 rue

Pierre Jestin. Gratuit. Contact :

06 99 95 57 90, contact.

surdiroise@gmail. com, http :

//surdiroise. fr

Comme s'il en pleuvait

Théatre Santez Anna Lanorven.

L'association présentera une pièce

jouée par la troupe L'évasion de

Plouescat. Comme s'il en pleuvait

est une comédie de Sébastien

Thierry sur l'argent qui rend fou.

Dimanche 12 mars, 15 h, salle

Tanguy-Malmanche, Champ de

foire.

Messe dominicale

Dimanche 12 mars, à 10 h 30 :

messe à Kersaint-Plabennec.

Dimanche 12 mars.

Plouvien

Salon du Bien-être

Salon du Bien-être, organisé par

l'association des entreprises de

Plouvien. Ateliers et conférences

gratuits.

Dimanche 19 mars, 10 h à 17 h,

Salle polyvalente. Gratuit. Contact :

07 68 77 22 59,

aeplouvien@hotmail. fr

Saint-Renan

Horaires des messes

Messe. Samedi 11 mars à 17 h 30, à

Lampaul-Ploudalmézeau et Milizac ;

dimanche 12 mars à 10 h 30, à

Ploudalmézeau, Saint-Renan,

Plouarzel, Plougonvelin, Landunvez.

Samedi 11, dimanche 12 mars. ■
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JOURNÉE NATIONALE DE

L'AUDITION

LE 9 MARS J'en profite pour

surveiller mon audition

En France, près de 6 millions de

personnes sont concernées par un

problème d'audition. Fondamentale

pour tisser des liens sociaux, mais

aussi dans la perception et la

communication des émotions, l'ouïe

joue un rôle incontestable dans notre

bien-être au quotidien. Et pourtant 2

français sur 3 n'auraient jamais

réalisés de bilan auditif complet.

C'est le moment de faire le

nécessaire.

L'IMPORTANCE DE

CONTRÔLER SON AUDITION

La perte auditive peut se manifester

pour plusieurs raisons. Elle peut être

présente dès la naissance (surdité

congénitale), brutale et dans la

plupart des cas progressive,

notamment liée à l'usure naturelle de

l'organe de l'audition

(presbyacousie). À un certain stade

de son évolution, les premiers signes

apparaissent : Besoin d'augmenter le

son de la télévision ou de la radio,

Compréhension difficile lors de

conversations à plusieurs,

impression que certaines personnes

n'articulent pas. Ces conséquences

peuvent entraîner un risque

d'isolement social. Prendre soin de

son audition fait partie d'une bonne

hygiène de vie au même titre que

adopter des comportements pour

réduire les risques

cardio-vasculaires. C'est pourquoi, il

est important de contrôler son

audition.

L'APPAREILLAGE AUDITIF

DANS LE CAS DE LA

PRESBYACOUSIE

Seul l'appareillage est susceptible

d'améliorer le confort d'écoute et la

communication. Le port d'aides

auditives doit être décidé assez tôt

pour éviter que le malentendant ne

s'isole trop longtemps et pour que

ses capacités d'adaptation soient

intactes. C'est le médecin ORL qui

après avoir posé son diagnostic,

prescrit ou non un appareillage

auditif. Outre les évolutions

technologiques et esthétiques des
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appareils auditifs observées au cours

de ces dernières années, les tarifs

ainsi que les remboursements

obligatoires et complémentaires

permettent aux malentendants de

s'équiper plus aisément. En effet,

deux classes permettent de

différencier les appareils auditifs.

Ceux de classe 1 sont intégralement

pris en charge par la sécurité sociale

et la mutuelle. Ceux de classe 2,

plus récents et plus performants sont

mieux remboursés que les années

passées. ■
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La Journée nationale de l'audition est

l'occasion de pointer la méconnaissance

des risques encourus

Il faut protéger les petites oreilles

Sophie Leclanché sophie.

leclanche@centrefrance. com

L'enquête annuelle réalisée pour

l'association Journée nationale de

l'audition et l'IFOP n'est pas

peut-être pas rassurante mais elle se

veut de nature à alerter les parents

sur les risques liés à la surexposition

des enfants à l'excès de son.

Laquelle concernerait la santé de 18

% des enfants de plus de 5 ans et 28

% des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des

écouteurs. Près de 660. 000 enfants

de moins de 10 ans qui ont consulté

un médecin ORL se sont vus

diagnostiquer une perte auditive

moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise

l'enquête Petites oreilles, grands

risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par

un médecin ORL.

« C'est la première enquête menée

sur les enfants de moins de 10 ans

auprès de leurs parents », explique

Jean-Luc Puel, président de

l'association Journée nationale de

l'audition. De cette enquête réalisée

sur un panel représentatif de parents,

il ressort un chiffre clef : « près de

1, 3 million d'enfants de moins de

10 ans ont été conduits par leurs

parents chez un ORL pour des

acouphènes (des sifflements

d'oreille) ». Mais « s'il faut

relativiser parce que la majorité

vient pour des problèmes consécutifs

à des otites, de bouchons d'oreilles

et ne génèrent pas de sifflements

permanents », poursuit le professeur

de neurosciences, « il faut aussi s'en

inquiéter. Parce que 40 % des

parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques,

émissions, jeux, au casque ». Et ce,

« entre 1 et 4 heures par jour ! ».

C'est inquiétant car « l'oreille des

enfants est bien plus fragile que

celle des adultes [] et que lorsqu'on

met une source sonore très près du

tympan chez l'enfant où le conduit

est plus petit que celui d'un adulte le

son qui y arrive est amplifié ».

Une combinaison de facteurs à

laquelle, selon le professeur Puel,

s'ajoute souvent « l'impossibilité

pour les parents de mesurer et donc

de contrôler le volume » auquel est

soumis l'enfant.

« Le parent pauvre des organes

des sens »

« Même si cela ne crée pas dans

l'immédiat des problèmes de surdité

cela va fragiliser l'oreille et la faire

vieillir précocement », précise le

spécialiste. « C'est comme pour le

soleil, le risque est de consommer

son capital son ».

Quant aux conséquences, Jean-Luc

Puel rappelle qu' « une surdité même

très légère a des conséquences sur le

développement de l'enfant. Un

enfant qui entend mal va devoir se

concentrer plus que les autres, il sera

fatigué, énervé, développera des

troubles du sommeil ». Jusqu'à

même ressentir un sentiment

d'exclusion. D'autant plus que l'on

sait aujourd'hui que « l'audition est

le socle du développement du

langage, de la socialisation et des

apprentissages ».

La solution ? « Éduquer les parents

! », répond tout de go le professeur

de neurosciences. Et pas seulement

sur les risques encourus avec le port

des écouteurs puisque, sont aussi

visées, « les cantines, excessivement

bruyantes, les cinémas, les concerts,

les salles de jeux où des dizaines

d'enfants s'égayent et entretiennent

un fond sonore qui peut dépasser les

110 db ! ». Soit l'équivalent du bruit

du marteau-piqueur, du moteur

d'avion à réaction au sol... Dans

nombre de cas, précise-t-il, « les

casques ou les bouchons anti-bruit

s'imposent pour protéger les jeunes

oreilles ».

Quant à la prévention, Jean-Luc

Puel déplore que l'audition « reste le

parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des « visites

médicales en milieu scolaire n'ont

pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien

installées sont dépistées mais nous,

compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce

et d'un suivi à tous les âges de la

vie ». ■
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la santé auditive des moins de 10 ans
"gravement menacée"

Ouïe
À l’occasion de la  Journée Nationale de l’Audition,  ce 9 mars, une nouvelle enquête
alerte sur les dangers du bruit et de la pollution sonore chez les tout-petits.

Marija Stepanovic/iStock
 Publié le 09.03.2023 à 13h30•  |
 |•
 |•

•  |
•  |

 Commenter•
L'ESSENTIEL

Environ 1,3 million des moins de 10 ans ont déjà consulté un médecin ORL pour des•
acouphènes.
Pour 56 % des parents, les troubles auditifs ont été alertés par leur tout-petit.•
40 % d’entre eux déclare que leur enfant écoute de la musique en utilisant des•
écouteurs ou un casque durant 1 à 4 heures par jour.

"L’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des
apprentissages", indique le Pr. Jean-Luc Puel, président de l’Association  JNA ,  dans un
communiqué. Selon une enquête, réalisée à l’occasion de la 26ème édition de la
Journée Nationale de l’Audition, les oreilles des enfants, qui sont beaucoup plus fragiles
que celles des adultes, sont en danger. Plus précisément, chez les moins de 10 ans, cet
organe de l'ouïe serait "gravement menacé" de surdités précoces.
Une perte auditive diagnostiquée pour 25 % des enfants de moins de 10 ans

D’après le sondage, environ 1,3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL
pour des sifflements dans les oreilles, soit des acouphènes. Ce trouble concerne surtout
les enfants de plus de 5 ans (18 %), ceux d’ouvriers (19 %), les Franciliens (23 %) et les
tout-petits utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs (28 %). Autre chiffre
alarmant : près de 660.000 enfants de moins de 10 ans, qui se sont rendus chez un
médecin ORL, se sont vus diagnostiquer une perte auditive moyenne à sévère.
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Bruit et pollution sonore : 30 % des parents disent que leur enfant s’en est déjà plaint
L’Association  JNA  révèle que les troubles auditifs justifiant la consultation d’un ORL
sont surtout soulevés par l’entourage proche ou par un professionnel de santé. Dans le
détail, 41 % des parents ont été alertés par un professionnel de santé, 23 % par une
personne de son entourage familial ou amical, 19 % par l’enseignant de leur enfant et 18
% par une personne le gardant ou par le personnel de la crèche. D’après les résultats,
l’enfant joue un rôle important dans la détection des problèmes auditifs, car la majorité
des parents (56 %) ont été avertis par celui-ci. "Environ un tiers de l’ensemble des
parents affirme que leur enfant se plaint du bruit et des nuisances sonores, un chiffre qui
augmente avec l’âge de l’enfant."
L’utilisation de casque ou d’écouteurs, un facteur aggravant les risques de troubles
auditifs

Parmi les parents interrogés, 40 % affirment que leur enfant écoute de la musique en
utilisant des écouteurs ou un casque durant une à quatre heures par jour. "Les parents
dont l’enfant est concerné mentionnent bien plus les plaintes de celui-ci à l’égard du bruit
et des nuisances sonores et le diagnostic d’une perte auditive moyenne à sévère",
peut-on lire dans l’enquête.

Autre facteur augmentant les risques de problèmes auditifs : grandir dans une famille
monoparentale. Le sondage signale que les parents élevant leur enfant dans un foyer
monoparental sont bien plus nombreux à indiquer que ce dernier se plaint du bruit et des
nuisances sonores. De plus, 57 % témoignent de l’utilisation de casque ou d’écouteurs
chez leur enfant, contre 38 % dans les foyers avec deux parents. Conséquence : "les
parents dans un foyer monoparental sont surreprésentés à avoir consulté un médecin
ORL pour leur enfant".
Audition des enfants : moins d’1 parent sur 2 s’estime bien informé sur le sujet

Selon le sondage, une minorité de parents, soit 49 %, considère être bien informée sur
les enjeux de surdité et d’acouphènes chez leur enfant et seuls 29 % connaissent les
dispositifs mis en place par les pouvoirs publics en la matière. Cependant, plusieurs
parents reconnaissent que le bruit et les nuisances sonores ont des répercussions
négatives sur différents aspects de la vie de leur progéniture : sa fatigue (pour 55 %
d’entre eux), son sommeil (47 %), sa nervosité et son agressivité avec les autres (44 %),
son niveau de stress (43 %), son apprentissage des leçons (44 %) ou encore son
utilisation des écrans (42 %).

D’après les conclusions, 76 % des parents estiment que les pouvoirs publics doivent
faire de l’audition une grande cause nationale de santé publique. Ils souhaitent mettre en
place des campagnes d’incitation au dépistage des troubles auditifs. "Nous espérons
que les pouvoirs publics, et notamment le Ministre de la Santé et de la Prévention
prendra pleinement conscience" de l’importante de l’audition des enfants, conclut le Pr.
Jean-Luc Puel.
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 Dans l'actualité  En France, la  journée nationale de l'audition  est une occasion de
rappeler différentes causes de troubles de l'audition. Une liste des médicaments
ototoxiques connus à ce jour est dans Prescrire.

Les surdités les plus fréquentes sont celles liées au vieillissement ou à un
encombrement du conduit auditif. De nombreuses autres causes sont à l'origine de
pertes d'audition, passagères ou durables, dont l'exposition à certains médicaments
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Forbach. Troubles de l’audition :
de plus en plus de jeunes touchés

Jonathan BREUER

La Journée nationale de l’audition s’est déroulée ce jeudi 9 mars à l’hôpital Marie-Madeleine de Forbach.

De plus en plus de jeunes sont touchés par des troubles de l’audition. Le Dr Wahbeh Zeidan, médecin

ORL, est inquiet.

« Un jeune sur deux dort avec un casque. » Le Dr Wahbeh Zeidan est inquiet. Il reçoit de plus en plus

de jeunes qui ont des troubles de l’audition. Ils passent leur journée avec un casque ou des oreillettes

vissées sur les oreilles, écoutant de la musique. Ils vont à des concerts, dans des boîtes de nuit, sans se

protéger, sans porter de bouchons d’oreilles. « Cela affecte le nerf auditif, crée des traumatismes

sonores. » Ils peuvent être irrémédiables.

TweetDix ans d’avance
Les problèmes d’audition ne touchent plus que les personnes âgées ! Généralement ils surviennent à

partir de 50 ans. Mais dans le contexte actuel c’est souvent 10 ans avant… « Les troubles de l’audition
peuvent survenir dès le plus jeune âge, insiste le Dr Wahbeh Zeidan. Des enfants qui ont des retards

scolaires, des troubles du langage, qui font répéter en classe… » La Journée nationale de l’audition, qui

a lieu tous les ans, permet de déceler les problèmes, de sensibiliser, de conseiller. Dans les concerts, on

peut porter des bouchons. Sur son lieu de travail aussi, des équipements spéciaux, si le niveau sonore

est élevé. « Les jeunes doivent aussi arrêter de porter en permanence un casque pour écouter de la

musique. »

TweetPour l’équilibre aussi

En cas d’acouphènes, en cas de vertige aussi, on peut consulter un ORL. L’oreille permet d‘écouter,
d’entendre. L’organe est aussi responsable de l’équilibre. « Ça, on le sait moins, c’est pourtant

important », conclut le Dr Wahbeh Zeidan ■
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La Journée nationale de l'audition est

l'occasion de pointer la méconnaissance

des risques encourus

Il faut protéger les petites oreilles

Sophie Leclanché sophie.

leclanche@centrefrance. com

L'enquête annuelle réalisée pour

l'association Journée nationale de

l'audition et l'IFOP n'est pas

peut-être pas rassurante mais elle se

veut de nature à alerter les parents

sur les risques liés à la surexposition

des enfants à l'excès de son.

Laquelle concernerait la santé de 18

% des enfants de plus de 5 ans et 28

% des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des

écouteurs. Près de 660. 000 enfants

de moins de 10 ans qui ont consulté

un médecin ORL se sont vus

diagnostiquer une perte auditive

moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise

l'enquête Petites oreilles, grands

risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par

un médecin ORL.

« C'est la première enquête menée

sur les enfants de moins de 10 ans

auprès de leurs parents », explique

Jean-Luc Puel, président de

l'association Journée nationale de

l'audition. De cette enquête réalisée

sur un panel représentatif de parents,

il ressort un chiffre clef : « près de

1, 3 million d'enfants de moins de

10 ans ont été conduits par leurs

parents chez un ORL pour des

acouphènes (des sifflements

d'oreille) ». Mais « s'il faut

relativiser parce que la majorité

vient pour des problèmes consécutifs

à des otites, de bouchons d'oreilles

et ne génèrent pas de sifflements

permanents », poursuit le professeur

de neurosciences, « il faut aussi s'en

inquiéter. Parce que 40 % des

parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques,

émissions, jeux, au casque ». Et ce,

« entre 1 et 4 heures par jour ! ».

C'est inquiétant car « l'oreille des

enfants est bien plus fragile que

celle des adultes [] et que lorsqu'on

met une source sonore très près du

tympan chez l'enfant où le conduit

est plus petit que celui d'un adulte le

son qui y arrive est amplifié ».

Une combinaison de facteurs à

laquelle, selon le professeur Puel,

s'ajoute souvent « l'impossibilité

pour les parents de mesurer et donc

de contrôler le volume » auquel est

soumis l'enfant.

« Le parent pauvre des organes

des sens »

« Même si cela ne crée pas dans

l'immédiat des problèmes de surdité

cela va fragiliser l'oreille et la faire

vieillir précocement », précise le

spécialiste. « C'est comme pour le

soleil, le risque est de consommer

son capital son ».

Quant aux conséquences, Jean-Luc

Puel rappelle qu' « une surdité même

très légère a des conséquences sur le

développement de l'enfant. Un

enfant qui entend mal va devoir se

concentrer plus que les autres, il sera

fatigué, énervé, développera des

troubles du sommeil ». Jusqu'à

même ressentir un sentiment

d'exclusion. D'autant plus que l'on

sait aujourd'hui que « l'audition est

le socle du développement du

langage, de la socialisation et des

apprentissages ».

La solution ? « Éduquer les parents

! », répond tout de go le professeur

de neurosciences. Et pas seulement

sur les risques encourus avec le port

des écouteurs puisque, sont aussi

visées, « les cantines, excessivement

bruyantes, les cinémas, les concerts,

les salles de jeux où des dizaines

d'enfants s'égayent et entretiennent

un fond sonore qui peut dépasser les

110 db ! ». Soit l'équivalent du bruit

du marteau-piqueur, du moteur

d'avion à réaction au sol... Dans

nombre de cas, précise-t-il, « les

casques ou les bouchons anti-bruit

s'imposent pour protéger les jeunes

oreilles ».

Quant à la prévention, Jean-Luc

Puel déplore que l'audition « reste le

parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des « visites

médicales en milieu scolaire n'ont

pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien

installées sont dépistées mais nous,

compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce

et d'un suivi à tous les âges de la

vie ». ■
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Audition : attention aux casques

audio chez les enfants

atsurkan/Shutterstock. com © Crédit photo : destinationsante. com Powered by Audion Ecouter

cet article

Audition : attention aux casques audio chez les enfants

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages. Or une étude réalisée par l'Institut français d'opinion publique (Ifop), pour l'association

Journée Nationale de l'Audition (JNA) révèle qu'environ « 1, 3 million d'enfants de moins de 10 ans ont

déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte

auditive moyenne à sévère a été diagnostiquée ». Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il

ne prend en compte que ceux ayant effectivement consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l'association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1h à 4h par jour ! « L'utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes

auditifs des enfants », rappelle ainsi l'association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de

fait plus enclins « à se plaindre du bruit et des nuisances sonores. »

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l'audition de l'enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que – si

votre enfant utilise des écouteurs – vous ne devez pas entendre la musique s'échappant d'un casque,

en particulier dans un environnement sonore comme la voiture. Une pause de 30 minutes toutes les

deux heures d'écoute ou de 10 minutes toutes les 45 minutes est également primordiale pour la santé

auditive. Et ce d'autant plus chez les plus jeunes dont l'audition est plus fragile que celle des adultes.

Repérer des pertes auditives chez l'enfant

Certains symptômes peuvent évoquer une perte d'audition chez l'enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n'hésitez pas à consulter si :

Votre enfant vous fait souvent répéter ;S'il présente un retard de langage par rapport à ses camarades

;S'il mélange ou prononce mal certains sons ;S'il présente une régression dans le développement du

langage ;S'il fait souvent des otites ;S'il demande de monter le volume de la télévision ou de la radio ;S'il

semble souvent dans la lune ;S'il ne répond pas lorsque vous l'appelez.

A noter : en 2017, une enquête réalisée par l'IPSOS avait montré qu'un enfant de moins de 6 ans sur

trois s'endort le soir avec un casque audio sur les oreilles.

Hypertension et sexualité : quelle prévention ?

Source : Destination Santé
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Journée nationale de l'audition  : les
enfants de moins de 10 ans sont dans le
viseur

Selon France Info :

Environ un enfant sur sept de moins de dix ans a consulté un médecin ORL en
raison d'acouphènes. Anthony Jolly explique les causes de ce chiffre, jeudi 9
mars.

La  journée nationale de l'audition  a lieu le jeudi 9 mars. Cette année, elle est
centrée sur les enfants, puisque le constat chez les moins de 10 ans est alarmant.
"Chez les moins de 10 ans, 1,3 million d'enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour
des sifflements dans les oreilles, des acouphènes. Ça fait environ 1 enfant sur 7",
explique Anthony Jolly, présent sur le plateau du 12/13. Parmi ceux qui ont consulté, au
moins 44 % d'entre eux souffraient d'une perte d'audition.  

L'utilisation quotidienne d'écouteurs et de casque est en cause............. En savoir plus :
https://www.francetvinfo.fr/sante/handicap/journee-nationale-de-l-audition-les-enfants-de
-moins-de-10-ans-sont-dans-le-viseur_5702069.html
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ephéméride

Les fêtes de la semaine. Françoise

(jeudi), Vivien (vendredi), Rosine

(samedi), Justine (dimanche),

Rodrigue (lundi), Mathilde (mardi),

Louise (mercredi).

Les anniversaires du jour.

Pierre-Emmanuel Barré (1984,

humoriste), Lilou Fogli (1981,

actrice), Vincent Desagnat (1976,

acteur), Nathanaël de Rincquesen

(1972, journaliste), Youri Djorkaeff

(1968, footballeur), Valérie

Lemercier (1964, actrice), Juliette

Binoche (1964, actrice), Marianne

Basler (1964, actrice), Ornella Muti

(1955, actrice), Henry-Jean Servat

(1949, journaliste), Jean-Jacques

Debout (1940, chanteur). C'est. La

« journée nationale de l'audition »

et la « journée mondiale du rein » .

Le dicton. « Semé à la

Sainte-Françoise, ton grain aura

du poids » .

La citation. « Les hommes sont

comme les vins : avec le temps, les

bons s'améliorent et les mauvais

s'aigrissent » , Cicéron.

Cela s'est passé un 9 mars. - 1796 :

Napoléon Bonaparte se marie avec

Joséphine de Beauharnais.

- 1831 : création de la Légion

étrangère par ordonnance du roi des

Français Louis-Philippe.

- 2015 : en Argentine, deux

hélicoptères entrent en collision

tuant dix personnes dont les sportifs

Florence Arthaud, Camille Muffat et

Alexis Vastine. ■
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BRÈVES
AUBY Commémoration des Amis

du PP. La municipalité d'Auby

commémore avec l'association des

Amis du PP la catastrophe

ferroviaire du PP (Pont-de-la-Deûle
- Pont-à-Marcq) du 17février 1948

qui fît 24 victimes. Assemblée

devant la stèle suivie d'un dépôt de

gerbes. Samedi, à 14h15, stèle des

Asturies. BRUNÉMONTAssemblée

générale ordinaire. L'association de

pêche AAPPMA La Sirène Aubigny

- Brunémont invite ses membres

actifs à participer à son assemblée

générale. À l'ordre du jour : rapport

moral et financier, événements 2023.

À l'issue de la réunion le pot de

l'amitié sera offert aux personnes

présentes ainsi qu'une tombola

gratuite. Samedi, à 15h, salle des

fêtes, rue d'en-Bas. Gratuit. DOUAI

Journée nationale de l'audition. Le

club service du Kiwanis organise un

dépistage gratuit des troubles de

l'audition avec la collaboration

d'orthophonistes douaisiens.

Aujourd'hui, de 9h à 17h, Maison

des associations, avenue des Potiers.

Gratuit. Assemblée générale.

Organisée par la Société

d'Horticulture et des Jardins

Familiaux de Douai. Une tombola

gratuite clôturera cette sympathique

réunion. Samedi, à 15h, salle

polyvalente, 163, avenue

Charles-Gounod. Gratuit. Journée

nationale aux victimes du

terrorisme. Le stationnement sera

interdit rue de Valenciennes de part

et d'autre du monument aux morts.

Samedi, de 8h à 12h.

SIN-LE-NOBLE Cérémonie

d'hommage aux morts pendant la

guerre d'Algérie-Maroc-Tunisie.

Organisée par la FNACA. Elle se

déroulera en présence des autorités

civiles et militaires et les

porte-drapeaux. Sont conviés les

adhérents et sympathisants à la

FNACA. Samedi, à 11h, devant le

monument aux morts.

VILLERS-AU-TERTRE Vingt ans

d'Arcadie. À 16h30, présentation

participatif de création despectacles :

Guidon et la princesse cygne suivi à

19h par Sous le soleil de Cucugnan

par Philippe Degraincourt à

Villers-au-Tertre. Samedi, 21, rue de

Monchecourt. Réservation : fjep.

villersautertre@gmail. com ■
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La santé auditive des moins de 10 ans
inquiète les spécialistes

Certaines parties de cette page ne sont pas prises en charge par la version actuelle de
votre navigateur. Effectuez la mise à niveau vers une version récente du navigateur.

Une enquête menée par l’Ifop alerte sur la santé auditive des enfants de moins de 10
ans. L’étude a été publiée à l’occasion de la  journée nationale de l'audition  prévue ce
jeudi 9 mars.

14% des parents auraient déjà consulté un ORL pour des problèmes auditifs chez leurs
enfants. L’étude fait état d’une hausse des cas de bourdonnements ou de sifflements
chez les moins de 10 ans. Ces symptômes peuvent être liés à des otites, mais aussi à
des expositions à une trop forte intensité sonore, alerte l’Ifop dans son étude menée
pour l’association JNA ( journée nationale de l'audition ).

Cette enquête officielle est la première à s’intéresser à la santé auditive des plus jeunes.
« Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes. C’est la première fois que l’on a une
photographie de la santé auditive à cet âge-là », explique au « Parisien » Jean-Luc Puel,
président de l’association, directeur de recherche à l’Inserm et organisateur de la
journée nationale.

Lire aussi >> Quand la santé des enfants devient un luxe
L’intensité sonore

40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs au moins une heure par
jour, alerte l’enquête. Le problème étant que les enfants disposent d’un conduit auditif
plus court que celui des adultes, le son qui traverse leur tympan est donc plus agressif
pour leurs oreilles. Les spécialistes déconseillent d’en faire une utilisation prolongée.

Les enfants peuvent être exposés à de fortes intensités sonores, d’autant plus que les
parents ont plus de mal à surveiller le volume d’écoute. 20% d’entre eux reconnaissent
ne jamais...

Lire la suite de l'article sur Elle.fr
A lire aussi

Santé mentale dans le monde : « la souffrance est énorme », alerte l'OMS•
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Comment éviter les bises non sollicitées aux enfants ?•

Les nouvelles règles des écrans pour les enfants•

3 conseils pour un temps sans écran•

Consultez votre horoscope sur ELLE•
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La Journée nationale de l'audition est

l'occasion de pointer la méconnaissance

des risques encourus

Il faut protéger les petites oreilles

Sophie Leclanché sophie.

leclanche@centrefrance. com

L'enquête annuelle réalisée pour

l'association Journée nationale de

l'audition et l'IFOP n'est pas

peut-être pas rassurante mais elle se

veut de nature à alerter les parents

sur les risques liés à la surexposition

des enfants à l'excès de son.

Laquelle concernerait la santé de 18

% des enfants de plus de 5 ans et 28

% des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des

écouteurs. Près de 660. 000 enfants

de moins de 10 ans qui ont consulté

un médecin ORL se sont vus

diagnostiquer une perte auditive

moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise

l'enquête Petites oreilles, grands

risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par

un médecin ORL.

« C'est la première enquête menée

sur les enfants de moins de 10 ans

auprès de leurs parents », explique

Jean-Luc Puel, président de

l'association Journée nationale de

l'audition. De cette enquête réalisée

sur un panel représentatif de parents,

il ressort un chiffre clef : « près de

1, 3 million d'enfants de moins de

10 ans ont été conduits par leurs

parents chez un ORL pour des

acouphènes (des sifflements

d'oreille) ». Mais « s'il faut

relativiser parce que la majorité

vient pour des problèmes consécutifs

à des otites, de bouchons d'oreilles

et ne génèrent pas de sifflements

permanents », poursuit le professeur

de neurosciences, « il faut aussi s'en

inquiéter. Parce que 40 % des

parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques,

émissions, jeux, au casque ». Et ce,

« entre 1 et 4 heures par jour ! ».

C'est inquiétant car « l'oreille des

enfants est bien plus fragile que

celle des adultes [] et que lorsqu'on

met une source sonore très près du

tympan chez l'enfant où le conduit

est plus petit que celui d'un adulte le

son qui y arrive est amplifié ».

Une combinaison de facteurs à

laquelle, selon le professeur Puel,

s'ajoute souvent « l'impossibilité

pour les parents de mesurer et donc

de contrôler le volume » auquel est

soumis l'enfant.

« Le parent pauvre des organes

des sens »

« Même si cela ne crée pas dans

l'immédiat des problèmes de surdité

cela va fragiliser l'oreille et la faire

vieillir précocement », précise le

spécialiste. « C'est comme pour le

soleil, le risque est de consommer

son capital son ».

Quant aux conséquences, Jean-Luc

Puel rappelle qu' « une surdité même

très légère a des conséquences sur le

développement de l'enfant. Un

enfant qui entend mal va devoir se

concentrer plus que les autres, il sera

fatigué, énervé, développera des

troubles du sommeil ». Jusqu'à

même ressentir un sentiment

d'exclusion. D'autant plus que l'on

sait aujourd'hui que « l'audition est

le socle du développement du

langage, de la socialisation et des

apprentissages ».

La solution ? « Éduquer les parents

! », répond tout de go le professeur

de neurosciences. Et pas seulement

sur les risques encourus avec le port

des écouteurs puisque, sont aussi

visées, « les cantines, excessivement

bruyantes, les cinémas, les concerts,

les salles de jeux où des dizaines

d'enfants s'égayent et entretiennent

un fond sonore qui peut dépasser les

110 db ! ». Soit l'équivalent du bruit

du marteau-piqueur, du moteur

d'avion à réaction au sol... Dans

nombre de cas, précise-t-il, « les

casques ou les bouchons anti-bruit

s'imposent pour protéger les jeunes

oreilles ».

Quant à la prévention, Jean-Luc

Puel déplore que l'audition « reste le

parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des « visites

médicales en milieu scolaire n'ont

pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien

installées sont dépistées mais nous,

compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce

et d'un suivi à tous les âges de la

vie ». ■
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07:03:16 C'est la Journée nationale de l'audition ce 9 Mars.

07:04:00
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07:34:16 La journée nationale de l'audition : selon une enquête de l'Ifop, 1,3

millions d'enfants de moins de 10 ans ont conulté un ORL pour des

acouphènes

07:34:42 Interview Philippe Metzguerre, secrétaire général de l'association

en charge de la journée nationale : le système auditif vieillit à partir

de 20% avec les casques

07:35:24
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07:47:01 Réforme des retraites, contestations sociales, inflation et

endettement de la métropole. Invitée : Christelle D'Intorni, députée

LR.

07:47:21 Christelle D'Intorni répond à une question sur la contestation

contre la réforme des retraites, faisant allusion à la journée

nationale de l'audition.

07:49:52 L'invité fait référence à des sénateurs, en lien avec des

engagements ultérieurs par rapport à la réforme des retraites.

07:50:09 Evocation de scénarios établis pas le Conseil d'orientation des

retraites.

07:51:32 Le JDD a révélé dimanche que le projet a tellement été amandé

qu'il ne permettra pas le retour à l'équilibre du système en 2030.

07:53:11
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08:22:20 Le billet sciences - Anne Le Gall. En cette Journée nationale de

l'audition, comment épargner les oreilles des enfants ? Une

enquête alerte sur la santé auditive des enfants. En cause,

l'exposition à une trop forte intensité sonore avec notamment

l'utilisation du casque.

08:23:24 Jean-Luc Puel, directeur de recherche à l'INSERM, met en garde

les parents.

08:24:40
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12:04:17 Journée nationale de l'audition. Selon une enquête Ifop, environ

1,3 million enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté un

médecin ORL pour des acouphènes.

12:04:47 Interview de Philippe Metzguer, secrétaire général de l' association

en charge de cette journée. Il explique pourquoi les enfants sont-ils

plus sensibles maintenant qu'avant.

12:05:27
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12:11:00 Santé : l'audition des plus jeunes en danger. Invité : Philippe

Metzger, membre du comité scientifique association JNA.

12:13:01 Avoir un mauvais système auditif c'est se priver de tout un tas de

choses.

12:13:49
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12:42:50 Journée nationale de l'audition : en France, plus d'1 enfant sur

1000 naît malentendant, ce n'est plus une fatalité grâce à des

implants.

12:43:11 Reportage de Sybille Broomberg à la rencontre d'une famille.

12:43:40 Interview d'Etienne Estace, père de Grégoire.

12:43:47 Interview de Pauline, la maman.

12:45:02 Interview du Dr Emilie Bois, chirurgien ORL à l'hôpital Robert

Debré, Paris (AP-HP).

12:45:36
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12:45:36 Journée nationale de l'audition : les oreilles des enfants en danger.

12:45:49 Commentaire d'Anthony Jolly. 1,3 millions d'enfants de moins de

10 ans sont victimes d'acouphènes. 40% des parents déclarent

que leurs enfants de moins de 10 ans écoutent chaque jour de la

musique ou des vidéos entre une et 4h.

12:46:57 C'est une perte d'audition qui est irréversible.

12:47:19
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13:07:34 Journée nationale de l'audition : les enfants seraient menacés de

surdité précoce. Invité : Professeur Jean-Luc Puel, directeur de

recherches de l' INSERM. L'invité rappelle les causes de surdité

chez les enfants. Attention au port du casque quotidiennement

pour les enfants de moins de 10 ans.

13:08:47 Rappel des symptômes liés aux problèmes d'audition et

explications sur la prise en charge.

13:10:12
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13:07:42 C'est la Journée nationale de l'audition.

Le bruit est en train de devenir le nouveau mal du siècle. Chaque semaine, on a

l'exemple d'une commune où les habitants se plaignent d'avoir trop

de bruit, souvent à cause de la circulation.

13:07:58 Reportage d'Anouchka Flieller dans un quartier de Vence, où près

de 300 camions passent chaque jour.

13:08:15 Micro-trottoir auprès des riverains lassés par le trafic des camions

de chantier.

13:08:37 Des banderoles ont été déployées le long du passage des

poids-lourds sur une route dangereuse et sans trottoir.

13:08:56 Les camions se rendent dans une entreprise qui transforme les

déchets du BTP.

13:09:18 Interview de Pierre Galgani, co-gérant de Galgani recyclage TP à

Vence.

13:09:39 Interview de Régis Lebigre, maire de Vence : il réclame la

limitation de la vitesse et des aménagements.

13:10:00
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13:17:23 Aujourd'hui c'est la journée nationale de l'audition, JNA, c'est aussi

le nom d'une association qui a commandé un sondage à l'institut

IFOP, un millier de parents d'enfants de moins de 10 ans ont été

interrogés. 40% des enfants de 0 à 10 ans écoutent de la musique

ou des vidéos sous un casque une heure par jour.

13:17:54 Invité : Jean-Charles Ceccato, enseignant chercheur en

Audiologie à l'université de Montpellier, vice-président de la journée

nationale de l'audition. Les conséquences sur cette écoute non

contrôlée par les parents.

13:19:35 Les enfants ne signalent pas les problèmes d'audition et il y a peu

de dépistages aujourd'hui

13:35:25

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

EMISSION : LE 13-14 

DUREE : 00:18:02 

PRESENTATEUR : Bruno Duvic

9 mars 2023 - 13:17:23 Ecouter / regarder cette alerte

Page  480

https://media.reputation.onclusive.com/stream?vdmcrypt=KIea9k0rYXrRPN2eso0XN3jf4JHpBWwCuqk%2f%2f%2bf7G1Ee9x2Owzd69SKGpQQsM0TZ%2flNAEzUM%2bAQLrlUc22HH50AFxUCINhJPyuMs5vXc%2fn9nRKie1bSOZJ%2f2rI9WlMDjPsOKZXNTp2KrPTzZqsDCn%2fCY9nkOcf0sR%2baHIeFkFtAg7JdlD9BWtuFqCPeNmqJ7f4q9iOXwYjONjEiaQtBOmni2zYDZQACvcqwaCUvmHmON%2bpEQtYUzca06YmdpILKzIZG5pHDoU038Q66LVn%2f0zKfWIhwVXJjEitTJsyEbFgMCiEgvs0lgPDjcHGYxDona2WRxgSthZ95Ru%2bQAjG7Y9A%3d%3d


(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

19:18:12 C'était la journée nationale de l'audition. Des campagnes de

sensibilisation était organisée dans différents établissements de

santé comme à l'hôpital central de Nancy où des tests d'audition

étaient proposés. 25% des moins de 10 ans souffriraient de

troubles auditifs.

19:18:47 Interview Maxime Barron, médecin ORL au CHRU de Nancy.

19:19:16
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Pléthore

Cette semaine l'association Au Cœur

des Mots remarque qu'en matière de

dates officielles, au mois de mars, il

y a vraiment pléthore. Jugez-en par

vous-mêmes… et la liste, assez

hétéroclite et parfois surprenante,

n'est pas exhaustive.

1er mars : journée mondiale des

herbiers marins ainsi que « zéro

discrimination » 3 mars : journée

mondiale de la vie sauvage 5 mars :

journée internationale de

sensibilisation au désarmement et à

la non-prolifération 8 mars : journée

internationale pour les droits des

femmes 10 mars : journée

internationale des femmes juges 11

mars : journée nationale d'hommage

aux victimes du terrorisme (depuis

2020) 15 mars : journée

internationale de lutte contre

l'islamophobie du 16 au 24 mars :

journées nationales de la courtoisie

au volant et de la sécurité routière

19 mars : journée nationale du

sommeil ainsi que du souvenir des

victimes civiles et militaires de la

guerre d'Algérie et des combats en

Tunisie et au Maroc (loi du 6

décembre 2012) 20 mars : journée

internationale du bonheur et de la

langue française, dans le cadre de la

semaine internationale de la langue

française et de la francophonie du 18

au 26, mais aussi journée nationale

sans viande 21 mars : journée

internationale des forêts, du Novruz

( « Nouvel An » et renouveau du

printemps), pour l'élimination de la

discrimination raciale, ainsi que

journée mondiale de la poésie et de

la trisomie 21, journée européenne

de la musique ancienne et journée

nationale contre le racisme 22 mars :

journée mondiale de l'eau 23 mars :

journée météorologique mondiale et

journée nationale du sport et du

handicap 24 mars : journée

internationale pour le droit à la

vérité, contre les violations des

droits de l'homme et pour la dignité

des victimes, ainsi que journée

mondiale contre la tuberculose et

journée européenne de la glace

artisanale 25 mars : journée de

solidarité avec les fonctionnaires

détenus ou portés disparus ainsi que

journée internationale de

commémoration des victimes de

l'esclavage et de la traite

transatlantique des esclaves 30

mars : journée internationale du

« zéro déchet »

Dates auxquelles il convient

d'ajouter en fin de mois la journée

nationale de l'innovation et celle du

fromage... ainsi que la journée

nationale de l'audition le 2ème jeudi

du mois, et la 2ème semaine

consacrée à la lutte contre le cancer,

sans oublier la fête des grands-mères

le 1er dimanche ! Force est de

constater que si la pléthore était au

XVIe siècle un terme médical

signifiant un problème d'excès

d'humeurs, elle reste de nos jours

une surabondance asphyxiante…
« La pléthore de l'avoir a pour

rançon l'anémie de l'être. » Gustave

THIBON, L'équilibre et l'harmonie

(1976)

« Dans un monde de surplus, de

pléthore, de biens matériels mal

répartis, le seul bien unique, c'est

justement l'amour entre les êtres. »

Françoise DOLTO, La Cause des

enfants (1985)

« Si tu es riche tu connaîtras

pléthore de faux amis et si tu es

puissant tu seras encerclé par une

meute de loups prêts à te dévorer. »

Sadek BELHAMISSI (né en 1955)

« La perfection, poussée à l'excès,

meurt de pléthore. » William

SHAKESPEARE, Hamlet (1601)

Quels seront les 42 prochains mots à

venir ? Rendez-vous la semaine

prochaine ! ■

0pjXUYYcggReh8ZxemD-bG2lcBMZ9yUzpq9b7-dAe93IrEFhCNrBRUg4egPmtwTw0NmNk
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Le conseil départemental de
Seine-et-Marne met en avant une
application pour la  journée nationale de
l'audition
Il s'agit d'Acceo, une application pour smartphone, android, tablette et ordinateur.

10h40

Il s'agit d'Acceo, une application pour smartphone, android, tablette et ordinateur,
permettant de communiquer avec les personnes sourdes et malentendantes. Elles
peuvent désormais accéder à ses services grâce à la visio-interprétation en Langue des
Signes. Depuis quelques semaines, Acceo est utilisée sur plusieurs sites d'accueil du
Département, tels que la maison départementale des personnes handicapées, celles
des solidarités, les directions de l'autonomie et des solidarités ainsi que le siège du
conseil départemental.

Crédit : Nicolas Chacun - Brice Charrier

LA MÉTÉO PRÈS DE CHEZ VOUS
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parAlïcia COMET

Restonsà l’écoute !

Le 10 marssetient la

Journéenationalede
l’audition. À cette

occasion,faisonsle

point sur lesprothèses,

parfois mal acceptées
par lespatients,

grâce aux conseils

d’un audioprothésiste

expérimenté.

E
xactement commela vueavec

l’âge, l’audition baisse aussi.

C’est ce que l’on appelle la

presbyacousie: àpartir de60 ou

65 ans,nousperdonsenmoyenne

undemi-décibelpar an,àcause

du vieillissement des cellules

l’oreille interne.Chezcertains,cettedégra-

dation peutintervenir plus tôt et êtreplus
rapide,surtout pourceuxet celles qui ont

étéexposésà unenvironnementbruyant.

Le jour oùcetteperteatteint entre25 et

30 décibels,elle devient handicapanteetdoit

faire l’objet d’une surveillancemédicale.

Si vousavez dumal àsuivreuneconver-

sation dansun milieu bruyant,commeune

réunion de famille oudansun restaurant

ou si vous faitesrépéterplusieursfois vos

interlocuteurs, il est temps d’être pris en

chargeparunmédecinORL, puisunaudio-

prothésiste qui choisiralemodèle le plus

d’audition et devotre

adapté,en fonction du degréde la perte

morphologie.

6,5
C’est, en millions, le nombredepersonnes

qui seplaignentd’un déficitauditif. Environ

4 millions d’entreellessontéquipésd’aides
deauditives.
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Brice Jantzem
Audioprothésiste à Brest et présidentdu

syndicat desaudioprothésistes.

FranceDimanche : Avecl’adoptionde la prise

en charge des aidesauditives par le «100%

Santé» depuis 2021, combien de personnes

sontaujourd’hui équipéesen France?

Brice Jantzem : On neconnaîtpaslechiffre

exact.Cequeje peuxvous dire, c’estquece

marchéqui progressaitde

6% paran pendanttrente
ansa augmentéde plus

de 70% en 2021 ets’est
maintenuen 2022. Avant

le 100%, on estimait à
2,5 millions le nombrede

porteursdeprothèses,chiffre qui estpassé

à environ 4 millions aujourd’hui.

FD : Lesmodèlesproposésgratuitement(dits

de «classe1 ») sont-ils de bonsappareils,

y compris pour lespersonnes qui souffrent

de troubles importants?

BJ : Oui, tout àfait. Ce sontdesappareils

dehaute technologie, performants.

FD : Pourquoi les prothèsessont-ellessouvent

mal acceptées par lepatient au départ?

BJ : Il ya d’abordunfrein psychologique:
porter un appareilauditif fait référenceau

vieillissement, auhandicapetcertainesper-

sonnes nel’acceptent pas.Il faut savoir que

plus on s’appareilletôt, mieuxon s’habi-
tue aux prothèses. Or la plupart des gens

s’équipenttrop tard, vers70 ans. Il faut

pourtant consulterdèsles premierssignes

deperted’audition: lorsqu’onéprouve

desdifficultés àcomprendreles autres

lorsd’uneréunionou lorsqu’oncom-

mence àmonterle sondelatélévision...

FD : Quelsconseils peut-on donner?

BJ : Jerecommandede faire un autotest

facile(avecnotammentl’appli Hôra)pour

voir oùonenest. Puisconsultersongéné-

raliste poursavoir s’il n’y apasunbouchon
decérumenouune infection dansl’oreille,

avantdeprendre rendez-vousavecun spécia-

liste ORL afinde réaliser unaudiogramme

qui, lui, permettradedéterminersi l’ondoit
porter desappareilsou pas.

FD : Pourceux qui doivent s’appareiller, que

peut-on leurdire?

BJ : Il faut apprendreà porter progressi-

vement ses aidesauditives,jusqu’à être

capable de lesconserverdu matin au soir,

pendant12 heuresd’affilée. Il est grande-

ment conseillé de lesmettre tout le temps

pourpermettreau systèmeauditif deseréé-

duquer, sinononnes’y habituepas.Sachez

toutefoisqu’avec les appareils,onnerécu-

père qu’entreun tiers et la

moitiédesaperted’audition.

FD : Commentbienentretenir

sesappareils?

BJ II fautles nettoyerrégu-

lièrement avecunmouchoir
et remplacerplusieursfois paran le filtre

situésur l’extrémité del’écouteur.

FD :À quellefréquence doit-on retournervoir

sonaudioprothésiste?

BJ: Au minimum deux foisparan pour

vérifierl’appareil etl’audition. Plussibesoin,

surtoutaumoindredysfonctionnement.Il

nefaut pashésiter,c’estcomprisdans le

tarif de la prestation.Dans tous les cas,

vérifiez quevous vousadressezbien ggas

àun audioprothésistediplômé.

“J’ai tendance
à lesenlever!”
Simone,69 ans, Vannes

Jeparlaissouventun

peutrop fort etj’ai fini

paraccepterdemefaire
appareillersur les conseilsde mes

enfants.Leproblèmeestquej’ai
tendanceàenleverlesprothèsesdans
la journée.Jene lesporte que lors
desréunionsdefamille oud’amis,
oulorsqueje sors.Je les entretiens
régulièrementdansmon centre

auditif (deux fois par an) maisje
doisreconnaîtrequej’ai un peude

malà les porter enpermanence...»

“Plus on
s’appareille tôt,
mieux on
s’habitue!”

leIOO%Santé
atoutc/ut/igé
Le 100% Santé,qui permet

depuis 2021 de bénéficier tous les
quatre ansd’aides auditives sans
rien débourser,a fait bondir le

taux de personnes appareillées,

notamment au sein de latranche
d’âgedes65-79 ans. La France
est ainsi en passede devenir le

pays le mieux équipéau monde.

Hôra, uneappli pour setester
La Fondationpour l’audition a misau point un test derepéragedestroubles
auditifs qui a étévalidéscientifiquement. L’appli Horaest disponiblesur
smartphoneet tablette, téléchargeablegratuitement sur Google Play et sur
l’App Store, et vouspropose unsonomètre pour mesurer votreenvironnement

sonore, www.fondationpourlaudition.org
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”Dans les années à venir, on va voir des
cas de surdité bien plus précoces et plus
fréquents qu’avant”

Accueil1.
Planète2.
Santé3.

Selon un sondage récemment paru en France, 14 % des enfants de moins de 10 ans
ont déjà consulté pour des problèmes d’acouphènes (sifflements dans les oreilles).

Laurence DardenneJournaliste Santé, Bien-être/beauté
Publié le 10-03-2023 à 10h56 - Mis à jour le 10-03-2023 à 11h33

Jusqu'à l'âge de 10 ans, l'oreille de l'enfant est beaucoup plus fragile que celle de
l'adulte. ©Chederros / Reporters

Voilà un sondage qui, en France, a fait pas mal de bruit, si l’on peut dire. Réalisé par
l’Ifop à la demande de l’association  “Journée nationale de l'audition”,  il révélait que
14 % des enfants de moins de 10 ans avaient déjà consulté pour des problèmes
d’acouphènes (sifflements dans les oreilles). “Ces résultats nous interpellent, a aussitôt
commenté Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de recherche à
l’Inserm. Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes. C’est la première fois que l’on
a une photographie de la santé auditive à cet âge-là.”
Face à la menace de futures générations touchées précocement par des problèmes
d’audition, qu’envisagent nos ministres ?

Pour expliquer ce constat aussi navrant qu’inquiétant, il pointe du doigt le port répété et
prolongé des écouteurs et des casques par ces jeunes oreilles, ce qui est effectivement
le cas pour 30 % des enfants interrogés. Souvent a fortiori conçus pour les adultes, “ces
appareils intra-auriculaires sont placés bien trop près des tympans”, selon Anaïs Roy,
une chasseuse de bruit qui fait de la sensibilisation à cette problématique dans les
écoles de l’Hexagone.
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Des oreilles bien plus fragiles
”À cet âge, ce n’est pas raisonnable ! Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que
celles des adultes. À terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de
l’audition à 40 ans au lieu de 60 ans”, selon ce spécialiste en neurobiologie de l’audition
qui n’hésite pas à brandir la menace de surdité précoce.

Et de fait, les spécialistes ORL confirment que des expositions répétées vont à chaque
fois entraîner de petites lésions cellulaires au niveau du capteur de l’oreille, qui sont
minimisées par un phénomène de compensation mais dont les dégâts seront observés
des années plus tard. Tous ces microtraumatismes vont en effet accélérer la
dégradation de l’audition qui apparaît naturellement avec l’âge.

En outre, à moins long terme, il est reconnu qu’une exposition prolongée au bruit
augmente la nervosité, nuit à la qualité du sommeil et donc à l’apprentissage.

De surcroît, comme le souligne Jean-Luc Puel, “jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des
enfants est beaucoup plus fragile que celle des adultes”.

Cheffe de service ORL à l’hôpital Necker des Enfants malades, le Pr Françoise
Denoyelle s’est quant à elle étonnée de ce chiffre de 14 % de consultations chez les
moins de 10 ans pour raison d’acouphènes. Interrogée sur France 2 suite à ce sondage,
la spécialiste estime qu’il s’agit davantage d’un “ressenti des parents”. Pour elle, dans la
pratique clinique, “cela reste un motif de consultation relativement rare pour les enfants
d’âge d’école primaire”.

Par contre “dans cette tranche d’âge, poursuit-elle, deux tiers des enfants ont soit un
problème d’audition préexistant soit un problème d’otite récidivante et, à cet âge-là, on
voit beaucoup de problèmes de type pincements ou claquements dans l’oreille, comme
on en a avion. Ce problème est favorable pour l’enfant dans la mesure où il va
s’améliorer”.

L’usage modéré de casques adaptés aux enfants, bridés à 85 décibels, ne représente
pas de danger, pour cette spécialiste, à condition de ne pas en faire un usage quotidien
et prolongé. Ce qui l’inquiète bien davantage, c’est l’abondance d’expositions de ces
jeunes oreilles à des sons amplifiés notamment via des casques audio. Sachant que, a
fortiori à l’adolescence, le jeune ne résistera pas à la tentation de forcer plus encore le
son.
Il faut préserver notre capital auditif

Pour l’Organisation mondiale de la santé (OMS), il faut limiter ce type d’exposition à 95
décibels et pas plus d’une heure par jour.

”Nous avons un seuil de la douleur qui nous met en garde contre les risques ; il se situe
à 90 dB, nous avait pour sa part expliqué le Pr Marie-Paule Thill, Chef du Service ORL
au CHU Saint-Pierre, à l’occasion de la Semaine du son à Bruxelles. Cela signifie que
tous les sons qui dépassent 90 dB vont détruire notre oreille. Ce n’est donc pas parce
que, techniquement, on peut atteindre 130 dB que notre oreille est capable de les
supporter. Dès que l’intensité augmente et que l’on s’expose pendant une certaine
durée, on abîme l’oreille et on ne le remarque pas tout de suite. Les conséquences ne
se manifesteront en effet qu’après un certain moment, car c’est une dose cumulative de
bruit qui détruit progressivement les différentes cellules. […]Je pense que la plupart des
gens, et tout particulièrement les jeunes, n’ont pas conscience des dégâts occasionnés.
Un sifflement dans l’oreille après un concert est un signe que l’exposition a fait des
dégâts.”

Dans leurs consultations, les médecins ORL le constatent : les acouphènes sont un
phénomène en augmentation permanente. Aujourd’hui, on estime qu’au moins une
personne sur dix souffre d’un acouphène. “À l’heure actuelle, nous n’avons aucun
moyen de faire disparaître un acouphène, nous avait encore confié le Pr Thill. On peut
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essayer de trouver des moyens d’améliorer la situation, de soulager ou d’aider à mieux
supporter l’acouphène, mais on ne peut pas guérir. La seule chose que l’on est en
mesure de faire, c’est prévenir.” En évitant de s’exposer à des niveaux de son trop
élevés et de manière prolongée.

Face aux dégradations auditives d’ores et déjà constatées sur certaines fréquences
chez les jeunes et chez les adultes, le Pr Denoyelle a, quant à elle, rappelé que “nous
avons un capital auditif et que les cellules lésées ne se renouvellent pas”. En d’autres
mots, les dégâts sont irréversibles. Pour elle, il paraît clair que, “dans les années à venir,
on va voir des cas de surdité bien plus précoces et plus fréquents qu’avant”.

Pour accéder à cet article, veuillez vous connecter au réseau internet.
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Une enquête alerte sur la santé auditive
des enfants

Selon une étude de l'Ifop, 14% des parents ont consulté un ORL pour leur enfant de
moins de 10 ans en raison d'acouphènes, sifflements ou bourdonnement. La nouvelle
génération va-t-elle perdre l'audition précocement ? 14% des parents déclarent avoir
consulté un ORL pour leur enfant en raison d'acouphènes, sifflements ou
bourdonnement dans les oreilles. Ce chiffre est le résultat d'une enquête Ifop réalisée
pour l'association de la  Journée nationale de l'audition  (JNA),  qui se tient ce jeudi 9
mars.

…

CLIQUEZ ICI POUR LIRE LA SUITE SUR www.lefigaro.fr
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

Embrun. Journées nationales de

l’audition : 24 personnes se sont fait

tester à l’hôpital
B.B.

Jeudi 9 mars se déroulait la journée nationale de l’audition.
Jeudi 9 mars se déroulait la journée nationale de l’audition.
À cette occasion, l’hôpital d’Embrun proposait un dépistage gratuit. Vingt-quatre personnes ont ainsi pris

rendez-vous. Les audioprothésistes Patrick Fleurot de Bien entendu et Emmeline Violini d’Amplifon leur

ont fait passer des tests audiométriques avant de les confier au docteur ORL M’hammed Alami.

Pour le médecin, bien entendre est important chez les personnes âgées : « Il est démontré que les

troubles de l’audition font que le cerveau n’est plus stimulé. Il y a une perte de la compréhension qui

entraîne un isolement et une régression. C’est la porte ouverte à la démence pré-sénile ».

La nouvelle génération n’est pas à l’abri de pertes d’audition. « Les écouteurs dans les oreilles, c’est très

bien, mais pas plus d’une heure par jour », prévient l’ORL avant d’ajouter malicieusement : « Ils ne sont

pas faits pour rester tout le temps dans les conduits auditifs. Sinon, on serait né avec des écouteurs

dans les oreilles ». ■

0s0E7WQIl3_NtU4fRpSaXC09wkqCDNJSOTX2JDvEC9sk3Py_uBE2BZnN5K-d77cYFmB_1OdYfxeeu7ZxCFoKG_NTSr0VXFhpdOhDO3YuAMBAMzUw
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Alerte aux acouphènes ! Un danger pour
la santé auditive de vos enfants

Héloise Torreani - publié le 10.03.23 à 15:53

Un sondage réalisé par l’association  Journée Nationale de l'Audition  ( JNA )
révèle l’inquiétude des Français pour la santé auditive des plus jeunes. Le constat
est alarmant : 55 % des parents interrogés ont déjà consulté un médecin ORL pour
des problèmes auditifs, notamment pour des acouphènes chez leurs enfants.

L’impact des modes de vie sur les oreilles des plus jeunes

30 % des parents rapportent que leurs enfants sont gênés par le bruit et les
nuisances sonores. Dans les lieux d’accueil destinés au jeune public , MAM (Maison
d’Assistants Maternels), crèches et écoles, les signaux d’inquiétude sont d’ailleurs
nombreux :

Les bruits dans les crèches, les écoles, les cantines ;•
L’utilisation généralisée des tablettes et smartphones avec des écouteurs ;•
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Des apprentissages ralentis et perturbés.•
Les acouphènes (sifflement ou bourdonnement dans l’oreille) sont l’une des
conséquences de cette sollicitation sonore excessive, au même titre que la fatigue, les
problèmes de sommeil, l’irritabilité, etc. 

Une utilisation mal adaptée des écouteurs est particulièrement nocive chez les plus
petits. Il convient d’être vigilant quant à la durée d’écoute et au volume pour éviter un
vieillissement prématuré de leur audition. Durant un concert, pensez à les protéger
avec un casque antibruit !
Des prises en charge médicales à améliorer

Les dépistages, qui font normalement partie du parcours santé habituel, ne sont pas
toujours réalisés, faute de moyens humains et matériels. Et, quand ils sont mis en place,
il n’est pas évident de détecter les problèmes d’oreille chez les plus petits. Ceux-ci
peuvent en effet développer une capacité d’adaptation impressionnante pour compenser
un trouble auditif, en lisant sur les lèvres par exemple.

Aujourd’hui, les parents se considèrent peu informés sur les démarches existantes pour
une prise en charge efficace. Même constat concernant les solutions existantes pour
traiter un problème auditif. 

L’étude de l’association  JNA  estime donc que les pouvoirs publics doivent mettre la
santé auditive des enfants au cœur des préoccupations nationales de santé publique.
Différentes actions sont d’ailleurs suggérées dans ce sens :

Des • campagnes de dépistage des troubles auditifs par la Sécurité sociale ;
Un • réseau de vigilance formé par les médecins, les professionnels de la petite
enfance et les enseignants ;
Des•  sources d’informations régulières ; 
Un • meilleur accompagnement des enfants malentendants.

Des solutions médicales existent, mais leur succès dépend de la rapidité de la prise en
charge. L’étude plaide pour que les structures, accueillant du jeune public, organisent
des bilans de santé auditive. L’objectif serait d’améliorer la prévention des problèmes
d’acouphènes et d’autres maladies auditives chez les enfants. 
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¦ Selonun sondage
récemmentparuenFrance,
14%desenfantsdemoins
de10 ansont déjàconsulté
pourdesproblèmes
d’acouphènes.

¦ Le port répétéet prolongé

desécouteurset descasques
estpointédudoigt.

“Dans lesannées
àvenir, on va voir
descasdesurdité
bienplusprécoces
et fréquents”
V

oilà un sondage qui, en
France, a fait pas mal de
bruit, si l’on peut dire.Réa-

lisé par l’Ifop àla demande
de l’association “Journée

nationale de l’audition”, il révélait
que 14% des enfants de moins de
10ansavaientdéjàconsultépour des
problèmes d’acouphènes (siffle-
ments dansles oreilles).“Cesrésultats
nous interpellent”, a aussitôt com-

menté Jean-LucPuel, président de
l’associationet directeur de recher-
che à l’Inserm.“Jusqu’alors, on s’inté-
ressait toujours aux adultes.C’est la
premièrefois quel’on a unephotogra-

phie delasantéauditiveàcetâge-là.”
Pour expliquerce constataussina-

vrant qu’inquiétant,il pointedu doigt
le port répété et prolongédes écou-

teurs et des casquespar ces jeunes
oreilles,cequi esteffectivementle cas
pour30%desenfantsinterrogés.Sou-

vent a fortiori conçuspour lesadultes,
“ces appareilsintra-auriculairessont
placésbientropprèsdestympans”,selon
AnaïsRoy,une chasseusedebruit qui
faitdela sensibilisationàcetteproblé-
matique dansles écolesdel’Hexagone.

Desoreilles bienplus fragiles

“À cetâge,cen’estpasraisonnable!
Lesoreillesdes enfantssontbien plus

fragilesquecellesdesadultes.À terme,
celapeutentraînerunepresbyacousie,
un vieillissement de l’audition à
40 ansau lieu de 60 ans”, selon ce
spécialiste en neurobiologie de
l’audition qui n’hésitepasà brandir
la menacede surdité précoce.

Etde fait, les spécialistesORL con-

firment que des expositions répé-
tées vontà chaquefois entraîner de
petites lésions cellu-

laires au niveau du
capteur de l’oreille,
qui sont minimisées
par un phénomène
de compensation
mais dont les dégâts
seront observés des
années plus tard.
Tous ces microtrau-
matismes vont en ef-
fet accélérer la dégradation de
l’audition qui apparaît naturelle-

ment avecl’âge.
Enoutre, à moins long terme,il est

reconnu qu’une exposition prolon-
gée au bruit augmente la nervosité,
nuit à la qualité du sommeil etdonc
à l’apprentissage.

De surcroît, comme le souligne
Jean-Luc Puel, “jusqu’à l’âge de
10 ans,l’oreille desenfantsestbeau-

coup plusfragilequecelledesadultes”.

Cheffe de serviceORL à l’hôpital
Necker des enfants malades,le Pr

Françoise Denoyelle s’est quant à
elle étonnéede cechiffre de 14 % de
consultations chez les moins de
10 ans pour raison d’acouphènes.
Interrogée sur France 2 suite à ce
sondage,la spécialiste estime qu’il
s’agit davantaged’un “ressenti des

parents”.Pour elle, dans la pratique
clinique, “cela reste
un motif de consulta-

tion relativementrare

pour les enfantsd’âge
d’écoleprimaire”.

Par contre “dans
cette tranche d’âge,
poursuit-elle, deux

tiers desenfants ont
soit un problème
d’auditionpréexistant

soit un problèmed’otite récidivante
et, à cet âge-là,on voit beaucoupde
problèmesdetype pincementsou cla-

quements dansl’oreille, commeon en
a avion. Ce problèmeest favorable
pour l’enfantdans la mesureoù il va
s’améliorer”.
L’usagemodéréde casquesadaptés

aux enfants,bridés à 85 décibels,ne
représentepasde danger,pour cette
spécialiste,àcondition de ne pasen
faire un usagequotidien et prolongé.

Ce qui l’inquiète bien davantage,
c’est l’abondance d’expositions de
cesjeunes oreillesà dessonsampli-
fiés notamment via des casques
audio.Sachantque,a fortiori à l’ado-
lescence, le jeunenerésisterapasà la
tentation deforcer plusencorele son.

Il faut préservernotrecapitalauditif

Pour l’Organisationmondialede la
santé (OMS), il faut limiter ce type
d’expositionà 95 décibelset pasplus
d’une heurepar jour.
“Nousavonsunseuildela douleurqui

nousmetengardecontrelesrisques; il
se situeà 90 dB”, nousavait pour sa
part expliqué le Pr Marie-PauleThill,
cheffedu serviceORLau CHU Saint-
Pierre, à l’occasionde la Semainedu
sonà Bruxelles.“Cela signifieque tous
les sonsqui dépassent90 dB vontdé-
truire notre oreille.Ce n’est doncpas
parceque, techniquement,on peut at-
teindre 130dB quenotreoreille estca-
pable delessupporter.Dès quel’inten-
sité augmenteet quel’on s’exposepen-

dant une certaine durée, on abîme
l’oreille etonnele remarquepastoutde
suite. Lesconséquencesne semanifeste-

ront en effet qu’aprèsun certain mo-
ment, car c’est unedosecumulativede
bruit qui détruit progressivementles
différentescellules. […] Je penseque la

95
décibels

Pourl’Organisationmondiale
delasanté(OMS), il faut

limiter l’expositionvia casques
et écouteursà95décibelset
pasplusd’uneheure parjour.
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plupartdesgens, et tout particulièrement
les jeunes,n’ont pasconsciencedesdégâts
occasionnés.Un sifflementdans l’oreille
aprèsunconcertestun signequel’exposi-
tion a faitdesdégâts.”

Dans leurs consultations, les méde-

cins ORLle constatent: lesacouphènes
sont un phénomène en augmentation
permanente. Aujourd’hui, on estime

qu’au moins une personne sur dix
souffre d’un acouphène.“À l’heureac-
tuelle, nousn’avonsaucunmoyendefaire
disparaîtreun acouphène,nousavait en-
core confié le Pr Thill. On peutessayerde
trouver desmoyensd’améliorerla situa-

tion, de soulageroud’aiderà mieuxsup-

porter l’acouphène,mais on ne peutpas
guérir.La seulechose quel’on esten me-

sure de faire, c’estprévenir.” En évitant
de s’exposerà desniveaux de sontrop
élevéset demanière prolongée.

Face aux dégradations auditives
d’oreset déjà constatéessur certaines
fréquenceschez les jeuneset chezles
adultes,le Pr Denoyellea, quant à elle,
rappeléque “nousavonsuncapitalaudi-
tif et quelescellulesléséesnese renouvel-

lent pas”.En d’autres mots, les dégâts
sont irréversibles. Pour elle, il paraît
clair que,“dans les annéesà venir,onva

voir descasde surdité bienplus précoces
et plusfréquentsqu’avant”.

Laurence Dardenne

Jusqu’àl’âgede10 ans,l’oreille
del’enfant est beaucoupplusfragile

que cellede l’adulte.
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Que faire à Lyon ce week-end ? (10, 11 et
12 mars 2023)

Agenda
Week-end à Lyon
10 mars 2023
Aucun commentaire
0 vue
Clémence D.
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Après une semaine au climat social et à la météo en dents de scie, on enchaine sur…
Un week-end également en dents de scie. Mais on ne va pas commencer à se plaindre
de ce petit arrosage salvateur sachant que plusieurs départements connaissent
actuellement un épisode de sécheresse hivernale.

Donc, on garde le moral, on enfile un bon ciré et on va profiter des divers événements à
travers notre belle ville de Lyon. Suivez le guide !
Vendredi 10 mars 2023 11 h 00 > Lyon 8 > Le sport au cinéma et dans la littérature

Du 8 au 11 mars, l’Institut Lumière organise la 10ᵉ édition de son festival Sport,
Littérature et Cinéma. Un format qui interroge les liens entre la culture et le sport à
travers différentes projections, rencontres avec des légendes sportives et expos. Ce
vendredi, vous pourrez découvrir l’exposition inédite Pasolini et le Football, La Solitude
de l’Ailier Droit ou bien profiter du film Raging Bull de Martin Scorsese pour la première
fois en 4K. Un film puissant de réalisme, notamment dans les scènes de combat entre
Jake LaMotta et Marcel Cerdan. Un programme chargé à retrouver à partir de 11 h à
l’Institut Lumière et le billet est entre 3 € et 9 € selon les événements choisis.
Plus d’infos
18 h 00 > Lyon 2 > DJs sets

L’artiste Dew prend le contrôle de HEAT et invite Gousso à partager les platines du Labo
pour une soirée qui va groover à fond les ballons. Ça se passe de 18 h à 1 h et l’entrée
est GRATUITE.
Plus d’infos
19 h 00 > Lyon 3 > Soirée freestyle

Ce vendredi, c’est Jazzpardav, la rencontre entre danseurs et musiciens dans une
ambiance West Coast. Sounds So Beautiful et Takamouv t’invitent à venir vivre une
expérience Hip-Hop inédite. Rappeurs.euses, chanteurs.euses, sont les bienvenus à
venir partager la scène avec le MC de la soirée et son backing band ! Le ou la gagnant.e
du Battle repart avec un trophée et un lot à déguster au Food Society. Ça se passe à
partir de 19h à 23h au Food Society et l’entrée est GRATUITE.
Plus d’infos
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20 h 00 > Lyon 1 > Soirée concert

À l’occasion de la  journée nationale de l’audition,  Simone du Boudoir et La
Scandaleuse s’associent pour vous offrir un décrassage des esgourdes. Ambiance
garage et post-punk garantie, mais qui pourra glisser sans prévenir vers de l’Italo-disco
ou de la rumba congolaise. Ça se passe au Trokson à partir de 20 h et l’entrée est
GRATUITE.
Plus d’infos
22 h 00 > Lyon 2 > Grosse soirée

La Péniche Loupika se transforme à nouveau en vaste soucoupe volante et vous
emmène à la conquête d’un nouvel univers. En capitaine de bord : 1000o, et son style
qui allie la Techno et les notes d’Électro accompagnées de quelques intonations Acid.
Hugo Favre prendra également le contrôle du vaisseau avec sa musique infatigable qui
mélange sphère, House, Électro, mais aussi Tech House 2000’s. Il sera accompagné de
Coppel qui vous entraînera dans deux heures d’odyssée spatiale. Ça se passe de 23 h à
4 h et l’entrée est de 5 €.
Plus d’infos
22 h 00 > Lyon 7 > Grosse soirée

Il soufflera un vent Hip-Hop au Ninkasi Gerland avec des artistes qui ont fait se
déhancher le monde entier. D’abord DJ Fly, originaire de Lyon ; il a pu collaborer avec
des pointures comme Method Man, Redman ou encore Busta Rhymes. Il puise son
inspiration dans des courants différents comme le Funk, le Rock ou l’Electro toujours
dans l’objectif de nous faire vibrer. Enfin, le groupe Tha Trickaz qui a fait ses armes sur
des sons de Chinese man, Cassion ou Wax Tailor. Plus récemment, il a pris un virage
plus Hip-Hop en produisant pour des artistes tels que Gazo, Ashe 22 ou Luv Resval. Ça
se passe de 22 h à 4 h et l’entrée est GRATUITE.
Plus d’infos
23 h 00 > Lyon 2 > Grosse soirée

Le Mini Club du Sucre accueille ce vendredi la talentueuse Happy New Tears avec ses
ambiances atmosphériques et planantes. On verra aussi un B2B rapide et furieux entre
le Français Julian Muller et le Norvégien MRD. Ça se passe de 23 h à 5 h et l’entrée est
de 11 € avant minuit, 15 € après.
Plus d’infos
Samedi 11 mars 2023 La Sucrière prend des allures Kawaii pour le Marché de la Mode
Vintage ce week-end !
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Avis aux fans de mode, de fripe et de techwear, c’est l’occasion de venir chiner des
pépites vintage dans une ambiance festive ! Direction la Sucrière, qui se transforme pour
l’occasion, en véritable temple de la seconde main. Au programme de ces deux jours :
3500m² d’expo, Food court avec des menus Kawaii, DJ’sets. Défilé mis en place par
l’école Supdemod (samedi 11, à 15h), Rétro Gaming, Tattoo, Bijou dentaire (oui c’est
revenu à la mode), Live couture… et bien d’autres choses vraiment chouettes ! C’est
samedi & dimanche de 10h à 19h et le tarif est de 5€ en prévente jusqu’au 10 mars (4€
pour les 12/25 ans), puis 6€ le week-end (5€ pour les 12/25 ans).
Prendre ses places
Plus d’infos
10 h 00 > Lyon 2 > Un moment pour soi

Le Mob Hotel vous accueille pour un tout nouvel événement dédié à la féminité, au
bien-être et à la spiritualité pour toutes les femmes et pour tous les âges. Au
programme : pop-up market, atelier et conférence. Ce samedi, vous pourrez discuter
autour de l’acceptation de soi et des autres au cours d’une conférence « Oser (se)
choisir et (s’)aimer » ou bien en apprendre plus sur votre corps au cours d’un atelier
« Soulager son Syndrome pré-menstruel ». Ça se passe de 10h au 18h et c’est
6€ le week-end (5€ pour les 12/25 ans).
Prendre ses places
Plus d’infos
10 h 00 > Lyon 2 > Un moment pour soi

Le Mob Hotel vous accueille pour un tout nouvel événement dédié à la féminité, au
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bien-être et à la spiritualité pour toutes les femmes et pour tous les âges. Au
programme : pop-up market, atelier et conférence. Ce samedi, vous pourrez discuter
autour de l’acceptation de soi et des autres au cours d’une conférence « Oser (se)
choisir et (s’)aimer » ou bien en apprendre plus sur votre corps au cours d’un atelier
« Soulager son Syndrome pré-menstruel ». Ça se passe de 10h au 18h et c’est
GRATUITsur inscription ou pour 35€ maximum selon les ateliers
Plus d’infos
16 h 00 > Lyon 7 > Soirée d’anniv’

Le Café Rosa vous invite à célébrer ses 2 ans d’existence ! Pour fêter ce doux
événement, la Fabuleuse Cantine vous accueille au sein de ses tous nouveaux locaux
adjacents au Rosa avec un programme hyper vitaminé : ateliers, scène ouverte, shows
et DJ sets ; vous en aurez pour tous les goûts. Ça se passe de 16 h à 1 h et l’entrée est
GRATUITE.
Plus d’infos
17 h 00 > Lyon 1 > Open air

Le festival urbain et pluridisciplinaire Artlezia organise son tout premier open air sur la
superbe Place Colbert qui offre une magnifique vue surplombant la ville. Au programme
: initiation à la bachata avec Lyon4water, ensuite Danilo_bonsoir prendra la possession
de la scène et enfin Dramax assurera la closing de cette joyeuse guinguette. Ça se
passe de 17 h à 22 h et c’est GRATUIT.
Plus d’infos
19 h 30 > Lyon 7 > Soirée découverte

Le Théâtre de l’Élysée vous donne rendez-vous au cours d’une nouvelle playformances.
Les playformances sont la rencontre du théâtre avec le monde du jeu vidéo. Un écran,
un vidéoprojecteur, un micro, un PC, un récit… et la magie opère. Pour cette nouvelle
soirée, le théâtre de l’Élysée accueillera Brice Dubat, président du studio de création de
jeu vidéo All·Inclusive. Felix Belthoise créateur de jeux indé, la streameuse Twitch Joy
Sticks et enfin Raphaël Gouisset comédien et metteur en scène au sein du collectif Les
Particules. Ça se passe à partir de 19 h 30 et l’entrée vous coûtera 5 €.
Plus d’infos
Joyeux anniversaire la Commune !

Depuis 5 ans, La Commune nous régale dans tous les sens du terme. Non seulement
elle ravit nos papilles avec les échoppes du food court, mais elle met aussi du pep’s
dans nos vies avec une programmation événementielle aux petits oignons. Pour fêter
comme il se doit cet anniversaire, La Commune a vu les choses en grand : 8 heures de
fête dans un lieu totalement transformé où chaque salle représente une faille
spatio-temporelle. 3 scènes, 16 artistes locaux, 8 chefs, 1 mini disco club, 1 diner à
l’américaine et 1 bar clandestin. La fête va être mémorable. C’est ce samedi 11 mars de
19 h à 3 h du matin et ça coûte 8 €. Les places partent vite mais pas de panique il y aura
de la vente sur place dans la limite des places disponibles.
Réservez votre place
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23 h 00 > Lyon 2 > Grosse soirée

Productrice, DJ, cofondatrice du collectif féministe Bandida, l’hyperactive BADSISTA a
fait vibrer les clubs de São Paulo avec sa Ghetto House croisée avec du Funk et du
Dancehall. Après un passage remarqué aux Nuits sonores 2022, elle revient à Lyon
pour une soirée haletante. On peut faire confiance au crew Furie pour ça ! Ça se passe
de 23 h à 5 h et l’entrée est à partir de 9 €.
Plus d’infos
Dimanche 12 mars 2023 12 h 00 > Lyon 2 > C’est super le dimanche

Retrouvez les Super Dimanches chez HEAT, le rendez-vous cool et kid friendly de Lyon
! Au menu, outre de la food à gogo il y aura également des ateliers créatifs pour enfants,
un stand make up à paillettes. Pour les plus grands, vous pourrez vous essayer au Lindy
Hop qui fait partie des danses qui ont émergé de la musique swing et jazzy des années
20. Ça se passe de 12 h à 19 h et l’entrée est GRATUITE.
Plus d’infos

�� Vous cherchez plus d’événements et activités à faire en famille ? Les bons plans
de FamilyCrunch vous attendent ici !
13 h 00 > Lyon 1 > Vide-dressing

Ophélie et Chris mettront les petits plats dans les grands pour un dimanche so chill et so
cool à l’Away Hostel. Sur place, des cafés fumants, des chaï lattes délicieux et des
cookies dorés.
N’oubliez pas de prendre avec vous des sacs vides et venez chiner dans les penderies.
Ce qui vous attend ? Des portants colorés, stylés et des retouches à la minute pour que
vos trouvailles vous fit comme des gants. Musique au rendez-vous, petit stand de tattoos
et bonne humeur seront également de la partie. Ça se passe de 13 h à 20 h et l’entrée
est GRATUITE.
Plus d’infos
18 h 00 > Lyon 2 > Grosse soirée

Pour finir le week-end en beauté, le Sucre invite un grand nom de la scène
électronique : Boys Noize connu pour avoir mixé sur des scènes mythiques comme
Coachella ou encore le très sélect Berghain.  L’Allemand partagera la scène avec RONI,
une artiste qui s’inscrit dans un mouvement rave 90’s, ainsi que Lisa More qui
l’accompagnera en B2B. Ça se passe à partir de 18 h et l’entrée est GRATUITEavant 19
h dans la limite des places dispo et très franchement ça risque de partir vite !
Plus d’infos
19 h 00 > Lyon 1 > Bingo de drag

Avis à tous les petits diablotins lyonnais, le Bingo Drag de Judas arrive chez Pilo.
Préparez-vous à jouer avec le diable et à gagner des prix infernaux, tout en admirant
des performances de drag queens et kings diaboliquement spectaculaires ! Ça se passe
à partir de 16 h et il faut compter 2 € la grille.
Plus d’infos
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s, des chaï lattes délicieux et des cookies dorés.
N’oubliez pas de prendre avec vous des sacs vides et venez chiner dans les penderies.
Ce qui vous attend ? Des portants colorés, stylés et des retouches à la minute pour que
vos trouvailles vous fit comme des gants. Musique au rendez-vous, petit stand de tattoos
et bonne humeur seront également de la partie. Ça se passe de 13 h à 20 h et l’entrée
est GRATUITE.
Plus d’infos
18 h 00 > Lyon 2 > Grosse soirée

Pour finir le week-end en beauté, le Sucre invite un grand nom de la scène
électronique : Boys Noize connu pour avoir mixé sur des scènes mythiques comme
Coachella ou encore le très sélect Berghain.  L’Allemand partagera la scène avec RONI,
une artiste qui s’inscrit dans un mouvement rave 90’s, ainsi que Lisa More qui
l’accompagnera en B2B. Ça se passe à partir de 18 h et l’entrée est GRATUITEavant 19
h dans la limite des places dispo et très franchement ça risque de partir vite !
Plus d’infos
19 h 00 > Lyon 1 > Bingo de drag

Avis à tous les petits diablotins lyonnais, le Bingo Drag de Judas arrive chez Pilo.
Préparez-vous à jouer avec le diable et à gagner des prix infernaux, tout en admirant
des performances de drag queens et kings diaboliquement spectaculaires ! Ça se passe
à partir de 16 h et il faut compter 2 € la grille.
Plus d’infos
20 h 00 > Lyon 9 > Soirée cabaret

Après le succès de leur dernière revue, “The holy Sassy Cabaret”.Plume Blanche et
Jess Von Grohl remettent le couvert au Rock’N’Eat au cours d’un cabaret immersif qui
mélange les genres avec cette pointe d’impertinence que l’on adore, avec en guest Miss
Glitter Painkiller ! Vous allez en prendre plein les mirettes et sortir avec les joues toutes
rouges ! Ça se passe à partir de 20 h et l’entrée est de 15 € pour le plein tarif.
Plus d’infos

Voir plus d’événements le dimanche à Lyon

TOTAL des bons plans du week-end : 67 €  ! 

Bon week-end les chatons. ⭐
Quelques liens qui vont bien pour finir

�� Si vous cherchez un bar à tapas pour l’apéro du week-end, on a ce qu’il faut en
stock.
�� Si vous cherchez une idée de balade autour de Lyon, on a ce qu’il faut dans notre 
rubrique Balades.
�� Si vous voulez vous faire une expo, jetez un œil à notre rubrique Culture.
�� Si vous avez des enfants, filez sur FamilyCrunch pour notre sélection de trucs cool
à faire en famille ce week-end.
�� Et vous pouvez aussi retrouver nos bons plans du week-end à la TV tous les
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vendredis à 17 h 45 sur BFM, dans l’émission  Top Sorties.
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« Comme un bruit de

réfrigérateur » : à Angers, les

acouphènes ont fait parler d’eux
Kévin MEZIERE.

L’association Surdi49, basée à Angers (Maine-et-Loire) organisait, jeudi, une journée de prévention sur

les déficiences auditives et notamment sur les acouphènes. Ces bruits intérieurs qui empoisonnent la

vie. On vous explique.

La journée nationale de l’audition avait lieu ce jeudi 9 mars, l’occasion idéale pour revenir sur un

problème auditif qui touche plus de huit millions de Français selon l’Assurance maladie. Nous parlons ici

des acouphènes, ces perceptions de sons ou sensations auditives qui ne sont pas causées par un bruit

extérieur. « C’est comparable à une douleur fantôme : on a perdu une jambe, mais on ressent

encore la douleur » , souligne l’association Surdi49, basée à Angers (Maine-et-Loire), qui organisait

une journée de prévention jeudi.

Comment se manifestent les acouphènes ?

On parle de bourdonnements, de sifflements intempestifs ou encore des gazouillis. Des bruits parasites

intempestifs qui ne proviennent pas de l’extérieur mais qui arrivent souvent sans crier gare. Dans le cas

de Valérie (1), ces bruits sont apparus après une perte d’audition, il y a sept ans. « C’est comme un

bruit de moteur de réfrigérateur que j’entends sans arrêt dans mon oreille gauche. Ça m’est
arrivé dans la nuit, le lendemain matin je n’entendais plus rien, si ce n’est ces bruits , témoigne

cette retraitée âgée de 62 ans. Les médecins m’avaient évoqué la cause d’un mini AVC mais sans

conviction. On n’a jamais vraiment pu m’en expliquer l’origine. »
Quand s’en inquiéter ?

Selon l’association Journée nationale de l’audition, une personne sur deux souffrant d’acouphènes n’en
a jamais parlé à son médecin traitant. Ces acouphènes sont à considérer comme un handicap et

peuvent conduire à l’isolement et provoquer des états d’anxiété. L’examen d’un médecin traitant, puis

d’un ORL, peut permettre de traiter la cause de la gêne. Bien que, la plupart du temps, ce phénomène

ne disparaisse jamais.

Pourquoi on ne peut pas s’en débarrasser ?

« Il n’y a malheureusement pas de solutions miracles, indique l’association Surdi49. Tant qu’il n’y
aura pas d’études approfondies sur le sujet, c’est à celui qui en subit, de faire les démarches

pour aller mieux. » Pas de traitement donc, mais des aides pour s’en sortir.

Comment vivre avec ?

« À certains moments, je ne me focalise que sur ça » , regrette Valérie. Pourtant, si l’on ne peut pas

s’en débarrasser, l’association Surdi49 propose quelques thérapies pour mieux vivre avec ces sons,

comme des lectures labiales, deux fois par semaine. « Ça permet d’échanger, de partager et de ne

pas rester isolé, c’est très bénéfique » , estime l’association. Des ateliers de sophrologie peuvent

aussi permettre « de mieux les accepter ».

Pourquoi de plus en plus de personnes souffrent d’acouphènes ces dernières années ? Et de plus en

plus de jeunes ?

14 % des moins de 10 ans ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes, soit 1, 3 million

d’enfants, selon une enquête menée par l’Ifop pour l’association Journée nationale de l’audition. « On vit

0JlbpNo6q2mAOXgb4qSzj4LNKAs_qDx3XssJvhWiOEDfi0VRuVS4rPTCceGj4Om-40qp7stsjSatzmBXkogSjqQLK9XpVYhzerFX7pTyHccsYjkw
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dans un monde de plus en plus bruyant. »

Lire aussi : Acouphènes. Près de la moitié des jeunes de 15 à 24 ans en a déjà souffert

L’association Surdi49 essaie de faire de la prévention auprès des parents. « Les enfants vont de plus

en plus jeunes à des concerts, des festivals. Il est préférable d’attendre l’âge adulte, les jeunes

ont une plus grande sensibilité face au bruit. Il faut savoir qu’au-delà de 90 décibels, c’est
dangereux pour les oreilles. »

(1) Prénom d’emprunt.
Possible, de mettre en sourdine ses acouphènes ? À l’occasion de la Journée nationale de l’audition,
l’association Surdi49 organisait une journée de sensibilisation notamment sur les acouphènes.

Archives ■

Tous droits de reproduction réservés

URL : https://www.ouest-france.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

JOURNALISTE : Kévin Meziere.

10 mars 2023 - 18:00 > Version en ligne

Page  504

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/angers-49000/comme-un-bruit-de-refrigerateur-a-angers-les-acouphenes-ont-fait-parler-deux-3577f2d0-be69-11ed-9958-ce650855cbcb


(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

Les Pieux. Au Pôle de santé Des tests

auditifs gratuits

LE POLE de santé Ouest Cotentin

propose à tous, et aux enfants dès 5

ans, jeudi 16 mars, de 9 heures à 13

heures et de 14 h 30 à 18 heures, un

mini-café de l'audition et de

dépistages. Pour y participer, il est

conseillé de s'inscrire.

Quel que soit son âge, l'audition est

abordée sur le plan national.

Différents points d'alerte invitent

chacun a se questionner sur les

risques de surdités chez l'enfant et

l'adulte, et à la place du suivi de

l'audition dans son parcours de

santé. C'est pourquoi, à l'occasion de

la Journée nationale de l'audition, le

pôle de santé des Pieux s'engage et

propose un dépistage gratuit. Les

professionnels de santé vous invitent

donc à venir les rencontrer

accompagnés des bénévoles de

l'Association des devenus sourds et

malentendants qui proposeront un

café de l'audition pour relayer des

messages de prévention, répondre

aux questions, mais aussi présenter

les dispositifs proposés aux sourds et

malentendants.

La prise de rendez-vous est

fortement conseillée au 06 50 82 21

23.

Le Pôle de santé propose le jeudi 16

mars un mini-café de l'audition et des

dépistages.

■
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Tout sur les acouphènes

Bernard Sorbier

À l'initiative du CCAS, de la mairie,

et dans le cadre de la journée

nationale de l'audition, des

Orangeois ont pu écouter et

interroger le sophrologue spécialiste

des acouphènes, Christophe Baud. Il

a sensibilisé le public à la prise en

charge des troubles de l'audition.

Aux acouphènes mais aussi à

l'hyperacousie, aux vertiges. Il a

aussi développé toute une palette de

méthodes, les étapes, les objectifs

vers une amélioration et une maîtrise

de ces troubles qui touchent

740 millions d'adultes dans le

monde. Infos :

pole-sophrologie-acouphenes. fr ■
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A neuf ans déjà, l'audition de nos

enfants est très inquiétante

Par Clément Arbrun Journaliste

Passionné par les sujets de société et la culture, Clément Arbrun est journaliste pour le
site Terrafemina depuis 2019.

Sifflements, fragilisation des oreilles, bourdonnements, volume du casque trop élevé...
Les soucis d'audition ne manquent pas chez les enfants, et ce même avant neuf ans,
alerte une enquête accablante menée par l'Ifop.

"Petites oreilles, grands risques". C'est l'intitulé d'une enquête de l'Ifop et l'association

JNA,  mise en ligne le 9 mars dernier à l'occasion de la  journée nationale de

l'audition.  Une étude qui nous alerte sur la santé auditive plutôt préoccupante des

enfants de moins de 10 ans.

Il faudrait faire plus attention aux oreilles de nos chères petites têtes blondes.
Effectivement, 14% des parents auraient déjà consulté un ORL pour des problèmes
auditifs chez leurs enfants, s'alarme cette enquête menée auprès d'un échantillon de
1000 parents d'enfants de moins de 10 ans. Et ce, en grande partie pour des otites (à 41
%) mais également pour divers soucis : douleurs à l'oreille, difficultés de compréhension
de la parole, sifflements ou bourdonnement dans les oreilles...

Et dans la majorité des dépistages de l'audition effectués (71 %), l'enfant utilisait un
casque audio ou des écouteurs... Oui oui, même avant dix ans. Ce qui ne serait pas
sans effet sur l'audition des gamins.
Une perte auditive réelle "dans 44 % des cas"

Un port du casque ou des écouteurs aux incidences loin d'être heureuses sur des
enfants qui, de par leur âge, témoignent d'un conduit auditif plus court que le nôtre - ce
qui exacerbe considérablement l'intensité du son qui se propage dans leurs oreilles. Les
chiffres ne mentent pas : à l'issue de la consultation avec un médecin ORL pour leur
enfant, le médecin ORL a diagnostiquée une perte auditive... Dans 44 % des cas.

Une réalité que les parents n'ignorent pas cependant. Ainsi, 81 % des parents sondés
affirment d'ailleurs régulièrement réguler le volume sonore en cas d'utilisation
d'écouteurs ou de casque par leur enfant. La preuve que leurs enfants ont plutôt
tendance cependant à hausser le son plus que de raison. Dans 30 % des témoignages
recueillis par ailleurs, il arrive que l'enfant se plaigne auprès de ses darons du bruit et
des nuisances sonores.

On peut s'étonner que ces soucis d'audition touchent autant les enfants. Mais les études
s'inquiétant de l'audition des jeunes se multiplient. L'an dernier, une étude publiée dans
la revue BMJ Global Health nous prévenait déjà : 24% des 12-34 ans, soit près du quart
d'entre eux, pourrait perdre une part de leurs capacités auditives si elles et ils ne
réduisent pas considérablement le volume de la musique qu'ils écoutent au quotidien.
Jusqu'à un milliard de jeunes adultes et d'ados s'exposeraient à ce risque en utilisant
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leurs écouteurs.
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

Journées nationales de l’audition : 24
personnes se sont fait tester à l’hôpital

B.B.

Jeudi 9 mars se déroulait la journée

nationale de l’audition.
À cette occasion, l’hôpital d’Embrun
proposait un dépistage gratuit.

Vingt-quatre personnes ont ainsi pris

rendez-vous. Les audioprothésistes

Patrick Fleurot de Bien entendu et

Emmeline Violini d’Amplifon leur

ont fait passer des tests

audiométriques avant de les confier

au docteur ORL M’hammed Alami.

Pour le médecin, bien entendre est

important chez les personnes âgées :

« Il est démontré que les troubles de

l’audition font que le cerveau n’est
plus stimulé. Il y a une perte de la

compréhension qui entraîne un

isolement et une régression. C’est la

porte ouverte à la démence

pré-sénile ».

La nouvelle génération n’est pas à

l’abri de pertes d’audition. « Les

écouteurs dans les oreilles, c’est très

bien, mais pas plus d’une heure par

jour », prévient l’ORL avant

d’ajouter malicieusement : « Ils ne

sont pas faits pour rester tout le

temps dans les conduits auditifs.

Sinon, on serait né avec des

écouteurs dans les oreilles ».

Les audioprothésistes Emmeline Violini

et Patrick Fleurot ainsi que le docteur

ORL M’hammed Alami ont proposé des

dépistages gratuits à l’hôpital
d’Embrun. Photo Le DL /Bernard

BRABANT

■
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

Die. À l’hopital, les oreilles, on y

tient

F.G.

Pour la seconde fois, le centre hospitalier de Die s’est mobilisé afin de proposer des tests auditifs

gratuits à l’occasion de la Journée nationale de l’audition.
Pour la seconde fois, le centre hospitalier de Die s’est mobilisé afin de proposer des tests auditifs

gratuits à l’occasion de la Journée nationale de l’audition.
Le docteur Alexis Guillemaud avait programmé 50 consultations, le 9 mars, pour cette opération lancée

avec l’équipe soignante avec l’appui de l’audioprothésiste Pierre Constant.

Le docteur Alexis Guillemaud précise qu’ « il est nécessaire de dépister le plus tôt possible les troubles

auditifs pour éventuellement appareiller les personnes et apporter une solution adaptée. Cela concerne

majoritairement les plus de 60 ans mais aussi dans le monde du travail ». Les patients ont été informés

sur les solutions médicales existantes, leurs dispositifs de prise en charge tels que le 100 % santé en

audioprothèse et les aides sociales. À mi-journée une douzaine d’appareillages était prescrite par le

médecin.

Pourquoi se faire tester ?

Le bruit et les nuisances sonores sont source de gênes de compréhension de la parole, et de troubles

de l’audition comme les acouphènes, les surdités accidentelles et la presbyacousie précoce. Le plus

grand des risques est de s’enfermer dans son monde, de s’isoler des autres et de perdre toute relation

sociale. Dès le plus jeune âge, l’omniprésence du bruit et les pratiques d’expositions sonores dégradent

les équilibres de l’oreille et perturbent l’ensemble des équilibres de santé, facteurs de stress, de

nervosité, de troubles du sommeil et même de désordres endocriniens. Et dans le cadre professionnel,

près de 1 000 surdités professionnelles surviennent par an suite à un choc acoustique.

Dans la mesure où le bilan auditif n’est pas systématique dans le parcours de santé des Français, les

campagnes de tests d’audition favorisent le repérage d’éventuelles gênes ou troubles de l’audition en

vue d’orientation dans le parcours médical. La prise en charge médicale permet de réaliser des

examens complets avec un ORL permettant de déceler des causes et de mettre en place un suivi santé

approprié.

www. journee-audition. org ■
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248 (11 mars 2023) - News 2 Com

Bernard Lacombe et Olivier Blanc, les hommes qui murmurent à l’oreille de JMA depuis
plus de 30 ans – Photo DR

Après L’enquête interdite, la biographie rédigée par l’ancien journaliste Thomas Nardone
qui avait fortement agacé le patron de l’OL en son temps, voici une biographie sans
doute plus convenable aux yeux de l’intéressé puisque c’est une autobiographie. Elle est
signée par Olivier Blanc, un ancien journaliste aussi. Comme le jeune plumitif était un
peu trop critique avec le club de foot et son président, Jean-Michel Aulas avait été malin
: il l’avait embauché à la communication du club. L’art de retourner les situations •
L’enquête interdite ou   la biographie autorisée ?
[L’actu de la semaine]

ACTIONS DE COMMUNICATION

Jusqu’au 6 avril, trois films digitaux seront diffusés en VOL et catch up TV.
Hôtels Greet : première prise de parole avec Orès
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La nouvelle enseigne éco d’Accor avait été mise au point à Perrache par Jean-Philippe
Dupuy avant d’être déployée. Le concept ? L’économie circulaire : mobilier chiné, objets
déco upcyclés, produits locaux… • Savoir+ et films.
April : des spots TV signés Justement

La marque lyonnaise de courtage s’est alliée à la maison créative Justement pour sa
première prise de parole en TV au sujet de l’assurance emprunteur • Isadora Lorient, CB
News (8.03.2023). 
Bioderma : synergie d’agences pour l’international

Suite à l’appel d’offres sur la campagne de communication à l’international de la société
lyonnaise, les agences Bronson et Share & Dare ont décidé de se partager le travail •
Yasmine Chentouf, CB News (9.03.2023). 
Les réseaux féminins stimulent l’esprit d’entreprise

Le Progrès consacre le dossier de son cahier Economie (qui paraît tous les mardis) aux
réseaux de femmes chefs d’entreprise dans les différents départements de sa zone de
diffusion • Le Progrès (7.03.2023). 
Noitélix tente de résister au géant Nutella

Ce fermier de l’Isère avait eu l’audace de baptiser sa pâte à tartiner Noixtella. Les
avocats luxembourgeois de la célèbre marque italienne ont aussitôt sévi • Fabrice
Liégard, France3 (6.03.2023). 
Le Lyon-Bordeaux va-t-il dérailler ?

Lancée en 2020, la coopérative ferroviaire Railcoop peine à attirer des investisseurs
pour lancer son offre voyageurs. Les difficultés s’accumulent, malgré un plan de
communication bien rôdé • Rue89Lyon (10.03.2023). 
Saint-Etienne : dépenses parisiennes indécentes ?

Les contribuables de Saint-Etienne Métropole ont-ils déboursé 200 000 € pour une
campagne d’affichage inutile dans le métro parisien ? Pat Françon, Top1fos
(9.03.2023). 
La Fourme de Montbrison change de logo 

Pour dépoussiérer l’image de ce fromage qui a enregistré des ventes record en 2022,
son syndicat a décidé de changer de logo. Réalisation confiée au studio lyonnais Sous
les Orangers • Le Journal des Entreprises (6.03.2023). 
Lyon confie à Klox son achat média digital

À l’issue d’un appel d’offres, la Ville de Lyon a confié à Klox son marché de conseil et
d’achat média digital. Deux lots pour un marché total de 480 000 euros HT • CB News
(9.03.2023). 
Prison ferme pour une influenceuse

Star des réseaux sociaux, Gaëlle Burlot, alias Sophie Fantasy, et son mari Gregory
Thonet, sont jugés pour avoir escroqué 340 personnes au sein de l’agence matrimoniale
lyonnaise Eurochallenges • Le Progrès (6.03.2023). 
Mouvements chez les annonceurs

Marie-Pierre Bayle : directrice communication du groupe Gerflor (Tarare) • Daniele
Collari : VP human resources business unit home & personal care chez SEB • Carine
Poyet : responsable communication des Ateliers Charignon (Couzon) • Jean-Philippe
Barbe : directeur commercial & marketing chez Uponor France (Saint-Priest).

LA VIE DES AGENCES
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Yann Rambaud a constitué un groupe qui compte 300 personnes (150 à Lyon) et ce
n’est pas fini.
Yann Rambaud, Vertical à vitesse grand V

Le fondateur du groupe Vertical à Lyon enchaîne les rachats à un rythme effréné. Avec
aujourd’hui 22 agences, l’ensemble figure parmi les acteurs phares du secteur en
France • Maxime Feuillet, Lyon Décideurs (8.03.2023). 
Monet lève 6 M€ auprès de Siparex Entrepreneurs

Cette opération permet à Monet + Associés de créer, avec ses filiales Smartfire,
spécialiste de la transformation digitale et AllMatik, spécialiste de l’achat média, un
groupe baptisé Ceetadel • Garance Bailly, Stratégies (10.03.2023).
Dedi Agency s’associe à Bridge

L’agence lyonnaise spécialisée dans le e-commerce s’est associée à Bridge, entreprise
de la fintech. Objectif : proposer à ses clients des solutions de paiement en ligne
rapides, fiables et sécurisées • Savoir+
Mizu et JM La Prod adhèrent à l’ARPP

L’agence lyonnaise et l’agence annecienne font partie des 55 nouveaux adhérents de
l’Autorité de régulation professionnelle de la publicité depuis janvier 2023 • Thierry
Wojciak, CB News (8.03.2023). 
Journée agences ouvertes le 21 mars

Les agences de l’AACC ouvriront leurs portes aux jeunes intéressés par les métiers de
la communication. Dans toute la France mais surtout à Paris et… dans une seule de la
région Auvergne-Rhône-Alpes. Trop de travail ? • Savoir+
Quelques projets et réalisations

Apache x Hertz : newbiz • Hula Hoop x Krys J.Torrilhon : social media influence •
Kiwee Rouge x  Journée nationale de l'audition  : campagne d’affichage • Webqam x
Ekibio : site pro • Camden x Palladium Boots : lancement de la Pallatower.

LA VIE DES MÉDIAS
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La rédaction de Tribune de Lyon. Romain Desgrand, Rodolphe Koller, Susie Waroude,
François Sapy, Antoine Silveri, David Gossart, Lucile Brière, Lilian Renard, Clarisse
Portevin, Étienne Combier, Iris Bronner, Maxence Depienne, Véronique Lopes, Tom
Augendre, Mathilde Beaugé, Mia Goasguen–Rodeno, Laure Cazet © Susie Waroude
Tribune de lyon : bilan avec son numéro 900

L’hebdomadaire revient sur son histoire après son rachat en 2006.  François Sapy,
dirigeant de ce qui est devenu le groupe de médias lyonnais indépendant le plus
dynamique retrace ses étapes et présente ses équipes • Savoir+
La Voix de l’Ain lance Stabilot

Cette newsletter BtoB vient compléter Aindex, l’annuaire professionnel de
l’hebdomadaire. Chaque mois : les actus du réseau, deux articles exclusifs, un podcast.
Et des publi-rédactionnels • Savoir+
Gre Mag change de mode de diffusion

le magazine municipal de Grenoble ne sera plus diffusé dans les boîtes aux lettre mais
placé dans 300 points de dépôts. Il change d’imprimeur (Despessse). Son site est par
ailleurs modernisé • Florent Matieu, Gre’Net (7.03.2023). 
Antoine Comte passe chez Politico

L’ancien rédacteur en chef de Tribune de Lyon continue d’explorer les rédactions
parisiennes. Chez Politico, le média consacré à la politique européenne, il est chargé de
lancer Dimanchissime consacré à la politique du week-end • Savoir+
Jacques Trentesaux, révélateur

Portrait du cofondateur de Mediacités, ce Mediapart à l’échelle locale qui enquête dans
quatre métropoles dont Lyon. En cinq ans, on lui doit des révélations. Et une utopie •
Caroline Bonacossa, Stratégies (1.03.2023). 
Légales : Rue89Lyon attaque la préfecture

La Préfecture du Rhône choisit systématiquement le Progrès et le Tout Lyon pour
publier ses annonces légales. C’est son droit mais le média lyonnais considère que l’Etat
devrait favoriser le pluralisme de la presse • Savoir+
Leaders Driver : interviews motorisées

Pierre-Eric Bethoux interviewe les personnalités lyonnaises dans des voitures de
collection. Cela crée une ambiance intime et fait oublier les caméras grâce au
déplacement [mais l’idée n’est pas nouvelle, hein] • Savoir+
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Filmer la région : « retombées considérables »
Grégory Faes, directeur d’Auvergne-Rhône-Alpes Cinéma, justife la politique régionale
de soutien au cinéma et au tournage de longs métrages dans la région • BFM Lyon
(10.03.2023). 

SERVICES & TECH

Bertrand Passot et Marie Thivoyon relisent les 100 propositions d’action impactantes
qu’ils ont contribué à élaborer © Progrès/Kévin Triet
Passot au défi de la transition écologique

Passot Innovation, spécialisée dans la fabrication et la commercialisation d’objets
publicitaires, fait partie des 150 entreprises retenues pour participer au Grand défi des
entreprises pour la planète • Kévin Triet, Le Progrès (2.03.2023).
Ombeline Satre directrice adjointe de l’Iscom

Elle travaille désormais aux côtés de Philippe Gisclon, directeur de l’école lyonnaise qui
forme aux métiers de la communication. Depuis 2019 elle avait occupé différentes
fonctions au sein de l’école • Stratégies (10.03.2023).
Léa Sarcinella surfe sur l’achat écoresponsable

Osez Nu est une plateforme qui favorise les achats écoresponsables. Léa Sarcinella, est
bien décidée à imposer une nouvelle ère consumériste avec « une consommation saine
et durable » • Franck Bensaïd, Le Progrès (7.03.2023). 
Le labo caché des smartphones d’Orange

C’est dans un lieu très discret à Lyon, dans le quartier de la Villette à Part-Dieu,
qu’Orange teste les futurs iPhone, Samsung, etc. vendus en boutique. Visite très
encadrée • Anthony Soudani, Actu (9.03.2023). 
Dazzler, le réseau qui ubérise le recrutement

Basé dans le Pays voironnais, Dazzle propose une application qui met en contact les
besoins des entreprises et les profils recalés des recruteurs • Caroline Thermoz-Liaudy,
L’Essor (8.03.2023).  
Soigne ta boîte : Chambéry, Valence, Lille…

Fondé en 2022 à Grenoble par Guillaume Rigaud, le cabinet réunit des ostéopathes, des
podo-orthésistes et des coachs sportifs spécialisés dans la santé au travail. Il essaime •
Mathieu Estrangin, Le Dauphiné Libéré (7.03.2023). 
Savoiexpo, 100 ans d’histoire

Le parc des expositions de Chambéry est la vitrine économique de la Savoie.
L’association s’est structurée au fil du temps en gardant l’objectif de « dynamiser son
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territoire » • Alexia Bontron, Le Messager (7.03.2023).
Le chapiteau des Puces (enfin) mis aux normes

Les Puces du canal annoncent la réouverture fin mars de son chapiteau formaté pour
les événements. Installée sans autorisation en 2017, la structure de 1 000 m2 respecte
(enfin) la réglementation • Le Progrès (1.03.2023).
Giraudy : nouvelles faces dans le Rhône

Giraudy (ex ExterionMedia) vient d’annoncer l’intégration de 880 faces supplémentaires
à son inventaire OOH dans le Rhône • CB News (5.03.2023).

RECRUTEMENTS DE COMMUNICANTS
Annonceurs

STMicroelectronics (Grenoble) : internal communication • Groupama (Lyon) : chargé
de communication corporate • France Montagnes (Francin) : chargé de communication
• Orano (Pierrelatte) : directeur commercial et marketing • bioMérieux (Craponne) :
directeur national marketing (food) • Nemera (Lyon) : internal communication manager •
CCI de Haute-Savoie (Annecy) : webmaster • Kenseo RH (Lyon) : responsable
communication et marketing • Forlam (Lyon) : chargé de communication • Mobilis
(Lyon) via LHH : responsable communication commerciale • Omnes Education (Lyon) :
responsable de communication.
Agences

Novius (Villeurbanne) : chef de projet web • Atelier Siioux (Lyon) :
graphiste-maquettiste.
Médias

Montagne TV (Annecy) : responsable commercial et développement • Radio Scoop
(Lyon) : chargé de communication • BFM Lyon : journaliste-pigiste reporter • Savoie
News (Albertville) : reporter-vidéaste • Ici c’est l’Ain (Bourg-en-Bresse) : rédacteur en
chef.

La sélection hebdo d'informations marketing, communication et médias de Jacques
Simonet

Éditeur de presse. Fondateur d’InterMédia et des News2com. Intervenant en marketing,
communication, médias.
à la semaine prochaine
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À Brest, un second lycée propose

à ses élèves d'apprendre la langue

des signes Réservé aux abonnés

Titouan Allain

Le lycée Dupuy de Lôme deviendra le second établissement de Brest à proposer des cours de

langue des signes française à certaines filières technologiques, à la rentrée de septembre 2023.

Jeudi 9 mars 2023, journée nationale de l'audition, était la parfaite occasion pour conclure le projet « Le

monde du silence », au lycée Dupuy de Lôme, à Brest. Lancée par Isabelle de Noüe, enseignante en

filière sciences et technologies de la santé et du social (ST2S), cette série de quatre actions avait pour

but de sensibiliser les élèves aux risques auditifs et à la surdité. Pour cela, plusieurs journées, étalées

depuis le début de l'année, ont permis d'aborder des objectifs différents. Ce jeudi marquait la fin du

projet, qui devrait se poursuivre l'année prochaine, en parallèle des cours de langue des signes, qui

pourront être dispensés aux élèves de ST2S, dès la rentrée.

La prévention au cœur de sept ateliers

Pour cette dernière action du « Monde du silence », une centaine d'élèves de différentes classes étaient

attendus au deuxième étage du lycée, pour participer aux activités menées par les élèves de ST2S, du

bac professionnel AEPA Animation, et par les enseignantes de ST2S. La prévention était au cœur des

sept ateliers présentés. Certains permettaient de savoir si les élèves utilisaient leurs écouteurs de

manière excessive, de calculer la distance à respecter face à des enceintes durant les concerts, de

mesurer le niveau sonore de plusieurs endroits du lycée ou d'apprendre les premières bases de la

langue des signes française (LSF).

Des cours pour le futur

Cette année, plusieurs classes ont pu rencontrer une médiatrice sourde, ainsi qu'une interprète, afin de

« changer leur regard sur le handicap », comme l'explique Jessie Hemon, enseignante en filière ST2S.

Par la suite, une vingtaine d'élèves, volontaires, ont bénéficié de cours de LSF, grâce à la participation

de Sylvie Thomas, elle-même sourde de naissance. Cinq séances de deux heures ont été dispensées

pour cette expérience « intéressante pour les élèves », selon Isabelle de Noüe, car ces futurs

professionnels de la santé et du social seront confrontés à des publics sourds et malentendants. Les

élèves, eux, gardent un bon souvenir de ces cours « ludiques » qui leur ont permis de « s'ouvrir » aux

autres, grâce à un langage « favorisant la cohésion » et « l'intégration ». Une attention particulière a

également été portée sur le quotidien des personnes en situation de handicap auditif.

Une langue trop peu enseignée et parlée

Les établissements scolaires offrant de telles options sont rares en France. À Brest, le lycée Dupuy de

Lôme est le second à proposer l'enseignement de la langue des signes française, après Jules-Lesven.

Depuis trois ans, quelques élèves allant de la seconde à la terminale, orientés vers les relations

humaines, bénéficient de ces cours, jugés comme « une expérience inoubliable », par la direction, et

« très utiles sur les CV ». En France, la langue des signes n'est parlée que par 100 000 personnes, pour

plus de quatre millions de malentendants.

0aYOuAJ03bKcxscWwtN6hnFwJSGkWphrxRTPezeA-F1xXzvQd2O4PFwSAxOPAw3dGKQ_4ByFyqN5N6x5J7FGQTgMjMx
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Musique,écouteurs:
ne te cassepasles oreilles !

« Les oreilles denos
enfantssont endanger!»
Voilà la miseen garde

d’une étudepubliée il y a peu
par l’association « Journée

nationale de l’audition ». Selon

elle, plus de 1 Françaisde moins

de10 anssur 10 a déjà consulté

un ORL pour desacouphènes.
Soit 1,3 million d'enfants !

De plus, au moins

660000 enfants sont touchés
par uneperted’audition d’une
gravité «moyenneà sévère».

2 parentssur 5 disent queleur

enfantde moins de 10 ans

écoute chaquejour dessons

avecun casqueou des
écouteurs.De nombreux ORL

les déconseillentaux moins
de 9 ans.Et à partir de9 ans,
il vaut mieux utiliser uncasque.
Les écouteurs isolent moins
biendesbruits autour : cela
incite à augmenter le volume.
Sur desenceintes,n’écoute pas
de la musique plus de2 heures
de suite, et jamaisà fond.

Dans les concerts,resteloin

deshaut-parleurs et porte
desbouchons d’oreilles ou
un casqueantibruit.

J.L.
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Les acouphènes, des bruits trop

souvent tus

Kévin MEZIERE.

L’association Surdi49 organisait,

jeudi, une journée de prévention sur

les déficiences auditives et

notamment sur les acouphènes. Ces

bruits intérieurs qui empoisonnent la

vie. On vous explique.

Pourquoi ? Comment ?

La Journée nationale de l’Audition
avait lieu jeudi. L’occasion idéale

pour revenir sur un problème auditif

qui touche plus de huit millions de

Français selon l’Assurance maladie :

les acouphènes, ces perceptions de

sons ou sensations auditives qui ne

sont pas causées par un bruit

extérieur. « C’est comparable à une

douleur fantôme : on a perdu une

jambe, mais on ressent encore la

douleur » souligne l’association
Surdi49, basée à Angers, qui

organisait une journée de prévention

jeudi.

Comment se manifestent les

acouphènes ?

On parle de bourdonnements, de

sifflements intempestifs ou encore

des gazouillis. Des bruits parasites

intempestifs qui ne proviennent pas

de l’extérieur mais qui arrivent

souvent sans crier gare. Dans le cas

de Valérie (1), ces bruits sont

apparus après une perte d’audition,
il y a sept ans. « C’est comme un

bruit de moteur de réfrigérateur que

j’entends sans arrêt dans mon oreille

gauche. Ça m’est arrivé dans la nuit,

le lendemain matin je n’entendais
plus rien, si ce n’est ces bruits,

témoigne cette retraitée âgée de

62 ans. Les médecins m’avaient
évoqué la cause d’un mini AVC,

mais sans conviction. On n’a jamais

vraiment pu m’en expliquer

l’origine. »
Quand s’en inquiéter ?

Selon l’association Journée nationale

de l’Audition, une personne sur

deux souffrant d’acouphènes n’en a

jamais parlé à son médecin traitant.

Ces acouphènes sont à considérer

comme un handicap et peuvent

conduire à l’isolement et provoquer

des états d’anxiété. L’examen d’un
médecin traitant, puis d’un ORL,

peut permettre de traiter la cause de

la gêne. Bien que, la plupart du

temps, ce phénomène ne disparaisse

jamais.

Pourquoi on ne peut pas s’en
débarrasser ?

« Il n’y a malheureusement pas de

solutions miracles, indique

l’association Surdi49. Tant qu’il n’y
aura pas d’études approfondies sur

le sujet, c’est à celui qui en subit, de

faire les démarches pour aller

mieux. » Pas de traitement donc,

mais des aides pour s’en sortir.

Comment vivre avec ?

« À certains moments, je ne me

focalise que sur ça », regrette

Valérie. Pourtant, si l’on ne peut pas

s’en débarrasser, l’association
Surdi49 propose quelques thérapies

pour mieux vivre avec ces sons,

comme des lectures labiales, deux

fois par semaine. « Ça permet

d’échanger, de partager et de ne pas

rester isolé, c’est très bénéfique »,

estime l’association. Des ateliers de

sophrologie peuvent aussi permettre

« de mieux les accepter ».

Pourquoi de plus en plus de

personnes, de plus en plus jeunes,

souffrent d’acouphènes ?
14 % des moins de 10 ans ont déjà

consulté un médecin ORL pour des

acouphènes, soit 1, 3 million

d’enfants, selon une enquête menée

par l’Ifop pour l’association Journée

nationale de l’Audition. « On vit

dans un monde de plus en plus

bruyant. »

L’association Surdi49 essaie de faire

de la prévention auprès des parents.

« Les enfants vont de plus en plus

jeunes à des concerts, des festivals.

Il est préférable d’attendre l’âge
adulte, les jeunes ont une plus

grande sensibilité face au bruit. Il

faut savoir qu’au-delà de

90 décibels, c’est dangereux pour les

oreilles. »

(1) Prénom d’emprunt.

Possible de mettre en sourdine ses

acouphènes ? À l’occasion de la Journée

nationale de l’Audition, l’association
Surdi49 organisait une journée de

sensibilisation notamment sur les

acouphènes. Photo d’illustration.
■
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PRÉVENTION

La prise en chargeprécoceest recommandée
pour lesproblèmesd'audition

La Journéenationale de l’audition, qui s’estdérouléejeudi,a mis l’accentsur la nécessitédeprendresoin desonouïe.

La préventionet ledépistageprécocesontplus querecommandés.

Les handicapsliés àl’audition
restentinvisibles. Raison deplus,

alors que la journée consacréeà

cette question a eu lieu jeudi,
pours’y intéresserdeplusprès.

S’il est difficile d’établir avec

précision le nombre de Réu-

nionnais souffrant d’une ouïe

défaillante,fauted’étude épidé-

miologique précise disponible,la

problématiqueestréelle.

«Onpeut auoir dessoucis au-

ditifs pour plusieurs raisons, ex-

plique l’ORL Jean-François Velin.

À cause d’un traumatisme sonore

ou pour des raisonsgénétiques.

Mais, on peut penser,de manière

empirique, qu’il y a une augmen-

tation desrendez-vous médicaux

pourdesproblèmes de cetordre.»

Pour anticiper, le médecin
conseilledesefaire dépisterau
plus tôt encasdedoute.«Laprise

enchargedemanière précocereste

la meilleure approche. Depuis

sontnombreusespour les

quelques années, on procède à un

dépistage néonatal desbébés. Cela

permetauxparentsd’avoir l’infor-
mation rapidement. »

Ces dernierssontalorsen me-

sure de faire appareiller leurs

enfantsrapidement. «Les inno-

vations

appareils auditifs qui sont miniatu-

risés etqui s’adaptent à différents

types de surdité», confirme le

professionnel.Dans descas plus

graves,une intervention chirur-

gicale resteégalementpossible.

Altération
de l’audition

Sepréoccuperdesonaudition

et enprendresoinn’est pasano-

din. En effet, une fois que cette

dernièreestaltérée, il estsouvent
difficile de larécupéreraisément.

Des signaux, comme la baissedu
niveaude perception auditif,les

acouphènesou les problèmes

d’équilibre,peuvent constituer

des signaux d’alerte à ne pas

négliger.

Là encore,la meilleure solu-

tion reste d’aller consulter un
spécialiste et de respecter des

règles deprévention simples.

«Il faut faire attention aux

traumatismessonores en milieu

professionneloudans un cadreper-

sonnel. Les musiques numériques

peuventégalementavoir un im-

pact négatif. Il nefaut pas hésiter

àfairedespausesacoustiquespour

mettreses oreillesau repos. »

L’oreille estun organefragile.

Négliger cette fragilité peut avoir

degraves conséquences,comme

le développement d’un senti-

ment d’isolementou l’évolution
rapide d’une dégénérescence

cognitive. Et cela même si ces

défaillancesrestent invisibles.

FrançoisBENITO

Les testsd’auditionsontutilespour repérerles problèmes.
(Photod’archivesPatrick Georget)
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Troubles de l’audition : de plus en

plus de jeunes touchés

La Journée nationale de l’audition s’est déroulée ce jeudi 9 mars à l’hôpital
Marie-Madeleine de Forbach. De plus en plus de jeunes sont touchés par des troubles de

l’audition. Le Dr Wahbeh Zeidan, médecin ORL, est inquiet.

Jonathan BREUER

« Un jeune sur deux dort avec un

casque. » Le Dr Wahbeh Zeidan est

inquiet. Il reçoit de plus en plus de

jeunes qui ont des troubles de

l’audition. Ils passent leur journée

avec un casque ou des oreillettes

vissées sur les oreilles, écoutant de

la musique. Ils vont à des concerts,

dans des boîtes de nuit, sans se

protéger, sans porter de bouchons

d’oreilles. « Cela affecte le nerf

auditif, crée des traumatismes

sonores. » Ils peuvent être

irrémédiables.

Dix ans d’avance
Les problèmes d’audition ne

touchent plus que les personnes

âgées ! Généralement ils surviennent

à partir de 50 ans. Mais dans le

contexte actuel c’est souvent 10 ans

avant…
« Les troubles de l’audition peuvent

survenir dès le plus jeune âge,

insiste le D Wahbeh Zeidan. Des

enfants qui ont des retards scolaires,

des troubles du langage, qui font

répéter en classe… » La Journée

nationale de l’audition, qui a lieu

tous les ans, permet de déceler les

problèmes, de sensibiliser, de

conseiller. Dans les concerts, on

peut porter des bouchons.

Sur son lieu de travail aussi, des

équipements spéciaux, si le niveau

sonore est élevé. « Les jeunes

doivent aussi arrêter de porter en

permanence un casque pour écouter

de la musique. »

Pour l’équilibre aussi

En cas d’acouphènes, en cas de

vertige aussi, on peut consulter un

ORL. L’oreille permet d‘écouter,
d’entendre. L’organe est aussi

responsable de l’équilibre. « Ça, on

le sait moins, c’est pourtant

important », conclut le D r Wahbeh

Zeidan

À l’occasion de la Journée nationale de

l’audition, les personnes ont pu faire

tester leur audition gratuitement à

l’hôpital Marie-Madeleine. Photo RL

/Jonathan BREUER
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La langue des signes arrive à Dupuy

de Lôme

Titouan AllainLe lycée Dupuy de

Lôme deviendra le second

établissement de Brest à proposer

des cours de langue des signes

française à certaines filières

technologiques, à la rentrée de

septembre 2023.

Le jeudi 9 mars 2023, journée

nationale de l’audition, était la

parfaite occasion pour conclure le

projet « Le monde du silence », au

lycée Dupuy de Lôme, à Brest.

Lancée par Isabelle de Noüe,
enseignante en filière sciences et

technologies de la santé et du social

(ST2S), cette série de quatre actions

avait pour but de sensibiliser les

élèves aux risques auditifs et à la

surdité. Pour cela, plusieurs

journées, étalées depuis le début de

l’année, ont permis d’aborder des

objectifs différents. Ce jeudi

marquait la fin du projet, qui devrait

se poursuivre l’année prochaine, en

parallèle des cours de langue des

signes, qui pourront être dispensés

aux élèves de ST2S, dès la rentrée.

La prévention au cœur de sept

ateliers

Pour cette dernière action du

« Monde du silence », une centaine

d’élèves de différentes classes

étaient attendus au deuxième étage

du lycée, pour participer aux

activités menées par les élèves de

ST2S, du bac professionnel AEPA

Animation, et par les enseignantes

de ST2S. La prévention était au

cœur des sept ateliers présentés.

Certains permettaient de savoir si les

élèves utilisaient leurs écouteurs de

manière excessive, de calculer la

distance à respecter face à des

enceintes durant les concerts, de

mesurer le niveau sonore de

plusieurs endroits du lycée ou

d’apprendre les premières bases de

la langue des signes française (LSF).

Des cours pour le futur

Cette année, plusieurs classes ont pu

rencontrer une médiatrice sourde,

ainsi qu’une interprète, afin de

« changer leur regard sur le

handicap », comme l’explique Jessie

Hemon, enseignante en filière ST2S.

Par la suite, une vingtaine d’élèves,
volontaires, ont bénéficié de cours

de LSF, grâce à la participation de

Sylvie Thomas, elle-même sourde

de naissance. Cinq séances de deux

heures ont été dispensées pour cette

expérience « intéressante pour les

élèves », selon Isabelle de Noüe, car

ces futurs professionnels de la santé

et du social seront confrontés à des

publics sourds et malentendants. Les

élèves, eux, gardent un bon souvenir

de ces cours « ludiques » qui leur

ont permis de « s’ouvrir » aux

autres, grâce à un langage

« favorisant la cohésion » et

« l’intégration ». Une attention

particulière a également été portée

au quotidien des personnes en

situation de handicap auditif.

Une langue trop peu enseignée et

parlée

Et des cours de langue des signes

française seront proposés à certaines

filières technologiques, à la rentrée

de septembre 2023.

Les établissements scolaires offrant

de telles options sont rares en

France. À Brest, le lycée Dupuy de

Lôme est le second à proposer

l’enseignement de la langue des

signes française, après Jules-Lesven.

Depuis trois ans, quelques élèves

allant de la seconde à la terminale,

orientés vers les relations humaines,

bénéficient de ces cours, jugés

comme « une expérience

inoubliable », par la direction, et

« très utiles sur les CV ».

En France, la langue des signes n’est
parlée que par 100 000 personnes,

pour plus de quatre millions de

malentendants.

En ce jeudi 9 mars 2023, le lycée Dupuy

de Lôme, à Brest, concluait son

programme sur la prévention des risques

auditifs et sur la surdité.

■
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Cotentin. Des tests auditifs proposés
gratuitement ce jeudi 16 mars

Ce jeudi 16 mars 2023 aux Pieux (Manche), le pôle de santé Ouest Cotentin organise un
mini-café de l'audition et des dépistages gratuits pour petits et grands.

Le Pôle de santé propose le jeudi 16 mars un mini-café de l’audition et de dépistages.
(©DP)

Le pôle de santé Ouest Cotentin propose à tous, et aux enfants dès 5 ans, ce jeudi 16
mars 2023, de 9 heures à 13 heures et de 14 h 30 à 18 heures, un mini-café de
l’audition et de dépistages. Pour y participer, il est conseillé de s’inscrire.
Dépistage gratuit

Quel que soit son âge, l’audition est abordée sur le plan national. Différents points
d’alerte invitent chacun à se questionner sur les risques de surdités chez l’enfant et
l’adulte, et à la place du suivi de l’audition dans son parcours de santé.

C’est pourquoi, à l’occasion de la  Journée nationale de l'audition , le pôle de santé
des Pieux (Manche) s’engage et propose un dépistage gratuit.

Les professionnels de santé vous invitent donc à venir les rencontrer accompagnés des
bénévoles de l’Association des devenus sourds et malentendants qui proposeront un
café de l’audition pour relayer des messages de prévention, répondre aux questions,
mais aussi présenter les dispositifs proposés aux sourds et malentendants.

De notre correspondante Laure GHANNAM 

La prise de rendez-vous est fortement conseillée au 06 50 82 21 23.

Suivez toute l’actualité de vos villes et médias favoris en vous inscrivant à Mon Actu.
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Journée nationale de l'audition  :
l'opération street marketing de Sonoly

Le 12 mars 2023 à 13:59

Par YASMINE CHENTOUF

À l’occasion de la  journée nationale de l'audition,  l’enseigne
d’audition Sonoly a mis en place une opération street marketing
dans les rues de Paris. Développée et orchestrée par l’agence
DeBonneville-Orlandini, la communication modifie
« légèrement » des affiches publicitaires visibles dans la
capitale afin de démocratiser les appareils auditifs à l’aide de
stickers repositionnables.
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À l’hopital, les oreilles, on y tient

F.G.

Pour la seconde fois, le centre

hospitalier de Die s’est mobilisé afin

de proposer des tests auditifs gratuits

à l’occasion de la Journée nationale

de l’audition.
Le docteur Alexis Guillemaud avait

programmé 50 consultations, le

9 mars, pour cette opération lancée

avec l’équipe soignante avec l’appui
de l’audioprothésiste Pierre

Constant.

Le docteur Alexis Guillemaud

précise qu’ « il est nécessaire de

dépister le plus tôt possible les

troubles auditifs pour

éventuellement appareiller les

personnes et apporter une solution

adaptée. Cela concerne

majoritairement les plus de 60 ans

mais aussi dans le monde du

travail ». Les patients ont été

informés sur les solutions médicales

existantes, leurs dispositifs de prise

en charge tels que le 100 % santé en

audioprothèse et les aides sociales.

À mi-journée une douzaine

d’appareillages était prescrite par le

médecin.

Pourquoi se faire tester ?

Le bruit et les nuisances sonores

sont source de gênes de

compréhension de la parole, et de

troubles de l’audition comme les

acouphènes, les surdités

accidentelles et la presbyacousie

précoce. Le plus grand des risques

est de s’enfermer dans son monde,

de s’isoler des autres et de perdre

toute relation sociale. Dès le plus

jeune âge, l’omniprésence du bruit

et les pratiques d’expositions
sonores dégradent les équilibres de

l’oreille et perturbent l’ensemble des

équilibres de santé, facteurs de

stress, de nervosité, de troubles du

sommeil et même de désordres

endocriniens. Et dans le cadre

professionnel, près de 1 000 surdités

professionnelles surviennent par an

suite à un choc acoustique.

Dans la mesure où le bilan auditif

n’est pas systématique dans le

parcours de santé des Français, les

campagnes de tests d’audition
favorisent le repérage d’éventuelles
gênes ou troubles de l’audition en

vue d’orientation dans le parcours

médical. La prise en charge

médicale permet de réaliser des

examens complets avec un ORL

permettant de déceler des causes et

de mettre en place un suivi santé

approprié.

www. journee-audition. org

Le docteur Alexis Guillemaud avec son

équipe médicale et l’audioprothésiste
Pierre Constant.
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PRÉVENTION

La santé auditive des enfants et ados

est-elle en danger ?
À l’occasion de la journée nationale de l’audition, le Groupe Nice-Matin, en partenariat

avec Audition Conseil, a organisé une émission autour de la dégradation de la santé

auditive des enfants et ados. La clef pour limiter les risques ? Un dépistage et une prise en

charge précoces.

Dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, qui s’est déroulée

jeudi dernier, le Groupe Nice-Matin

- en partenariat avec Audition

Conseil - a organisé une émission

autour de la santé auditive du jeune

enfant et de l’adolescent. Sur le

plateau, étaient réunis autour de

Nancy Cattan, cheffe de la rubrique

santé du journal  : Jean-Michel Sala,

directeur régional du groupe

audition conseil, le Dr Sonanda

Bailleux, responsable du service

ORL de l’hôpital Lenval de Nice ;
Coralie Brosse, orthophoniste au

Centre de surdité Les Chanterelles -

Fondation Lenval et Clarisse Pozzo

Di Borgo, audioprothésiste au sein

du groupe Audition Conseil.

L’occasion de faire le point sur les

chiffres, le dépistage, le

diagnostic…
n Une situation

préoccupante

" Selon l’enquête IFOP-JNA,

environ 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont déjà consulté un

médecin ORL pour des acouphènes

et pour près de 660 000 enfants, une

perte auditive moyenne à sévère a

été diagnostiquée. Selon cette même

étude, 76 % des parents estiment que

les pouvoirs publics doivent faire de

l’audition une grande cause

nationale de santé publique ", a

introduit Jean-Michel Sala.

En cause dans ces troubles de

l’audition dits acquis ? Une

exposition dangereuse à de forts

volumes sonores lors du port d’un
casque, d’oreillettes ou la

fréquentation de lieux de

divertissement bruyants. " Ils ont

tendance à vouloir écouter la

musique fort avec des casques. Ceux

qui jouent au jeux vidéos sont, eux,

tentés de monter le volume pour être

plongés dans l’univers qu’ils voient

à l’écran ", décrypte Jean-Michel

Sala.

Or l’oreille des enfants est beaucoup

plus fragile que celle des adultes.

" Car le conduit auditif est plus

réduit. Le son est donc plus

amplifié ", complète Clarisse Pozzo

Di Borgo. Ainsi, des bruits trop forts

pendant une longue durée détruisent

définitivement les cellules qui

permettent de percevoir les sons. La

clé pour limiter ces risques  : un

dépistage et une prise en charge

précoces.

n Un repérage complexe

Le programme national de dépistage

de la surdité permanente néonatale -

mis en place en décembre 2014 -

vise à repérer précocement les

enfants atteints pour permettre une

prise en charge adaptée. " Ce
dépistage permet de détecter des

surdités au-delà de 30 décibels.

Grâce à ce dispositif, 80 % des

surdités sont diagnostiquées ",
souligne le Dr Sonanda Bailleux.

Cette stratégie de dépistage est

cependant insuffisante et 20 % des

enfants passent au travers du

dépistage néonatal. " Il s’agit
souvent de surdités évolutives.

L’enfant a " réussi " son dépistage

néonatal puis au fil des années la

surdité s’est installée sans que

l’enfant ne s’en rende compte ",
précise Coralie Brosse. La surdité

est souvent repérée par les parents,

l’école ou par l’orthophoniste à

l’occasion d’une visite pour un autre

motif que la surdité comme des

troubles du langage ou de la lecture.

À l’adolescence, le dépistage peut

être tout aussi complexe mais pour

d’autres raisons. " La plainte directe

est souvent rare et les adolescents

ont plutôt tendance à banaliser leur

problème d’audition ", remarque le

Dr Sonanda Bailleux.

n Un diagnostic parfois

difficile à entendre

Lorsque la surdité est diagnostiquée

et avérée, et en fonction du degré de

gravité, les parents peuvent être

anéantis. " Beaucoup passent par de

0d7J4oM0mY1UWHh3EPKA0bgRAfC6nc9injoIb_rTA8U2JhrJIAnjoYKoaj-qPXgUTZjFh
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la colère et des pleurs avant de

parvenir à l’acceptation. Lorsque les

enfants sont plus grands, il arrive

que les parents évoquent une erreur

de diagnostic. À l’hôpital Lenval,

une psychologue est là pour

accompagner les familles ", précise

le Dr Sonanda Bailleux. Et Coralie

Brosse de préciser que, si la surdité

est difficile à admettre pour les

parents, c’est qu’il s’agit d’un
handicap qui impacte le

développement du langage, de la

socialisation et des apprentissages.

" Les parents se posent beaucoup de

questions sur l’avenir de leur

enfant  : Va-t-il pouvoir suivre une

scolarité normale ? Va-t-il parler et

réussir à se faire comprendre ? "
Et Clarisse Pozzo Di Borgo

d’ajouter que la surdité est aussi un

handicap partagé. " La personne qui

vit avec une personne malentendante

va devoir adapter sa communication

au quotidien. C’est tout un mode de

vie qui est chamboulé. Sans oublier

que le traitement de la surdité qui

consiste à appareiller l’enfant est un

dispositif qui le suivra à vie. "

Stéphanie Wiélé

swiele@nicematin. fr

La santé auditive des enfants et

ados est-elle en danger ?
Quels signes doivent alerter ?
u Chez le bébé

Les bébés qui ont régulièrement des

otites, ne réagissent pas quand une

personne entre dans la pièce ou les

appelle par leur prénom, ne tournent

pas la tête vers la source d’un bruit,

ne babillent pas, voire ne produisent

aucun son….
u Chez le jeune enfant

Ses premiers mots surviennent tard

(après 17 mois), il regarde avec

attention la personne qui lui parle,

notamment le visage et les lèvres, il

semble inattentif, distant…
u Chez l’enfant d’âge scolaire

Des mots qui se ressemblent sont

confondus ou arrivent déformés, il

dit qu’il ne vous a pas bien entendu.

Il a pour habitude de monter le son

de la télévision, le volume est plus

élevé par rapport aux autres

membres de la famille. Il a du mal à

apprendre  : difficultés lors des

dictées, problème d’écriture, de

lecture et d’expression orale. Il

présente des troubles du

comportement  : colère, tendance à

s’isoler…
Un bébé sur 1 000 naît en France

avec une déficience auditive. Les

origines de la surdité sont variées  :
è Dans leur cause  : certaines gênes

auditives sont transitoires

(inflammation transitoire du tympan

suite à une otite par exemple), alors

que d’autres sont permanentes

(présentes dès la naissance, ou bien

suite à un traumatisme ayant

endommagé l’oreille interne) ;
è Dans leur sévérité, allant d’une
gêne légère (difficulté à comprendre

la voix chuchotée) à une surdité

complète où même les bruits les plus

intenses (marteaux-piqueurs…) ne

sont pas perçus.

Quelles sont les causes ?
En cas de signes compatibles avec

une baisse de l’audition, une

consultation chez une spécialiste

ORL est indispensable pour le

diagnostic et la prise en charge

rapide et adaptée de l’enfant. Une

fois le diagnostic posé, il faut agir

vite pour rattraper le retard éventuel.

Appareils auditifs, implants

cochléaires, séances

d’orthophonie… plusieurs solutions

sont proposées en fonction du degré

de surdité.

Pour éviter la surdité induite par les

bruits, il existe quelques gestes très

simples  : faire des pauses très

régulières lorsque l’on écoute de la

musique avec un casque, éviter

d’augmenter le volume sonore avant

de prendre les transports, mettre des

bouchons d’oreilles lors de concerts

pour éviter les traumatismes

sonores, proposer des moments de

silence…

Selon une enquête IFOP-JNA, environ 1,

3 million d’enfants de moins de 10 ans

ont déjà consulté un médecin ORL pour

des acouphènes. (Photo Pexels)
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PRÉVENTION

La santé auditive des enfants et ados

est-elle en danger ?
À l’occasion de la journée nationale de l’audition, le Groupe Nice-Matin, en partenariat

avec Audition Conseil, a organisé une émission autour de la dégradation de la santé

auditive des enfants et ados. La clef pour limiter les risques ? Un dépistage et une prise en

charge précoces.

Dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, qui s’est déroulée

jeudi dernier, le Groupe Nice-Matin

- en partenariat avec Audition

Conseil - a organisé une émission

autour de la santé auditive du jeune

enfant et de l’adolescent. Sur le

plateau, étaient réunis autour de

Nancy Cattan, cheffe de la rubrique

santé du journal  : Jean-Michel Sala,

directeur régional du groupe

audition conseil, le Dr Sonanda

Bailleux, responsable du service

ORL de l’hôpital Lenval de Nice ;
Coralie Brosse, orthophoniste au

Centre de surdité Les Chanterelles -

Fondation Lenval et Clarisse Pozzo

Di Borgo, audioprothésiste au sein

du groupe Audition Conseil.

L’occasion de faire le point sur les

chiffres, le dépistage, le

diagnostic…
n Une situation

préoccupante

" Selon l’enquête IFOP-JNA,

environ 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont déjà consulté un

médecin ORL pour des acouphènes

et pour près de 660 000 enfants, une

perte auditive moyenne à sévère a

été diagnostiquée. Selon cette même

étude, 76 % des parents estiment que

les pouvoirs publics doivent faire de

l’audition une grande cause

nationale de santé publique ", a

introduit Jean-Michel Sala.

En cause dans ces troubles de

l’audition dits acquis ? Une

exposition dangereuse à de forts

volumes sonores lors du port d’un
casque, d’oreillettes ou la

fréquentation de lieux de

divertissement bruyants. " Ils ont

tendance à vouloir écouter la

musique fort avec des casques. Ceux

qui jouent au jeux vidéos sont, eux,

tentés de monter le volume pour être

plongés dans l’univers qu’ils voient

à l’écran ", décrypte Jean-Michel

Sala.

Or l’oreille des enfants est beaucoup

plus fragile que celle des adultes.

" Car le conduit auditif est plus

réduit. Le son est donc plus

amplifié ", complète Clarisse Pozzo

Di Borgo. Ainsi, des bruits trop forts

pendant une longue durée détruisent

définitivement les cellules qui

permettent de percevoir les sons. La

clé pour limiter ces risques  : un

dépistage et une prise en charge

précoces.

n Un repérage complexe

Le programme national de dépistage

de la surdité permanente néonatale -

mis en place en décembre 2014 -

vise à repérer précocement les

enfants atteints pour permettre une

prise en charge adaptée. " Ce
dépistage permet de détecter des

surdités au-delà de 30 décibels.

Grâce à ce dispositif, 80 % des

surdités sont diagnostiquées ",
souligne le Dr Sonanda Bailleux.

Cette stratégie de dépistage est

cependant insuffisante et 20 % des

enfants passent au travers du

dépistage néonatal. " Il s’agit
souvent de surdités évolutives.

L’enfant a " réussi " son dépistage

néonatal puis au fil des années la

surdité s’est installée sans que

l’enfant ne s’en rende compte ",
précise Coralie Brosse. La surdité

est souvent repérée par les parents,

l’école ou par l’orthophoniste à

l’occasion d’une visite pour un autre

motif que la surdité comme des

troubles du langage ou de la lecture.

À l’adolescence, le dépistage peut

être tout aussi complexe mais pour

d’autres raisons. " La plainte directe

est souvent rare et les adolescents

ont plutôt tendance à banaliser leur

problème d’audition ", remarque le

Dr Sonanda Bailleux.

n Un diagnostic parfois

difficile à entendre

Lorsque la surdité est diagnostiquée

et avérée, et en fonction du degré de

gravité, les parents peuvent être

anéantis. " Beaucoup passent par de

0D-2_tjlnVDhjMvPcRj0P6lDPnPV2Y_bDYIdJDpSVD_V4Y6pNm_spm_pTynrV2i5kY2Uz
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la colère et des pleurs avant de

parvenir à l’acceptation. Lorsque les

enfants sont plus grands, il arrive

que les parents évoquent une erreur

de diagnostic. À l’hôpital Lenval,

une psychologue est là pour

accompagner les familles ", précise

le Dr Sonanda Bailleux. Et Coralie

Brosse de préciser que, si la surdité

est difficile à admettre pour les

parents, c’est qu’il s’agit d’un
handicap qui impacte le

développement du langage, de la

socialisation et des apprentissages.

" Les parents se posent beaucoup de

questions sur l’avenir de leur

enfant  : Va-t-il pouvoir suivre une

scolarité normale ? Va-t-il parler et

réussir à se faire comprendre ? "
Et Clarisse Pozzo Di Borgo

d’ajouter que la surdité est aussi un

handicap partagé. " La personne qui

vit avec une personne malentendante

va devoir adapter sa communication

au quotidien. C’est tout un mode de

vie qui est chamboulé. Sans oublier

que le traitement de la surdité qui

consiste à appareiller l’enfant est un

dispositif qui le suivra à vie. "

Stéphanie Wiélé

swiele@nicematin. fr

La santé auditive des enfants et

ados est-elle en danger ?
Quels signes doivent alerter ?
u Chez le bébé

Les bébés qui ont régulièrement des

otites, ne réagissent pas quand une

personne entre dans la pièce ou les

appelle par leur prénom, ne tournent

pas la tête vers la source d’un bruit,

ne babillent pas, voire ne produisent

aucun son….
u Chez le jeune enfant

Ses premiers mots surviennent tard

(après 17 mois), il regarde avec

attention la personne qui lui parle,

notamment le visage et les lèvres, il

semble inattentif, distant…
u Chez l’enfant d’âge scolaire

Des mots qui se ressemblent sont

confondus ou arrivent déformés, il

dit qu’il ne vous a pas bien entendu.

Il a pour habitude de monter le son

de la télévision, le volume est plus

élevé par rapport aux autres

membres de la famille. Il a du mal à

apprendre  : difficultés lors des

dictées, problème d’écriture, de

lecture et d’expression orale. Il

présente des troubles du

comportement  : colère, tendance à

s’isoler…
Un bébé sur 1 000 naît en France

avec une déficience auditive. Les

origines de la surdité sont variées  :
è Dans leur cause  : certaines gênes

auditives sont transitoires

(inflammation transitoire du tympan

suite à une otite par exemple), alors

que d’autres sont permanentes

(présentes dès la naissance, ou bien

suite à un traumatisme ayant

endommagé l’oreille interne) ;
è Dans leur sévérité, allant d’une
gêne légère (difficulté à comprendre

la voix chuchotée) à une surdité

complète où même les bruits les plus

intenses (marteaux-piqueurs…) ne

sont pas perçus.

Quelles sont les causes ?
En cas de signes compatibles avec

une baisse de l’audition, une

consultation chez une spécialiste

ORL est indispensable pour le

diagnostic et la prise en charge

rapide et adaptée de l’enfant. Une

fois le diagnostic posé, il faut agir

vite pour rattraper le retard éventuel.

Appareils auditifs, implants

cochléaires, séances

d’orthophonie… plusieurs solutions

sont proposées en fonction du degré

de surdité.

Pour éviter la surdité induite par les

bruits, il existe quelques gestes très

simples  : faire des pauses très

régulières lorsque l’on écoute de la

musique avec un casque, éviter

d’augmenter le volume sonore avant

de prendre les transports, mettre des

bouchons d’oreilles lors de concerts

pour éviter les traumatismes

sonores, proposer des moments de

silence…

Selon une enquête IFOP-JNA, environ 1,

3 million d’enfants de moins de 10 ans

ont déjà consulté un médecin ORL pour

des acouphènes. (Photo Pexels)

■
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Pourquoi faut-il être attentif à l’audition
des enfants ?

Accueil > Bien-être > Bien dans mon corps

Ben Mullins / Unsplash
Un sondage IFOP entend alerter sur les différents risques liés à une écoute prolongée et
trop forte chez les enfants de moins de 10 ans. De son côté, l’association  JNA  promeut
le dépistage auditif.

Podcast

1 -  Prévention audition : prendre soin du capital auditif

01:44

2 -  Audition : il faut éviter l’écoute forte et prolongée pour les enfants

04:12

3 -  Enfants : l’importance et le rôle de l’audition dans le développement

03:54
Ben Mullins / Unsplash

L’association  Journée Nationale de l'Audition  ( JNA ) fait de la prévention depuis 26
ans pour informer et sensibiliser le public aux risques auditifs. En partenariat avec
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l’institut de sondages IFOP, la structure s’est intéressée à la santé auditive des jeunes
de moins de 10 ans. De ces résultats, un élément a attiré l’attention de Jean-Luc Puel,
président de la  JNA  et directeur de recherches à l’Inserm. “40% de ces enfants ont des
pratiques d’écoute de musique, TV ou de jeux au casque et avec des écouteurs. Et ce,
entre une et quatre heures par jour. Ce sont des choses un peu nouvelles et
inquiétantes”, déplore-t-il.

Il compare ces résultats à ceux d’une précédente enquête. Elle avait révélé que près de
100% des adolescents avec des smartphones écoutaient de la musique à longueur de
temps. “On s’en était inquiété, déclare Jean-Luc Puel. Et là, il semblerait qu’on ait un
petit changement, et que ces pratiques d’écoute commencent à atteindre des enfants de
moins de 10 ans. C’est inquiétant.” Et ce pour trois raisons, qu’il détaille :

“L’oreille d’un enfant est beaucoup plus fragile que celle d’un adulte. Jusqu’à 7 ans,•
elle est toute neuve. Et un son qui peut être traumatisant, qui n’abîmerait pas l’oreille
d’un adulte, peut abîmer celle d’un jeune.”
“Le conduit auditif d’un enfant est petit. Donc si on y met un écouteur près d’un•
tympan, l’énergie acoustique va être plus concentrée. Finalement, le niveau sonore
est plus important.”
“Enfin, quand un enfant a des écouteurs ou un casque, le parent n’a pas•
connaissance du volume sonore.” 

Le directeur de recherches à l’Inserm recommande donc une heure par jour d’écoute
pour les enfants sous la vigilance des parents.
Prévention auditive

En parallèle, concernant la prévention, il les invite à éviter les endroits bruyants, comme
les hangars de jeux, les piscines, les concerts. Sinon, mieux vaut se protéger les oreilles
avec des bouchons ou un casque anti-bruit.

Car « nous avons un capital son, comme nous avons un capital soleil. C’est-à-dire que,
si on s’expose trop longtemps, la peau vieillira prématurément. Avec le son, c’est pareil.
Si on absorbe trop de son pendant la jeunesse, on entame ce capital. Les problèmes
viendront à 40 ans et non à 60 ans », précise-t-il. Aussi, il y a un lien entre l’intensité du
son et le niveau d’exposition.  
L’importance de l’audition

Par ailleurs, s’il y a des précautions à prendre pour le bon fonctionnement de son oreille,
c’est parce qu’une mauvaise audition « peut entraîner un retard de langage, d’
apprentissage. Aussi, le comportement va être affecté. Ça, c’est quand on a des
problèmes d’audition au moment du développement du langage, précise le président de
la  JNA . Dans le cas où un enfant a une surdité légère qui n’est pas dépistée tôt, en
classe, l’enfant devra être plus attentif que les autres. Ça va lui créer de la fatigue, de la
nervosité des troubles du sommeil. »

D’où l’importance du dépistage qui peut se faire chez son médecin généraliste, un
audioprothésiste ou à l’occasion d’une consultation chez un ORL.
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La perte d’audition en France : un enjeux
de société
Santé

30 mars 2023

La santé auditive est un enjeu majeur de la santé publique, souvent sous-estimé et
négligé. Pourtant, une bonne santé auditive est essentielle pour maintenir une qualité de
vie optimale, favoriser les interactions sociales et professionnelles, et prévenir les
risques de troubles associés tels que la dépression et l’isolement. De plus, la perte
auditive peut survenir à tout âge et peut avoir des conséquences irréversibles sur la
perception sonore et la compréhension de la parole. Dans cet article, nous allons voir
ensemble les différentes études menées sur la perte d’audition, ainsi que les méthodes
préventives afin de réduire les risques pour garantir une bonne santé auditive en
France. 
Les différentes causes de la perte d’audition 

Plusieurs causes peuvent être responsables de la perte d’audition chez une personne
en France. Celle-ci peut notamment survenir avec l’âge, mais aussi l’environnement
professionnel ou personnel. 
La perte auditive liée à l’âge

Au fil du temps, en prenant de l’âge, la perte auditive se fait sentir. C’est ce que l’on
appelle la presbyacousie. Elle est la principale cause de la perte d’audition chez les
personnes de plus de 65 ans. La presbyacousie est due à une usure naturelle des
cellules auditives et des nerfs présents dans l’oreille interne, qui ne peuvent pas être
régénérés.
La perte d’audition liée au travail

Dans certains cas, une perte auditive peut être remarquée lorsque vous travaillez dans
un environnement bruyant. C’est que l’on décrit comme une surdité professionnelle. Les
personnes travaillant dans des secteurs tels que la construction, l’industrie ou bien la
musique sont les plus à risques de cette forme de perte auditive, car les bruits intenses
et prolongés peuvent endommager l’oreille interne.
La perte auditive liée à l’environnement personnel

Les bruits plus ou moins intenses et prolongés dans la vie quotidienne comme
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l’utilisation d’écouteurs, se rendre régulièrement à des concerts ou des soirées, mais
aussi le bruit de la circulation peuvent également contribuer à une perte auditive,
notamment chez les jeunes personnes. De plus, certaines maladies, infections ou
traumatismes de l’oreille peuvent être en lien avec une perte auditive.

Il est donc indispensable de comprendre les causes potentielles d’une perte progressive
ou soudaine de l’audition, afin de pouvoir l’éviter ou du moins, réduire les risques.
Les conséquences au quotidien de la perte auditive

Quel que soit l’âge de l’individu, la perte d’audition peut avoir des conséquences
importantes sur sa qualité de vie personnelle et professionnelle.
Une qualité de vie réduite

Au quotidien, la perte d’audition peut entraîner des difficultés à communiquer et à
comprendre les conversations, ce qui peut provoquer une sensation de frustration chez
la personne, mais aussi de l’isolement. Cette perte auditive peut également réduire la
capacité à écouter de la musique, regarder un film, ou à profiter pleinement d’autres
activités en famille impliquant l’écoute.
Des relations sociales et professionnelles diminuées

Côté social et professionnel, la perte d’audition peut aussi avoir un impact important. Les
interactions sociales sont plus complexes et risquent donc d’entraîner de l’isolement. Au
travail, cela peut provoquer une incompréhension et autres problèmes de
communication entre collègues ou avec les clients, pouvant donc entraîner une baisse
de performance dans le travail.
Autres conséquences de la perte d’audition

Enfin, la perte d’audition peut également entraîner des risques de troubles associés tels
que la dépression, l’anxiété ou l’isolement social.

Il est donc essentiel de prendre en compte les conséquences de la perte d’audition et de
mettre en place des mesures de prévention et de prise en charge adaptées pour
préserver la santé auditive et améliorer la qualité de vie des personnes concernées.
Les études intéressantes sur la perte auditive

Deux études très intéressantes ont vu le jour, afin de mettre en lumière la progression
du nombre de personnes malentendantes en France, ainsi qu’une seconde étude, axée
sur la prévalence des troubles auditifs chez les plus jeunes. D’ailleurs, le 9 mars 2023,
sera la  journée nationale de l'audition,  menée par l’association journee-audition.org.

La première est l’étude de l’INSERM. Cette dernière fait état de la progression du
nombre de personnes souffrant de troubles de l’audition en France. Il y transparaît que 
sur plus de 186460 volontaires français âgés de 18 à 75 ans, 25 % d’entre eux
présentaient une déficience auditive et 4 % une déficience auditive invalidante. 37%
d’entre eux ont également déclaré utiliser des appareils auditifs.

La seconde est celle de l’association  Journée Nationale de l'Audition,  qui démontre
qu’environ 1.3 millions d’enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté un ORL pour des
acouphènes, et près de 660 000 enfants souffrent d’une perte auditive moyenne à
sévère qui leur à été diagnostiquée.
Les actions de prévention et de prise en charge de la perte d’audition en France

En France, plusieurs actions de prévention et de prise en charge ont été mises en place
pour la perte auditive.

Dans un premier temps, la prévention primaire consiste à sensibiliser et à informer le
grand public sur les risques liés aux expositions sonores élevées, que ce soit au travail
ou dans la vie personnelle et quotidienne.

Cette sensibilisation est notamment portée par des campagnes de prévention et
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d’informations proposées par des autorités de santé, les professionnels de l’audition,
mais aussi les associations.

Ensuite, la seconde prévention consiste, quant à elle, à dépister et prendre en charge
les premiers signes de perte auditive. Les dépistages peuvent être réalisés dans des
centres spécialisés ou bien chez le médecin généraliste. Les personnes souffrant d’une
perte auditive pourront ensuite bénéficier d’une prise en charge adaptée, comme
l’utilisation d’appareils auditifs pour les cas les plus sévères. 

En outre, si vous devez utiliser des appareils auditifs, n’hésitez pas à vous tourner vers
l’enseigne Vivason, qui propose plusieurs modèles moins chers que certaines autres
boutiques. Cela est très intéressant, car il est vrai que le prix est très souvent un frein à
l’acquisition d’un équipement auditif.

Enfin, des dispositifs de protection auditive au travail sont devenus obligatoires, afin de
protéger la santé auditive des employés, et ainsi prévenir au mieux la surdité
professionnelle. Aussi, les médecins généralistes et spécialistes comme les ORL jouent
un rôle très important dans la prévention et la prise en charge des troubles ou de la
perte d’audition de leurs patients, quel que soit leur âge.
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SANTÉ

Audition : protégeons-la

sanstarder
POUR LES JEUNES,LA PERTE
D’AUDITION EST UN PROBLÈME
DE «VIEUX» ET ILS SE SENTENT

PEU CONCERNÉS.POURTANT,

CERTAINES DE LEURS

PRATIQUES FRAGILISENT

LEURS OREILLES. LE PR JEAN-
LUC PUEL,DIRECTEUR DE

RECHERCHEÀ L’INSERM ET

PRÉSIDENT DE LA JOURNÉE
NATIONALE DE L’AUDITION
(JNA*), RAPPELLE LES RISQUES.

PAR ÉMILIE GODINEAU

S elonuneétudepubliéeennovembre

dernier dans la revue scientifique

BMJ Global Health, 23,81 % des

jeunes dans le monde âgés de

12 à 34 ans mettraient leurs oreilles à rude

épreuve en écoutant de la musiquetrop fort

et 48,20%seraient confrontés à desvolumes

sonores néfasteslorsde leurssorties (concert,

discothèque, festival…). Les chercheurs

estimentqueprèsd’1 milliard de jeunesseraient

confrontés à un risque de perte auditive.

Au-delà desméfaits directspour lesoreilles,le

bruit adeseffetsnéfastesnonauditifs,rappelle

le Pr Jean-Luc Puel: «Le bruit est unexcitant.

C’est pour cela que certains écoutent de la

musiquepourfaire leurjoggingoupour travailler.

Mais àforce de mettrenotre organismeenétat

d’alerte, le bruit fatigue et entraîne unebaisse

de concentration,de l’irritabilité… Desétudes

ont aussi montréque plus la musiqueest forte

commedansunbar, plus on boit.»•
*Elle a eu lieu le 9 mars2023.
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GARE AUX ÉCOUTEURS

«Nos oreilles n’ont pas
changédepuisl’époque
de Cro-Magnon, elles

ne sontpasfaites pour
encaisserde la musique
fortependantdes heures»,
soulignele spécialiste. La
réglementationimpose
aux lecteursMP3 et
autressmartphonesde
ne pasdépasser100 dB,
maisc’est dès 80-85 dB

que le soncommenceà
devenir délétère.Écouter
sonsmartphoneà plein

volume détériore l’appareil
auditif et peut,à plus
ou moins long terme,
entraînerdesacouphènes
(bourdonnements,
sifflements), voire
uneperteauditive.
Et le casque,est-il
préférableaux
oreillettes? «En théorie
oui car il masque
davantagele bruit
extérieur. Nous sommes
donc moins tentésde
monterle son.Mais il

existe aujourd’hui des
oreillettes à réduction

de bruit active : cette
option captele bruit
ambiant, puis produit
unsignalmiroir pour
annuler le bruit», explique
le Pr Jean-LucPuel.
Autre élément quene
connaissaient pas nos
lointains ancêtres: la
musiquecompressée,
qui estdevenue un
standard(radio, télévision,
smartphone…).Des
étudesont montré qu’au-
delà de la piètrequalité
sonore, l’absencede
nuanceset de silence
dansce type demusique
favorise la fatigue auditive.

PROTÉGER SESOREILLES

Pouréviter le vieillissement prématurédesonsystème
auditif, uneseulechoseà faire : éviter les bruits
forts. Éloignez-vous desenceinteslors d’un concert,
portez desbouchonsd’oreilles adaptésqui filtrent

les fréquenceslesplus nocives,n’écoutez pasde
musiqueà fond, ne vous endormez pasavecde la
musiquedansles oreilles, programmez desalertes
sur votre smartphonesi le niveau de son acceptable
estdépassé,optez pour des écouteursà réduction

de bruit… «Le problèmedu bruit, c’est que chacun
s’y habitue.Au cinémapar exemple, au début,nous
trouvons quec’est fort, et puis nous nousadaptons»,
ajoutele Pr Puel. À vousderestervigilant sur le son
de votre radio, télévision, chaînehi-fi… «Il estaussi
important de prévoir despausessonoresquandvous
écoutezde la musique,aumoins toutesles deux
heures.Le tempsde pausedevraitêtreéquivalent
à la durée d’écoute: soit une heuresi vous avez

écoutéde la musiquependantune heure.C’est
important aussipour le cerveau», conclut le spécialiste.

VIEILLISSEMENT PRÉMATURÉ
À LA CLÉ

Il y adeuxcausesà la perteauditive : le
vieillissement normal et levieillissement
prématuré.«Le vieillissement normal

commence dès25 ans,avec une perteauditive
dansles fréquencesaiguës.Mais ce n’est que
vers 60-65ans qu’un individu s’en rend compte,
quand cela atteint les fréquencesdu langage»,
explique le PrJean-LucPuel. Le fait d’être
exposé àdes bruits forts et longtemps accélère
le vieillissement. Ce sontd’abord les fibres des
nerfs auditifs, les structures les plusfragiles,
qui sont touchées.L’audiogramme estnormal
mais la personnea l’impression demoins bien

entendre quandelle estdansun lieu bruyant.
Puis l’individu perdles cellules ciliées de l’oreille
interne, la partie la plus profonde et la plus
sensible de l’oreille. L’individu a alors de plus en
plus de mal à comprendrecequ’on lui dit. En

cause: les sonsforts (concert, discothèque) ou
moyennement forts maisavecun long temps
d’exposition (travaillerdans uneambiance
bruyante, écouter sonsmartphonependantdes
heures…).Selonune étudede la JNA 2017,
39% des moins de 35 ansont déjà ressenti des
acouphènesà la suite d’une écoute prolongée

de musiqueavec casqueou oreillettes.
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Tout le monde dit « ouïe » au

dépistage auditif gratuit

Faire des actions de prévention

auprès de la population fait partie

des missions de chaque centre

communal d’action social. Celui de

Plessé s’est associé avec MBA

Mutuelle, l’un des partenaires des

mutuelles communales, pour une

journée consacrée à l’audition.
Un Français sur deux dit rencontrer

des difficultés à suivre les

conversations ; ils sont trente-sept

millions à estimer être mal informés

sur les problèmes d’audition. Selon

l’Institut national de la santé et de la

recherche médicale, 63 % des jeunes

n’ont jamais réalisé un bilan auditif.

Un dépistage auditif gratuit, d’une

vingtaine de minutes, permettra de

repérer les difficultés, d’informer sur

les solutions existantes et de

conseiller des pratiques de vie et de

travail dans le bruit », indiquent

Laëtitia Havard, responsable de

l’action sociale et Tatiana Viole,

conseillère MBA. Le dépistage se

fait sur rendez-vous.

Jeudi 6 avril, espace culturel

René-Havard. Inscriptions,

02 99 29 66 00 ou sur apps.

journee-audition.

org/jna_rdv/interface_rdv ou

« Un Français sur deux dit rencontrer

des difficultés à suivre les

conversations »

■
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Santé. Pourquoi le casque audio

n'est pas recommandé pour votre

enfant

En partenariat avec Destination Santé

Une perte auditive chez l’enfant n’a rien d’anodin. Si elle n’est pas repérée, elle modifie son

développement et ses capacités d’apprentissage. Sur ce point, une enquête se veut des plus

inquiétantes : « les oreilles de nos enfants sont en danger ! » alerte l’association JNA qui pointe du doigt

l’utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages.

Or une étude réalisée par l’Institut français d’opinion publique (Ifop), pour l’association Journée

Nationale de l’Audition (JNA) révèle qu’environ « 1, 3 million d’enfants de moins de 10 ans ont déjà

consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte auditive

moyenne à sévère a été diagnostiquée ».

Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il ne prend en compte que ceux ayant effectivement

consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l’association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1h à 4h par jour !

« L’utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », rappelle ainsi l’association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de fait plus

enclins « à se plaindre du bruit et des nuisances sonores. »

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l’audition de l’enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que si votre

enfant utilise des écouteurs, vous ne devez pas entendre la musique s’échappant d’un casque, en

particulier dans un environnement sonore comme la voiture.

Repérer des pertes auditives chez l’enfant
Certains symptômes peuvent évoquer une perte d’audition chez l’enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n’hésitez pas à consulter si : ■

0lQTX6tQdlN65ImRTYeMS7CMwLPS2jXaUT0GO3XQwoWKBQ1IpYCX83zH0DEx4xvNW4BAe3gMuLEDi9-sc96qS3gFoJv_jqdaNrhlA5YUaZPkOGIw
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Santé. Pourquoi le casque audio

n'est pas recommandé pour votre

enfant

En partenariat avec Destination Santé

Une perte auditive chez l’enfant n’a rien d’anodin. Si elle n’est pas repérée, elle modifie son

développement et ses capacités d’apprentissage. Sur ce point, une enquête se veut des plus

inquiétantes : « les oreilles de nos enfants sont en danger ! » alerte l’association JNA qui pointe du doigt

l’utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages.

Or une étude réalisée par l’Institut français d’opinion publique (Ifop), pour l’association Journée

Nationale de l’Audition (JNA) révèle qu’environ « 1, 3 million d’enfants de moins de 10 ans ont déjà

consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte auditive

moyenne à sévère a été diagnostiquée ».

Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il ne prend en compte que ceux ayant effectivement

consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l’association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1h à 4h par jour !

« L’utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », rappelle ainsi l’association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de fait plus

enclins « à se plaindre du bruit et des nuisances sonores. »

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l’audition de l’enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que si votre

enfant utilise des écouteurs, vous ne devez pas entendre la musique s’échappant d’un casque, en

particulier dans un environnement sonore comme la voiture.

Repérer des pertes auditives chez l’enfant
Certains symptômes peuvent évoquer une perte d’audition chez l’enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n’hésitez pas à consulter si : ■
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Santé. Pourquoi le casque audio

n'est pas recommandé pour votre

enfant

En partenariat avec Destination Santé

Une perte auditive chez l’enfant n’a rien d’anodin. Si elle n’est pas repérée, elle modifie son

développement et ses capacités d’apprentissage. Sur ce point, une enquête se veut des plus

inquiétantes : « les oreilles de nos enfants sont en danger ! » alerte l’association JNA qui pointe du doigt

l’utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages.

Or une étude réalisée par l’Institut français d’opinion publique (Ifop), pour l’association Journée

Nationale de l’Audition (JNA) révèle qu’environ « 1, 3 million d’enfants de moins de 10 ans ont déjà

consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte auditive

moyenne à sévère a été diagnostiquée ».

Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il ne prend en compte que ceux ayant effectivement

consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l’association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1h à 4h par jour !

« L’utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », rappelle ainsi l’association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de fait plus

enclins « à se plaindre du bruit et des nuisances sonores. »

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l’audition de l’enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que si votre

enfant utilise des écouteurs, vous ne devez pas entendre la musique s’échappant d’un casque, en

particulier dans un environnement sonore comme la voiture.

Repérer des pertes auditives chez l’enfant
Certains symptômes peuvent évoquer une perte d’audition chez l’enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n’hésitez pas à consulter si : ■
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Santé. Pourquoi le casque audio

n'est pas recommandé pour votre

enfant

En partenariat avec Destination Santé

Une perte auditive chez l’enfant n’a rien d’anodin. Si elle n’est pas repérée, elle modifie son

développement et ses capacités d’apprentissage. Sur ce point, une enquête se veut des plus

inquiétantes : « les oreilles de nos enfants sont en danger ! » alerte l’association JNA qui pointe du doigt

l’utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages.

Or une étude réalisée par l’Institut français d’opinion publique (Ifop), pour l’association Journée

Nationale de l’Audition (JNA) révèle qu’environ « 1, 3 million d’enfants de moins de 10 ans ont déjà

consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte auditive

moyenne à sévère a été diagnostiquée ».

Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il ne prend en compte que ceux ayant effectivement

consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l’association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1h à 4h par jour !

« L’utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », rappelle ainsi l’association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de fait plus

enclins « à se plaindre du bruit et des nuisances sonores. »

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l’audition de l’enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que si votre

enfant utilise des écouteurs, vous ne devez pas entendre la musique s’échappant d’un casque, en

particulier dans un environnement sonore comme la voiture.

Repérer des pertes auditives chez l’enfant
Certains symptômes peuvent évoquer une perte d’audition chez l’enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n’hésitez pas à consulter si : ■
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Santé. Pourquoi le casque audio

n'est pas recommandé pour votre

enfant

En partenariat avec Destination Santé

Une perte auditive chez l’enfant n’a rien d’anodin. Si elle n’est pas repérée, elle modifie son

développement et ses capacités d’apprentissage. Sur ce point, une enquête se veut des plus

inquiétantes : « les oreilles de nos enfants sont en danger ! » alerte l’association JNA qui pointe du doigt

l’utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages.

Or une étude réalisée par l’Institut français d’opinion publique (Ifop), pour l’association Journée

Nationale de l’Audition (JNA) révèle qu’environ « 1, 3 million d’enfants de moins de 10 ans ont déjà

consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte auditive

moyenne à sévère a été diagnostiquée ».

Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il ne prend en compte que ceux ayant effectivement

consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l’association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1h à 4h par jour !

« L’utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », rappelle ainsi l’association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de fait plus

enclins « à se plaindre du bruit et des nuisances sonores. »

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l’audition de l’enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que si votre

enfant utilise des écouteurs, vous ne devez pas entendre la musique s’échappant d’un casque, en

particulier dans un environnement sonore comme la voiture.

Repérer des pertes auditives chez l’enfant
Certains symptômes peuvent évoquer une perte d’audition chez l’enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n’hésitez pas à consulter si : ■
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Santé. Pourquoi le casque audio

n'est pas recommandé pour votre

enfant

En partenariat avec Destination Santé

Une perte auditive chez l’enfant n’a rien d’anodin. Si elle n’est pas repérée, elle modifie son

développement et ses capacités d’apprentissage. Sur ce point, une enquête se veut des plus

inquiétantes : « les oreilles de nos enfants sont en danger ! » alerte l’association JNA qui pointe du doigt

l’utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages.
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Nationale de l’Audition (JNA) révèle qu’environ « 1, 3 million d’enfants de moins de 10 ans ont déjà

consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte auditive

moyenne à sévère a été diagnostiquée ».

Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il ne prend en compte que ceux ayant effectivement

consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l’association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1h à 4h par jour !

« L’utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », rappelle ainsi l’association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de fait plus

enclins « à se plaindre du bruit et des nuisances sonores. »

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l’audition de l’enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que si votre

enfant utilise des écouteurs, vous ne devez pas entendre la musique s’échappant d’un casque, en

particulier dans un environnement sonore comme la voiture.

Repérer des pertes auditives chez l’enfant
Certains symptômes peuvent évoquer une perte d’audition chez l’enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n’hésitez pas à consulter si : ■
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Consultation ORL : une BD en Facile À Lire
et à Comprendre
L’association CoActis santé propose une nouvelle BD d’information et de sensibilisation
en Facile à Lire et à Comprendre sur le thème de la consultation ORL.

Après le médecin généraliste, les urgences, le dentiste, le gynécologue, l’ophtalmologue
ou encore l’orthodontiste, l’association CoActis santé lance une nouvelle BD de
sensibilisation consacrée cette fois-ci à la consultation d’un ORL, professionnel
spécialiste de l’Oto-Rhino-Laryngologie, discipline qui se rapporte aux anomalies de
l’oreille, du nez et des sinus, de la gorge et du cou.
Lever les freins de l’accès aux soins médicaux

Illustrée et rédigée en Facile à Lire et à Comprendre (FALC), cette bande dessinée a été
conçue dans une démarche pédagogique, afin d’être accessible facilement à tous les
publics, notamment les personnes ayant des difficultés de compréhension ou des
appréhensions spécifiques liées à une situation de handicap (moteur, mental, psychique,
ou sensoriel).

L’objectif reste le même que pour l’ensemble des outils créés par CoActis santé : Lever
les freins qui conduisent de nombreuses personnes, avec ou sans handicap, à renoncer
aux soins médicaux par peur ou par méconnaissance des professionnels de santé, des
examens et des lieux de soins.
Comprendre la consultation ORL étape par étape

Ainsi, parmi les questions abordées dans cette nouvelle BD dédiée à la consultation
ORL :

– Qu’est-ce qu’un médecin ORL ?

– Pourquoi et quand faut-il consulter un médecin ORL ?

– Comment se déroule une consultation ORL ?

– Comment prépare-t-on sa visite ?

– Que peut prescrire le médecin à l’issue de cette consultation ?

Comme chaque épisode de SantéBD publié par CoActis Santé, celui-ci décrypte étape
après étape le déroulement de la consultation pour en faciliter la compréhension et
limiter les peurs des patients avant le rendez-vous.
Encourager les personnes en situation de handicap à prendre soin de leur audition

En effet, les responsables de l’association ont déjà pu constater que chez les personnes
en situation de handicap, les conséquences liées à la non-compréhension du
déroulement d’une consultation ORL peuvent parfois conduire à un renoncement de
soins. Et ce alors que l’audition est un point clef pour rester en bonne santé et bien dans
sa peau.

« La santé auditive est très importante car notre audition est le lien avec les autres. Que
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ce soit au travail, en concert ou chez soi, il faut se protéger et faire des pauses pour
qu’entendre reste un plaisir partagé, note ainsi Yann Griset, président de BUCODES
SurdiFrance.

Ce que confirme Natalie Loundon, ORL pédiatrique à l’hôpital Necker Enfants Malades :
« Notre audition est précieuse, il faut en prendre grand soin et se protéger. Les cellules
auditives ne se renouvellent pas. On a besoin de protéger ce capital ».
Des outils de sensibilisation élaborés avec des experts

À noter que CoActis Santé a déjà publié deux outils SantéBD sur l’audition : « Je
protège mes oreilles du bruit » et « La santé de mes oreilles ». Ceux-ci sont
personnalisables en version enfant et adulte, et disponibles en libre accès sur le site
www.santebd.org. 

Tous les outils proposés par CoActis Santé sont co-construits avec des groupes de
travail pluridisciplinaires, alliant des expertises autour de la santé et des différents
handicaps afin d’en assurer une utilisation accessible à tous. Cette nouvelle SantéBD
“‘La consultation ORL” n’échappe pas à la règle. Elle a été conçue avec des experts de
l’audition et du handicap auditif : la Fondation pour l’audition, l’association Unanimes, la
fédération SurdiFrance -Bucodes, le Dr Nathalie Loudoun (Hôpital Necker – Enfants
malades). 

Elle a également été validée par le Syndicat des Audioprothésistes et par la professeure
Cécile Parietti-Winkler, Présidente du Collège français des enseignants
Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie Cervico-Faciale (CCF)et par l’association  JNA
avec qui CoActis Santé vient de nouer un partenariat. 

Tous les outils proposés par CoActis santé sont disponibles gratuitement en ligne sur
www.coactis-sante.fr et sur les sites www.santebd.org et www.handiconnect.fr. 

À lire aussi :« Prenons la Mesure du Son ! » : des podcasts pour prendre soin de son
audition
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GRANVILLE

Job dating. Un forum de l'emploi

tous secteurs et pour les saisonniers

est organisé mercredi 29 mars à la

salle de Hérel, 63, boulevard des

Amiraux par La Gazette de la

Manche, La Presse de la Manche,

Côté Manche et Actu. fr.

Renseignements : 06 27 20 14 99.

Ciné-débat. Samedi 1er avril,

projection du film « 88, journal d'un

pèlerin des 88 temples », suivi

d'un débat en présence de la

réalisatrice, à 18 h au cinéma Le

Sélect. Infos : 02 33 50 00 27.

Concerts. L'harmonie du Cap Lihou

donnera deux concerts hommage à

Jacques Brel samedi 1er avril à

20 h 30 ou dimanche 2 avril à

16 h 30 au théâtre de l'Archipel.

Réservations au 02 33 69 27 30.

Conférence. La Société

d'archéologie et d'histoire de la

Manche, section de Granville,

propose le mercredi 5 avril, à

l'Agora salle Santorin au quartier

Saint-Nicolas à 17 h, une conférence

sur Alphonse Lemerre (1838 -

1912), éditeur à Paris, par Michel

Dorenlor, ancien professeur de

lettres au lycée Lebrun de

Coutances, président du Cercle

d'histoire de Coutances et du

Cotentin. Renseignements :

06 38 41 72 43 et adaireaux@yahoo.

fr

Assemblées des quartiers.

Saint-Nicolas — Prétôt —
Clémentière : mercredi 5 avril à

19 h, dans l'école Simone Veil ;

Saint-Paul — Hacqueville —
Fourneau : jeudi 6 avril à 19 h, dans

la salle de Hérel ; centre-ville —

Ports— Lude — Haute-Ville et

Chausey : mercredi 12 avril à 19 h,

dans la salle de Hérel ; Prairies —
Mesnil— Calvaire : mardi 9 mai à

19 h, dans la salle Saint-Nicolas.

Dépistage auditif. La Ville et la

MBA Mutuelle organisent une

journée de dépistage auditif le

lundi 3 avril 2023. L'audition des

habitants volontaires sera examinée

gratuitement par l'association JNA,

partenaire, entre 9 h et 17 h, au

rez-de-chaussée de l'Espace Pierre et

Marie Curie, dans le quartier

Saint-Nicolas. ■
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Granville. Une journée de

dépistages auditifs gratuits

Les Granvillais sont invités à un examen gratuit de leur audition toute la journée du 3 avril 2023 à

l'espace Pierre-et-Marie-Curie, dans le quartier Saint-Nicolas.

Santé.

La Ville de Granville et la MBA Mutuelle organisent une journée de dépistage auditif le lundi 3 avril 2023,

entre 9 h et 17 h, au rez-de-chaussée de l'espace Pierre-et-Marie-Curie, à côté du centre social l'Agora,

dans le quartier Saint-Nicolas.

L'audition des habitants volontaires sera examinée gratuitement par l'association JNA.

Le dépistage, d'une durée de 20 minutes, permettra de repérer les difficultés, informer sur des solutions

existantes et conseiller sur des pratiques de vie et de travail dans le bruit.

Pratique. Prendre rendez-vous au 02 99 29 66 00 ou sur le site apps. journee-audition.

org/jna_rdv/interface_rdv.

https : //www. lamanchelibre. fr/photos/1200/1050208/

■
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« Les bruits dégradent notre état de

santé »

Recueilli par Mélanie

BÉCOGNÉE.
Samedi 1 er avril, en mairie, il sera

question d’acouphènes. Pour en

parler, une conférence sera animée

par Michaël Le Govic,

audioprothésiste, et Christelle

Morin, sophrologue.

Trois questions à…
Christelle Morin,

sophrologue spécialisée dans les

troubles de l’audition.
Y a-t-il beaucoup de personnes

concernées par les acouphènes ?

A tout âge, le bruit et les expositions

sonores quotidiennes dégradent

notre état de santé. Les enquêtes

démontrent une dégradation

croissante de l’audition avec un

impact de plus en plus visible chez

les jeunes. Selon une dernière étude

de l’Ifop-JNA (Journée nationale de

l’audition), 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont déjà consulté un

médecin oto-rhino-laryngologie

(ORL) pour des acouphènes. Selon

l’Inserm, 25 % de la population

française serait touchée par les

acouphènes. A savoir aussi qu’un
actif sur deux déclare être concerné

par la gêne du bruit au travail, qui

pèse de plus en plus sur l’ambiance
au travail.

Quel est l’objectif de cette

conférence ?

Dans le contexte d’aujourd’hui, où
nos oreilles sont toujours sollicitées,

l’enjeu est d’en prendre soin ! C’est
dans ce sens qu’œuvre l’association
JNA, qui organise, chaque année, en

mars, la Journée nationale de

l’audition. L’objectif est de

sensibiliser sur les risques auditifs,

informer sur les accompagnements

possibles et créer une synergie pour

développer une véritable politique

de santé auditive.

En quoi la sophrologie peut

accompagner les personnes souffrant

d’acouphènes ?
La sophrologie permet

d’accompagner les personnes en

utilisant des protocoles

spécifiquement étudiés tout en

soutenant la prescription

audioprothétique et encourageant

l’accompagnement psychologique

auprès des psychologues et des

médecins psychiatres.

Dans le cas précis des acouphènes,

la sophrologie intervient dans une

prise en charge pluridisciplinaire, en

apportant des clés pour défocaliser

l’attention sur autre chose que les

acouphènes. Et des clés pour

retrouver du plaisir à entendre dans

le cas de l’hyperacousie. Mais la

sophrologie n’a pas vocation à

soigner et ne substitue en aucun cas

à un accompagnement médical ou

psychologique.

Samedi 1 er avril, de 14 h à

15 h 30 : conférence « Troubles de

l’audition : zoom sur les

acouphènes », animée par Michaël

Le Govic, audioprothésiste, et

Christelle Morin, sophrologue, en

salle du conseil, à la mairie.

Renseignement au 06 20 06 78 31 ou

sophrologie@christelle-morin. fr ■
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LA SEYNE SUR MER :  Journée nationale
de l'audition ,  mercredi 29 mars

Journée nationale de l'audition ,  mercredi 29 mars de
14h à 17h à l’EAJ Braudel, aux Sablettes.

Mercredi 29 mars, de 14h à 17h, la Ville participe à la  Journée nationale de l'audition
tes.

Mercredi 29 mars, de 14h à 17h, la Ville participe à la  Journée nationale de l'audition
.  L’Espace Accueil Jeunes (EAJ) du parc Braudel, aux Sablettes, accueillera stands,
tests auditifs, ateliers et expositions relatives à ce sujet. Entrée libre et gratuite.

Journée nationale de l'audition  29-03"
src="http://www.presseagence.fr/lettre-economique-politique-paca/files/2023/03/journeen
ationaledelaudition29-03.png" width="475" height="564" id="2ed363a0">

Journée nationale de l'audition  Stands, tests auditifs, ateliers, expos…

Mercredi 29 mars de 14h à 17h

EAJ Braudel – Les Sablettes
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Santé. L'ouïe de vos enfants mise

en danger par les casques audio ?

En partenariat avec Destination Santé

Une perte auditive chez l’enfant n’a rien d’anodin. Si elle n’est pas repérée, elle modifie son

développement et ses capacités d’apprentissage. Sur ce point, une enquête se veut des plus

inquiétantes : « les oreilles de nos enfants sont en danger ! » alerte l’association JNA qui pointe du doigt

l’utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages.

Or une étude réalisée par l’Institut français d’opinion publique (Ifop), pour l’association Journée

Nationale de l’Audition (JNA) révèle qu’environ « 1, 3 million d’enfants de moins de 10 ans ont déjà

consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte auditive

moyenne à sévère a été diagnostiquée ».

Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il ne prend en compte que ceux ayant effectivement

consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l’association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1h à 4h par jour !

« L’utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », rappelle ainsi l’association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de fait plus

enclins « à se plaindre du bruit et des nuisances sonores. »

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l’audition de l’enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que si votre

enfant utilise des écouteurs, vous ne devez pas entendre la musique s’échappant d’un casque, en

particulier dans un environnement sonore comme la voiture.

Repérer des pertes auditives chez l’enfant
Certains symptômes peuvent évoquer une perte d’audition chez l’enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n’hésitez pas à consulter si : ■
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Une campagne Maître Audio en
partenariat avec Top Santé et Pleine Vie

Passer au contenu

Le label Maître Audio s’est associé avec Top Santé pour produire des émissions
télévisées, en plus des publi-communiqués insérés dans ses pages et celles de
Pleine Vie, en mars, et de publications digitales.

Débutée pour la  Journée nationale de l'audition  cette campagne multicanale se
matérialise dans 4 tables rondes télévisées de 12 minutes, avec la collaboration
d’audioprothésistes partenaires et de Starkey, destinées à sensibiliser à la santé auditive
et à présenter les différentes étapes d’un appareillage. Elle sont diffusées les jeudis à 20
heures, sur les canaux de Top Santé TV (sur les bouquets Free, Orange, Bbox) et sur
les plateformes Molotov et Zeop. Ces émissions sont rediffusées tous les jours à 8
heures et 12h30. Parallèlement, Maître Audio est présent en presse écrite, dans Top
Santé et Pleine Vie. Ces contenus et les 4 vidéos seront également mis en ligne sur
topsante.com, pleinevie.fr et maitreaudio.fr. Cette nouvelle campagne intitulée “Mieux
entendre pour mieux vivre”, qui veut rendre tangible l’expertise métier des
audioprothésistes pour le grand public, se déploiera durant tout le printemps avec pour
objectif de toucher plus de 7,8 millions de Français.

Toutes les annonces

Tous droits de reproduction réservés

Ouiemagazine.net
URL : http://www.ouiemagazine.net/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

JOURNALISTE : Juliette Sabatier

22 mars 2023 - 15:13 > Version en ligne

Page  2

https://www.ouiemagazine.net/2022/09/23/campagne-automnale-maitre-audio-va-demarrer/
https://www.ouiemagazine.net/annonce/offre-demploi-sur-3-centres-mteopole-lilloise/
https://www.ouiemagazine.net/annonce/audioprothesiste-h-f-11/
https://www.ouiemagazine.net/annonce/offre-demploi-audioprothesiste-de/
https://www.ouiemagazine.net/annonce/audioprothesiste-6/
https://www.ouiemagazine.net/annonce/audioprothesiste-5/
https://www.ouiemagazine.net/toutes-les-offres-demploi/
https://www.ouiemagazine.net/2023/03/22/campagne-maitre-audio-partenariat-top-sante-pleine-vie/


Créez votre compte et
recevez les newsletters de
L’Ouïe Magazine.

S’inscrire

Consulter les offres d’emploi disponibles sur le secteur de
l’audition.

Voir les offres
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Nouvelle campagne Maître Audio en
partenariat avec Top Santé & Pleine Vie

A l’occasion de la  Journée Nationale de l’audition,  le 9 mars dernier, Maître Audio a
lancé une nouvelle campagne grand-public, « Mieux entendre pour Mieux vivre » en
partenariat avec Top Santé et Pleine vie.

Maître Audio a élaboré, en partenariat avec Top Santé & Pleine vie, un dispositif média
360° déployé sur toute la période printanière, afin de se placer comme acteur
incontournable de la santé auditive. Avec cette campagne, Maître Audio veut créer du
sens à ce label, pour s’ingénier à ce que l’expertise métier et l’engagement personnel
des audioprothésistes, soient présents dans l’esprit du grand public. En activant
plusieurs médias, print, TV et digital, Maître Audio vise ainsi toucher plus de 7,8 millions
de Français.
À travers quatre émissions télévisées, avec la collaboration d’audioprothésiste
partenaire et de Starkey, Maître Audio souhaite sensibiliser sur l’importance de la santé
auditive en présentant les différentes étapes de l’appareillage. Sous la forme de table
ronde, ces quatre épisodes de douze minutes sont diffusés chaque jeudi à 20h, portées
par Top Santé TV sur les chaînes câblées :

Free / Top Santé = #239•
Orange / Top Santé = #114•
Bbox / TopSante TV = #225•

Des rediffusions sont aussi programmées tous les jours à 8h et 12h30 au moment des
pauses des téléspectateurs sur les plateformes Molotov et Zeop. Via des
publi-communiqués parus dans les deux numéros Top Santé & Pleine Vie du mois de
mars, Maître audio bénéficie aussi d’un contexte éditorial affinitaire pour se positionner
comme expert de la santé auditive. Et pour finir, un espace dédié sur le digital dans une
sous-rubrique Audition, regroupera des contenus et les quatre émissions TV sur
topsante.com, pleinevie.fr, ainsi que sur le site maitreaudio.fr.
Maître Audio offre également à ses partenaires audioprothésistes labellisés, de mettre
en place des actions pour relayer la campagne afin de développer la notoriété du label
auprès du grand public et générer du trafic dans leurs centres.
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Consultations gratuites sans

rendez-vous Le 9 mars, le service ORL

du docteur P

Johanna Olibe

Consultations gratuites sans

rendez-vous

Le 9 mars, le service ORL du

docteur Pencrofi de l'hôpital

d'Aubagne a proposé au public, dans

le cadre de la Journée nationale de

l'audition (JNA), des consultations

gratuites et sans rendez-vous.

Venera Ghulian, ingénieure en

explorations ORL a reçu le public

pour effectuer un bilan auditif par

tympanométrie et audiométrie. Avec

une population vieillissante, la

presbyacousie bilatérale et

symétrique est en augmentation et

peut être à l'origine de conflits avec

l'entourage. Les personnes détectées

déficientes sont alors encouragées à

prendre rendez-vous avec un ORL

pour une exploration plus poussée.

La perte auditive n'est pas à prendre

à la légère car elle peut isoler et

réduire la mobilité, provoquer une

incidence sur l'équilibre, un impact

sur les fonctions cognitives moins

stimulées et une diminution de

l'interaction avec l'entourage. La

perte d'audition peut être

considérablement compensée par des

appareils auditifs prescrits par l'ORL

et délivrés par les audioprothésistes.

La campagne nationale

d'information de la 26e édition de la

Journée nationale de l'audition avait

pour thème "Petites oreilles, grands

risques" centrée sur l'audition des

enfants. Pour eux aussi il y a un

risque de traumatisme sonore qui

peut avoir des conséquences

négatives sur leur avenir. ■

0-V77elPOcOtWpmlMFurZG9VifJi1z8jOuOQ3ug3JoNkJMNbwJI6MipqOXPFuC-uLMTBm
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PRÉVENTION

La santé auditive des enfants et ados

est-elle en danger ?
À l’occasion de la journée nationale de l’audition, le Groupe Nice-Matin, en partenariat

avec Audition Conseil, a organisé une émission autour de la dégradation de la santé

auditive des enfants et ados. La clef pour limiter les risques ? Un dépistage et une prise en

charge précoces.

Dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, qui s’est déroulée

jeudi dernier, le Groupe Nice-Matin

- en partenariat avec Audition

Conseil - a organisé une émission

autour de la santé auditive du jeune

enfant et de l’adolescent. Sur le

plateau, étaient réunis autour de

Nancy Cattan, cheffe de la rubrique

santé du journal  : Jean-Michel Sala,

directeur régional du groupe

audition conseil, le Dr Sonanda

Bailleux, responsable du service

ORL de l’hôpital Lenval de Nice ;
Coralie Brosse, orthophoniste au

Centre de surdité Les Chanterelles -

Fondation Lenval et Clarisse Pozzo

Di Borgo, audioprothésiste au sein

du groupe Audition Conseil.

L’occasion de faire le point sur les

chiffres, le dépistage, le

diagnostic…
n Une situation

préoccupante

" Selon l’enquête IFOP-JNA,

environ 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont déjà consulté un

médecin ORL pour des acouphènes

et pour près de 660 000 enfants, une

perte auditive moyenne à sévère a

été diagnostiquée. Selon cette même

étude, 76 % des parents estiment que

les pouvoirs publics doivent faire de

l’audition une grande cause

nationale de santé publique ", a

introduit Jean-Michel Sala.

En cause dans ces troubles de

l’audition dits acquis ? Une

exposition dangereuse à de forts

volumes sonores lors du port d’un
casque, d’oreillettes ou la

fréquentation de lieux de

divertissement bruyants. " Ils ont

tendance à vouloir écouter la

musique fort avec des casques. Ceux

qui jouent au jeux vidéos sont, eux,

tentés de monter le volume pour être

plongés dans l’univers qu’ils voient

à l’écran ", décrypte Jean-Michel

Sala.

Or l’oreille des enfants est beaucoup

plus fragile que celle des adultes.

" Car le conduit auditif est plus

réduit. Le son est donc plus

amplifié ", complète Clarisse Pozzo

Di Borgo. Ainsi, des bruits trop forts

pendant une longue durée détruisent

définitivement les cellules qui

permettent de percevoir les sons. La

clé pour limiter ces risques  : un

dépistage et une prise en charge

précoces.

n Un repérage complexe

Le programme national de dépistage

de la surdité permanente néonatale -

mis en place en décembre 2014 -

vise à repérer précocement les

enfants atteints pour permettre une

prise en charge adaptée. " Ce
dépistage permet de détecter des

surdités au-delà de 30 décibels.

Grâce à ce dispositif, 80 % des

surdités sont diagnostiquées ",
souligne le Dr Sonanda Bailleux.

Cette stratégie de dépistage est

cependant insuffisante et 20 % des

enfants passent au travers du

dépistage néonatal. " Il s’agit
souvent de surdités évolutives.

L’enfant a " réussi " son dépistage

néonatal puis au fil des années la

surdité s’est installée sans que

l’enfant ne s’en rende compte ",
précise Coralie Brosse. La surdité

est souvent repérée par les parents,

l’école ou par l’orthophoniste à

l’occasion d’une visite pour un autre

motif que la surdité comme des

troubles du langage ou de la lecture.

À l’adolescence, le dépistage peut

être tout aussi complexe mais pour

d’autres raisons. " La plainte directe

est souvent rare et les adolescents

ont plutôt tendance à banaliser leur

problème d’audition ", remarque le

Dr Sonanda Bailleux.

n Un diagnostic parfois

difficile à entendre

Lorsque la surdité est diagnostiquée

et avérée, et en fonction du degré de

gravité, les parents peuvent être

anéantis. " Beaucoup passent par de

0Bz8yuyZDWJmSBEKFmgbRXFnQwfWHeNB155NMLkFKx8se4SaH2trB6gGG1HsjR84CNTY0

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 36

SURFACE : 56 %

PERIODICITE : Quotidien

RUBRIQUE : Quelle prise

DIFFUSION : 64508

12 mars 2023 Cliquez ici pour voir la page source de l’article

Page  532

https://reputation.onclusive.com/Public/Clip/Index/BD438F28B5292AAC43BC66C0DB2826F60819232FEE90F6430852787495F5D97E08A1D4D1DB805B5EB1C77EAF4F4E2B4282E36C286C97C68FC5E4B983CA2BD1AE437DED553CC38BC098F898553DDAD1D221821EE7A7E8CCF27623040D3F025062570E4DF980758AFE8D0B620F3180DC5F16C248398DE71124A9ADDE4703449899


(2/2)  CORRECTION AUDITIVE

la colère et des pleurs avant de

parvenir à l’acceptation. Lorsque les

enfants sont plus grands, il arrive

que les parents évoquent une erreur

de diagnostic. À l’hôpital Lenval,

une psychologue est là pour

accompagner les familles ", précise

le Dr Sonanda Bailleux. Et Coralie

Brosse de préciser que, si la surdité

est difficile à admettre pour les

parents, c’est qu’il s’agit d’un
handicap qui impacte le

développement du langage, de la

socialisation et des apprentissages.

" Les parents se posent beaucoup de

questions sur l’avenir de leur

enfant  : Va-t-il pouvoir suivre une

scolarité normale ? Va-t-il parler et

réussir à se faire comprendre ? "
Et Clarisse Pozzo Di Borgo

d’ajouter que la surdité est aussi un

handicap partagé. " La personne qui

vit avec une personne malentendante

va devoir adapter sa communication

au quotidien. C’est tout un mode de

vie qui est chamboulé. Sans oublier

que le traitement de la surdité qui

consiste à appareiller l’enfant est un

dispositif qui le suivra à vie. "

Stéphanie Wiélé

swiele@nicematin. fr

La santé auditive des enfants et

ados est-elle en danger ?
Quels signes doivent alerter ?
u Chez le bébé

Les bébés qui ont régulièrement des

otites, ne réagissent pas quand une

personne entre dans la pièce ou les

appelle par leur prénom, ne tournent

pas la tête vers la source d’un bruit,

ne babillent pas, voire ne produisent

aucun son….
u Chez le jeune enfant

Ses premiers mots surviennent tard

(après 17 mois), il regarde avec

attention la personne qui lui parle,

notamment le visage et les lèvres, il

semble inattentif, distant…
u Chez l’enfant d’âge scolaire

Des mots qui se ressemblent sont

confondus ou arrivent déformés, il

dit qu’il ne vous a pas bien entendu.

Il a pour habitude de monter le son

de la télévision, le volume est plus

élevé par rapport aux autres

membres de la famille. Il a du mal à

apprendre  : difficultés lors des

dictées, problème d’écriture, de

lecture et d’expression orale. Il

présente des troubles du

comportement  : colère, tendance à

s’isoler…
Un bébé sur 1 000 naît en France

avec une déficience auditive. Les

origines de la surdité sont variées  :
è Dans leur cause  : certaines gênes

auditives sont transitoires

(inflammation transitoire du tympan

suite à une otite par exemple), alors

que d’autres sont permanentes

(présentes dès la naissance, ou bien

suite à un traumatisme ayant

endommagé l’oreille interne) ;
è Dans leur sévérité, allant d’une
gêne légère (difficulté à comprendre

la voix chuchotée) à une surdité

complète où même les bruits les plus

intenses (marteaux-piqueurs…) ne

sont pas perçus.

Quelles sont les causes ?
En cas de signes compatibles avec

une baisse de l’audition, une

consultation chez une spécialiste

ORL est indispensable pour le

diagnostic et la prise en charge

rapide et adaptée de l’enfant. Une

fois le diagnostic posé, il faut agir

vite pour rattraper le retard éventuel.

Appareils auditifs, implants

cochléaires, séances

d’orthophonie… plusieurs solutions

sont proposées en fonction du degré

de surdité.

Pour éviter la surdité induite par les

bruits, il existe quelques gestes très

simples  : faire des pauses très

régulières lorsque l’on écoute de la

musique avec un casque, éviter

d’augmenter le volume sonore avant

de prendre les transports, mettre des

bouchons d’oreilles lors de concerts

pour éviter les traumatismes

sonores, proposer des moments de

silence… ■
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#MARQUE À l’occasion de la journée nationale de l’audition, l’enseigne d’audition Sonoly a mis en place
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0W
JOURNÉENATIONALE DE L'AUDITION :

L'OPÉRATIONSTREET MARKETING DE

SONOLY

PARYASMINECHENTOUF

JOURNÉE NATIONALE DE EAUDITION : ^OPÉRATION STREET MARKETING DESONOLY 00:00

A
l’occasionde la journéenationaledel’audition, l’enseigned’audition
Sonolya mis enplace uneopérationstreetmarketingdansles ruesde

Paris.Développéeet orchestréepar l’agenceDeBonneville-Orlandini,la

communicationmodifie « légèrement» desaffichespublicitairesvisibles
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« Je dors avec mes écouteurs depuis

que je suis ado »

À l’occasion de la journée nationale de l’audition, des tests auditifs gratuits ont été

proposés en Lorraine. Une façon efficace de détecter les troubles et de sensibiliser la

population à l’intérêt de protéger son capital auditif. Explications avec le Dr Maxime Barron,

chirurgien ORL au CHRU de Nancy.

Magalie DELLE-VEDOVE

Selon l’Inserm (Institut national de

la santé et de la recherche médicale),

un adulte sur quatre souffrira d’une
déficience auditive en 2050 dans le

monde. En France, la journée de

l’audition permet de sensibiliser la

population à l’intérêt de préserver

son capital auditif et valorise le

dépistage. Cette année, pour la 26 e

édition, la journée était centrée sur

l’audition des enfants. Un peu

partout en Lorraine, des tests

auditifs gratuits ont été proposés.

Les bruits répétés : une bombe à

retardement

Dans ce cadre, une soixantaine de

bambins sont venus au service ORL

de l’hôpital Central à Nancy. Une

nécessité selon Maxime Barron,

chirurgien ORL au CHRU de

Nancy : « Il est important de

dépister les problèmes auditifs chez

les enfants », explique le spécialiste,

« l’audition est le socle du

développement du langage, de la

socialisation et de l’apprentissage. »
En France, un enfant sur 1 000 naît

avec une surdité profonde bilatérale.

Tous les autres peuvent développer

un trouble auditif lorsqu’ils sont

soumis à des niveaux sonores trop

élevés ou à des bruits que l’on
estime acceptables en matière de

décibels mais qui sont réguliers et

répétés. Les expositions répétées

peuvent entraîner de petites lésions

cellulaires au niveau du capteur de

l’oreille : « Cela est minimisé par un

phénomène de compensation »,

révèle Maxime Barron, « on ne se

rend pas compte du problème tout

de suite, le trouble peut se révéler

des années plus tard. C’est une

bombe à retardement. »

En matière d’exposition au bruit, les

petits ne sont pas épargnés : « À titre

d’exemple », explique Maxime

Barron, « on estime que le bruit

ambiant dans une classe d’école
maternelle peut atteindre les 100

décibels » Jusqu’à 7 ans environ, le

temps qu’ils développent leur

système immunitaire, les enfants

accumulent les rhumes, les otites.

« Mal soignées, ces maladies

peuvent avoir des conséquences.

Des otites répétitives doivent amener

à consulter un spécialiste », alerte

Maxime Barron, « la détection est la

première étape pour combattre la

déficience auditive. »

Attention aux écouteurs près des

tympans

Sensibiliser et détecter. Tout est là.

Mais certaines populations sont plus

difficiles à atteindre que d’autres.
Ainsi les adolescents qui vivent avec

un casque ou des écouteurs vissés

sur les oreilles ne savent pas

toujours que cette exposition sonore,

parce qu’elle est répétitive et

souvent prolongée, peut avoir des

conséquences sur leur ouïe.

Les écouteurs intra-auriculaires sont

placés trop près du tympan. Une

solution ? « Éviter d’écouter la

musique trop fort et globalement se

méfier des expositions sonores

répétées et prolongées », conseille

Maxime Baron. « Le silence a des

vertus. Et c’est valable pour tout le

monde. Les adultes qui travaillent

dans un environnement bruyant

doivent penser à protéger leurs

oreilles avec un casque ou des

bouchons ou tout simplement penser

à faire des pauses » Adultes, enfants,

lorsque des tests ont été effectués et

qu’un diagnostic est posé, il est

capital d’intervenir rapidement. La

médecine progresse et des

traitements médicaux et ou

chirurgicaux peuvent soigner de

nombreuses maladies de l’oreille,
voire corriger la déficience auditive :

« On peut soigner, parfois opérer ou

appareiller », rappelle Maxime

Barron, « quel que soit l’âge. »
Dans le couloir de l’hôpital Central

où de nombreuses personnes sont

venues se soumettre à un dépistage

gratuit, une jeune femme attend

0sMdEXxxy0J4QFoC-Cn80HeAa7QZp_DEbhESgUuenXrWRbw628Lcj_EA95tvKP7VIStWI2kiyUAg1E4UOYDEGmJVwF1avcrK2OKGYgoINCW0MTRm
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qu’un médecin interprète son test :

« Je m’endors avec mes écouteurs

depuis que je suis adolescente »,

révèle-t-elle. « Depuis quelques

mois, j’ai l’impression de ne plus

distinguer tous les sons, notamment

quand je suis dans un lieu où
plusieurs personnes parlent en même

temps. Le brouhaha me fatigue et

m’oblige à me concentrer. Je vais

bientôt savoir ce qu’il en est mais

j’ai déjà pris conscience qu’il va

falloir que je change mes

habitudes. »

Le docteur Maxime Barron, médecin

ORL, lors de la journée nationale de

l’audition à l’hôpital Central de Nancy.

Photo ER /Alexandre MARCHI

■
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INFOS SANTÉ
Par Suzanne Alexandre

PRÉVENTION

Laudition
préservée
Après la dernière JournéeNationale de
l’Audition, le 9marsdernier, petit retour

sur lesincontournables de la préven-

tion-auditive.

?ON surveille: ambiances sonores

mal supportées,onfait souvent ré-

péter, desacouphènessont plus pré-

sents. ..C’est le moment de faire un
bilan ORL. Il permettrademesurer
l’acuité auditive, de chercher la cause
d’une baisseet d’évaluerla nécessité

d’un appareillagepourpréserverla vie
socialeet lesfonctions cognitives im-

pactées par une baissedel’audition. Le
dispositif« 100 %santé»pour lespro-

thèses auditivesrend la démarcheac-

cessible pour tous. L’examen aideaussi

à déterminer l’origine desacouphènes

pour uneprise enchargeadaptée.

?ON SEPROTÈGE:concert,travaux, en-

vironnement professionnelbruyant...

On n’hésite pas à mettredesbouchons

d’oreille. Bien aussi: lespausessilen-

cieuses touteslesheures, histoire de

préserverlestympans... et nosnerfs !

ON RÉPARE: aprèsun traumatisme
sonore,quandonse senttrès assourdi

aprèsuneexposition intense,çavaut

le coupdeconsulter rapidementpour
profiter d’un traitement àbase de cor-

ticoïdes orauxpermettantde limiter
l’impact sur la qualité de l’audition et
lesacouphènes.

LE CHIFFRE B

25jours
DE TRAITEMENT POUR ARRÊTER DE FUMER,

PROMET LE TODACITAN, UN MÉDICAMENT EN

COURS DE TEST EN ESPAGNE. QUI S'APPUIE

SUR LA CYSTISINE. MOLÉCULE PROCHE

DE LA NICOTINE. BIENTÔT EN FRANCE?

Un allié minceurnaturel etefficace
Le vinaigre de cidreesttraditionnellement utilisé pour la digestion et

la perte de poids. Les comprimés naturelsApple Cider contiennent

une poudrede vinaigre de cidre de pommedéshydratéhautement

concentrée,un moyen simple de profiter desesbienfaits. Apple

Apple Cider
A irtaigre «le citlrr riePommr)

Minceur, Drairteut
’iAiIkUmt U éqettianfllaprtleàe pawK

Ce «imuleIdirnwanoorfcleeaauMcmenci

Cider contient égalementdesextraits

concentrésde pissenlit etd’artichaut
qui exercentune action diurétiqueet
aident à mincir ainsi que dela choline qui

favorisela digestion des graisses.Enfin

unesolutionefficace pour perdredu poids

durablement!

Enpharmacie,boîte de 60comprimés

ACL 6160854 - Convient auxvégétaliens

- New Nordic au0185121212 (tarif local)

- vitalco.com.

RECHERCHE

S’informer
sur lesessais
cliniques

Par curiosité ou parce

que l’on est concerné, on

peut avoir envie desavoir

où en estla recherche.

Par exemple, les essais

cliniques en cours sont

référencéspar organe

sur le site e-cancer.fr.

Cela permetd’en parler

au médecin pour mieux

comprendre les innovations

attendueset ce que l’on

peut en attendre.

EN BREF

UNE RÉVOLUTION
CONTRE LE DIABÈTE?
Découverte par la start-up

française AdipoPharma,

la molécule PATAS va être

testéesurdes patients

souffrant de diabète de

type2. Elle vise

la résistanceà l’insuline
elle-mêmeet le processus

métabolique, pour

uneaction plus globale.

Bouffée d’espoir pour

3,5 millions de Français

concernés.

STUPÉFIANTE
CHRONOBIOLOGIE!

L’horloge biologique interne

seraitmarquée par des

variations plus importantes

chez les femmes, dotées

dedeux fois plus de gènes

soumis aux changements,

surtoutau niveau du

foie et desglandes

surrénales. De quoi

expliquer desdifférences

métaboliques et l’action
variable de médicaments,

selon l’heure et le sexe,

pourmieux adapterles

traitements.
Source:Science,février2023.

JOURNÉE
INTERNATIONALE

DU SOMMEIL

C’est vendredi, le

17 mars. On en profite

pour faire notre bilan sur

la duréemoyenne de nos

nuits qui devrait avoisiner

les 7à 8 heures,le temps

d’endormissement,
les réveils nocturnes,

notre état le matin, la

somnolence en journée...
Rien ne va plus? On se fait

aider pour mieux dormir

sansmédicaments.
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Des lycéens à l’écoute pour protéger

leurs oreilles

Dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, le lycée Champollion

recevait, jeudi 9 mars, une partie de

l’équipe de Radio Aviva pour une

action pédagogique sur le son et le

bruit. Animée par la présidente et

directrice d’antenne Perla Danan,

cette intervention avait pour but

d’informer et de sensibiliser à la

perte d’audition et à l’importance de

conserver son capital auditif. La

campagne était axée sur le risque de

développer une fatigue auditive

(gêne, sifflements,

bourdonnements), des troubles de

l’audition comme l’hyperacousie,

voire une baisse d’audition en cas de

traumatisme, ou d’exposition répétée

aux bruits environnants. En présence

du proviseur Laurent Thieffaine et

d’un certain nombre d’enseignants,
plusieurs spécialistes ont pris la

parole pour expliquer la structure de

l’oreille, le circuit du son et les

dangers de l’écoute de la musique à

très haute intensité : Sébastien

Ducourtieux, audioprothésiste,

Nicolas Teulade, médecin, et

Aymeric Marty, conseiller hygiène

et sécurité, sont intervenus dans le

cadre de la médecine du travail,

ainsi que Khadija Jebbari,

professeure en biotechnologie, et

Raphaëlle Blanchard, professeure en

maths et sciences. Après les

présentations théoriques, un débat

s’est installé avec la modération de

Liliane Drey et Benjamin Thiault. À
retrouver sur Radio Aviva et sur

internet en podcast. Correspondante

ML : 07 49 09 32 01 Les

intervenants de Radio Aviva, pour la

journée nationale de l’audition,
répondent aux questions des jeunes.

■
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Des lycéens à l'écoute pour

protéger leurs oreilles

Dans le cadre de la journée nationale de l'audition, le lycée Champollion recevait, jeudi 9 mars,

une partie de l'équipe de Radio Aviva pour une action pédagogique sur le son et le bruit.

Animée par la présidente et directrice d'antenne Perla Danan, cette intervention avait pour but d'informer

et de sensibiliser à la perte d'audition et à l'importance de conserver son capital auditif.

La campagne était axée sur le risque de développer une fatigue auditive (gêne, sifflements,

bourdonnements), des troubles de l'audition comme l'hyperacousie, voire une baisse d'audition en cas

de traumatisme, ou d'exposition répétée aux bruits environnants.

En présence du proviseur Laurent Thieffaine et d'un certain nombre d'enseignants, plusieurs spécialistes

ont pris la parole pour expliquer la structure de l'oreille, le circuit du son et les dangers de l'écoute de la

musique à très haute intensité : Sébastien Ducourtieux, audioprothésiste, Nicolas Teulade, médecin, et

Aymeric Marty, conseiller hygiène et sécurité, sont intervenus dans le cadre de la médecine du travail,

ainsi que Khadija Jebbari, professeure en biotechnologie, et Raphaëlle Blanchard, professeure en maths

et sciences. Après les présentations théoriques, un débat s'est installé avec la modération de Liliane

Drey et Benjamin Thiault.

À retrouver sur Radio Aviva et sur internet en podcast.

Correspondante ML : 07 49 09 32 01
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Les intervenants de Radio Aviva, pour la journée nationale de l'audition, répondent aux questions des

jeunes. ■
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25 % des enfants de moins de 10 ans
souffrent d’une perte auditive
13/03/2023

© istock
Une étude Ifop réalisée du 25 janvier au 1er février 2023 auprès de 1 000 parents
d’enfants de moins de 10 ans, alerte sur la santé auditive des enfants.

Halte aux nuisances sonores et au bruit

30 % des parents sont inquiets pour leurs enfants, car ces derniers se plaignent du
bruit, des nuisances sonores qui ont des retentissements sur leur santé. Les enfants
sont plus fatigués, plus nerveux, plus agressifs et ont des problèmes de sommeil.

Une perte auditive avant 10 ans

Parmi les 14 % de parents qui ont consulté un ORL pour leur enfant se plaignant d’
acouphènes, de sifflements… 25 % ont reçu un diagnostic de perte auditive.
Jean-Luc Puel, président de la  Journée nationale de l'Audition  et directeur de
recherches à l’Inserm, précise : « Il est rare de voir des pertes d’audition chez les
enfants de cet âge, mais cela ne veut pas dire que ce n’est pas anodin. »

La faute au casque et aux écouteurs

Lors de l’enquête Ifop, 40 % des parents ont précisé que leur enfant utilisait
quotidiennement un casque ou des écouteurs. Un chiffre que Jean-Luc Puel trouve
inquiétant. Il précise : « Les oreilles des enfants sont plus fragiles que celles des adultes.
Leurs conduits auditifs sont plus petits, donc le son qui arrive au tympan est plus
amplifié. »

Que faire pour protéger l’audition des enfants ?

Les oreilles des enfants sont plus fragiles que celles des adultes jusqu’à l’âge de 7 ans
. D’où l’importance de ne pas dépasser un plafond de 75 décibels. Ce qui correspond
déjà à un bruit fatiguant sur l’échelle des décibels (rue très animée, télévision, machine à
laver). Autres précautions que recommande Jean-Luc Puel : « Fournir des bouchons ou
des casques auditifs pour préserver leurs oreilles lorsque les enfants vont à des
concerts, au cinéma ou dans des salles de jeux. »
Votre horoscope par email

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://parents.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

13 mars 2023 - 11:38 > Version en ligne

Page  542

https://www.parents.fr/etre-parent/famille/la-misophonie-quand-certains-sons-ou-bruits-deviennent-insoutenables-931273
https://www.parents.fr/grossesse/psycho-sexo/bien-vivre-sa-grossesse/enceinte-notre-plan-anti-fatigue-78324
https://www.parents.fr/etre-parent/famille/bien-dormir-quelles-huiles-essentielles-pour-un-bon-sommeil-963834
https://www.parents.fr/grossesse/sante/imprevus-de-la-grossesse/acouphenes-pendant-la-grossesse-est-ce-grave-902182
https://www.parents.fr/archive-ops-partenaires/pogs-un-casque-audio-consacre-aux-enfants-947317
https://www.parents.fr/bebe/soins/hygiene-et-soins/comment-bien-nettoyer-les-oreilles-dun-bebe-les-conseils-dun-specialiste-915806
https://www.parents.fr/actualites/enfant/25-des-enfants-de-moins-de-10-ans-souffrent-dune-perte-auditive-966023


Merci pour votre inscription.

Les informations vous concernant sont destinées à l'envoi de votre horoscope par
newsletters. Elles sont conservées pendant une durée de trois ans à compter du dernier
contact. Ces informations pourront faire l’objet d’une prise de décision automatisée
visant à évaluer vos préférences ou centres d’intérêts personnels. Conformément à la loi
française « Informatique et Libertés » n°78-17 du 6 janvier 1978 modifiée et au
Règlement Européen 2016/679, vous pouvez demander à accéder aux informations qui
vous concernent, pour les faire rectifier, modifier, ou supprimer, pour vous opposer à
leur traitement par mail à dpo@uni-medias.com ou par courrier à l'adresse suivante :
Uni-médias, à l'attention du DPO, 22 rue Letellier - 75015 - Paris, ou pour demander leur
portabilité, en écrivant par courrier à l'adresse suivante : Uni-médias, à l'attention du
DPO, 22 rue Letellier - 75015 - Paris ou par mail à dpo@uni-medias.com. Vous pouvez
également définir les conditions d'utilisation, de conservation et de communication de
vos données à caractère personnel en cas de décès. Pour toute demande relative à vos
données personnelles, vous pouvez contacter le délégué à la protection des données à
l’adresse mail suivante : dpo@uni-medias.com, ou introduire une réclamation auprès de
la Commission Nationale Informatique et Libertés.
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« Je dors avec mes écouteurs depuis

que je suis ado »

À l’occasion de la journée nationale de l’audition, des tests auditifs gratuits ont été

proposés en Lorraine. Une façon efficace de détecter les troubles et de sensibiliser la

population à l’intérêt de protéger son capital auditif. Explications avec le Dr Maxime Barron,

chirurgien ORL au CHRU de Nancy.

Magalie DELLE-VEDOVE

Selon l’Inserm (Institut national de

la santé et de la recherche médicale),

un adulte sur quatre souffrira d’une
déficience auditive en 2050 dans le

monde. En France, la journée de

l’audition permet de sensibiliser la

population à l’intérêt de préserver

son capital auditif et valorise le

dépistage. Cette année, pour la 26 e

édition, la journée était centrée sur

l’audition des enfants. Un peu

partout en Lorraine, des tests

auditifs gratuits ont été proposés.

Les bruits répétés : une bombe à

retardement

Dans ce cadre, une soixantaine de

bambins sont venus au service ORL

de l’hôpital Central à Nancy. Une

nécessité selon Maxime Barron,

chirurgien ORL au CHRU de

Nancy : « Il est important de

dépister les problèmes auditifs chez

les enfants », explique le spécialiste,

« l’audition est le socle du

développement du langage, de la

socialisation et de l’apprentissage. »
En France, un enfant sur 1 000 naît

avec une surdité profonde bilatérale.

Tous les autres peuvent développer

un trouble auditif lorsqu’ils sont

soumis à des niveaux sonores trop

élevés ou à des bruits que l’on
estime acceptables en matière de

décibels mais qui sont réguliers et

répétés. Les expositions répétées

peuvent entraîner de petites lésions

cellulaires au niveau du capteur de

l’oreille : « Cela est minimisé par un

phénomène de compensation »,

révèle Maxime Barron, « on ne se

rend pas compte du problème tout

de suite, le trouble peut se révéler

des années plus tard. C’est une

bombe à retardement. »

En matière d’exposition au bruit, les

petits ne sont pas épargnés : « À titre

d’exemple », explique Maxime

Barron, « on estime que le bruit

ambiant dans une classe d’école
maternelle peut atteindre les 100

décibels » Jusqu’à 7 ans environ, le

temps qu’ils développent leur

système immunitaire, les enfants

accumulent les rhumes, les otites.

« Mal soignées, ces maladies

peuvent avoir des conséquences.

Des otites répétitives doivent amener

à consulter un spécialiste », alerte

Maxime Barron, « la détection est la

première étape pour combattre la

déficience auditive. »

Attention aux écouteurs près des

tympans

Sensibiliser et détecter. Tout est là.

Mais certaines populations sont plus

difficiles à atteindre que d’autres.
Ainsi les adolescents qui vivent avec

un casque ou des écouteurs vissés

sur les oreilles ne savent pas

toujours que cette exposition sonore,

parce qu’elle est répétitive et

souvent prolongée, peut avoir des

conséquences sur leur ouïe.

Les écouteurs intra-auriculaires sont

placés trop près du tympan. Une

solution ? « Éviter d’écouter la

musique trop fort et globalement se

méfier des expositions sonores

répétées et prolongées », conseille

Maxime Baron. « Le silence a des

vertus. Et c’est valable pour tout le

monde. Les adultes qui travaillent

dans un environnement bruyant

doivent penser à protéger leurs

oreilles avec un casque ou des

bouchons ou tout simplement penser

à faire des pauses » Adultes, enfants,

lorsque des tests ont été effectués et

qu’un diagnostic est posé, il est

capital d’intervenir rapidement. La

médecine progresse et des

traitements médicaux et ou

chirurgicaux peuvent soigner de

nombreuses maladies de l’oreille,
voire corriger la déficience auditive :

« On peut soigner, parfois opérer ou

appareiller », rappelle Maxime

Barron, « quel que soit l’âge. »
Dans le couloir de l’hôpital Central

où de nombreuses personnes sont

venues se soumettre à un dépistage

gratuit, une jeune femme attend

09zwgsI9XTmVx04kqEIp2vSxDMV03h7hKSspeEOb9eejH79-uXaxGsZUb1Fiuh2UWbZXrK26A9LozinSpzrIK2shOJH49GKxHduSccczTJu8MTdj
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qu’un médecin interprète son test :

« Je m’endors avec mes écouteurs

depuis que je suis adolescente »,

révèle-t-elle. « Depuis quelques

mois, j’ai l’impression de ne plus

distinguer tous les sons, notamment

quand je suis dans un lieu où
plusieurs personnes parlent en même

temps. Le brouhaha me fatigue et

m’oblige à me concentrer. Je vais

bientôt savoir ce qu’il en est mais

j’ai déjà pris conscience qu’il va

falloir que je change mes

habitudes. »

Le docteur Maxime Barron, médecin

ORL, lors de la journée nationale de

l’audition à l’hôpital Central de Nancy.

Photo ER /Alexandre MARCHI

■
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« Je dors avec mes écouteurs depuis

que je suis ado »

À l’occasion de la journée nationale de l’audition, des tests auditifs gratuits ont été

proposés en Lorraine. Une façon efficace de détecter les troubles et de sensibiliser la

population à l’intérêt de protéger son capital auditif. Explications avec le Dr Maxime Barron,

chirurgien ORL au CHRU de Nancy.

Magalie DELLE-VEDOVE

Selon l’Inserm (Institut national de

la santé et de la recherche médicale),

un adulte sur quatre souffrira d’une
déficience auditive en 2050 dans le

monde. En France, la journée de

l’audition permet de sensibiliser la

population à l’intérêt de préserver

son capital auditif et valorise le

dépistage. Cette année, pour la 26 e

édition, la journée était centrée sur

l’audition des enfants. Un peu

partout en Lorraine, des tests

auditifs gratuits ont été proposés.

Les bruits répétés : une bombe à

retardement

Dans ce cadre, une soixantaine de

bambins sont venus au service ORL

de l’hôpital Central à Nancy. Une

nécessité selon Maxime Barron,

chirurgien ORL au CHRU de

Nancy : « Il est important de

dépister les problèmes auditifs chez

les enfants », explique le spécialiste,

« l’audition est le socle du

développement du langage, de la

socialisation et de l’apprentissage. »
En France, un enfant sur 1 000 naît

avec une surdité profonde bilatérale.

Tous les autres peuvent développer

un trouble auditif lorsqu’ils sont

soumis à des niveaux sonores trop

élevés ou à des bruits que l’on
estime acceptables en matière de

décibels mais qui sont réguliers et

répétés. Les expositions répétées

peuvent entraîner de petites lésions

cellulaires au niveau du capteur de

l’oreille : « Cela est minimisé par un

phénomène de compensation »,

révèle Maxime Barron, « on ne se

rend pas compte du problème tout

de suite, le trouble peut se révéler

des années plus tard. C’est une

bombe à retardement. »

En matière d’exposition au bruit, les

petits ne sont pas épargnés : « À titre

d’exemple », explique Maxime

Barron, « on estime que le bruit

ambiant dans une classe d’école
maternelle peut atteindre les 100

décibels » Jusqu’à 7 ans environ, le

temps qu’ils développent leur

système immunitaire, les enfants

accumulent les rhumes, les otites.

« Mal soignées, ces maladies

peuvent avoir des conséquences.

Des otites répétitives doivent amener

à consulter un spécialiste », alerte

Maxime Barron, « la détection est la

première étape pour combattre la

déficience auditive. »

Attention aux écouteurs près des

tympans

Sensibiliser et détecter. Tout est là.

Mais certaines populations sont plus

difficiles à atteindre que d’autres.
Ainsi les adolescents qui vivent avec

un casque ou des écouteurs vissés

sur les oreilles ne savent pas

toujours que cette exposition sonore,

parce qu’elle est répétitive et

souvent prolongée, peut avoir des

conséquences sur leur ouïe.

Les écouteurs intra-auriculaires sont

placés trop près du tympan. Une

solution ? « Éviter d’écouter la

musique trop fort et globalement se

méfier des expositions sonores

répétées et prolongées », conseille

Maxime Baron. « Le silence a des

vertus. Et c’est valable pour tout le

monde. Les adultes qui travaillent

dans un environnement bruyant

doivent penser à protéger leurs

oreilles avec un casque ou des

bouchons ou tout simplement penser

à faire des pauses » Adultes, enfants,

lorsque des tests ont été effectués et

qu’un diagnostic est posé, il est

capital d’intervenir rapidement. La

médecine progresse et des

traitements médicaux et ou

chirurgicaux peuvent soigner de

nombreuses maladies de l’oreille,
voire corriger la déficience auditive :

« On peut soigner, parfois opérer ou

appareiller », rappelle Maxime

Barron, « quel que soit l’âge. »
Dans le couloir de l’hôpital Central

où de nombreuses personnes sont

venues se soumettre à un dépistage

gratuit, une jeune femme attend
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qu’un médecin interprète son test :

« Je m’endors avec mes écouteurs

depuis que je suis adolescente »,

révèle-t-elle. « Depuis quelques

mois, j’ai l’impression de ne plus

distinguer tous les sons, notamment

quand je suis dans un lieu où
plusieurs personnes parlent en même

temps. Le brouhaha me fatigue et

m’oblige à me concentrer. Je vais

bientôt savoir ce qu’il en est mais

j’ai déjà pris conscience qu’il va

falloir que je change mes

habitudes. »

Le docteur Maxime Barron, médecin

ORL, lors de la journée nationale de

l’audition à l’hôpital Central de Nancy.
Photo ER /Alexandre MARCHI

■
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Lorraine. En 2050, une personne

sur quatre sera atteinte d'une

déficience auditive

Magalie DELLE-VEDOVE

À l’occasion de la journée nationale de l’audition, des tests auditifs gratuits ont été proposés en Lorraine.

Une façon efficace de détecter les troubles et de sensibiliser la population à l’intérêt de protéger son

capital auditif. Explications avec le Dr Maxime Barron, chirurgien ORL au CHRU de Nancy.

Selon l’Inserm (Institut national de la santé et de la recherche médicale), un adulte sur quatre souffrira

d’une déficience auditive en 2050 dans le monde. En France, la journée de l’audition permet de

sensibiliser la population à l’intérêt de préserver son capital auditif et valorise le dépistage. Cette année,

pour la 26e édition, la journée était centrée sur l’audition des enfants. Un peu partout en Lorraine, des

tests auditifs gratuits ont été proposés. Dans ce cadre, une soixantaine de bambins sont venus au

service ORL de l’hôpital Central à Nancy. Une nécessité selon Maxime Barron, chirurgien ORL au

CHRU de Nancy : « Il est important de dépister les problèmes auditifs chez les enfants », explique le

spécialiste, « l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et de

l’apprentissage. »
01 / 04

02 / 04

03 / 04

04 / 04

Les bruits répétés : une bombe à retardement

En France, un enfant sur 1 000 naît avec une surdité profonde bilatérale. Tous les autres peuvent

développer un trouble auditif lorsqu’ils sont soumis à des niveaux sonores trop élevés ou à des bruits

que l’on estime acceptables en matière de décibels mais qui sont réguliers et répétés. Les expositions

répétées peuvent entraîner de petites lésions cellulaires au niveau du capteur de l’oreille : « Cela est

minimisé par un phénomène de compensation », révèle Maxime Barron, « on ne se rend pas compte du

problème tout de suite, le trouble peut se révéler des années plus tard. C’est une bombe à

retardement. »

En matière d’exposition au bruit, les petits ne sont pas épargnés : « À titre d’exemple », explique

Maxime Barron, « on estime que le bruit ambiant dans une classe d’école maternelle peut atteindre les

100 décibels » Jusqu’à 7 ans environ, le temps qu’ils développent leur système immunitaire, les enfants

accumulent les rhumes, les otites. « Mal soignées, ces maladies peuvent avoir des conséquences. Des

otites répétitives doivent amener à consulter un spécialiste », alerte Maxime Barron, « la détection est la

première étape pour combattre la déficience auditive. » Sensibiliser et détecter. Tout est là. Mais

certaines populations sont plus difficiles à atteindre que d’autres. Ainsi les adolescents qui vivent avec

un casque ou des écouteurs vissés sur les oreilles ne savent pas toujours que cette exposition sonore,

parce qu’elle est répétitive et souvent prolongée, peut avoir des conséquences sur leur ouïe.

Attention aux écouteurs près des tympans

Les écouteurs intra-auriculaires sont placés trop près du tympan. Une solution ? « Éviter d’écouter la

musique trop fort et globalement se méfier des expositions sonores répétées et prolongées », conseille

Maxime Baron. « Le silence a des vertus. Et c’est valable pour tout le monde. Les adultes qui travaillent

0W4NkhHsQlQLr0l2tXXK6oY-h6YcaZjZe8hhIVqVADavalUHg13BYEl4-NVHopDZuqwMnCwPGY3IWkBWrk5mOPMXafBGr3G0xgkwcgCJHrNYYjhl
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dans un environnement bruyant doivent penser à protéger leurs oreilles avec un casque ou des

bouchons ou tout simplement penser à faire des pauses » Adultes, enfants, lorsque des tests ont été

effectués et qu’un diagnostic est posé, il est capital d’intervenir rapidement. La médecine progresse et

des traitements médicaux et ou chirurgicaux peuvent soigner de nombreuses maladies de l’oreille, voire

corriger la déficience auditive : « On peut soigner, parfois opérer ou appareiller », rappelle Maxime

Barron, « quel que soit l’âge. »
Dans le couloir de l’hôpital Central où de nombreuses personnes sont venues se soumettre à un

dépistage gratuit, une jeune femme attend qu’un médecin interprète son test : « Je m’endors avec mes

écouteurs depuis que je suis adolescente », révèle-t-elle. « Depuis quelques mois, j’ai l’impression de ne

plus distinguer tous les sons, notamment quand je suis dans un lieu où plusieurs personnes parlent en

même temps. Le brouhaha me fatigue et m’oblige à me concentrer. Je vais bientôt savoir ce qu’il en est

mais j’ai déjà pris conscience qu’il va falloir que je change mes habitudes. » ■
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25 % des enfants de moins de 10 ans
souffrent d’une perte auditive

Parents

Une étude Ifop réalisée du 25 janvier au 1er février 2023 auprès de 1 000 parents
d’enfants de moins de 10 ans, alerte sur la santé auditive des enfants.
Halte aux nuisances sonores et au bruit

30 % des parents sont inquiets pour leurs enfants, car ces derniers se plaignent du
bruit, des nuisances sonores qui ont des retentissements sur leur santé. Les enfants
sont plus fatigués, plus nerveux, plus agressifs et ont des problèmes de sommeil.
Une perte auditive avant 10 ans

Parmi les 14 % de parents qui ont consulté un ORL pour leur enfant se plaignant
d’acouphènes, de sifflements… 25 % ont reçu un diagnostic de perte auditive.
Jean-Luc Puel, président de la  Journée nationale de l'Audition  et directeur de
recherches à l’Inserm, précise : « Il est rare de voir des pertes d’audition chez les
enfants de cet âge, mais cela ne veut pas dire que ce n’est pas anodin. »
La faute au casque et aux écouteurs

Lors de l’enquête Ifop, 40 % des parents ont précisé que leur enfant utilisait
quotidiennement un casque ou des écouteurs. Un chiffre que Jean-Luc Puel trouve
inquiétant. Il précise : « Les oreilles des enfants sont plus fragiles que celles des adultes.
Leurs conduits auditifs sont plus petits, donc le son qui arrive au tympan est plus
amplifié. »

...

Lire la suite
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“Les oreilles de nos enfants sont en
danger”, alerte un spécialiste de
l'audition

14% des moins de dix ans ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes,
ressort-il d'une enquête de l'Ifop sur la santé auditive des enfants. 28% d'entre eux
seraient causés par l'utilisation quotidienne et prolongée de casques ou d'écouteurs.
Rédaction

Dernière mise à jour:

L'enquête récente réalisée par l'association  “Journée nationale de l'audition”  et l'Ifop
auprès de parents, envoie des signaux alarmants de la santé auditive des enfants. 1,3
million des moins de dix ans, soit 14% d'entre eux, ont déjà consulté un ORL pour des
acouphènes. Pour près de 600.000 enfants, les médecins ont diagnostiqué une perte
auditive moyenne sévère. Notons que ce dernier chiffre est probablement sous-estimé,
car il ne prend en compte que les enfants diagnostiqués par un ORL.

“On savait que jusqu'à l'âge de dix ans, l'oreille des enfants est beaucoup plus fragile
que celle des adultes, mais les résultats sont terrifiants”, souligne le président de
l'association  JNA,  Jean-Luc Puel. “Les oreilles de nos enfants sont en danger.
L'audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des
apprentissages.”

Casques et écouteurs

Selon l'enquête française, ce problème de santé touche principalement les enfants de
plus de cinq ans (18%), les enfants d'ouvriers (19%), les enfants vivant à Paris ou dans
sa banlieue (23%), mais surtout les enfants qui utilisent quotidiennement un casque ou
des écouteurs (28%). À ce titre, selon 40% des parents interrogés, leurs enfants
écouteraient de la musique avec des écouteurs ou un casque entre moins d'une heure
et quatre heures par jour. “Ces appareils intra-auriculaires sont placés trop près du
tympan”, souligne Anaïs Roy, une acousticienne qui fait de la sensibilisation dans les
écoles françaises, interrogée par Le Parisien.

“À cet âge, ce n'est pas raisonnable. Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que
celles des adultes. À terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de
l'audition à quarante ans au lieu de soixante ans”, ajoute le professeur Puel. Les
spécialistes s'accordent, en effet, à dire que les expositions répétées aux bruits
entraînent des microlésions au niveau du capteur de l'oreille, qui engendre à son tour
une dégradation accélérée de l'audition.

Dès 75 dB

Les casques ne sont pas les seuls facteurs aggravants. “Des millions d'adolescents et
de jeunes risquent de souffrir de déficience auditive en raison (...) de l'exposition à des
niveaux sonores préjudiciables dans des lieux tels que les boîtes de nuit, les bars, les
concerts et les événements sportifs”, estime la directrice du Département maladies non
transmissibles à l'Organisation mondiale de la santé, Bente Mikkelsen. “Le risque est
intensifié, car la plupart des appareils audio, des salles et des événements n'offrent pas
d'options d'écoute sans risque et contribuent au risque de déficience auditive.”

Mais à partir de quel niveau sonore considère-t-on qu'un son est problématique? “C'est
très subjectif”, souligne le SPF Santé publique. Néanmoins, il y existe une limite
objective au-delà de laquelle on court le risque d'endommager l'ouïe. Pour l'OMS, une
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exposition prolongée à un bruit inférieur à 75 dB ne causera pas de lésion auditive, mais
si cette limite est dépassée, il existe un risque. En outre, il augmente à mesure que le
temps d'exposition augmente lui aussi.

“À chaque trois décibels qui s'ajoutent, la période ‘sans risque' pendant laquelle on peut
écouter diminue de moitié. À 80 dB, cela correspond à une exposition quotidienne de
huit heures. Ainsi, une exposition quotidienne d'une heure à 90 dB est déjà néfaste pour
l'ouïe”, précise le Conseil supérieur de la santé.

LIRE AUSSI
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Chirurgiens-dentistes, protégez vos
oreilles!

À l'occasion de la  Journée nationale de l'audition  le 9 mars, l'URPS des
chirurgiens-dentistes de la Nouvelle-Aquitaine appelle la profession à prendre soin de
son ouïe.

Jeudi 9 mars a eu lieu la 26e édition de la  Journée nationale de l'audition , autour du
thème « Petites oreilles, grands risques ». À ha cette occasion, l’Union régionale des
professionnels de santé (URPS) des chirurgiens-dentistes de la Nouvelle-Aquitaine
invite les praticiens à prêter soin de leur santé auditive. « Turbines, aspirations,
compresseurs, autoclaves, usineuses, sonneries et autres alarmes… Votre audition est
sollicitée en permanence au travail ! », rappelle l’organisation sur son site Internet.

La profession de chirurgien-dentiste vous expose au bruit, ce qui peut non seulement
altérer votre audition mais également impacter votre santé et votre qualité de vie. « En
effet, le bruit est source de gêne, de fatigue cognitive, de stress, mais aussi de troubles
cardiovasculaires et du sommeil… ». On considère l’ouïe est en danger à partir d’un
niveau de 80 décibels pendant une journée de travail de huit heures.
Prévenir le bruit au cabinet

Par conséquent, protégez vos oreilles, faites tester votre audition par un professionnel
en cas de doutes et réfléchissez à des mesures collectives de prévention au cabinet.

« L’objectif est de réduire le bruit à la source et d’agir sur la propagation du bruit dans le
local de travail (traitement acoustique des locaux de travail,
cloisonnement, encoffrement de machines…) », explique l’INRS sur son site. Et de
rappeler que la réglementation française impose de « mettre en place des actions de
prévention et de protection spécifiques en fonction des niveaux sonores d’exposition,
telles que la mise à disposition des salariés de protecteurs individuels (casque anti-bruit,
bouchons d’oreille) ou la mise en œuvre d’un programme de réduction de l’exposition au
bruit. »

Les personnes travaillant à des postes présentant des risques doivent bénéficier d’un
suivi individuel renforcé (SIR) de leur état de santé. Elles peuvent ainsi passer un
examen audiométrique préventif.
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« Ouïe » à la prévention du bruit,

pour la protection de nos oreilles !

Michelle Gautraud (CLP)

L’environnement sonore est en

constante évolution et les risques

auditifs sont de plus en plus présents

dans notre quotidien (utilisation

d’écouteurs et casques, activités

quotidiennes accompagnées de

sources sonores puissantes, etc. ). Il

est donc plus que jamais important

d’agir et de faire la prévention pour

protéger notre ouïe.

Vendredi, le Centre Communal

d’Action Sociale (CCAS) de

Louhans participait pour la première

fois, à la 26 e journée nationale de

l’audition, avec la mise en place

d’une campagne de prévention.

C’est à la salle de la cure de

Châteaurenaud que 16 participants

répartis sur la journée étaient au

rendez-vous de l’action préventive.

Marielle Perrin de « Ecouter voir »

et Camille Ecoiffier de « Audika »,

deux audioprothésistes étaient

mobilisés pour l’occasion, tout

comme Laurence Basset,

responsable du CCAS.

Après s’être assuré que le conduit

auditif de chaque participant n’était
pas bouché, le test a commencé par

l’écoute de différents sons. En

fonction des résultats, libre à chacun

de poursuivre le diagnostic si

nécessaire auprès d’un ORL, via son

médecin généraliste.

Quelques chiffres : - 1 français sur 2

n’a jamais fait tester son audition. -

65 % des Français indiquent être

gênés par le bruit au quotidien. 3/4

des Français ne parlent pas de leur

gêne auditive à leur médecin. - 1/5 e

des Français couvrent les bruits

gênants par un bruit sonore plus fort

(TV, musiques etc. )

Dès la perception du son, la participante

devait lever la main. Dés la perception

du son, la participante devait lever la

main.

■
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Les collégiens d’Haubourdin ont

passé une après-midi dans la peau

d’une personne sourde

Par M.V. (CLP)

Lors de la journée nationale de l’audition, les étudiants en santé de l’ILIS, à Loos, ont permis aux élèves

du collège du Parc de passer l’après-midi dans la vie d’une personne malentendante.

Que vivent les personnes sourdes ? Les élèves du collège du Parc à Haubourdin peuvent maintenant

répondre à cette question. Les étudiants de l’ILIS, l’Institut lillois d’ingénierie de la santé, leur ont fait

découvrir ce quotidien.

Les adolescents ont commencé l’après-midi avec un peu de prévention. Un intervenant, Damien

Ducasse, spécialiste de langue française des signes, a donné de bons conseils aux collégiens pour

préserver leur audition. Puis, les élèves ont été répartis en quatre ateliers. Dans deux d’entre eux, ils

pouvaient apprendre les bases de la langue des signes. Dans les deux autres, ils pouvaient se mettre

dans la peau d’une personne sourde avec un casque antibruit et échanger avec une dame

malentendante.

Dix étudiants de l’ILIS sont à l’origine de cette après-midi dans la peau d’une personne sourde, pour la

journée nationale de l’audition. « Il est particulièrement important de sensibiliser les jeunes car ce sont

les adultes de demain », explique Sofia.

Comment préserver son audition ?

« La conduite la plus à risque pour les jeunes est l’utilisation des écouteurs avec de la musique forte

écoutée trop longtemps. Ils sont juste à côté des tympans », indique Maxence, étudiant en deuxième

année à l’ILIS de Loos. « Un casque est préféré aux écouteurs, car la musique est émise plus loin des

tympans. Et les casques détériorent moins la qualité du son, ce qui permet d’écouter sa musique moins

fort tout en restant agréable. »

« Les concerts sont aussi dangereux, ajoute Amel. Quand on entre dans la salle, on se rend compte que

c’est fort mais au bout d’un temps, l’oreille s’habitue. Mais les dommages pour l’audition restent. » « En

salle de concert, il est possible de mettre des boules Quies ou un casque antibruit », précise Sophia

avant d’ironiser : « Ce n’est pas hypersexy mais les sonotones ne le sont pas non plus. » ■
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Aides auditives : restons à l'écoute !

Le 10 mars se tient la  Journée nationale de l'audition.  À cette occasion, faisons le
point sur les prothèses, parfois mal acceptées par les patients, grâce aux conseils d'un
audioprothésiste expérimenté. Exactement comme la vue avec l'âge, l'audition baisse
aussi. C'est ce que l'on appelle la presbyacousie : à partir de 60 ou 65 ans, nous
perdons en moyenne un demi-décibel par an, à cause du vieillissement des cellules
ciliées de l'oreille interne. Chez certains, cette dégradation peut intervenir plus tôt et être
plus rapide, surtout pour ceux et celles qui ont été exposés à un environnement bruyant.
Le jour où cette perte atteint entre 25 et 30 décibels, elle devient handicapante et doit
faire l'objet d'une surveillance médicale.

Si vous avez du mal à suivre une conversation dans un milieu bruyant, comme une
réunion de famille ou dans un restaurant ou si vous faites répéter plusieurs fois vos
interlocuteurs, il est temps d'être pris en charge par un médecin ORL, puis un
audioprothésiste qui choisira le modèle le plus adapté, en fonction du degré de la perte
d'audition et de votre morphologie.

à lire aussi

: C'est, en millions, le nombre de personnes qui se plaignent d'un déficit auditif. Environ
4 millions d'entre elles sont équipés d'aides auditives.

Parole d'expert : Brice Jantzem, audioprothésiste à Brest et président du syndicat des
audioprothésistes.

France Dimanche : Avec l'adoption de la prise en charge des aides auditives par le «
100 % Santé » depuis 2021, combien de personnes sont aujourd'hui équipées en
France ?

Brice Jantzem : On ne connaît pas le chiffre exact. Ce que je peux vous dire, c'est que
ce marché qui progressait de 6 % par an pendant trente ans a augmenté de plus de 70
% en 2021 et s'est maintenu en 2022. Avant le 100 %, on estimait à 2,5 millions le
nombre de porteurs de prothèses, chiffre qui est passé à environ 4 millions aujourd'hui.

FD : Les modèles proposés gratuitement (dits de « classe 1 ») sont-ils de bons
appareils, y compris pour les personnes qui souffrent de troubles importants ?

BJ : Oui, tout à fait. Ce sont des appareils de haute technologie, performants.

FD : Pourquoi les prothèses sont-elles souvent mal acceptées par le patient au départ ?

BJ : Il y a d'abord un frein psychologique : porter un appareil auditif fait référence au
vieillissement, au handicap et certaines personnes ne l'acceptent pas. Il faut savoir que
plus on s'appareille tôt, mieux on s'habitue aux prothèses. Or la plupart des gens
s'équipent trop tard, vers 70 ans. Il faut pourtant consulter dès les premiers signes de
perte d'audition : lorsqu'on éprouve des difficultés à comprendre les autres lors d'une
réunion ou lorsqu'on commence à monter le son de la télévision…

FD : Quels conseils peut-on donner ?

BJ : Je recommande de faire un autotest facile (avec notamment l'appli Höra) pour voir
où on en est. Puis consulter son généraliste pour savoir s'il n'y a pas un bouchon de
cérumen ou une infection dans l'oreille, avant de prendre rendez-vous avec un
spécialiste ORL afin de réaliser un audiogramme qui, lui, permettra de déterminer si l'on
doit porter des appareils ou pas.

FD : Pour ceux qui doivent s'appareiller, que peut-on leur dire ?

BJ : Il faut apprendre à porter progressivement ses aides auditives, jusqu'à être capable
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de les conserver du matin au soir, pendant 12 heures d'affilée. Il est grandement
conseillé de les mettre tout le temps pour permettre au système auditif de se rééduquer,
sinon on ne s'y habitue pas. Sachez toutefois qu'avec les appareils, on ne récupère
qu'entre un tiers et la moitié de sa perte d'audition.

FD : Comment bien entretenir ses appareils ?

BJ : Il faut les nettoyer régulièrement avec un mouchoir et remplacer plusieurs fois par
an le filtre situé sur l'extrémité de l'écouteur.

FD : À quelle fréquence doit-on retourner voir son audioprothésiste ?

BJ : Au minimum deux fois par an pour vérifier l'appareil et l'audition. Plus si besoin,
surtout au moindre dysfonctionnement. Il ne faut pas hésiter, c'est compris dans le tarif
de la prestation. Dans tous les cas, vérifiez que vous vous adressez bien à un
audioprothésiste diplômé.

Höra, une appli pour se tester

La Fondation pour l'audition a mis au point un test de repérage des troubles auditifs qui
a été validé scientifiquement. L'appli Höra est disponible sur smartphone et tablette,
téléchargeable gratuitement sur Google Play et sur l'App Store, et vous propose un
sonomètre pour mesurer votre environnement sonore. www.fondationpourlaudition.org

Le 100 % Santé a tout changé

Le 100 % Santé, qui permet depuis 2021 de bénéficier tous les quatre ans d'aides
auditives sans rien débourser, a fait bondir le taux de personnes appareillées,
notamment au sein de la tranche d'âge des 65-79 ans. La France est ainsi en passe de
devenir le pays le mieux équipé au monde.

Simone, 69 ans, Vannes : “J'ai tendance à les enlever !”

Je parlais souvent un peu trop fort et j'ai fini par accepter de me faire appareiller sur les
conseils de mes enfants. Le problème est que j'ai tendance à enlever les prothèses dans
la journée. Je ne les porte que lors des réunions de famille ou d'amis, ou lorsque je sors.
Je les entretiens régulièrement dans mon centre auditif (deux fois par an) mais je dois
reconnaître que j'ai un peu de mal à les porter en permanence… »

Alicia COMET
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H2O RADIO - SAINT-JORIOZ /
DOUSSARD
Saint-Jorioz

SAINT-JORIOZ / DOUSSARD / THÔNES : Lamy Audition propose des tests auditifs
gratuits (Publi-info)

PUBLIE LE 15/03/2023 par H2O Publicité - 173 vues

Depuis 23 ans, Lamy Audition soutient la  Journée Nationale de l'Audition  qui se tient
en mars. Prenez rendez-vous dès maintenant dans l’un des 3 centres Lamy Audition à
St Jorioz, Doussard ou Thônes, pour passer un test auditif gratuit et non médical du 9 au
31 mars.  

•
© Yannick Perrin
Le test n’est pas douloureux. Nous utilisons simplement un casque d'écoute que nous
plaçons sur vos oreilles. Avec des sons et des mots, présentés à différentes
intensités, nous évaluons votre seuil d'audition et votre seuil de compréhension.

L’audition est un sens précieux qui nous permet de communiquer avec notre entourage
familial, amical ou professionnel. Cependant elle est fragile et peut se dégrader de bien
des façons. Le principal accélérateur de vieillissement de l’oreille est le niveau sonore
auquel elle est exposée.

Lorsque l’on entend moins bien, il est difficile de s’en rendre compte par soi-même. Au
moindre doute, si vous avez tendance à faire répéter votre entourage, si vous travaillez
dans le bruit ou si vous montez le son de votre téléviseur trop fort, je vous conseille de
faire un test auditif.

Il est important de comprendre que le dépistage auditif n’a pas d’âge. Le bon réflexe est
d’en passer un chaque année.
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Depuis 23 ans, Lamy Audition soutient la  Journée Nationale de l'Audition  qui se tient
en mars. Prenez rendez-vous dès maintenant dans l’un des 3 centres Lamy Audition à
St Jorioz, Doussard ou Thônes, pour passer un test auditif gratuit et non médical du 9 au
31 mars.  

Le test n’est pas douloureux. Nous utilisons simplement un casque d'écoute que nous
plaçons sur vos oreilles. Avec des sons et des mots, présentés à différentes intensités,
nous évaluons votre seuil d'audition et votre seuil de compréhension.

Depuis le 1er janvier 2021, la réforme 100 % Santé propose une sélection d’aides
auditives confortables et intégralement remboursées par la Sécurité sociale et votre
mutuelle responsable, garantissant un reste à charge zéro.  

Les aides auditives ne cessent d’évoluer.  Elles sont aujourd’hui performantes, discrètes,
confortables et connectées à votre smartphone. Sur prescription du médecin ORL, vous
bénéficiez d’un essai gratuit et sans engagement d’un mois, qui vous permet de mesurer
le bénéfice apporté par l’appareillage avant l’acquisition.

Pour rappel le site internet : www.lamyaudition.fr. Possibilité de prendre rendez-vous en
ligne.

Sons liés à cet article

Écoutez l'Interview d'Olivier Lamy :
Votre navigateur n'est pas compatible

SAINT-JORIOZ | Un chalet s'embrase

Le 25 Février 2023

Un meublé de tourisme a pris feu aux alentours de 15h12 ce samedi 25 février à
Saint-Jorioz sur la route de Lornard. L'incident, à l'origine accidentelle, n'a causé aucune
victime.
SAINT-JORIOZ | L’AS Lac Bleu : « Au-delà du côté sportif, on forme des futurs citoyens.
»

Le 13 Février 2023

En juillet 2022, l’Association Sportive Lac Bleu a obtenu le label Jeunes de la Fédération
Française de Football, de niveau Espoir. Une première reconnaissance de la FFF, le
fruit d’un travail de plusieurs années, mais particulièrement boosté l’an dernier. 
SAINT-JORIOZ | Feu de voiture : des dégâts mais pas de blessé

Le 31 Août 2022

Plus de peur que de mal ce mercredi 31 août 2022 à Saint-Jorioz. Peu après 14 heures,
une voiture a pris feu sur le parking d’une copropriété au 263 route d’Annecy, à l’entrée
de la commune en venant d’Annecy.
SAINT-JORIOZ | Avec le foot : « transmettre des valeurs de fairplay et de plaisir »

Le 24 Juin 2022

Pendant ce mois de juin 2022, l’Association Sportive du Lac Bleu (Saint-Jorioz), a
organisé des journées portes ouvertes à tous.
SAINT-JORIOZ | La RD 1508 fermée pour deux nuits

Le 07 Juin 2022

Le département de la Haute-Savoie entreprend des travaux d'enrobés sur 550 mètres
entre la sortie de Saint-Jorioz et l'entrée de Duingt.
SAINT-JORIOZ | Un Saint-Jorien champion de France de Boxe Française

Le 18 Mai 2022
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Le Saint-Jorien Hadrien Brassoud a remporté la victoire au championnat vétéran de
France de Savate.
SAINT-JORIOZ | Trail du Laudon : Courir et marcher pour Loane

Le 26 Avril 2022

A l’occasion du Trail du Laudon, organisé samedi 30 avril et dimanche 1er mai 2022, une
cinquantaine de personnes et une dizaine d'entreprises locales se mobilisent pour
apporter visibilité et dons à l’association Loan’Sea.
SAINT-JORIOZ | Ils ont fui l’Ukraine : « Après la guerre, c’est le paradis ! »

Le 14 Avril 2022

Aux alentours de 14h30 mercredi 13 avril 2022, un bus aux couleurs de l’Ukraine est
arrivé à Saint-Jorioz. A son bord une soixantaine de réfugiés ukrainiens : des femmes,
des enfants et des adolescents.
SAINT-JORIOZ | Jonathan Lamy raconte deux mois d’ascension de l’Everest en une
heure de film

Le 13 Avril 2022

A 24 ans, Jonathan Lamy a atteint le sommet de l’Everest. Un exploit qu’il a réalisé
l’année dernière et dont il en a tiré un film. 
SAINT-JORIOZ | En images : La première "Foire de Printemps" des jeunes agriculteurs

Le 09 Avril 2022

Montbéliardes et Abondances ont été les stars du concours agricole, tandis que la
mini-ferme et les balades en poney régalaient les plus jeunes.
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WASSY

Une semaine dédiée à l’audition au

lycée

WASSY

Une semaine dédiée à l’audition
au lycée

Dans le cadre de la Journée

nationale de l’audition qui, cette

année avait lieu jeudi 9 mars, le

lycée des métiers Emile-Baudot s’est
mobilisé tout au long de la semaine

passée. Initiée par Marlène

Wersinger, infirmière de

l’établissement, cette action a eu

pour but de sensibiliser les jeunes

sur les risques des troubles auditifs.

Dans cet optique, un dépistage

auditif a été réalisé par l’infirmière

auprès de tous les élèves entrants

cette année soit environ 80 élèves.

Ce dépistage a ensuite été étendu à

l’ensemble des élèves du lycée ainsi

que du personnel volontaire.

Le dépistage réalisé a remporté un

franc succès et au besoin a surtout

permis à certains de consulter un

spécialiste. Durant cette semaine, un

stand de prévention a aussi été mis

en place pendant les temps de pause

des élèves. Durant ces pauses, tous

ont pu échanger avec l’infirmière de

l’établissement sur le sujet et ainsi

se rendre compte des dégâts qu’ils

pouvaient occasionner à leur

audition à cause de certaines de

leurs mauvaises habitudes.

En fin de semaines les lycéens ont

pu profiter d’une distribution

gratuite de bouchons d’oreilles avec

les conseils adaptés à leur

utilisation. Ces bouchons ont été

offerts par l’association Journée

nationale de l’audition pour

l’information et la prévention dans

le cadre de cette opération. ■

0VhyFsp4VSm740GIRdjCvGCFiyzXmOlVa0i0pHz2lb12dWzLT6aJHPdaIdRljop0ZMzgy
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Amplifon poursuit sa campagne de
prévention pour les jeunes

Publicité•

By
lemediacom

-
mars 15, 20230

4

Facebook

Twitter

Pinterest

WhatsApp

A l’occasion de la  Journée Nationale de l'Audition , Amplifon, leader mondial des
solutions auditives, poursuit sa campagne de sensibilisation lancée le 3 mars dernier
dans la cadre de la Journée Mondiale de l’Audition. Cette campagne repose à la fois sur
l’accès à des bilans auditifs gratuits* dans ses 700 centres partout en France et sur
une prise de parole via ses différents réseaux sociaux pour sensibiliser aux troubles
auditifs pour tous, notamment les enfants et les jeunes, en cette  Journée Nationale de

l'Audition .
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Sensibilisation aux problèmes auditifs

agenda

Jeudi 9 mars, dans le cadre de la

Journée nationale de l’audition, les

élèves de 4 du collège

Saint-Exupéry de Contres ont

proposé des ateliers jeux aux 6.

Ce travail sur l’audition et sur ce

handicap invisible a débuté en

novembre dernier lors d’un concert

pédagogique au Chato’do à Blois,

avec pour but d’attirer l’attention
des élèves sur la façon de gérer les

doses de son et ainsi cultiver le

plaisir de l’écoute. Peace and lobe
Après avoir été sensibilisés, ils ont

dû à leur tour, exposer aux plus

jeunes du collège les risques

auditifs. Pour cela, avec leur

professeure de SVT, Marion

Maurice, ils ont préparé par groupe

de quatre un oral, pour expliquer

d’une part, le fonctionnement

normal de l’oreille, puis présenter

les traumatismes auditifs possibles et

enfin, détailler les moyens de s’en
prémunir dès lors qu’ils sont

exposés à des décibels trop élevés.

Ils ont également organisé divers

ateliers qu’ils ont animés au foyer au

moment de la pause méridienne,

cette fois à destination de l’ensemble
des élèves. Six ateliers étaient

proposés : jeu fonctionnement de

l’oreille ; jeu échelle des sons ; quiz

protections auditives ; aides

auditives ; jeu alphabet en langue

des signes française ; jeu des sept

familles en LSF ; jeu lecture labiale

et un stand « Dans la vie d’une
personne malentendante ».

Ce projet pluridisciplinaire

SVT/français intitulé Panda HIC

(anagramme de handicap choisi par

les élèves de la classe) était mené

également par Julie Crosnier,

professeure de français et Justine

Vandebeulque, professeure de

mathématiques. ■

0KklvEzGc8f6yKITBLS4D297te2KSWlu91aSkp352Tb4Rk7MlVtdrcUjnj7uSgidUMzE5
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Un dépistageau fil desmois

Mieuxvaut prévenir queguérir... Et

le calendrierest là pourvous aider à

retenirles rendez-vousimportants
de votresanté,avecdescampagnes

d’informations et des dépistages

gratuits organiséspour sensibiliser

le grandpublic et éviter, parfois, les

complications sur la durée.

Bilan desanté
Pourquoi attendred’avoir mal ou de pré-

senter un symptômepour prendresoin
de sa santéalors qu’un simple test peut
permettre un diagnostic de la maladie à

un stadeprécoce?Réaliser un dépistage
régulierest précieux pour freiner la pro-

gression d’une pathologie et traiter le pro-

blème rapidementen limitant les risquesde

complication. Un bonmoyen pouragir en

prévention et se rassurer.

4 mars: laJournéemondiale
contrel’obésité
En France,près d’un adulte sur six serait
obèse,soit 17 % desplus de 18 ans. Chez
les enfants,les chiffres grimpent : 34 % des

2 à 7 anset 21 % des 8 à 17 ansseraient
obèsesou en situationdesurpoids.La jour-

née contre l’obésité est l’occasion desen-

sibiliser à l’importance d’une alimentation
équilibrée et de faire le point.

9 mars: soyeztout ouïe!
L’association JNA (Journéenationale de
l’audition) organisesa nouvelle journée de
dépistageoù vouspourrezbénéficierd’un
test gratuit d’auditionpour vérifier que
vous pouvez encore dormir sur vos deux

oreilles.

Plus d’infos:

http://www.journee-audition.org

En mars, votre colon a la vedette
« Mars bleu »: un mois de mobilisation na-

tionale contre le cancercolorectal... D’ac-
cord, il y a plus glamourcommedépistage,
mais le cancercolorectalreprésentela deu-

xième causededécèsparcancerenFrance.
Le dépistage est recommandéà partir de
50 ans et rassurez-vous,la coloscopien’est
pasau menu !

Le mois de mai, àJleur depeau
Avant de prendrele soleil, faites le point

avec votre épiderme...Depuis 1998, le
Syndicat nationaldes dermatologueset

vénérologues (SNDV) proposeunejournée
nationaledeprévention et dedépistagedes
cancersde la peau avecdes consultations

gratuites auprogramme.

Pour connaître la liste des centresde
consultations partenaires:

http://www.syndicatdermatos.org

J1 mai: laJournéemondiale
sanstabac
Pourquevotre santé ne partepas en fu-

mée... Le tabac tue, vous le saviez,c’est
marqué survotre paquet.Prenezunejour-

née pour souffler et trouver unesolution

qui vousconviennepourfaire unecroix sur
votre dépendance.

Plus d’infos :

http ://www.tabac-info-service .fr

Le 15 juin, prenezvotrepied
en main!
Tousles ans,l’Union françaisepourla santé
du pied (UFSP) organise une journéede
prévention pourla santédu pied. Un appel
depied despodologuesqui font du dépis-

tage une priorité pourquevous vous sen-

tiez bien dans vos baskets.54 % desFran-

çais ont déjàconsulté aumoins une fois un
podologue. Le 15 juin seral’occasionpour

tous deprendre rendez-vousgratuitement.

Pourpartirdu bon pied :

http ://www. sante-du-pied.org

Lise Lafitte

; Octobre rosesemobilise ;

! contrele cancerdu sein
I I

; Un ruban en effigie et un mois d’ac- ;

; tion sur le terrain pour informer les [

[ femmes de l’importance du dépistage, j

! 1 femme sur 8 est concernéepar ce !

! fléau et beaucoupne se font pasen- I

! core suivre régulièrement. L’Assurance >

; Maladie proposeun dépistagegratuit ;

; tous les 2 ansà partir de50 ans.
I I

; Pouren savoir plus: [

j http://www.cancerdusein.org
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SANTÉ

Un forum pour la santé auditive

A l'occasion de la journée nationale

de l'audition le 9 mars dernier,

l'Association pour la Santé au

Travail en Essonne (ASTE), la

caisse régionale d'Assurance

Maladie d'îlede-France et CAP

EMPLOI 91 co-organisaient un

forum de la santé auditive à

Mennecy.

our la première fois, l'ASTE,

Service de Prévention et de Santé au

Travail, ouvrait ses portes aux

entreprises, adhérentes ou non, sur le

sujet de la santé auditive.

3 millions de salariés sont exposés

aux risques liés au bruit, une

nuisance majeure dans le milieu

professionnel. 1 actif sur 2 déclare

être concerné par la gêne du bruit au

travail*. Un sujet qui est donc pris

très au sérieux par les acteurs de la

prévention, car même en dessous du

seuil de 80 décibels, le bruit peut

causer des troubles (fatigue,

cognitive, stress, problèmes

cardiovasculaires et de sommeil) qui

ont des conséquences à long terme,

à la fois sur la santé du salarié, mais

aussi sur les performances de

l'entreprise.

Le 9 mars, l'ASTE a souhaité initié

des partenariats forts pour permettre

aux employeurs et aux salariés de

retrouver en même temps et au

même endroit tous les acteurs de la

prévention, de la santé et du

maintien en emploi concernant

l'audition : médecin du travail,

hygiéniste du travail et de

l'environnement, assistante sociale

ingénieurs conseil en prévention des

risques professionnels de

l'Assurance Maladie et chargés de

mission de Cap Emploi 91.

Des fournisseurs de solutions de

traitements acoustiques des locaux

étaient également invités pour

proposer aux employeurs des

produits permettant de réduire le

bruit dans leurs entreprises.

Les tests audios réalisés sur place

toute la journée ont permis de

dépister de potentiels handicaps

auditifs. Les salariés concernés ont

été adressés officiellement à un

spécialiste ORL, et des rendez-vous

ont pu été organisés pour les

accompagner dans leurs démarches

de reconnaissance du handicap et de

financement d'un appareillage.

Pour en savoir plus

Plus de 300 tests de dépistages

auditifs réalisés dans la journée Le 9

mars, ce sont toutes les équipes de

l'ASTE qui se sont mobilisées pour

la journée nationale de l'audition :

plus de 300 tests de dépistages

auditifs ont été réalisés dans les

centres médicaux de l'Essonne ou

directement en entreprises par les

professionnels de santé de l'ASTE.

ission de prévention, d'assurer la

détection de ce risque majeur

L'événement a été salué par

l'ensemble des visiteurs pour la

qualité des intervenants présents et

le côté très pratique du format qui

permettait à la fois d'aborder tous les

aspects du risque bruit et d'envisager

directement les solutions. Une

journée efficace qui a convaincu

l'ASTE, La Cramif et CAP EMPLOI

91 de renouveler leur partenariat sur

d'autres thèmes de santé publique et

de santé au travail.

La Rédaction

* baromètre Ifop-JNA - octobre

2022ASTE santetravailessonne. fr

Cramif - cramif. fr CAP EMPLOI

91 - capemploi91. com

Les intervenants lors du forum de la

santé auditive au siège de l'ASTE à

Mennecy.

■
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Louhans. Des Bressans ont

profité d’une journée spéciale pour

tester leur audition

Patrick DUBOIS (CLP)

Dans le cadre de la 26e journée nationale de l’audition, le CCAS de Louhans organisait, la semaine

dernière, à la cure de Châteaurenaud, une journée gratuite de dépistage.

Le but de la journée gratuite de dépistage organisée par le CCAS de Louhans, le vendredi 11 mars, était

d’inciter les personnes de tous âges à venir tester leur audition.

16 personnes, entre autres de Louhans, Sagy, Savigny-en-Revermont, Le Fay et Branges, s’étaient...
... pour lire la suite, rejoignez notre communauté d'abonnés

et accédez à l'intégralité de nos articles sur le site et l'application mobile

à partir de 1 € le 1er mois, sans engagement

Déjà abonné ? Je me connecte ■
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EN BREF...
Amplifon poursuit sa cam-

pagne de prévention pour les

jeunes

A l'occasionde la Journée Na-

tionale de l’Audition, Amplifon,

leader mondial des solutions

auditives, poursuit sa campagne

de sensibilisation lancée le 3

mars dernier dans la cadre de la

JournéeMondiale de l’Audition.
Cette campagne reposeà la fois

sur l'accèsà desbilans auditifs

gratuits dans ses 700 centres

partout en France et sur une

prise deparole via sesdifférents

réseaux sociaux pour sensibi-

liser aux troubles auditifs pour
tous, notamment les enfants et

les jeunes, en cette Journée Na-

tionale de l’Audition.
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Lesanciensdu PC de Chambéry
gardentle contact

Se réunirentre ancienscollègueslors

d’un banquet afin de garder le

contact et cultiver le lien de camarade-

rie, c’est le rituel descheminots retraités

du PC de Chambéry (Savoie), à l’initia-
tive de l’un des leurs, Jean-Pierre

Vincent. Le 21 février, ils étaient cin-

quante-cinq àseretrouver au restaurant

Le Grillon du Tremblay à La Motte-Ser-

volex, pour le sixièmebanquetorganisé

depuis 2002.Dans une ambiance convi

viale, lesconvivesont évoquélespéripé-

ties et les anecdotesliéesà la circulation

gion SNCF de Chambéry. Ceserviceest

des trains et à leur régulation sur la ré

par du personnel posté en 3x8. Les an

toujours assuréde jour comme de nuit

bons moments partagésau PC et ont eu

ciens cheminots se sont remémoré les

unepenséepour les collèguesdisparus.

Contact:Jean-PierreVincent,

jpfvincent@gmail.com

L'Harmonie La Renaissance

esttout ouïe

Dans le prolongementde la Journée

nationalede l'audition du 9 mars,l'Har-

monie La Renaissance,affiliée à l'Union

artistiqueet intellectuelle descheminots

français, donneraun concert le 21 mars

à 21h, au théâtreTraversière à Paris, sous

la direction de Denis Lancelin. Les mu

siciensinterpréteront desmusiquesde

films et des extraitsd'œuvresclassiques.
En guise d'introduction à la soirée,à 20h,

il y auratrois mini-conférencessur le

thèmede l'audition,

ThéâtreTraversière, 15 bis rue Traver-

sière, 75012 Paris. Entrée libre et gratuite

dans la limite des placesdisponibles.

Réservations: 0144 3229 75.

Les ancienscheminots du PC de Chambéry sesontréunis àLa Motte-Servolex.

L'Harmonie La Renaissance.
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#BestOfTheWeek À l’occasion de la journée nationale de l’audition, l’enseigne d’audition Sonoly a mis en

place une opération street marketing dans les rues de Paris. https://t.co/PLAZlFXGmv
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Des Bressans ont profité d’une
journée spéciale pour tester leur

audition

Dans le cadre de la 26e journée nationale de l’audition, le CCAS de Louhans

organisait, la semaine dernière, à la cure de Châteaurenaud, une journée gratuite de

dépistage.

Patrick DUBOIS (CLP)

Le but de la journée gratuite de

dépistage organisée par le CCAS de

Louhans, le vendredi 11 mars, était

d’inciter les personnes de tous âges

à venir tester leur audition.

16 personnes, entre autres de

Louhans, Sagy,

Savigny-en-Revermont, Le Fay et

Branges, s’étaient inscrites. Trois

audioprothésistes de Louhans se sont

relayés au cours de la journée pour

faire passer un test d’audiométrie
tonale. Celui-ci dure 15 à

20 minutes, il permet de dépister si

les oreilles de la personne posent

problème ou non.

« Les personnes se font appareiller

plus tôt »

« Le résultat est gratuit et il

n’engage en rien les personnes pour

la suite d’un traitement ou d’un
appareillage après avoir vu son

médecin », expliquaient les

organisateurs. Selon Marielle,

audioprothésiste : « Les personnes se

font appareiller plus tôt, elles sont

sensibles à plus de confort auditif. »

« Voir si j’entendais bien »

Nadine est « venue voir si

j’entendais bien et réaliser ainsi un

petit bilan auditif. J’entends un petit

peu moins bien qu’avant. » Quant à

Anne-Marie, elle est « déjà

appareillée. Mais je ne le porte pas

en permanence, je le mets que s’il y

a un peu de monde autour de moi.

Et je suis venue voir où en était mon

audition ».

« Pour l’instant mon audition est

bonne »

Guy de son côté est « simplement

venu voir si tout allait bien, pour

l’instant mon audition est bonne ».

Il suffit d’un regard dans l’oreille pour voir

si tout va bien. Photo JSL /Patrick

DUBOIS

■
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Coutances Les images de la semaine

1. Journée nationale de l'audition

aux Unelles Après les tests auditifs

du matin, l'après-midi était

consacrée, jeudi 9 mars, aux oreilles

des enfants.

Timothée, Félix et Louis ont

découvert avec Dominique, de

l'ASDM Sur-di 50, le

fonctionnement de l'oreille à travers

de petits ateliers.

2. Cercle d'histoire de Coutances et

du Coutançais L'historienne Leonor

Treby a donné, mercredi 8 mars aux

Unelles, une conférence sur les

Regnévillais et la Marine Marchande

d'après les archives du capitaine au

long cours Ernest Ybert (1881-1951)

devant une quarantaine de

spectateurs.

3. Succès de la braderie Tout pour

l'enfant salle Marcel-Hélie La

braderie de l'Association des Parents

d'élèves des Tanneries a attiré de

nombreux visiteurs, le 12 mars, tout

au long de la journée. Marine et

Chloé avec Mylo et Jade ont fait des

achats auprès de quelques-uns des

25 exposants présents.

4. Café tricot : rendez-vous mensuel

Le Café tricot de Tomi Narkai était

de retour, samedi 11 mars, au Club,

rue Louis Beuve. Son épouse Marie

tient dans ses bras leur petite

Elisabeth qui porte une superbe

salopette et un joli pull offerts et

confectionnés par les tricoteuses.

5. Enchères à l'hôtel des ventes au

profit de Parentibus Beaucoup de

monde présent dans la salle, samedi

11 mars, pour la dispersion aux

enchères, sans frais, de 234 œuvres

d'art offertes par des artistes ou des

particuliers. Photo : Catherine de la

Hougue, présidente et Chantal Viel,

bénévole à Parentibus.

6. Foire aux plantes réussie au

Campus métiers nature Clément

Couppey, organisateur de la bourse

aux plantes, échange avec Anaïs et

le père de celle-ci, de retour des

serres avec quelques plantes. La

foire aux plantes a connu un beau

succès auprès des visiteurs du

Campus Métiers Nature, samedi 11

0H3gPGJf2X7_v4c0-8Ig94N-7q3i_ADqbpbE-bWngGaD6Mc16lA8y30pD3gc1v5n0NjE1
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mars.

7. Le Cercle de conférences invite

un chef de projet de l'OTAN

Jean-François Lechanoine, chef de

projet aujourd'hui retraité de

l'OTAN, a donné une conférence,

samedi 11 mars, sur cette

organisation politico-militaire. Les

conférences proposées par le Cercle

ont souvent un lien avec l'actualité.

8. Toutito theatro : spectacle à

l'Ehpad du Manoir La Compagnie

Toutito theatro a joué son spectacle,

Monologue d'un chien bien coiffé,

réalisé à partir d'échanges avec les

résidents du Manoir et des élèves,

mardi 14 mars à l'Ehpad du Manoir,

dans le cadre de l'appel à projet

Culture Santé. ■
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Les employés d’Interspray sensibilisés
au risque de surdité au travail

Neuvic-sur-l'Isle

Neuvic-sur-l'Isle

Les employés d’Interspray
sensibilisés au risque de surdité au

travail

Dans le cadre de la Journée

nationale de l’audition, le Service de

prévention et de santé au travail

Corrèze-Dordogne (SPST 19-24)

intervenait, jeudi 9mars, à la

demande d’Interspray de

Neuvic-sur-l’Isle, pour sensibiliser

au risque du bruit, les salariés de

l’entreprise basée à Théorat.

Cette journée d’information,
organisée par la direction, a été

menée conjointement par Shanone

Molea-Dupont, infirmière du site, et

Isabelle Ferrante, infirmière en santé

au travail auprès du Dr Gabriela

Moldovan, qui suit l’ensemble du

personnel.

195salariés ont ainsi bénéficié par

petits groupes de cette intervention,

rappelant le fonctionnement de

l’oreille et les effets du bruit sur

l’audition, les impacts directs et

indirects sur la santé, et les moyens

de prévention et de protection pour

préserver son capital auditif. Si

l’entreprise met déjà à la disposition

de ses salariés des équipements de

protection collectifs et individuels, il

reste nécessaire de rappeler les

messages de prévention.

L’audition est un enjeu majeur de

santé au travail. Selon la Caisse

nationale d’assurance maladie des

travailleurs salariés, 1000nouveaux

cas de surdité liés au travail sont

enregistrés chaque année en France.

Cela représente un coût de

113000euros par salarié. Le SPST

19-24 rappelle qu’il met à la

disposition de ses adhérents et de

leurs salariés, un module en ligne de

sensibilisation au bruit en entreprise,

ainsi qu’un quiz établi par ses

équipes, accessible sur le site

spst19-24. org.

195salariés ont bénéficié de cette

journée de prévention, jeudi 9 mars. N.

C.

■
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Strasbourg : des fleurs pour dénoncer la
pollution et le bruit avenue du Rhin

Publié le 20/03/2023 à 11h30

Écrit par
Joffray Vasseur 

Le collectif de riverains de l'avenue du Rhin a planté plusieurs fleurs en forme de SOS
pour alerter sur la pollution de l'axe routier • © Jérôme Gosset / France télévisions

Un collectif de riverains de l'avenue du Rhin s'est mobilisé le 20 mars 2023 en plantant
des fleurs pour dénoncer la pollution et le bruit présents sur l'axe routier. Ils souhaitent
une réduction de la vitesse à 30km/h et un boulevard urbain à 2x1 voie.

Des primevères contre les particules fines. Le collectif de riverains Ré_inventons
l'Avenue_du_Rhin s'est mobilisé à Strasbourg, le lundi 20 mars, pour dénoncer la
pollution et les nuisances sonores provoquées par cet axe routier situé dans le quartier
du Neudorf. Les manifestants ont planté des fleurs pour former les lettres "SOS" et
interpeller les passants et la municipalité. 

Dès 8h, une dizaine de membres du collectif citoyen se sont réunis sur l'un des
terre-pleins centraux de l'avenue du Rhin, au croisement de la rue Alfred Kastler. Avec
leurs pelles, leurs bottes et leurs arrosoirs, les manifestants ont profité du premier jour
du printemps pour planter 90 primevères jaunes, oranges et violettes. 

Avec près de 45.000 véhicules qui traversent cet axe chaque jour, la pollution aux
particules fines et le bruit devient "inacceptable" pour le collectif de riverains. Selon eux,
le niveau sonore "peut excéder 75 décibels". Le seuil de nocivité pour l'oreille humaine
débute dès 80 à 85 décibels, d'après l'association  journée nationale de l'audition . 

Tout en distribuant des tracts aux piétons et aux cyclistes, les membres du collectif
réclament un véritable "lieu de vie" pour les habitants de cet axe traversant Strasbourg. "
L'hyper-circulation, on la vit au quotidien depuis plusieurs années. C'est important
d'essayer de maintenir des espaces verts à Neudorf, sauf que tous les arbres
disparaissent dans le quartier", regrette une cycliste de passage. 

Outre la mobilisation, le collectif réclame depuis plusieurs mois la transformation de
l'avenue 2x2 voies en un "boulevard urbain à 2x1 voie". "On aimerait que la ville mette
au plus vite ses services au travail sur ce que sera l'avenue du Rhin en 2026. C'est une
promesse électorale. Sauf qu'aucun projet final n'a été présenté pour le moment",
déplore Céline Dupeux, du collectif. 

L'avenue des Vosges a eu le droit à son projet, il faut désormais lancer les travaux de
réflexion sur l'avenue du Rhin
Olivier Laurent, membre du collectif

Avec la présentation, le 15 mars, du projet de tram Nord qui passera par l'avenue des
Vosges, plusieurs membres du collectif espèrent que le projet de l'avenue du Rhin va
s'accélérer. "On veut exprimer un désir d'aménagement avec une réduction du trafic
routier. L'avenue des Vosges a eu le droit à son projet, il faut désormais lancer les
travaux de réflexion ici pour comprendre comment on passera à 2x1 voie", lance Olivier
Laurent, l'un des manifestants. 

Pour que avoir gain de cause auprès de la municipalité, le collectif avait déjà organisé
un petit-déjeuner en peignoir le long de l'avenue du Rhin en septembre. Ils envisagent
désormais d'autres événements festifs et une journée sans voiture. De son côté, Pierre
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Ozenne, adjoint à la mairie de Strasbourg en charge des espaces publics partagés,
affirme que des études sont en cours pour apaiser l'ensemble des voiries, dont celle de
l'avenue du Rhin. 
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Exposition Audition sans mal entendu

à la Villa Beneto

Dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, le 9 mars, l’Ehpad la

Villa Beneto a mis en place une

exposition ouverte à tous,

intitulée Audition sans mal

entendu afin d’informer résidents,

familles et habitants sur les risques

et les troubles auditifs. Des

documents sont mis gratuitement à

disposition afin que chacun puisse

être informé.

« Les troubles de l’audition sont

possibles à tous les âges et il est

important de les comprendre afin de

pouvoir se faire dépister », souligne

Sarah André, animatrice à la Villa

Beneto, à l’initiative de l’événement.

Le hall de la Villa Beneto a accueilli

exposition, point d’informations et

visiteurs au cours de la Journée

Nationale de l’Audition.
■
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Sarralbe. La journée la plus calme

de l’année au collège

Robert-Doisneau

Le Républicain Lorrain

Il régnait un calme inédit le 10 mars dernier au sein du collège Robert-Doisneau de Sarralbe.

Il régnait un calme inédit le 10 mars dernier au sein du collège Robert-Doisneau de Sarralbe. Ce fut en

effet une journée bien particulière, dédiée au calme. Les élèves étaient invités à lutter tous ensemble

contre le bruit.

Lors de cette journée « tout en douceur », les collégiens de 3e ont assisté à une conférence sur les

conséquences du bruit par des audioprothésistes, partenaires de la journée nationale de l’audition, qui

avait lieu la veille.

Parfois jusqu’à 90 décibels

Dans l’enceinte de l’établissement, des élèves de 4e ont mesuré le bruit avec un sonomètre et comparé

les données avec une journée habituelle qui peut atteindre plus de 90 décibels. Pour obtenir moins de

bruit dans les escaliers, les couloirs et les salles de classe, certains élèves se positionnaient dans les

couloirs avec des panneaux incitant tout le monde à respecter le silence. « J’ai 90 % de retours positifs

sur cette journée chaque année, car les élèves apprécient le calme et trouvent leur environnement

moins fatigant », souligne Annelise Bour, professeure de musique.

Une manière in situ pour les élèves de mesurer l’impact du bruit généré par cet établissement

d’enseignement secondaire de 450 élèves. De son côté, Michèle Burgun, professeure de SVT, a

organisé une exposition avec les 3e sur les dangers des bruits au quotidien. ■
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Lzaudîtionz un capital à préserver
Publiéedébut mars,
l'étude « Petitesoreilles,

grands risques» montre

que de nombreux
enfants de moins de
10 ans sont exposés

à desrisquesauditifs.

Dans la Vienne, le

collectif Ekinox continue

d'agir pour sensibiliser
la population à ce

problème de santé
publique.

¦ Romain Mudrak

i la visite régulière chez

Sl'ophtalmologisteest rentrée

dans les mœurs, le contrôle de

l'ouïe est loin d'être systéma-

tigue. 49% des parents gui ont

répondu à i'enquête « Petites
oreilles, grands risgues » affir-

ment gue « leurs enfants n'ont
jamais bénéficié d'un dépistage

de l'audition dons le cadre de

leur suivi médical ». Même chez

le généraliste. Publiée le 9 mars

à l'occasion de la journée natio-

nale de l'audition, cette étude

est riche d'enseignements. La

moitié des parents se disent

« mol informés sur les enjeux
de santé liés à la surdité et les

ocouphènes concernant leurs
enfants ». Un tiers se déclare
« inquiets ». Et pourtant, 4 sur

10 laissent leur progéniture
écouterde la musigue aucasgue

entre une et deux heures par

jour. Sans forcément contrôler

le niveau sonore.Problème, les

écouteurs pour adultes ne sont

pas vraiment adaptésaux petits
conduitsauditifs des enfants.

L'association JNA, commandi-

taire de l'étude, milite pour

un diagnostic remboursé par

la Sécurité sociale. La préven-

tion des risgues auditifs est un

enjeu majeur des prochaines
années. C'est justement l'une

des missions du collectif

Ekinox. « On port tous avec un

capitol auditif qu'on perd ou

fil de sa vie, il fout tout foire

pour ralentir le mouvement »,

souligne Florent Gaillard, le

coordinateur. Chague année,

son éguipe distribue 25 000

pairesde bouchonsd'oreilles en
mousse à l'entrée des festivals

de la Vienne. « Aux plus jeunes,

on prêteaussi des casques an-

ti-bruit cor les bouchons sont

souvent mol mis. » A Civray,

les organisateursd'Au fil du son

ont investi dans une centaine
de ces équipements. Une façon

d'éviter les acouphènes du

lendemain.D'autant que les en-

fants se plaignent rarement du

bruit. Ekinox relaie localement
les initiatives de l'association

Agi-Son dont la réalisation de

bouchons sur mesure, moulés
d'après l'empreinte du conduit

auditif de l'utilisateur, avec

différents filtres d'atténuation.
Ce dispositif vendu 89€ la paire

est accessibleà tous. Une ses-

sion seraorganisée avant l'été.

Pour en bénéficier : collectif.

ekinox86@gmail.com.
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L’audition, un capital à préserver
Catégorie : Santé Date : Aujourd'hui

Publiée début mars, l’étude « Petites oreilles, grands risques » montre que de nombreux
enfants de moins de  10 ans sont exposés à des risques auditifs. Dans la Vienne, le
collectif Ekinox continue d’agir pour sensibiliser la population à ce problème de santé
publique.

Si la visite régulière chez l’ophtalmologiste est rentrée dans les mœurs, le contrôle de
l’ouïe est loin d’être systématique. 49% des parents qui ont répondu à l’enquête «
Petites oreilles, grands risques » affirment que « leurs enfants n’ont jamais bénéficié
d’un dépistage de l’audition dans le cadre de leur suivi médical ». Même chez le
généraliste. Publiée le 9 mars à l’occasion de la  journée nationale de l'audition,  cette
étude est riche d’enseignements. La moitié des parents se disent « mal informés sur les
enjeux de santé liés à la surdité et les acouphènes concernant leurs enfants ». Un tiers
se déclare « inquiets ». Et pourtant, 4 sur  10 laissent leur progéniture écouter de la
musique au casque entre une et deux heures par jour. Sans forcément contrôler le
niveau sonore. Problème, les écouteurs pour adultes ne sont pas vraiment adaptés aux
petits conduits auditifs des enfants.
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L’association  JNA,  commanditaire de l’étude, milite pour un diagnostic remboursé par
la Sécurité sociale. La prévention des risques auditifs est un enjeu majeur des
prochaines années. C’est justement l’une des missions du collectif Ekinox. « On part
tous avec un capital auditif qu’on perd au fil de sa vie, il faut tout faire pour ralentir le
mouvement »,  souligne Florent Gaillard, le coordinateur. Chaque année, son équipe
distribue 25 000 paires de bouchons d’oreilles en mousse à l’entrée des festivals de la
Vienne. « Aux plus jeunes, on prête aussi des casques anti-bruit car les bouchons sont
souvent mal mis. » A Civray, les organisateurs d’Au fil du son ont investi dans une
centaine de ces équipements. Une façon d’éviter les acouphènes du lendemain.
D’autant que les enfants se plaignent rarement du bruit. Ekinox relaie localement les
initiatives de l’association Agi-Son dont la réalisation de bouchons sur mesure, moulés
d’après l’empreinte du conduit auditif de l’utilisateur, avec différents filtres d’atténuation.
Ce dispositif vendu 89€ la paire est accessible à tous. Une session sera organisée avant
l’été. Pour en bénéficier : collectif.ekinox86@gmail.com.
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Ardèche. «  On n'ose même plus

ouvrir les fenêtres  » : ils dénoncent

le bruit causé par le trafic d’une
route départementale

Anthony GONZALEZ

Depuis plusieurs années, des habitants d’Aubenas vivant à quelques centaines de mètres de la route

départementale 104 se plaignent du bruit. Celui-ci se serait peu à peu amplifié du fait de l’augmentation
du trafic automobile durant l’été.
Pour des milliers de touristes estivaux, c’est une simple route des vacances en destination de Joyeuse,

Rosières, Saint-Paul-le-Jeune, Vallon-Pont-d’Arc ou encore la réplique de la grotte Chauvet. Pour une

trentaine de riverains à la sortie d’Aubenas (Sud-Ardèche), c’est devenu un enfer.

Depuis plusieurs années maintenant, des habitants d’un lotissement attenant à la route départementale

104 dénoncent le bruit provoqué par le trafic de plus en plus dense sur la voie.

« On n’ose même plus ouvrir les fenêtres »

« Cette route a été créée dans les années 1980. Depuis, elle a subi quelques modifications et le

passage des voitures s’est renforcé », explique Séverine Riou. Elle et son compagnon, François

Reminiac, s’installent dans le quartier Saint-Pierre en 2012. Leur maison est située à quelques centaines

de mètres de la portion.

« Au départ, ça allait, mais on a vite senti la différence et l’amplification des bruits », explique le riverain.

Chaque été, aux heures de pointe et lors de la période où le marché d’Aubenas fait le plein le samedi, le

bruit devient de plus en plus difficile à supporter. « Pendant les fortes chaleurs, on n’ose même plus

ouvrir les fenêtres », assure le couple. Selon les mesures réalisées par les deux Ardéchois, le niveau

sonore dépasse les 70 décibels.

Selon l’association Journée nationale de l’audition, cela correspond à une ambiance fatigante ou

pénible.

« Le bien-être des citoyens devrait être pris en compte »

Un constat partagé par plus d’une trentaine de riverains signataires d’une pétition. Des démarches sont

entamées il y a plusieurs mois pour demander l’installation de buttes végétales ou d’un mur antibruit.

Mais les réponses sont toutes négatives.

« On a sollicité la municipalité. Elle nous a conseillé de nous rapprocher du Département », précisent les

habitants. La collectivité indique que le volume sonore n’a pas augmenté et que le trafic est resté

constant ces dernières années.

Il semblerait qu’aucuns travaux d’aménagements ne soient prévus sur cette route. Contacté par Le

Dauphiné libéré, le conseil départemental de l’Ardèche n’a pas donné suite à notre sollicitation.

Si un nouvel été bruyant se prépare pour ces riverains, ceux-ci ne sont pourtant pas encore abattus.

« Le bien-être des citoyens devrait être pris en compte. Nous ne sommes pas que deux, nous sommes

une trentaine à vivre cela », dénoncent Séverine Riou et son mari.

Avant d’ajouter : « On espère toujours une réponse positive. De toute manière, nous n’avons pas envie

de baisser les bras. »

Les habitants de Saint-Pierre sont déterminés à se faire entendre. ■
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La journée la plus calme de l’année
au collège Robert-Doisneau

Il régnait un calme inédit le 10 mars

dernier au sein du collège

Robert-Doisneau de Sarralbe. Ce fut

en effet une journée bien

particulière, dédiée au calme. Les

élèves étaient invités à lutter tous

ensemble contre le bruit.

Lors de cette journée « tout en

douceur », les collégiens de 3 e ont

assisté à une conférence sur les

conséquences du bruit par des

audioprothésistes, partenaires de la

journée nationale de l’audition, qui

avait lieu la veille.

Parfois jusqu’à 90 décibels
Dans l’enceinte de l’établissement,
des élèves de 4 e ont mesuré le bruit

avec un sonomètre et comparé les

données avec une journée habituelle

qui peut atteindre plus de 90

décibels. Pour obtenir moins de bruit

dans les escaliers, les couloirs et les

salles de classe, certains élèves se

positionnaient dans les couloirs avec

des panneaux incitant tout le monde

à respecter le silence. « J’ai 90 % de

retours positifs sur cette journée

chaque année, car les élèves

apprécient le calme et trouvent leur

environnement moins fatigant »,

souligne Annelise Bour, professeure

de musique.

Une manière in situ pour les élèves

de mesurer l’impact du bruit généré

par cet établissement

d’enseignement secondaire de 450

élèves. De son côté, Michèle

Burgun, professeure de SVT, a

organisé une exposition avec les 3 e

sur les dangers des bruits au

quotidien.

Une journée « tout en douceur » était

organisée au collège Robert-Doisneau,

afin de sensibiliser les élèves aux

conséquences du bruit. Photo RL

■
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Ils dénoncent le bruit causé par le

trafic de la RD 104

Depuis plusieurs années, des habitants d’Aubenas vivant à quelques centaines de

mètres de la route départementale 104 se plaignent du bruit. Celui-ci se serait peu à peu

amplifié du fait de l’augmentation du trafic automobile durant l’été.

Anthony GONZALEZ

Pour des milliers de touristes

estivaux, c’est une simple route des

vacances à destination de Joyeuse,

Rosières, Saint-Paul-le-Jeune,

Vallon-Pont-d’Arc ou encore la

réplique de la grotte Chauvet. Pour

une trentaine de riverains à la sortie

d’Aubenas (Sud-Ardèche), c’est
devenu un enfer. Depuis plusieurs

années maintenant, des habitants

d’un lotissement attenant à la route

départementale 104 dénoncent le

bruit provoqué par le trafic de plus

en plus dense sur la voie.

« Cette route a été créée dans les

années 1980. Depuis, elle a subi

quelques modifications et le passage

des voitures s’est renforcé »,

explique Séverine Riou. Elle et son

compagnon, François Reminiac, se

sont installés dans le quartier

Saint-Pierre en 2012. Leur maison

est située à quelques centaines de

mètres de la portion. « Au départ, ça

allait, mais on a vite senti la

différence et l’amplification des

bruits », explique le riverain.

« On n’ose même plus ouvrir les

fenêtres »

Chaque été, aux heures de pointe et

lors de la période où le marché

d’Aubenas fait le plein le samedi, le

bruit devient de plus en plus difficile

à supporter. « Pendant les fortes

chaleurs, on n’ose même plus ouvrir

les fenêtres », assure le couple.

Selon les mesures réalisées par les

deux Ardéchois, le niveau sonore

dépasse les 70 décibels. Selon

l’association Journée nationale de

l’audition, cela correspond à une

ambiance fatigante ou pénible.

« Le bien-être des citoyens devrait

être pris en compte »

Un constat partagé par plus d’une
trentaine de riverains signataires

d’une pétition. Des démarches ont

été entamées il y a plusieurs mois

pour demander l’installation de

buttes végétales ou d’un mur

antibruit. Mais les réponses sont

toutes négatives. « On a sollicité la

municipalité. Elle nous a conseillé

de nous rapprocher du

Département », précisent les

habitants. La collectivité indique que

le volume sonore n’a pas augmenté

et que le trafic est resté constant ces

dernières années.

Il semblerait qu’aucuns travaux

d’aménagement ne soient prévus sur

cette route. Contacté par Le

Dauphiné libéré , le conseil

départemental de l’Ardèche n’a pas

donné suite à notre sollicitation.

Si un nouvel été bruyant se prépare

pour ces riverains, ceux-ci ne sont

pourtant pas encore abattus. « Le

bien-être des citoyens devrait être

pris en compte. Nous ne sommes

pas que deux, nous sommes une

trentaine à vivre cela », dénoncent

Séverine Riou et son mari. Avant

d’ajouter : « On espère toujours une

réponse positive. De toute manière,

nous n’avons pas envie de baisser

les bras. »

Les habitants de Saint-Pierre sont

déterminés à se faire entendre.

Face au bruit provoqué par le trafic de la

RD104, une trentaine de riverains ont

signé une pétition demandant

l’installation d’un mur antibruit. Photo Le

DL /Mathias ORAIN

■
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GRANVILLE

Cinéma. Cécile Ballon,

photographe, et Arnaud Guillaume,

vidéaste, présenteront leurs deux

nouveaux portraits, Louis de Thézy,

paysan-éleveur et producteur

cidricole au château de Chanteloup

et Margaux Coyette, propriétaire de

la pêcherie Garnier à Saint-Nicolas,

le vendredi 24 mars à 19 heures au

cinéma, le Sélect. Réservations

indispensables : e. cohier@otgtm. fr

; 06 43 61 55 96.

Château Bonheur. L'équipe de

l'accueil de loisirs Château Bonheur

invite les familles à venir découvrir

la

structure à travers un jeu de piste

samedi 25mars, de 9 h à 12 h 30,

sans inscription.

Job dating.Un forum de l'emploi

tous secteurs et pour les saisonniers

est organisé mercredi 29 mars à la

salle de Hérel, 63, boulevard des

Amiraux par La Gazette de la

Manche, La Presse de la Manche,

Côté Manche et Actu. fr.

Renseignements : 06 27 20 14 99.

Concerts. L'harmonie du Cap Lihou

donnera deux concerts hommage à

Jacques Brel samedi 1er avril à

20 h 30 ou dimanche 2 avril à

16 h 30 au théâtre de l'Archipel.

Réservations au 02 33 69 27 30.

Expositions. Jusqu'au 24 mars,

« Les femmes et leurs droits »,

œuvres colorées de Suadad Hachim,

artiste peintre irakienne engagée, au

centre social L'Agora. Infos :

02 33 91 30 29. Jusqu'au 1er avril,

« Métro Parisien », photographies

argentiques noir et blanc d'Andréas

Dandoy, du mardi au samedi, de

15 h 30 à 18 h 30 ou sur

rendez-vous, à l'atelier 104. Infos :

atelier104. granville@gmail. com

Dépistage auditif. La Ville et la

MBA Mutuelle organisent une

journée de dépistage auditif le

lundi 3 avril 2023. L'audition des

habitants volontaires sera examinée

gratuitement par l'association JNA,

partenaire, entre 9 h et 17 h, au

rez-de-chaussée de l'Espace Pierre et

Marie Curie, dans le quartier

Saint-Nicolas. ■
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DE NOS 5 SENS, C'EST PROBABLEMENT L'UN
DES PLUS NÉGLIGÉS. L'OUÏE EST POURTANT
PRÉCIEUSE. PRÉCIEUSE, ASSURÉMENT, MAIS

AUSSI FRAGILE. ÇA TOMBE BIEN, LES FUTURS

TRAITEMENTS SUR LESQUELS TRAVAILLENT
CHERCHEURS ETMÉDECINS SONT EXTRÊMEMENT

PROMETTEURS. ON FAIT LE POINT.

PAR STÉPHANIE PAICHELER

L
a plupartd’entre nousnes’intéressent

ouïeenbonnesantésontinfinis.Entendre
sonenfantnousmurmurerqu’il nousaime,

sedétendreavecle bruit desvaguesoudela
pluie,écouterunmorceaude Mozartou de

Bénabar...Au-delàde touteslesémotionsque

nousapportentles sons,bienentendrepermet
surtoutà unenfantd’apprendreà parler.Chezles

plusgrands,malpercevoirles sons isole,et peut

mêmeaccélérerle déclincognitif.Or, aumême

titre qu’il existeun capital soleil,nousavonsun
capitalaudition.« Ce capitalreposesur lescellules

ciliées», explique le Dr DidierBouccara, ORL.

Quandellessontabîmées,l’audition sedégrade.

Nousen avonsenviron 15 000àlanaissance.
« Etmalheureusement,ellesn’ont pasle pouvoir

derepousser.Ce capitals’amoindritavecl’âge, c’est
cequ’on appellela presbyacousie.» Mais il estaussi,

etsurtout,malmenépar noshabitudesdevie.

La preuve : entre670 millions et1,35 milliard des

12-34ansdansle mondecourentlerisqued’une

àleurouïequelorsqu’elle commence
àmontrerdessignesde défaillance.

Queldommage! Carquandony
réfléchit, les bonheursquenousprocure

perteauditive,révélait uneétudeparuedansle

journal « BMJ Global Health» en novembre2022.

La fauteà l’écoute desons trop fortsdansles

écouteurs,lessalles deconcertetlesboîtesdenuit.
une

Le rêvederéparerlescellules ciliéesabîmées

Lesspécialistesalertent: nouspouvonsavoir

à 30 ansdesoreilles de80 ans! Faudrait-il,dèslors,

serésigneràmoinsbienentendre?Certainement

pas! Prendreenmainsasantéauditive,c’est déjà,
« dèsl’âge de 50-60 ans,aller se fairedépister,

à intervalles réguliers», conseille leDr-Bouccara.
Si uneperted’acuité auditiveestdétectée,il sera

alorssouventconseillédesefaireappareiller.« Plus

tôt onfranchit lepas,plus la périoded’habituation
estfacilitée. D’autantqueles appareilsauditifs

sont aujourd’huibienplus discretsetefficacesqu’il
ya quelquesannées.» Et demain? Les implants
cochléaires pourraientdevenirultraperformants

grâce àla lumière.Les gènesimpliquésdansles

surditéspourraientêtreréparés,pourinverserla

surdité.Mêmeparifou avecles cellulesciliées, dont
la régénérationneserapeut-êtreplus dela science-

fiction d’iciquelquesannées.Surlefront de

l’audition, les nouvellessontenthousiasmantes.¦

DES ADULTES FRANÇAIS
SONT TOUCHÉS PAR UNE

FORME DEDÉFICIENCE
AUDITIVE.

Source : étude menée par
une équipe de recherche de

l'Inserm et de l'université

Paris-Cité, en collaboration

avec l'AP-HP et l'hôpital Foch

à Suresnes (juin 2022).
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LA MÉCANIQUE

DU SON
À L’ORIGINE DE TOUTE SENSATION
AUDITIVE, DES ONDES ACOUSTIQUES,
OU VIBRATIONS, PROPAGÉES DANS L’AIR.
ET ENSUITE ?DE L’OREILLE EXTERNE AU

CERVEAU, VOICI LE VOYAGE D’UN SON.

Fréquencesetdécibels, qu'est-ce quec'est?

L’être humain peutentendre
desfréquences comprises

entre20 hertz (le son le plus

grave) jusqu’à 20000hertz

(le plus aigu). Certains

animaux ont une ouïe bien

plus fine : le chien et le chat,
qui peuvent entendrejusqu’à
40 000 Hz, et, bien sûr, le
dauphin, qui peut capterdes

sons jusqu’à 150 000Hz !

Avec la fréquence, la

deuxième propriété d’un son

est son intensité, exprimée

en décibels (dB). L’échelle
des décibels va de0 dB,

seuil de l’audition humaine,
au-dessous duquel la

perception estimpossible,

à 120 dB, niveau très élevé,

heureusement rarement

rencontré, car douloureux
et dangereux pour notre
audition. À titre d’exemples,
un chuchotementreprésente

20 dB, une conversation
normale 60 dB, un

baladeur écouté à pleine

puissance 100 dB, un

marteau piqueur 120 dB.

Aux premières loges, ces

ondes sontd'abord captées

par lePAVILLON del'oreille

externe (lapartie visible). Elles

sepropagent ensuite le long

du conduit auditif externe,

jusqu'au tympan, cette

fine membrane qui marque

l'entrée de l'oreille moyenne.

De manière mécanique,

leTYMPAN semetà vibrer

lorsqu'il reçoit cesondes.

À l'intérieur del'oreille

moyenne, une petite

«chambre «remplie d'air,

les osselets, tout petits

os-nommés le marteau,

l'enclume et l'étrier en raison

deleurforme-, prennent

alors le relais. Ils se mettent

à bouger,amplifient et

transmettentcesvibrations

jusqu'à une membrane

appeléefenêtreovale, située

à l'entrée del'oreille interne.

En bout de chaîne,l'oreille interne,
qui renferme la COCHLÉE. Ce conduit

creux enroulé enescargot est

rempli de liquide. Surtout, il héberge

15 000 cellules ciliées (pour les 2oreilles)

qui reçoivent lesvibrations sonores, et les

convertissent en signauxélectriques.

C'est le NERF

AUDITIF qui secharge

ensuite d'acheminer

ces messagesnerveux

jusqu'au cerveau.

L'oreille capte les sons,

maisc'est le cerveau

qui les interprète:
on entend alors.

LaTROMPE D'EUSTACHE

estuntubede3à4cmde
longreliant l'oreille moyenne

à l'arrière dunez. Son

principal rôle estde réguler

lapression del'air de chaque

côté du tympan. Un brusque

changement de pression- par

exemple, lors de l'atterrissage

d’unavion-peut entraîner

la désagréable sensation

d'oreilles bouchées, signeque

la trompe d'Eustache a plus

de travail que d'habitude pour

rééquilibrer la pression de

part et d'autre dutympan.

Au-delà de la cochlée,

l'oreille interne héberge

aussi LE VESTIBULE,

organede l'équilibre. Ses

récepteurs renseignent

enpermanence le cerveau

sur la position et les

mouvements de la tête.
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LES NOUVEAUX
TRAITEMENTS I
qui vont tout changer
AUJOURD'HUI, LES PERSONNES

SOURDES OU MALENTENDANTES ONT
DEUX SOLUTIONS POUR RÉENTENDRE :

L'APPAREIL AUDITIF OU L'IMPLANT

COCHLÉAIRE. ET SI DEMAIN, DE

NOUVEAUX TRAITEMENTS PERMETTAIENT

DE RÉCUPÉRER L'ACUITÉ AUDITIVE PERDUE,

AUTREMENT DIT, DE REMONTER LE

TEMPS ? LES RAISONS D'ESPÉRER SONT

NOMBREUSES. PETIT TOUR D'HORIZON.

f La thérapiegénique
pour inverser la surdité

« Cesdernières années,plus d’une centaine

degènesimpliqués dans les surdités ontété
découverts, principalement par l’équipe dela

PreChristine Petit, de l'institut Pasteur »,

indique la Pre Anne-Lise Giraud, directrice

de l’institut de l’audition, centre de l’institut
Pasteur. « C'est une véritable révolution,
carcela va permettre dedévelopper

desthérapies pour corriger ces gènes
défectueux. Pourl’instant, cesont les surdités

monogéniques - dans lesquellesun seul

gène estatteint - qui sont concernées.» Les

travaux menéssurdesmodèles murins de
surdité humaine par le Pr Saaid Safieddine

(également de l’institut Pasteur) sont

extrêmement prometteurs. Quand le bon
gène est injecté dans la cochlée, les seuils

auditifs de l’animal sont rétablis à un niveau

quasi normal. « Lespremiers essaiscliniques

chez l’humain devraient commencer d’ici un

an, en collaboration entre l'institut Pasteur,
l’hôpital Neckeret Sensorion, uneentreprise

française», seréjouit la Pre Giraud.

Un médicamentinjecté dansl'oreille pour régénérerles cellules ciliées

C’est le pari d’une start-upaméricaine,

Frequency therapeutics: réussir

à remonterle temps pour « réparer »

descellules ciliées détruites. La

disparition de ces cellules peut être
la conséquenced’une exposition
à desbruits trop forts, à certains

médicaments toxiques pour

l’oreille, ou au vieillissement tout
simplement. Le candidat-médicament

de Frequency therapeutics,
nommé FX-322, s’injecte en une

fois, directementdans l'oreille.

Il stimule la repoussede cellules
dites progénitrices, capables de se
différencier en cellules sensorielles

auditives. Les personnesincluses dans

l’essai clinique de phase2 parvenaient
mieux à comprendre la parole d’autrui,
signed’une amélioration de leur

audition. Des essaisde phase 3, sur

un plus grand nombre de patients,
devront être menés, avantune
éventuelle commercialisation.

Si aujourd’hui les aidesauditives sont souvent incontournables pour ceux qui entendentmal, les
chercheurs ont d’autres pistes très prometteuses pour compenser, voire inverser, la perteauditive.
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Desimplants cochléairesplus efficaces grâceà la lumière

Les implants cochléaires optiques feront-

ils bientôt de leurs cousins à stimulation

électrique des objets du passé?Si cela
est encore loin d’être le cas, l’espoir
est bien réel, grâce notamment aux

travaux d’un médecin ORL allemand,
le Pr Tobias Moser. «Aujourd’hui, les

implants reposentsurune stimulation

électrique de la cochlée, rappelle
Anne-Lise Giraud. Concrètement, une

quinzaine d’électrodes implantées dans
la cochléestimulent le nerf auditif. C’est
malheureusement bien troppeupour

tAcouphènes,
la rechercheavance

Pour combattre efficacement un
ennemi, il faut déjà bien le connaître.

C’est ainsi qu’Arnaud Norena, directeur

de rechercheau laboratoire de

neurosciencescognitives de l’université
d’Aix-Marseille, tente de décrypter les

mécanismesencore mystérieux des

acouphènes. « Une denos hypothèses,

c’estque quandil ya uneperte
auditive, le cerveaus'adapteàcette
réduction desentréessensorielles,

et "surcompense"enaugmentant
sasensibilité auditive », explique le

chercheur. Cette amplification des

bruits internes du système nerveux

peut être à l’origine de ces sensations
fantômes, qui sifflent ou bourdonnent

dans la têtede manière plus ou moins
permanente. « Sicette hypothèsese

confirme, nouspourrions calmer cette

hypersensibilité du systèmenerveux
avec desmolécules inhibitrices. »

Desimplantsbientôt invisibles ?

TICI, pour Totally Implantable

Cochlear Implant. Le

Pr Philippe Lefèbvre, du CHU

de Liège, en Belgique,a été le

premier à poser sous la peau ce

dispositif à l’un de sespatients.

Au-delà de l’intérêt esthétique,
cet implant permettrait

d’arrêter de se soucier que la

partie externe soit abîmée,

notamment par del’eau.
L’intervention a été un succès.

obtenirunebonnequalité auditive. »

C’est d’ailleurs pourquoi l’écoute de la

musique ou une conversation dansun

environnement bruyant restent très

compliquées pour un sujet implanté.
Le Pr Moser a réussià rendre sensibles

à la lumière les cellules nerveuses

de la cochlée, en introduisant un gène
codantpour une protéine activée
par la lumière. Des travaux similaires

et tout autantprometteurssont

conduits par le Dr JérémieBarrai,

à l’institut de l’audition. L’implant

peut alors transformer les vibrations

sonores en signaux lumineux, et cette
lumière stimule le nerf auditif ou

les cellules sensorielles. Les études

sur l’animal sont très prometteuses.
« Cette nouvellegénérationd'implants
pourraitarriver surle marché dans les

dix prochaines années. La restitution

dessonsseraitalors bien meilleure

que celle offerteparlesimplants

cochléaires électriques. » Et l’écoute
d’un morceau de Chopin pourrait alors

redevenir un pur moment de plaisir.

Mais il faudra encore franchir

quelques obstacles techniques.
Comme de savoir où mettre

le microphone pour qu’il capte
au mieux les sonsde l’extérieur.
Plusieurs fabricants sont
sur les rangs pour fabriquer

cet implant invisible. Mais

une chose estsûre, il faudra

patienter quelquesannées

avant une autorisation

de mise sur le marché.

Les surdités
cachéesmieux

comprises
« Despersonnespeuventavoir
des problèmes d’audition... alors

même que lesaudiogrammes
ne montrentaucune anomalie.

C'est cequ’on appelle une surdité

cachée», résume la Pre Giraud.

C'est le premier stadede la baisse
d'audition, celui où l’on a du mal

à mener une conversation dans

un environnement bruyant. Ce qui

provoque cettebaissed’acuité
auditive, c'est la détérioration
des synapsesentreles cellules

ciliées et les neuronesauditifs.

Naturellement, il pourrait y avoir
unereconnexion... mais une
protéine présentedans l’oreille
interne, la RGMa, vient jouer les

trouble-fête en bloquant cette
reconnexion. Les Drs Jérôme
Nevoux et Mihaela Alexandru
ont étélauréats de la Fondation

pour l’audition pour leurs travaux

menés avec le Pr Albert Edge

à la faculté de médecine de
Harvard, à Boston. À juste titre,

car ils ont trouvé un anticorps
permettantde neutraliser cette

protéine RGMa. Sur les souris,
les résultats sont prometteurs.

« Nous espéronsque cela

permettra d'élaborer un traitement

pourles surdités cachées.»
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ACHAQUEPROBLEME

OTITE, ACOUPHENES, HYPERACOUSIE... LES OREILLES SONT
EXPOSÉES À MILLE ET UN DANGERS POTENTIELS. ON FAIT LE

POINT SUR QUELQUES-UNES DE LEURS PATHOLOGIES LES

PLUS FRÉQUENTES, ET LES MOYENS D'EN VENIR À BOUT.

J'ai une

otite externe
Elle est surnommée

« l’otite du baigneur » et
c’est logique, car « elle est

souvent liée à la baignade»,

confirme le Pr Frédéric

Venail, chirurgien ORL.

Cette infection de la

peaudu conduit auditif

externeest la plupart du
tempstrès douloureuse.
EN PRÉVENTION. « Il faut

éviter tousles facteurs

favorisants : l'utilisation de
Cotons-Tiges,d'écouteurs

intra-auriculaires type
AirPods, lesgrattages

intempestifs. » Et penser

à bien se sécherles oreilles

aprèsune baignadedans un

lac, une piscine ou la mer.

LA SOLUTION L’application
de gouttesauriculaires

antibiotiques, quand la

responsable de l’infection
est unebactérie, ou

antifongiques, si elle est
d’origine mycosique (due

à un champignon).

Le médecinORL utilise un
otoscope. Pourvu

d’une lumière artificielle,
il permet l’exploration

de l’oreille externe
jusqu’au tympan.

J'ai une otite moyenneaiguë
Très fréquentechez le tout petit

enfant, elle est plus rare chezles

adultes. Cette inflammation de la

muqueuse de l’oreille moyenne

- d’où son nom - est causéesoit

par un virus, soit par une bactérie.

« Elle entraîne fièvre et douleur»,

indique le Pr Frédéric Venait
EN PRÉVENTION. « La vaccination

contre lesinfections à pneumocoque
et à Haemophilus influenzae

de type B, en diminuant le risque

d'épisodes infectieux, prévient

efficacement lesotites. »

LA SOLUTION « Des antalgiques
etdesanti-inflammatoires. La

prescription d’antibiotiques n'estutile

qu'en casd’infection bactérienne. »
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J'ai desacouphènes
L’origine de ces bruits parasites, que la personne
entenden l’absence de tout stimulus externe,
estaujourd’hui mieux connue. Il s’agirait le plus

souvent d’un dérèglement desconnexions (les

synapses) entre les cellules sensorielles et le nerf
auditif. Le systèmenerveux central interprète

l’activité anormale comme des sons. Quoi qu’il en
soit, ils sont souvent très difficiles à supporter.

enprévention.Éviter les bruits trop forts

et répétés, et consulter un ORL en cas

de bouchon de cérumenou d’otite.
LA SOLUTION «Quand il y a uneperte auditive

associée,/'appareillage estla meilleure option »,

insiste le Pr Venait Cela permet de retrouver
une audition correcte et de mieux supporter
les acouphènes. Une thérapiecognitive et
comportementalepeutaussi aider à mieux vivre

avec ces bruits entrop. Et relaxation, sophrologie,

hypnose... contribuentà gérer l’anxiété associée.

J'ai une surditébrusque
Perdre rapidement,en moins de 24 heures,

l’audition, de manière partielle ou totale, sur une
oreille (le plus souvent) ou les deux : la surdité

brusqueest une urgence. Il faudrait presque
considérer cela comme unarrêt cardiaque.

Cen’est pasla vie, mais l’audition qui est en jeu.

enprévention. Il n’y a pasde moyende prévenir.

LA SOLUTION Consulter immédiatement un

médecin ORL. Plus le traitement - des corticoïdes,

le plus souvent - est enclenchétôt, plus la

personneaugmenteses chancesde récupérer
son audition. « Pour l'instant, trouver la cause
d'unesurdité brusque est un peu comme chercher

une aiguille dansune botte de foin, déplore
le Pr VenaitMais de nouveaux biomarqueurs

devraient bientôtarriver, etaiderontà améliorer
le diagnostic dessurdités brutales, qui permettra

de prescrire destraitements plus personnalisés. »

EFFICACITÉ, SÉCURITÉ, PLAISIR !

OZALYS, VOTRE ALLIÉE POUR LA VIE

Engagée pour la santé des
femmes, Ozalys est une

marque dermocosmétique
de hauteconception 100%

française.
Une charte de formulation
innovante - sans ingrédients
photosensibilisants, phtalates, plastifiants, métaux lourds et interagissant

avec le systèmeendocrinien - pensée pour la sensibilité hormonale des

femmes et récompenséepar 8 prix d'excellence.

• Pharmacies& partenaires agréés. Découvrez notre gamme, boutique enligne surozalys.com

synergia

D-Stress
IIBOOSTER

BOOSTEVOTRE

ENERGIE
PHYSIQUE & MENTALE

a i —------------------------
? rtfoucrwiousm»»

BOOSTEZ VOTREÉNERGIE !

Retrouvez énergie et sérénité grâce à
D-Stress® Booster! Formule unique etbrevetée

agissant durablement sur le manque d'énergie et
le stress. Un sachetde D-Stress®Booster contient
200 mg de magnésium de 3ème génération et

des vitamines B qui contribuent au métabolisme

énergétique et aident à réduire la fatigue.

D-Stress® Booster votre allié énergie!

Agit en 30min, sansaccoutumance.

• Prendre 1 sachetpar jour, le matin. Laboratoire Synergia.

En pharmacie, env. 17,20 €, boîte 20 sachets, ACL 5136879 ou commandez

sur www.synergiashop.com ou par tel. au 04 77 42 30 10.

TROUBLE DE L'ÉQUILIBRE, INSTABILITÉ ?

Vertizen est un complément alimentaire

doubleaction composé de deux gélules :

l'une pour l'équilibre physique, l'autre

pour les inconforts nerveux liés à la perte

d'équilibre (stress, nausées, maux de tête,

acouphènes).

La synergie desingrédients intervient sur le

bien-être,l'énergie et la vitalité.

Cure de 3 mois conseillée, 2 gélules/jour.

Découvrezégalement Cimizen®, notre formule pour les acouphènes.

• Formulé et fabriqué en France. En pharmacie ou sur www.laboratoirelbn.com

Conseils et commandes au 04.26.78.29.08

BESOIN DE VITAMINE D ?

UVE D3 800Ul estun complément

alimentaire à base de vitamine

D3 qui se présente sous forme de
comprimés orodispersibles.

Cette forme galénique innovante

permet une prisefacile devitamine D où que vous soyez.

Un gesteplus quejamais nécessairepour préparer l'hiver car la vitamine

D contribue au fonctionnementnormal du systèmeimmunitaire.

1 comprimé par jour permet de délivrer 800 Ul de vitamine D.

• Laboratoires Crinex.

Disponible sur crinex.fr et en pharmacie. Boite de 28 comprimés.
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J'ai une hyperacousie
Certains bruits leur sont très

désagréables, alors qu’ils
sont pourtant d’une intensité
habituellement tolérable par les

autres personnes. Les pleurs
d’un enfant, l’aboiement d’un
chien, le bruit d’un aspirateur
ou une sirène de pompiers

peut leur être très pénible.

Assurément, la vie des

hyperacousiques est loin d’être
un long fleuve tranquille.

EN PRÉVENTION. Il faut se
protégerdes bruits excessifs ou

Desoreilleset desrobots

Depuis peu,des robots ont
fait leur entrée dans les

blocs opératoires pour des
chirurgies de l’oreille. Ils sont

beaucoup moins massifsque

leurs grands frères, comme

le Da Vinci, qui assistent les

chirurgiens dansd’autres

répétés. Lors d’un concert ou en
boîte de nuit, par exemple, il est
essentiel de se protégeravec

des bouchons d’oreille, et de
faire des pauses sonores, quinze

minutes touteslesdeux heures.
: Une aide

auditive sera proposée quand
l’hyperacousie s’accompagne
d’une perted’audition. La

méditation de pleine conscience

peut aider à prendre du recul.

Enfin, « certains antiépileptiques
peuventfaire baisser la gêne.»

spécialités. « Ces robots
nous permettentdefaire

desgestesbien plus précis

que ceux que l’on peutfaire

à la main, s’enthousiasme
le Pr Venait. Dansun futur

proche, leur généralisation
nous permettraprobablement

de réaliser desopérations

qui sontaujourd’hui très

dangereuses.Parexemple, ta

section de certains nerfs dans
l’oreille interne responsables

de vertiges, un gestequi

resteaujourd’hui vraiment
compliqué à effectuer. »

LESAVIEZ-

VOUS?
Un éternuementpeut

déchirer le tympan

« C’est rarissime,

heureusement, rassure

le Dr Didier Bouccara.
Mais cela peutarriver

si deux élémentssont
réunis : un éternuement

puissant, etdestympans

déjàfragilisés. » Plus
fréquemment, le tympan

peut seperforer «suite
à un traumatisme

direct, comme un

coup sur l’oreille ou,

tout simplement, un
Coton-Tigepoussé trop
loin. » Le plus souvent,

le trou se referme

spontanément.
Si ce n’est pas le cas,

au-delà de trois mois,

il faut envisager une

opération chirurgicale.
Mal entendreaccroît le

risquede déclin cognitif
De plus en plus

d’études montrent que
les personnes âgées

ayant des troubles
auditifs connaissent

une accélération des

troubles cognitifs, par

rapport aux personnes

entendant parfaitement

bien. La bonne nouvelle ?
La différence s’efface
quand les personnes

sontappareillées.
Raison de plus d’oser

porter un appareil

auditif, dèsque l’ouïe
commence àbaisser.

Depuis très peu de temps,
des implants cochléaires

commencent eux aussi

à êtreimplantés à l’aide
d’un robot. Les bras de
la machine ne tremblent

pas, cequi peutéviter de
sérieuses complications.
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Quelles sont lesprincipales

familles d’aides auditives?

Il y en a deux. Dans les classiques,à « conduction

aérienne », le son estcapté par un ou plusieurs
microphones, les signaux sont amplifiés et
émis via desécouteurs dans le conduit auditif

externe. Contours d’oreille ou intra-auriculaires,

cesappareils sont aujourd’hui de plus en plus

discrets. Plusrares, les appareils à « conduction

osseuse » sont parfois préconisés pour les

surdités de transmission. Ils exploitent la capacité
de l’os à conduire les vibrations sonores.

L’utilisation dubluetooth serépanddans les

appareilsauditifs.Qu’est-cequecela change?

En effet, la connexion bluetooth, auparavant

réservée au haut de gamme, sedémocratise.
Elle permet parexemple de prendre un

appel téléphonique directement dansson

aide auditive, et donc d’entendre bien mieux.

On peutaussi écouter directement de la

musique, despodcastsou un film à travers

sesaides auditives. Le son estcorrigé, on

s'affranchit des bruits de fond de la pièce.

Certainsappareilssont aujourd’hui
rechargeables.Quel est l’intérêt ?
Ce sontdesappareils que l’on pose surun socle
le soir, et qui se rechargent pendantque l’on
dort. C’est très pratique pour despersonnes
âgéesqui peuvent avoir du mal à changer

les piles de leur aideauditive, parce qu’elles
tremblent ou qu’elles ont de l’arthrose.

Les aidesauditivessont encore loin d’être
parfaites, mais tendent, annéeaprès
année,à restituer des sons toujoursplus
naturels.Comment y parviennent-elles?
Aujourd'hui, quand onesten extérieur, les

réducteurs du bruit du vent - qui autrefois

pouvait être très désagréable - améliorent

nettementle son. De même, les appareils sont

pourvus de réducteurs d’écho. De manière

générale, de très gros progrèsont été faits sur la

compréhension du bruit dans un environnement
bruyant. Les micros captent à 360°, et adaptent
automatiquement les réglages. La parole est
priorisée, les bruits ambiants diminués fortement.

Certainesaidesauditivestraduisent en direct
leslanguesétrangères.D’autres détectent
leschutes,mesurent le rythme cardiaque,
ou intègrent de l’intelligence artificielle pour
apprendredespréférencesde l’utilisateur et

s’adapteràcedernier.Qu’en pensez-vous?

Certains utilisateurs peuvent y trouver un réel

intérêt. Mais il ne faut pasoublier l’essentiel : les

réglages faits par l’audioprothésiste lors de l'achat

de l’appareil. Une aide auditive peuchère, mais

très bien réglée, marchera toujours mieux qu’un
appareil extrêmement performant mal réglé. ¦

Vocale rapidedans
le bruit (VRB), quèsaco?

L’examen de référence pour dépister l’éventuelle
perte auditive d’une personne, c’est l’audiogramme.
«// consiste à soumettre le patientà dessons
purs, dont l’intensité varie, et àlui faire répéter

desmots»,explique le Dr Frédéric Martin, ORL

Il estfiable, mais a un point faible : il estréalisé

dans une pièce insonorisée, avec un casque.
Loin, très loin desconditions de la vie réelle.

C’est pour pallier ce défaut qu’a été imaginé

un autre test, la VRB. «Avec unaudiogramme,
on pouvaitavoir desrésultats normaux, alors

même que lespatientsrapportaient une gêne.

Avec le VRB, le patientest invité à répéterdes
phrases,pendantque le bruit de fond augmente

progressivement. Si les difficultés du patientsont
confirmées par cetest,nousavons un argument

supplémentaire en faveur del’appareillage. »

million
D'APPAREILSAUDITIFS

ONT ÉTÉVENDUS PAR LES

FABRICANTS AUX
AUDIOPROTHÉSISTES
EN 2021, SOIT 84,6%
DEPLUS PAR RAPPORT
À 2020. LA MISE EN

ŒUVRE DU 100% SANTÉ,
LE 1er JANVIER 2021, DES

AIDES AUDITIVES DITES

DE CLASSE1,
REMBOURSÉES

INTÉGRALEMENT,
A CONVAINCU DE

NOMBREUX FRANÇAIS
SOUFFRANT DÉ

DÉFICIENCEAUDITIVE

DE S'ÉQUIPER.
Source : Snitem.
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La vestibulopathiebilatérale idiopathique,rendez-vous en maladie méconnue

de l’université de Caen, en

C’est une expérience que
tous lesenfants adorent.

Tourner plusieurs fois sur
soi-même, le plus vite

possible, jusqu’à avoir la

tête qui tourne. Pendant
quelquessecondes ou

minutes, tout semble flou

autourde soi. C’est cette
sensation que Géraldine

Ferry ressent presque en

permanence. Mais pour elle,

cela n’a rien d’un jeu. Le

responsable est une maladie

nommée vestibulopathie

bilatérale idiopathique

(VBI), décrite il y a 30 ans,

mais toujours pleine de
mystères. Comme Géraldine,

ils étaientunecinquantaine

de patients dans les locaux

octobre 2022, pour faire

destests,et permettre d’en
apprendreplus surcette

pathologie qui prive ceux

qui en souffrent d’un sixième

sens, celui de l’équilibre. En

cause, une atteintedesdeux
vestibules del’oreille interne.

«L’errancediagnostique

* UN PODCAST

Des conseils d’experts pour

arrêter de négliger notre

santéauditive au travail, au
restaurant, lors d’un concert.

Prenons la mesureduson.

a ététrès lourde, se souvient
Géraldine. La plupartdes
ORL neconnaissaient pasce
trouble. C’esttrès anxiogène.

Ça rend fou denepas voir

d’image stable. J'aimême
cru que je souffrais d’un
problèmegrave au cerveau. »

Aujourd’hui, il n’existe
pas encore de traitement
efficace contre l’instabilité
permanente, la vision floue

dèsque la personne bouge
ou la peur constantede

chuter. Mais Géraldine Ferry

avite appris à développer

desmécanismes de
compensation. «Jemarche
leplus possible, celam’aide
beaucoup. » La marche

permet en effet d’entraîner la

proprioception. Mais cen’est
passuffisant pour supprimer
les troubles. « C’est comme

IÀ CONSULTER

• Coopacou.com : créée pour
les patients malentendants,

acouphéniques et/ou hyperacousiques,

l’association Coopacou a mis en

place deséquipespluridisciplinaires

dans différentes régions de France.
• Cochlea.org: pour tout savoir

(ou presque) sur l’audition.

éUN ÉVÉNEMENT
La journée nationale de l’audition,
le 9 mars2023, a cetteannée pour

thème « Petitesoreilles, grands

risques ». Une journée pour informer,

orienter, et inciter à protéger la

santé auditive denos enfants.

Journee-audition. org

si j’étais en étatd’ébriété
permanentsansboire une

goutted’alcool. Il ya desjours
où j’arrive àgérer, d’autres
où c’est insupportable. »
Le seul bon côtéde cette

maladie : les patients n’ayant
pasde systèmevestibulaire,

il n’y apasde conflit avec
les yeux, ils ne peuvent

donc souffrir ni du vertige
ni du mal destransports.

? UNEAPPLI

Imaginée par la Fondationpour

l’audition, Hôra permet de tester son

audition. Ingénieux : un sonomètre
intégré,qui indique, grâceà son

smartphone, l’intensité du bruit
qui nous entoure...pour mieux

nousen éloigner et s’en protéger,
si le seuildes80 dB - dangereux

pour nosoreilles - est franchi.

Gratuit, surGoogle Play
etl’App Store.

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 60-66;68;70

SURFACE : 871 %

PERIODICITE : Mensuel

DIFFUSION : 343113

JOURNALISTE : Stéphanie Paicheler

1 avril 2023 - N°391

Page  585Page  594


	RENDEZ-VOUS
	09 mars 2023
	BRÈVES
	Journée de prévention au bruit pour les agents de la collectivité
	Journée de prévention au bruit pour les agents de la collectivité
	BRÈVES
	Audiosolution : l'expertise locale à votre écoute
	Pour le carnaval, 500 casques anti-bruit remis par l'ARS à six communes
	Journée nationale de l’audition : des tests de dépistage gratuits Les belles voitures anciennes de sortie
	Le Sivom en assemblée générale
	Nuisance sonore : que dit la loi ?
	Millay. Rencontre intergénérationnelle avec les enfants de l’école autour de Carnaval
	Journée nationale de l'audition : tests auditifs gratuits au Centre d'Examens de Santé de la CPAM de TARBES
	Journée nationale de l'audition : tests auditifs gratuits au Centre d'Examens de Santé de la CPAM de TARBES
	Saint-Vallier. Des ateliers pour la Journée nationale de l’audition
	Die. L’hôpital se mobilise pour l’audition
	L'audition des enfants pour la première fois au cœur de la Journée Nationale de l'Audition
	26e édition de la campagne annuelle de dépistages auditifs de l'association JNA (National)
	Des ateliers pour la Journée nationale de l’audition
	L’hôpital se mobilise pour l’audition
	Tests auditifs gratuits
	Journée nationale de l’audition : les enfants, premiers concernés
	Dédicace
	CPAM. Tests auditifs gratuits
	Campagne nationale de l'audition
	Journée nationale de l’audition
	Journée de l'audition le 9 mars
	BRÈVES
	Tendez l'oreille le 9 mars
	BRÈVES
	La 26e édition de la campagne annuelle de dépistages auditifs se déroulera le 9 mars 2023
	EN BREF journée nationale de l’AUDITION Tests auditifs gratuits au centre
	Faites tester votre audition à l’occasion de la journée dédiée
	Lannemezan. Faites tester votre audition à l'occasion de la journée dédiée
	Mois de l'audition en Mars : Audilab Touraine propose des bilans auditifs gratuits.
	Briançon. Journée nationale de l’audition : sensibilisation et dépistage
	L'audition des bébés et enfants pour la première fois au cœur de la Journée Nationale de l'Audition
	EN BREF journée nationale de l’AUDITION Tests auditifs gratuits au centre
	Faites tester votre audition à l’occasion de la journée dédiée
	Faites tester votre audition à l'occasion de la journée dédiée
	Moselle. Atelier de lecture labiale, local : les revendications des malentendants de Bouzonville
	Journée nationale de l’audition : sensibilisation et dépistage
	Repas de printemps de la Fnaca
	Tarbes – Journée nationale de l’audition : des tests auditifs gratuits à la CPAM
	La volonté de recréer un atelier de lecture labiale
	L’ACTU DU MOIS
	26e édition de la JNA : l'audition des plus jeunes au cœur de l'événement
	JOURNEE NATIONALE DE L'AUDITION'. INFORMER ET DEPISTER
	Deux journées pour tester son audition à la maison de santé
	Les aides auditives
	AUDITION BAHUAUD : Un nom et une référence de l'audition !
	Journée de l'audition : faites vous dépister le jeudi 9 mars à Quimper
	Journée nationale de l’audition
	Vivre mieux
	MARS
	Dépistages auditifs gratuits, jeudi 9 mars
	AGENDA LES RENDEZ-VOUS 2023-2024
	CPAM. Tests auditifs gratuits
	SEMAINE DE L’AUDITION
	3 mars : journée mondiale de l’audition
	Journée Nationale de l'Audition au CLER BA – dépistage auditif – Metz
	La @jna_association a présenté son enquête réalisée avec l’institut @IfopOpinion. Cette année, la santé auditive des enfants de moins de 10 ans était à l’honneur, et les chiffres dévoilés indiquent une proportion alarmante de jeunes #oreilles en danger.
	Journée de l'audition en France : 1,3 million d'enfants ont déjà consulté pour des sifflements dans les oreilles
	Santé Attention aux oreilles des moins de 10 ans
	Près d'un enfant sur deux consultant un ORL est diagnostiqué avec une perte auditive, selon un sondage
	Santé. Attention au danger des écouteurs pour les oreilles des jeunes enfants
	Écouteurs, acouphènes… L'audition des enfants inquiète les spécialistes information fournie par Le Point •
	Santé auditive : attention à l'utilisation d'écouteurs et de casques chez les enfants
	Santé. Attention au danger des écouteurs pour les oreilles des jeunes enfants
	Montbozon. Rencontre santé audition le 8 mars
	Santé. Attention au danger des écouteurs pour les oreilles des jeunes enfants
	Journée de l'audition en France : 1,3 million d'enfants ont déjà consulté pour des sifflements dans les oreilles
	EXPRESS
	Santé. Attention au danger des écouteurs pour les oreilles des jeunes enfants
	Acouphènes chez l’enfant : 14% des moins de 10 ans ont déjà consulté pour des sifflements dans les oreilles
	Santé. Attention au danger des écouteurs pour les oreilles des jeunes enfants
	Santé. Attention au danger des écouteurs pour les oreilles des jeunes enfants
	Alerte sur les oreilles de nos enfants : 14 % des moins de 10 ans ont déjà consulté pour des acouphènes
	Écouteurs, acouphènes… L'audition des enfants inquiète les spécialistes
	Santé. Attention au danger des écouteurs pour les oreilles des jeunes enfants
	Nuisances sonores chez les moins de dix ans : plus d'un million d'enfants a déjà consulté pour des acouphènes.
	Du 6 au 11 mars : testez votre audition !
	Alerte sur les oreilles de nos enfants : 14 % des moins de 10 ans ont déjà consulté pour des acouphènes
	Journée nationale de l'audition : « Petites oreilles, grands risques »
	Ecouteurs : 14 % des enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes
	RENDEZ-VOUS
	Des problèmes d'audition chez les jeunes enfants ? Ce chiffre qui inquiète
	Annoncez gratuitement vos événements sur : www. infolocale. fr
	Audition : 14 % des moins de 10 ans ont déjà consulté pour des acouphènes
	Alerte sur les oreilles de nos enfants
	Campagne nationale de l’audition
	26e Journée de l'audition
	Le Trac de Beaumes- de-Venise aux USA Du 4 au 12 mars, la troupe de Beaumes-de-
	Santé. Attention au danger des écouteurs pour les oreilles des jeunes enfants
	Casques, écouteurs : les oreilles des enfants sont-elles en danger ?
	Romans-sur-Isère. Une journée pour s’informer sur les risques du bruit au travail
	Jean-Luc Puel: «Plus fragiles, les oreilles de nos enfants ne sont pas assez protégées»
	Agenda
	Agenda
	Audition: 5 choses à savoir sur le cérumen
	Santé. Faire du bien entendre une priorité
	Focus Festival cinéma Cinéland
	AGENDA
	BRÈVES
	Jeudi 9 mars, tendez l'oreille pour la journée nationale de l'audition
	Un dépistage gratuit de votre audition jeudi au centre hospitalier
	Santé. Faire du bien entendre une priorité
	Une perte auditive diagnostiquée chez 660.000 enfants de moins de dix ans
	Une semaine pour faire tester gratuitement son audition
	Une semaine pour faire tester gratuitement son audition
	Une journée pour s’informer sur les risques du bruit au travail
	Lorraine. Journée nationale de l’audition : faites-vous dépister le 9 mars
	« Plus fragiles, les oreilles de nos enfants ne sont pas assez protégées »
	Prenons soin des oreilles de nos enfants, elles sont fragiles !
	Ce mardi dans GRAND LARGE, Préserver son audition avec « Entendre » ?
	Les permanences de quartier maintenues ce mardi 7 mars
	Petites oreilles, grands risques
	Environ 660.000 enfants de moins de dix ans souffrent d'une perte auditive
	Comment préserver votre audition ? Les conseils d'un expert Réservé aux abonnés
	SANTÉ Une étude Ifop-JNA montre des résultats alarmants sur l'audition des moins de 10 ans
	Audition
	Santé : les aides auditives
	Santé. Prévenir les plus jeunes de la déficience auditive
	Audition Protégeons-la sans tarder
	Santé Comment préserver votre audition ?
	Matinée de prévention sur le bruit au travail – Metz
	BRÈVES
	EN BREF
	Une perte auditive diagnostiquée chez 660.000 enfants de moins de dix ans
	Une perte auditive diagnostiquée chez 660.000 enfants de moins de dix ans
	Tests auditifs gratuits à la CPAM
	Journée nationale de l’audition : faites-vous dépister ce jeudi
	Journée nationale de l'audition : Efficience santé au Travail se mobilise
	L'importance de l'audition pour la santé cognitive et sociale
	Les permanences de quartier maintenues ce mardi 7 mars
	Tests auditifs gratuits à la CPAM
	Le sous-titrage sur grand écran
	Ce jeudi, venez tester gratuitement votre audition à la salle du Dojo à Arras
	Notez-le. Un dépistage auditif gratuit aux Hôpitaux du Léman ce jeudi
	Crest. Journée nationale de l’audition ce jeudi 9 mars
	CHU de Nîmes : Dépistages auditifs ouverts au public à l'occasion de la Journée Nationale de l'Audition, ce jeudi 9 mars
	Artisanat
	En bref
	Tests auditifs gratuits à la CPAM
	Tests auditifs gratuits à la CPAM
	Annoncez gratuitement vos événements sur : www. infolocale. fr
	Mieux vivre avec les acouphènes
	Quimper : les 3 infos de jeudi 9 mars
	Hautes-Alpes : audition, sensibilisation et dépistages à Embrun et Briançon
	Un dépistage auditif gratuit aux Hôpitaux du Léman ce jeudi
	Journée nationale de l’audition ce jeudi 9 mars
	Les élèves sensibilisés aux risques auditifs
	Prenons soin de notre audition dès le plus jeune âge
	Quimper : les 3 infos de jeudi 9 mars
	Centre hospitalier : ce n’est pas tombé dans l’oreille d’un sourd
	Nîmes. Dépistage auditif au CHU ce jeudi 9
	La Journée de l'audition met l'accent sur les grands risques pour les petites oreilles
	La Journée de l'audition met l'accent sur les grands risques pour les petites oreilles
	Journée nationale de l'audition : des actions organisées ce jeudi 9 mars, dans le Loiret pour protéger vos précieuses oreilles
	La Journée de l'audition met l'accent sur les grands risques pour les petites oreilles
	La Journée de l'audition met l'accent sur les grands risques pour les petites oreilles
	La Journée de l'audition met l'accent sur les grands risques pour les petites oreilles
	La Journée de l'audition met l'accent sur les grands risques pour les petites oreilles
	La Journée de l'audition met l'accent sur les grands risques pour les petites oreilles
	La Journée de l'audition met l'accent sur les grands risques pour les petites oreilles
	La Journée de l'audition met l'accent sur les grands risques pour les petites oreilles
	La Journée de l'audition met l'accent sur les grands risques pour les petites oreilles
	La Journée de l'audition met l'accent sur les grands risques pour les petites oreilles
	La Journée de l'audition met l'accent sur les grands risques pour les petites oreilles
	La Journée de l'audition met l'accent sur les grands risques pour les petites oreilles
	Journée Nationale de l'Audition: ouïe, les enfants aussi!
	Annoncez gratuitement vos événements sur : www. infolocale. fr
	Le savais-tu ?
	Demain, n'hésitez pas à faire contrôler votre audition
	GRAND DÉPISTAGE AUDITIF LE 9 MARS
	BRÈVES
	Demain, venez tester gratuitement votre audition à la salle du Dojo
	BRÈVES
	09:32:58 Chroniqueurs : Benjamin Muller ; Marie
	À l'occasion de la Journée Nationale de l'Audition, découvrez comment préserver vos capacités cognitives même si vous entendez de moins en moins https://t.co/FvftLy41h8
	9 mars : journée nationale de l'audition ! Les équipes de l'association se mobilisent et réalisent des actions de prévention en direction des jeunes, comme à la @missionlocalepc (Créteil) ou au CLJT (Centre du Logement des Jeunes Travailleurs) Émilienne
	Journée nationale de l'audition : les enfants ne sont "pas obligés de passer quatre heures par jour avec un casque", alerte un professeur en neurosciences https://t.co/QEvO46iHFP
	Mobilisation pour la santé auditive des enfants en ce 9 mars, Journée nationale de l'audition @jna_association https://t.co/sZObWsRnq6
	Pourquoi réaliser un test d’audition devient indispensable ?
	Journée nationale de l'audition : que risque t-on à écouter de la musique trop fort ?
	Journée nationale de l’audition : les enfants, grands oubliés de la prévention
	Tout savoir sur les appareils auditifs
	La Journée nationale de l'audition est l'occasion de pointer la méconnaissance des risques encourus
	ENTRETIEN. Écouteurs, décibels, génétique… comment protéger son audition et celle de ses enfants ? Un ORL répond à vos questions
	Audition : attention aux casques audio chez les enfants
	A NOTER / AGENDA
	Audition : attention aux casques audio chez les enfants
	L'essentiel de l'actu D!CI de ce jeudi matin, 9 mars
	La Journée nationale de l'audition est l'occasion de pointer la méconnaissance des risques encourus
	Les sourds et malentendants peuvent enfin profiter des concerts, voici comment
	26è édition de la Journée nationale de l’audition
	La santé auditive des moins de 10 ans inquiète les spécialistes
	La Journée nationale de l'audition est l'occasion de pointer la méconnaissance des risques encourus
	En Mayenne, les employeurs font des efforts pour améliorer la santé auditive de leurs collaborateurs
	Journée nationale de l'audition
	Journée nationale de l'audition : les enfants ne sont "pas obligés de passer quatre heures par jour avec un casque", alerte un professeur en neurosciences
	Journée nationale de l'audition : les enfants de moins de 10 ans sont dans le viseur
	INTERVIEW. Comment protéger les tympans des enfants ?
	Handicap : des implants auditifs pour les tout-petits
	Une enquête alerte sur la santé auditive des moins de 10 ans
	La santé auditive des moins de 10 ans inquiète les spécialistes
	Surdité précoce : la santé auditive des moins de 10 ans menacée
	SUR LE BLOC-NOTES
	JEU 9
	Prenons soin de notre audition dès le plus jeune âge
	La Journée nationale de l'audition est l'occasion de pointer la méconnaissance des risques encourus
	Petites oreilles, grands risques !
	Audition : attention aux casques audio chez les enfants
	ENTRETIEN. Écouteurs, décibels, génétique... comment protéger son audition et celle de ses enfants ? Un ORL répond à vos questions
	Journée nationale de l'audition
	Une enquête alerte sur la santé auditive des moins de 10 ans
	L'innovation high-tech au service des malentendants
	La météo de ce jeudi 9 mars à Saint-Brieuc
	Audition : attention aux casques audio chez les enfants
	Audition : attention aux casques audio chez les enfants
	La Chapelle. Séjour à la mer
	La Journée nationale de l'audition est l'occasion de pointer la méconnaissance des risques encourus
	Journée nationale de l'audition : les enfants de moins de 10 ans sont dans le viseur Environ un enfant sur sept de moins de dix ans a consulté un médecin ORL en raison d'acouphènes. Anthony Jolly explique les causes de ce chiffre, jeudi 9 mars. Une perte
	Journée nationale de l'audition : les enfants ne sont "pas obligés de passer quatre heures par jour avec un casque", alerte un professeur en neurosciences
	Une enquête alerte sur la santé auditive des enfants
	Journée nationale de l&#039;audition : que risque t-on à écouter de la musique trop fort ?
	Com’férence
	Les Volontaires : premiers sur le terrain de la guerre
	Journée Nationale de l'Audition : ouïe, les enfants aussi!
	Journée de l’audition
	Annoncez gratuitement vos événements sur : www. infolocale. fr
	JOURNÉE NATIONALE DE L'AUDITION
	La Journée nationale de l'audition est l'occasion de pointer la méconnaissance des risques encourus
	Surdité précoce : la santé auditive des moins de 10 ans «gravement menacée»
	Troubles de l'audition : et si c'était à cause d'un médicament ?
	Forbach. Troubles de l’audition : de plus en plus de jeunes touchés
	La Journée nationale de l'audition est l'occasion de pointer la méconnaissance des risques encourus
	Audition : attention aux casques audio chez les enfants
	Journée nationale de l'audition : les enfants de moins de 10 ans sont dans le viseur
	ephéméride
	BRÈVES
	La santé auditive des moins de 10 ans inquiète les spécialistes
	La Journée nationale de l'audition est l'occasion de pointer la méconnaissance des risques encourus
	07:03:16 C'est la Journée nationale de l'audition
	07:34:16 La journée nationale de l'audition :
	07:47:01 Réforme des retraites, contestations
	08:22:20 Le billet sciences - Anne Le Gall. En
	12:04:17 Journée nationale de l'audition. Selon
	12:11:00 Santé : l'audition des plus jeunes en
	12:42:50 Journée nationale de l'audition : en
	12:45:36 Journée nationale de l'audition : les
	13:07:34 Journée nationale de l'audition : les
	13:07:42 C'est la Journée nationale de
	13:17:23 Aujourd'hui c'est la journée nationale
	19:18:12 C'était la journée nationale de
	Pléthore
	Le conseil départemental de Seine-et-Marne met en avant une application pour la journée nationale de l'audition
	Restons à l’écoute !
	”Dans les années à venir, on va voir des cas de surdité bien plus précoces et plus fréquents qu'avant”
	Une enquête alerte sur la santé auditive des enfants
	Embrun. Journées nationales de l’audition : 24 personnes se sont fait tester à l’hôpital
	Alerte aux acouphènes ! Un danger pour la santé auditive de vos enfants
	“Dans les années à venir, on va voir des cas de surdité bien plus précoces et fréquents”
	Que faire à Lyon ce week-end ? (10, 11 et 12 mars 2023)
	« Comme un bruit de réfrigérateur » : à Angers, les acouphènes ont fait parler d’eux
	Les Pieux. Au Pôle de santé Des tests auditifs gratuits
	Tout sur les acouphènes
	A neuf ans déjà, l'audition de nos enfants est très inquiétante
	Journées nationales de l’audition : 24 personnes se sont fait tester à l’hôpital
	Die. À l’hopital, les oreilles, on y tient
	Aulas : biographie autorisée versus enquête interdite Les informations demandées sont nécessaires afin d'approuver votre profil au sein de la communauté Les Stratèges
	À Brest, un second lycée propose à ses élèves d'apprendre la langue des signes Réservé aux abonnés
	Musique, écouteurs : ne te casse pas les oreilles !
	Les acouphènes, des bruits trop souvent tus
	La prise en charge précoce est recommandée pour les problèmes d'audition
	Troubles de l’audition : de plus en plus de jeunes touchés
	La langue des signes arrive à Dupuy de Lôme
	Cotentin. Des tests auditifs proposés gratuitement ce jeudi 16 mars
	Journée nationale de l'audition : L'opération street marketing Sonoly
	À l’hopital, les oreilles, on y tient
	La santé auditive des enfants et ados est-elle en danger ?
	La santé auditive des enfants et ados est-elle en danger ?
	Consultations gratuites sans rendez-vous Le 9 mars, le service ORL du docteur P
	La santé auditive des enfants et ados est-elle en danger ?
	#MARQUE À l’occasion de la journée nationale de l’audition, l’enseigne d’audition Sonoly a mis en place une opération street marketing dans les rues de Paris. https://t.co/PLAZlFYec3
	JOURNÉE NATIONALE DE L'AUDITION : L'OPÉRATION STREET MARKETING DE SONOLY
	« Je dors avec mes écouteurs depuis que je suis ado »
	INFOS SANTÉ
	Des lycéens à l’écoute pour protéger leurs oreilles
	Des lycéens à l'écoute pour protéger leurs oreilles
	25 % des enfants de moins de 10 ans souffrent d'une perte auditive
	« Je dors avec mes écouteurs depuis que je suis ado »
	« Je dors avec mes écouteurs depuis que je suis ado »
	Lorraine. En 2050, une personne sur quatre sera atteinte d'une déficience auditive
	25 % des enfants de moins de 10 ans souffrent d'une perte auditive
	25 % des enfants de moins de 10 ans souffrent d'une perte auditive
	“Les oreilles de nos enfants sont en danger”, alerte un spécialiste de l'audition
	Chirurgiens-dentistes, protégez vos oreilles!
	« Ouïe » à la prévention du bruit, pour la protection de nos oreilles !
	Les collégiens d’Haubourdin ont passé une après-midi dans la peau d’une personne sourde
	Aides auditives : restons à l'écoute !
	SAINT-JORIOZ / DOUSSARD / THÔNES : Lamy Audition propose des tests auditifs gratuits (Publi-info)
	Une semaine dédiée à l’audition au lycée
	Amplifon poursuit sa campagne de prévention pour les jeunes
	Sensibilisation aux problèmes auditifs
	Un dépistage au fil des mois
	Un forum pour la santé auditive
	Louhans. Des Bressans ont profité d’une journée spéciale pour tester leur audition
	Amplifon poursuit sa campagne de prévention pour les jeunes
	Les anciens du PC de Chambéry gardent le contact
	#BestOfTheWeek À l’occasion de la journée nationale de l’audition, l’enseigne d’audition Sonoly a mis en place une opération street marketing dans les rues de Paris. https://t.co/PLAZlFXGmv
	Des Bressans ont profité d’une journée spéciale pour tester leur audition
	Coutances Les images de la semaine
	Les employés d’Interspray sensibilisés au risque de surdité au travail
	Strasbourg : des fleurs pour dénoncer la pollution et le bruit avenue du Rhin
	Exposition Audition sans mal entendu à la Villa Beneto
	Sarralbe. La journée la plus calme de l’année au collège Robert-Doisneau
	L'audîtion un capital à préserver
	L'audition, un capital à préserver
	Ardèche. «  On n'ose même plus ouvrir les fenêtres  » : ils dénoncent le bruit causé par le trafic d’une route départementale
	La journée la plus calme de l’année au collège Robert-Doisneau
	Ils dénoncent le bruit causé par le trafic de la RD 104
	GRANVILLE
	Bien entendre à tout âge

