
“Les oreilles de nos enfants sont en
danger”, alerte un spécialiste de
l'audition

14% des moins de dix ans ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes,
ressort-il d'une enquête de l'Ifop sur la santé auditive des enfants. 28% d'entre eux
seraient causés par l'utilisation quotidienne et prolongée de casques ou d'écouteurs.
Rédaction

Dernière mise à jour:

L'enquête récente réalisée par l'association  “Journée nationale de l'audition”  et l'Ifop
auprès de parents, envoie des signaux alarmants de la santé auditive des enfants. 1,3
million des moins de dix ans, soit 14% d'entre eux, ont déjà consulté un ORL pour des
acouphènes. Pour près de 600.000 enfants, les médecins ont diagnostiqué une perte
auditive moyenne sévère. Notons que ce dernier chiffre est probablement sous-estimé,
car il ne prend en compte que les enfants diagnostiqués par un ORL.

“On savait que jusqu'à l'âge de dix ans, l'oreille des enfants est beaucoup plus fragile
que celle des adultes, mais les résultats sont terrifiants”, souligne le président de
l'association  JNA,  Jean-Luc Puel. “Les oreilles de nos enfants sont en danger.
L'audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des
apprentissages.”

Casques et écouteurs

Selon l'enquête française, ce problème de santé touche principalement les enfants de
plus de cinq ans (18%), les enfants d'ouvriers (19%), les enfants vivant à Paris ou dans
sa banlieue (23%), mais surtout les enfants qui utilisent quotidiennement un casque ou
des écouteurs (28%). À ce titre, selon 40% des parents interrogés, leurs enfants
écouteraient de la musique avec des écouteurs ou un casque entre moins d'une heure
et quatre heures par jour. “Ces appareils intra-auriculaires sont placés trop près du
tympan”, souligne Anaïs Roy, une acousticienne qui fait de la sensibilisation dans les
écoles françaises, interrogée par Le Parisien.

“À cet âge, ce n'est pas raisonnable. Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que
celles des adultes. À terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de
l'audition à quarante ans au lieu de soixante ans”, ajoute le professeur Puel. Les
spécialistes s'accordent, en effet, à dire que les expositions répétées aux bruits
entraînent des microlésions au niveau du capteur de l'oreille, qui engendre à son tour
une dégradation accélérée de l'audition.

Dès 75 dB

Les casques ne sont pas les seuls facteurs aggravants. “Des millions d'adolescents et
de jeunes risquent de souffrir de déficience auditive en raison (...) de l'exposition à des
niveaux sonores préjudiciables dans des lieux tels que les boîtes de nuit, les bars, les
concerts et les événements sportifs”, estime la directrice du Département maladies non
transmissibles à l'Organisation mondiale de la santé, Bente Mikkelsen. “Le risque est
intensifié, car la plupart des appareils audio, des salles et des événements n'offrent pas
d'options d'écoute sans risque et contribuent au risque de déficience auditive.”

Mais à partir de quel niveau sonore considère-t-on qu'un son est problématique? “C'est
très subjectif”, souligne le SPF Santé publique. Néanmoins, il y existe une limite
objective au-delà de laquelle on court le risque d'endommager l'ouïe. Pour l'OMS, une
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exposition prolongée à un bruit inférieur à 75 dB ne causera pas de lésion auditive, mais
si cette limite est dépassée, il existe un risque. En outre, il augmente à mesure que le
temps d'exposition augmente lui aussi.

“À chaque trois décibels qui s'ajoutent, la période ‘sans risque' pendant laquelle on peut
écouter diminue de moitié. À 80 dB, cela correspond à une exposition quotidienne de
huit heures. Ainsi, une exposition quotidienne d'une heure à 90 dB est déjà néfaste pour
l'ouïe”, précise le Conseil supérieur de la santé.

LIRE AUSSI
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Chirurgiens-dentistes, protégez vos
oreilles!

À l'occasion de la  Journée nationale de l'audition  le 9 mars, l'URPS des
chirurgiens-dentistes de la Nouvelle-Aquitaine appelle la profession à prendre soin de
son ouïe.

Jeudi 9 mars a eu lieu la 26e édition de la  Journée nationale de l'audition , autour du
thème « Petites oreilles, grands risques ». À ha cette occasion, l’Union régionale des
professionnels de santé (URPS) des chirurgiens-dentistes de la Nouvelle-Aquitaine
invite les praticiens à prêter soin de leur santé auditive. « Turbines, aspirations,
compresseurs, autoclaves, usineuses, sonneries et autres alarmes… Votre audition est
sollicitée en permanence au travail ! », rappelle l’organisation sur son site Internet.

La profession de chirurgien-dentiste vous expose au bruit, ce qui peut non seulement
altérer votre audition mais également impacter votre santé et votre qualité de vie. « En
effet, le bruit est source de gêne, de fatigue cognitive, de stress, mais aussi de troubles
cardiovasculaires et du sommeil… ». On considère l’ouïe est en danger à partir d’un
niveau de 80 décibels pendant une journée de travail de huit heures.
Prévenir le bruit au cabinet

Par conséquent, protégez vos oreilles, faites tester votre audition par un professionnel
en cas de doutes et réfléchissez à des mesures collectives de prévention au cabinet.

« L’objectif est de réduire le bruit à la source et d’agir sur la propagation du bruit dans le
local de travail (traitement acoustique des locaux de travail,
cloisonnement, encoffrement de machines…) », explique l’INRS sur son site. Et de
rappeler que la réglementation française impose de « mettre en place des actions de
prévention et de protection spécifiques en fonction des niveaux sonores d’exposition,
telles que la mise à disposition des salariés de protecteurs individuels (casque anti-bruit,
bouchons d’oreille) ou la mise en œuvre d’un programme de réduction de l’exposition au
bruit. »

Les personnes travaillant à des postes présentant des risques doivent bénéficier d’un
suivi individuel renforcé (SIR) de leur état de santé. Elles peuvent ainsi passer un
examen audiométrique préventif.
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WASSY

Une semaine dédiée à l’audition au
lycée

WASSY

Une semaine dédiée à l’audition
au lycée

Dans le cadre de la Journée

nationale de l’audition qui, cette

année avait lieu jeudi 9 mars, le

lycée des métiers Emile-Baudot s’est
mobilisé tout au long de la semaine

passée. Initiée par Marlène

Wersinger, infirmière de

l’établissement, cette action a eu

pour but de sensibiliser les jeunes

sur les risques des troubles auditifs.

Dans cet optique, un dépistage

auditif a été réalisé par l’infirmière

auprès de tous les élèves entrants

cette année soit environ 80 élèves.

Ce dépistage a ensuite été étendu à

l’ensemble des élèves du lycée ainsi

que du personnel volontaire.

Le dépistage réalisé a remporté un

franc succès et au besoin a surtout

permis à certains de consulter un

spécialiste. Durant cette semaine, un

stand de prévention a aussi été mis

en place pendant les temps de pause

des élèves. Durant ces pauses, tous

ont pu échanger avec l’infirmière de

l’établissement sur le sujet et ainsi

se rendre compte des dégâts qu’ils

pouvaient occasionner à leur

audition à cause de certaines de

leurs mauvaises habitudes.

En fin de semaines les lycéens ont

pu profiter d’une distribution

gratuite de bouchons d’oreilles avec

les conseils adaptés à leur

utilisation. Ces bouchons ont été

offerts par l’association Journée

nationale de l’audition pour

l’information et la prévention dans

le cadre de cette opération. ■
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Les collégiens d’Haubourdin ont

passé une après-midi dans la peau

d’une personne sourde

Par M.V. (CLP)

Lors de la journée nationale de l’audition, les étudiants en santé de l’ILIS, à Loos, ont permis aux élèves

du collège du Parc de passer l’après-midi dans la vie d’une personne malentendante.

Que vivent les personnes sourdes ? Les élèves du collège du Parc à Haubourdin peuvent maintenant

répondre à cette question. Les étudiants de l’ILIS, l’Institut lillois d’ingénierie de la santé, leur ont fait

découvrir ce quotidien.

Les adolescents ont commencé l’après-midi avec un peu de prévention. Un intervenant, Damien

Ducasse, spécialiste de langue française des signes, a donné de bons conseils aux collégiens pour

préserver leur audition. Puis, les élèves ont été répartis en quatre ateliers. Dans deux d’entre eux, ils

pouvaient apprendre les bases de la langue des signes. Dans les deux autres, ils pouvaient se mettre

dans la peau d’une personne sourde avec un casque antibruit et échanger avec une dame

malentendante.

Dix étudiants de l’ILIS sont à l’origine de cette après-midi dans la peau d’une personne sourde, pour la

journée nationale de l’audition. « Il est particulièrement important de sensibiliser les jeunes car ce sont

les adultes de demain », explique Sofia.

Comment préserver son audition ?

« La conduite la plus à risque pour les jeunes est l’utilisation des écouteurs avec de la musique forte

écoutée trop longtemps. Ils sont juste à côté des tympans », indique Maxence, étudiant en deuxième

année à l’ILIS de Loos. « Un casque est préféré aux écouteurs, car la musique est émise plus loin des

tympans. Et les casques détériorent moins la qualité du son, ce qui permet d’écouter sa musique moins

fort tout en restant agréable. »

« Les concerts sont aussi dangereux, ajoute Amel. Quand on entre dans la salle, on se rend compte que

c’est fort mais au bout d’un temps, l’oreille s’habitue. Mais les dommages pour l’audition restent. » « En

salle de concert, il est possible de mettre des boules Quies ou un casque antibruit », précise Sophia

avant d’ironiser : « Ce n’est pas hypersexy mais les sonotones ne le sont pas non plus. » ■
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Amplifon poursuit sa campagne de
prévention pour les jeunes

Publicité•

By
lemediacom

-
mars 15, 20230

4

Facebook

Twitter

Pinterest

WhatsApp

A l’occasion de la  Journée Nationale de l'Audition , Amplifon, leader mondial des
solutions auditives, poursuit sa campagne de sensibilisation lancée le 3 mars dernier
dans la cadre de la Journée Mondiale de l’Audition. Cette campagne repose à la fois sur
l’accès à des bilans auditifs gratuits* dans ses 700 centres partout en France et sur
une prise de parole via ses différents réseaux sociaux pour sensibiliser aux troubles
auditifs pour tous, notamment les enfants et les jeunes, en cette  Journée Nationale de

l'Audition .
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Sensibilisation aux problèmes auditifs

agenda

Jeudi 9 mars, dans le cadre de la

Journée nationale de l’audition, les

élèves de 4 du collège

Saint-Exupéry de Contres ont

proposé des ateliers jeux aux 6.

Ce travail sur l’audition et sur ce

handicap invisible a débuté en

novembre dernier lors d’un concert

pédagogique au Chato’do à Blois,

avec pour but d’attirer l’attention
des élèves sur la façon de gérer les

doses de son et ainsi cultiver le

plaisir de l’écoute. Peace and lobe
Après avoir été sensibilisés, ils ont

dû à leur tour, exposer aux plus

jeunes du collège les risques

auditifs. Pour cela, avec leur

professeure de SVT, Marion

Maurice, ils ont préparé par groupe

de quatre un oral, pour expliquer

d’une part, le fonctionnement

normal de l’oreille, puis présenter

les traumatismes auditifs possibles et

enfin, détailler les moyens de s’en
prémunir dès lors qu’ils sont

exposés à des décibels trop élevés.

Ils ont également organisé divers

ateliers qu’ils ont animés au foyer au

moment de la pause méridienne,

cette fois à destination de l’ensemble
des élèves. Six ateliers étaient

proposés : jeu fonctionnement de

l’oreille ; jeu échelle des sons ; quiz

protections auditives ; aides

auditives ; jeu alphabet en langue

des signes française ; jeu des sept

familles en LSF ; jeu lecture labiale

et un stand « Dans la vie d’une
personne malentendante ».

Ce projet pluridisciplinaire

SVT/français intitulé Panda HIC

(anagramme de handicap choisi par

les élèves de la classe) était mené

également par Julie Crosnier,

professeure de français et Justine

Vandebeulque, professeure de

mathématiques. ■
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Aides auditives : restons à l'écoute !

Le 10 mars se tient la  Journée nationale de l'audition.  À cette occasion, faisons le
point sur les prothèses, parfois mal acceptées par les patients, grâce aux conseils d'un
audioprothésiste expérimenté. Exactement comme la vue avec l'âge, l'audition baisse
aussi. C'est ce que l'on appelle la presbyacousie : à partir de 60 ou 65 ans, nous
perdons en moyenne un demi-décibel par an, à cause du vieillissement des cellules
ciliées de l'oreille interne. Chez certains, cette dégradation peut intervenir plus tôt et être
plus rapide, surtout pour ceux et celles qui ont été exposés à un environnement bruyant.
Le jour où cette perte atteint entre 25 et 30 décibels, elle devient handicapante et doit
faire l'objet d'une surveillance médicale.

Si vous avez du mal à suivre une conversation dans un milieu bruyant, comme une
réunion de famille ou dans un restaurant ou si vous faites répéter plusieurs fois vos
interlocuteurs, il est temps d'être pris en charge par un médecin ORL, puis un
audioprothésiste qui choisira le modèle le plus adapté, en fonction du degré de la perte
d'audition et de votre morphologie.

à lire aussi

: C'est, en millions, le nombre de personnes qui se plaignent d'un déficit auditif. Environ
4 millions d'entre elles sont équipés d'aides auditives.

Parole d'expert : Brice Jantzem, audioprothésiste à Brest et président du syndicat des
audioprothésistes.

France Dimanche : Avec l'adoption de la prise en charge des aides auditives par le «
100 % Santé » depuis 2021, combien de personnes sont aujourd'hui équipées en
France ?

Brice Jantzem : On ne connaît pas le chiffre exact. Ce que je peux vous dire, c'est que
ce marché qui progressait de 6 % par an pendant trente ans a augmenté de plus de 70
% en 2021 et s'est maintenu en 2022. Avant le 100 %, on estimait à 2,5 millions le
nombre de porteurs de prothèses, chiffre qui est passé à environ 4 millions aujourd'hui.

FD : Les modèles proposés gratuitement (dits de « classe 1 ») sont-ils de bons
appareils, y compris pour les personnes qui souffrent de troubles importants ?

BJ : Oui, tout à fait. Ce sont des appareils de haute technologie, performants.

FD : Pourquoi les prothèses sont-elles souvent mal acceptées par le patient au départ ?

BJ : Il y a d'abord un frein psychologique : porter un appareil auditif fait référence au
vieillissement, au handicap et certaines personnes ne l'acceptent pas. Il faut savoir que
plus on s'appareille tôt, mieux on s'habitue aux prothèses. Or la plupart des gens
s'équipent trop tard, vers 70 ans. Il faut pourtant consulter dès les premiers signes de
perte d'audition : lorsqu'on éprouve des difficultés à comprendre les autres lors d'une
réunion ou lorsqu'on commence à monter le son de la télévision…

FD : Quels conseils peut-on donner ?

BJ : Je recommande de faire un autotest facile (avec notamment l'appli Höra) pour voir
où on en est. Puis consulter son généraliste pour savoir s'il n'y a pas un bouchon de
cérumen ou une infection dans l'oreille, avant de prendre rendez-vous avec un
spécialiste ORL afin de réaliser un audiogramme qui, lui, permettra de déterminer si l'on
doit porter des appareils ou pas.

FD : Pour ceux qui doivent s'appareiller, que peut-on leur dire ?

BJ : Il faut apprendre à porter progressivement ses aides auditives, jusqu'à être capable

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://Public.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

14 mars 2023 - 18:35 > Version en ligne

Page  8

https://www.public.fr/News/restons-a-l-ecoute-1766039


de les conserver du matin au soir, pendant 12 heures d'affilée. Il est grandement
conseillé de les mettre tout le temps pour permettre au système auditif de se rééduquer,
sinon on ne s'y habitue pas. Sachez toutefois qu'avec les appareils, on ne récupère
qu'entre un tiers et la moitié de sa perte d'audition.

FD : Comment bien entretenir ses appareils ?

BJ : Il faut les nettoyer régulièrement avec un mouchoir et remplacer plusieurs fois par
an le filtre situé sur l'extrémité de l'écouteur.

FD : À quelle fréquence doit-on retourner voir son audioprothésiste ?

BJ : Au minimum deux fois par an pour vérifier l'appareil et l'audition. Plus si besoin,
surtout au moindre dysfonctionnement. Il ne faut pas hésiter, c'est compris dans le tarif
de la prestation. Dans tous les cas, vérifiez que vous vous adressez bien à un
audioprothésiste diplômé.

Höra, une appli pour se tester

La Fondation pour l'audition a mis au point un test de repérage des troubles auditifs qui
a été validé scientifiquement. L'appli Höra est disponible sur smartphone et tablette,
téléchargeable gratuitement sur Google Play et sur l'App Store, et vous propose un
sonomètre pour mesurer votre environnement sonore. www.fondationpourlaudition.org

Le 100 % Santé a tout changé

Le 100 % Santé, qui permet depuis 2021 de bénéficier tous les quatre ans d'aides
auditives sans rien débourser, a fait bondir le taux de personnes appareillées,
notamment au sein de la tranche d'âge des 65-79 ans. La France est ainsi en passe de
devenir le pays le mieux équipé au monde.

Simone, 69 ans, Vannes : “J'ai tendance à les enlever !”

Je parlais souvent un peu trop fort et j'ai fini par accepter de me faire appareiller sur les
conseils de mes enfants. Le problème est que j'ai tendance à enlever les prothèses dans
la journée. Je ne les porte que lors des réunions de famille ou d'amis, ou lorsque je sors.
Je les entretiens régulièrement dans mon centre auditif (deux fois par an) mais je dois
reconnaître que j'ai un peu de mal à les porter en permanence… »

Alicia COMET
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« Ouïe » à la prévention du bruit,

pour la protection de nos oreilles !

Michelle Gautraud (CLP)

L’environnement sonore est en

constante évolution et les risques

auditifs sont de plus en plus présents

dans notre quotidien (utilisation

d’écouteurs et casques, activités

quotidiennes accompagnées de

sources sonores puissantes, etc. ). Il

est donc plus que jamais important

d’agir et de faire la prévention pour

protéger notre ouïe.

Vendredi, le Centre Communal

d’Action Sociale (CCAS) de

Louhans participait pour la première

fois, à la 26 e journée nationale de

l’audition, avec la mise en place

d’une campagne de prévention.

C’est à la salle de la cure de

Châteaurenaud que 16 participants

répartis sur la journée étaient au

rendez-vous de l’action préventive.

Marielle Perrin de « Ecouter voir »

et Camille Ecoiffier de « Audika »,

deux audioprothésistes étaient

mobilisés pour l’occasion, tout

comme Laurence Basset,

responsable du CCAS.

Après s’être assuré que le conduit

auditif de chaque participant n’était
pas bouché, le test a commencé par

l’écoute de différents sons. En

fonction des résultats, libre à chacun

de poursuivre le diagnostic si

nécessaire auprès d’un ORL, via son

médecin généraliste.

Quelques chiffres : - 1 français sur 2

n’a jamais fait tester son audition. -

65 % des Français indiquent être

gênés par le bruit au quotidien. 3/4

des Français ne parlent pas de leur

gêne auditive à leur médecin. - 1/5 e

des Français couvrent les bruits

gênants par un bruit sonore plus fort

(TV, musiques etc. )

Dès la perception du son, la participante

devait lever la main. Dés la perception

du son, la participante devait lever la

main.

■
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25 % des enfants de moins de 10 ans
souffrent d’une perte auditive
13/03/2023

© istock
Une étude Ifop réalisée du 25 janvier au 1er février 2023 auprès de 1 000 parents
d’enfants de moins de 10 ans, alerte sur la santé auditive des enfants.

Halte aux nuisances sonores et au bruit

30 % des parents sont inquiets pour leurs enfants, car ces derniers se plaignent du
bruit, des nuisances sonores qui ont des retentissements sur leur santé. Les enfants
sont plus fatigués, plus nerveux, plus agressifs et ont des problèmes de sommeil.

Une perte auditive avant 10 ans

Parmi les 14 % de parents qui ont consulté un ORL pour leur enfant se plaignant d’
acouphènes, de sifflements… 25 % ont reçu un diagnostic de perte auditive.
Jean-Luc Puel, président de la  Journée nationale de l'Audition  et directeur de
recherches à l’Inserm, précise : « Il est rare de voir des pertes d’audition chez les
enfants de cet âge, mais cela ne veut pas dire que ce n’est pas anodin. »

La faute au casque et aux écouteurs

Lors de l’enquête Ifop, 40 % des parents ont précisé que leur enfant utilisait
quotidiennement un casque ou des écouteurs. Un chiffre que Jean-Luc Puel trouve
inquiétant. Il précise : « Les oreilles des enfants sont plus fragiles que celles des adultes.
Leurs conduits auditifs sont plus petits, donc le son qui arrive au tympan est plus
amplifié. »

Que faire pour protéger l’audition des enfants ?

Les oreilles des enfants sont plus fragiles que celles des adultes jusqu’à l’âge de 7 ans
. D’où l’importance de ne pas dépasser un plafond de 75 décibels. Ce qui correspond
déjà à un bruit fatiguant sur l’échelle des décibels (rue très animée, télévision, machine à
laver). Autres précautions que recommande Jean-Luc Puel : « Fournir des bouchons ou
des casques auditifs pour préserver leurs oreilles lorsque les enfants vont à des
concerts, au cinéma ou dans des salles de jeux. »
Votre horoscope par email
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25 % des enfants de moins de 10 ans
souffrent d’une perte auditive

Parents

Une étude Ifop réalisée du 25 janvier au 1er février 2023 auprès de 1 000 parents
d’enfants de moins de 10 ans, alerte sur la santé auditive des enfants.
Halte aux nuisances sonores et au bruit

30 % des parents sont inquiets pour leurs enfants, car ces derniers se plaignent du
bruit, des nuisances sonores qui ont des retentissements sur leur santé. Les enfants
sont plus fatigués, plus nerveux, plus agressifs et ont des problèmes de sommeil.
Une perte auditive avant 10 ans

Parmi les 14 % de parents qui ont consulté un ORL pour leur enfant se plaignant
d’acouphènes, de sifflements… 25 % ont reçu un diagnostic de perte auditive.
Jean-Luc Puel, président de la  Journée nationale de l'Audition  et directeur de
recherches à l’Inserm, précise : « Il est rare de voir des pertes d’audition chez les
enfants de cet âge, mais cela ne veut pas dire que ce n’est pas anodin. »
La faute au casque et aux écouteurs

Lors de l’enquête Ifop, 40 % des parents ont précisé que leur enfant utilisait
quotidiennement un casque ou des écouteurs. Un chiffre que Jean-Luc Puel trouve
inquiétant. Il précise : « Les oreilles des enfants sont plus fragiles que celles des adultes.
Leurs conduits auditifs sont plus petits, donc le son qui arrive au tympan est plus
amplifié. »

...

Lire la suite
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25 % des enfants de moins de 10 ans
souffrent d’une perte auditive

Parents

Une étude Ifop réalisée du 25 janvier au 1er février 2023 auprès de 1 000 parents
d’enfants de moins de 10 ans, alerte sur la santé auditive des enfants.
Halte aux nuisances sonores et au bruit

30 % des parents sont inquiets pour leurs enfants, car ces derniers se plaignent du
bruit, des nuisances sonores qui ont des retentissements sur leur santé. Les enfants
sont plus fatigués, plus nerveux, plus agressifs et ont des problèmes de sommeil.
Une perte auditive avant 10 ans

Parmi les 14 % de parents qui ont consulté un ORL pour leur enfant se plaignant
d’acouphènes, de sifflements… 25 % ont reçu un diagnostic de perte auditive.
Jean-Luc Puel, président de la  Journée nationale de l'Audition  et directeur de
recherches à l’Inserm, précise : « Il est rare de voir des pertes d’audition chez les
enfants de cet âge, mais cela ne veut pas dire que ce n’est pas anodin. »
La faute au casque et aux écouteurs

Lors de l’enquête Ifop, 40 % des parents ont précisé que leur enfant utilisait
quotidiennement un casque ou des écouteurs. Un chiffre que Jean-Luc Puel trouve
inquiétant. Il précise : « Les oreilles des enfants sont plus fragiles que celles des adultes.
Leurs conduits auditifs sont plus petits, donc le son qui arrive au tympan est plus
amplifié. »

...

Lire la suite
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JOURNÉENATIONALE DE L'AUDITION :

L'OPÉRATIONSTREET MARKETING DE

SONOLY

PARYASMINECHENTOUF

JOURNÉE NATIONALE DE EAUDITION : ^OPÉRATION STREET MARKETING DESONOLY 00:00

A
l’occasionde la journéenationaledel’audition, l’enseigned’audition
Sonolya mis enplace uneopérationstreetmarketingdansles ruesde

Paris.Développéeet orchestréepar l’agenceDeBonneville-Orlandini,la

communicationmodifie « légèrement» desaffichespublicitairesvisibles
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Cotentin. Des tests auditifs proposés
gratuitement ce jeudi 16 mars

Ce jeudi 16 mars 2023 aux Pieux (Manche), le pôle de santé Ouest Cotentin organise un
mini-café de l'audition et des dépistages gratuits pour petits et grands.

Le Pôle de santé propose le jeudi 16 mars un mini-café de l’audition et de dépistages.
(©DP)

Le pôle de santé Ouest Cotentin propose à tous, et aux enfants dès 5 ans, ce jeudi 16
mars 2023, de 9 heures à 13 heures et de 14 h 30 à 18 heures, un mini-café de
l’audition et de dépistages. Pour y participer, il est conseillé de s’inscrire.
Dépistage gratuit

Quel que soit son âge, l’audition est abordée sur le plan national. Différents points
d’alerte invitent chacun à se questionner sur les risques de surdités chez l’enfant et
l’adulte, et à la place du suivi de l’audition dans son parcours de santé.

C’est pourquoi, à l’occasion de la  Journée nationale de l'audition , le pôle de santé
des Pieux (Manche) s’engage et propose un dépistage gratuit.

Les professionnels de santé vous invitent donc à venir les rencontrer accompagnés des
bénévoles de l’Association des devenus sourds et malentendants qui proposeront un
café de l’audition pour relayer des messages de prévention, répondre aux questions,
mais aussi présenter les dispositifs proposés aux sourds et malentendants.

De notre correspondante Laure GHANNAM 

La prise de rendez-vous est fortement conseillée au 06 50 82 21 23.

Suivez toute l’actualité de vos villes et médias favoris en vous inscrivant à Mon Actu.
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Journée nationale de l'audition  :
l'opération street marketing de Sonoly

Le 12 mars 2023 à 13:59

Par YASMINE CHENTOUF

À l’occasion de la  journée nationale de l'audition,  l’enseigne
d’audition Sonoly a mis en place une opération street marketing
dans les rues de Paris. Développée et orchestrée par l’agence
DeBonneville-Orlandini, la communication modifie
« légèrement » des affiches publicitaires visibles dans la
capitale afin de démocratiser les appareils auditifs à l’aide de
stickers repositionnables.
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Journées nationales de l’audition : 24

personnes se sont fait tester à l’hôpital
B.B.

Jeudi 9 mars se déroulait la journée

nationale de l’audition.
À cette occasion, l’hôpital d’Embrun
proposait un dépistage gratuit.

Vingt-quatre personnes ont ainsi pris

rendez-vous. Les audioprothésistes

Patrick Fleurot de Bien entendu et

Emmeline Violini d’Amplifon leur

ont fait passer des tests

audiométriques avant de les confier

au docteur ORL M’hammed Alami.

Pour le médecin, bien entendre est

important chez les personnes âgées :

« Il est démontré que les troubles de

l’audition font que le cerveau n’est
plus stimulé. Il y a une perte de la

compréhension qui entraîne un

isolement et une régression. C’est la

porte ouverte à la démence

pré-sénile ».

La nouvelle génération n’est pas à

l’abri de pertes d’audition. « Les

écouteurs dans les oreilles, c’est très

bien, mais pas plus d’une heure par

jour », prévient l’ORL avant

d’ajouter malicieusement : « Ils ne

sont pas faits pour rester tout le

temps dans les conduits auditifs.

Sinon, on serait né avec des

écouteurs dans les oreilles ».

Les audioprothésistes Emmeline Violini

et Patrick Fleurot ainsi que le docteur

ORL M’hammed Alami ont proposé des

dépistages gratuits à l’hôpital
d’Embrun. Photo Le DL /Bernard

BRABANT

■
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À l’hopital, les oreilles, on y tient

F.G.

Pour la seconde fois, le centre

hospitalier de Die s’est mobilisé afin

de proposer des tests auditifs gratuits

à l’occasion de la Journée nationale

de l’audition.
Le docteur Alexis Guillemaud avait

programmé 50 consultations, le

9 mars, pour cette opération lancée

avec l’équipe soignante avec l’appui
de l’audioprothésiste Pierre

Constant.

Le docteur Alexis Guillemaud

précise qu’ « il est nécessaire de

dépister le plus tôt possible les

troubles auditifs pour

éventuellement appareiller les

personnes et apporter une solution

adaptée. Cela concerne

majoritairement les plus de 60 ans

mais aussi dans le monde du

travail ». Les patients ont été

informés sur les solutions médicales

existantes, leurs dispositifs de prise

en charge tels que le 100 % santé en

audioprothèse et les aides sociales.

À mi-journée une douzaine

d’appareillages était prescrite par le

médecin.

Pourquoi se faire tester ?

Le bruit et les nuisances sonores

sont source de gênes de

compréhension de la parole, et de

troubles de l’audition comme les

acouphènes, les surdités

accidentelles et la presbyacousie

précoce. Le plus grand des risques

est de s’enfermer dans son monde,

de s’isoler des autres et de perdre

toute relation sociale. Dès le plus

jeune âge, l’omniprésence du bruit

et les pratiques d’expositions
sonores dégradent les équilibres de

l’oreille et perturbent l’ensemble des

équilibres de santé, facteurs de

stress, de nervosité, de troubles du

sommeil et même de désordres

endocriniens. Et dans le cadre

professionnel, près de 1 000 surdités

professionnelles surviennent par an

suite à un choc acoustique.

Dans la mesure où le bilan auditif

n’est pas systématique dans le

parcours de santé des Français, les

campagnes de tests d’audition
favorisent le repérage d’éventuelles
gênes ou troubles de l’audition en

vue d’orientation dans le parcours

médical. La prise en charge

médicale permet de réaliser des

examens complets avec un ORL

permettant de déceler des causes et

de mettre en place un suivi santé

approprié.

www. journee-audition. org

Le docteur Alexis Guillemaud avec son

équipe médicale et l’audioprothésiste
Pierre Constant.

■
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« Je dors avec mes écouteurs depuis

que je suis ado »

À l’occasion de la journée nationale de l’audition, des tests auditifs gratuits ont été

proposés en Lorraine. Une façon efficace de détecter les troubles et de sensibiliser la

population à l’intérêt de protéger son capital auditif. Explications avec le Dr Maxime Barron,

chirurgien ORL au CHRU de Nancy.

Magalie DELLE-VEDOVE

Selon l’Inserm (Institut national de

la santé et de la recherche médicale),

un adulte sur quatre souffrira d’une
déficience auditive en 2050 dans le

monde. En France, la journée de

l’audition permet de sensibiliser la

population à l’intérêt de préserver

son capital auditif et valorise le

dépistage. Cette année, pour la 26 e

édition, la journée était centrée sur

l’audition des enfants. Un peu

partout en Lorraine, des tests

auditifs gratuits ont été proposés.

Les bruits répétés : une bombe à

retardement

Dans ce cadre, une soixantaine de

bambins sont venus au service ORL

de l’hôpital Central à Nancy. Une

nécessité selon Maxime Barron,

chirurgien ORL au CHRU de

Nancy : « Il est important de

dépister les problèmes auditifs chez

les enfants », explique le spécialiste,

« l’audition est le socle du

développement du langage, de la

socialisation et de l’apprentissage. »
En France, un enfant sur 1 000 naît

avec une surdité profonde bilatérale.

Tous les autres peuvent développer

un trouble auditif lorsqu’ils sont

soumis à des niveaux sonores trop

élevés ou à des bruits que l’on
estime acceptables en matière de

décibels mais qui sont réguliers et

répétés. Les expositions répétées

peuvent entraîner de petites lésions

cellulaires au niveau du capteur de

l’oreille : « Cela est minimisé par un

phénomène de compensation »,

révèle Maxime Barron, « on ne se

rend pas compte du problème tout

de suite, le trouble peut se révéler

des années plus tard. C’est une

bombe à retardement. »

En matière d’exposition au bruit, les

petits ne sont pas épargnés : « À titre

d’exemple », explique Maxime

Barron, « on estime que le bruit

ambiant dans une classe d’école
maternelle peut atteindre les 100

décibels » Jusqu’à 7 ans environ, le

temps qu’ils développent leur

système immunitaire, les enfants

accumulent les rhumes, les otites.

« Mal soignées, ces maladies

peuvent avoir des conséquences.

Des otites répétitives doivent amener

à consulter un spécialiste », alerte

Maxime Barron, « la détection est la

première étape pour combattre la

déficience auditive. »

Attention aux écouteurs près des

tympans

Sensibiliser et détecter. Tout est là.

Mais certaines populations sont plus

difficiles à atteindre que d’autres.
Ainsi les adolescents qui vivent avec

un casque ou des écouteurs vissés

sur les oreilles ne savent pas

toujours que cette exposition sonore,

parce qu’elle est répétitive et

souvent prolongée, peut avoir des

conséquences sur leur ouïe.

Les écouteurs intra-auriculaires sont

placés trop près du tympan. Une

solution ? « Éviter d’écouter la

musique trop fort et globalement se

méfier des expositions sonores

répétées et prolongées », conseille

Maxime Baron. « Le silence a des

vertus. Et c’est valable pour tout le

monde. Les adultes qui travaillent

dans un environnement bruyant

doivent penser à protéger leurs

oreilles avec un casque ou des

bouchons ou tout simplement penser

à faire des pauses » Adultes, enfants,

lorsque des tests ont été effectués et

qu’un diagnostic est posé, il est

capital d’intervenir rapidement. La

médecine progresse et des

traitements médicaux et ou

chirurgicaux peuvent soigner de

nombreuses maladies de l’oreille,
voire corriger la déficience auditive :

« On peut soigner, parfois opérer ou

appareiller », rappelle Maxime

Barron, « quel que soit l’âge. »
Dans le couloir de l’hôpital Central

où de nombreuses personnes sont

venues se soumettre à un dépistage

gratuit, une jeune femme attend
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qu’un médecin interprète son test :

« Je m’endors avec mes écouteurs

depuis que je suis adolescente »,

révèle-t-elle. « Depuis quelques

mois, j’ai l’impression de ne plus

distinguer tous les sons, notamment

quand je suis dans un lieu où
plusieurs personnes parlent en même

temps. Le brouhaha me fatigue et

m’oblige à me concentrer. Je vais

bientôt savoir ce qu’il en est mais

j’ai déjà pris conscience qu’il va

falloir que je change mes

habitudes. »

Le docteur Maxime Barron, médecin

ORL, lors de la journée nationale de

l’audition à l’hôpital Central de Nancy.

Photo ER /Alexandre MARCHI

■
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Une enquête alerte sur la santé auditive
des enfants

Selon une étude de l'Ifop, 14% des parents ont consulté un ORL pour leur enfant de
moins de 10 ans en raison d'acouphènes, sifflements ou bourdonnement. La nouvelle
génération va-t-elle perdre l'audition précocement ? 14% des parents déclarent avoir
consulté un ORL pour leur enfant en raison d'acouphènes, sifflements ou
bourdonnement dans les oreilles. Ce chiffre est le résultat d'une enquête Ifop réalisée
pour l'association de la  Journée nationale de l'audition  (JNA),  qui se tient ce jeudi 9
mars.

…

CLIQUEZ ICI POUR LIRE LA SUITE SUR www.lefigaro.fr
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

Die. À l’hopital, les oreilles, on y

tient

F.G.

Pour la seconde fois, le centre hospitalier de Die s’est mobilisé afin de proposer des tests auditifs

gratuits à l’occasion de la Journée nationale de l’audition.
Pour la seconde fois, le centre hospitalier de Die s’est mobilisé afin de proposer des tests auditifs

gratuits à l’occasion de la Journée nationale de l’audition.
Le docteur Alexis Guillemaud avait programmé 50 consultations, le 9 mars, pour cette opération lancée

avec l’équipe soignante avec l’appui de l’audioprothésiste Pierre Constant.

Le docteur Alexis Guillemaud précise qu’ « il est nécessaire de dépister le plus tôt possible les troubles

auditifs pour éventuellement appareiller les personnes et apporter une solution adaptée. Cela concerne

majoritairement les plus de 60 ans mais aussi dans le monde du travail ». Les patients ont été informés

sur les solutions médicales existantes, leurs dispositifs de prise en charge tels que le 100 % santé en

audioprothèse et les aides sociales. À mi-journée une douzaine d’appareillages était prescrite par le

médecin.

Pourquoi se faire tester ?

Le bruit et les nuisances sonores sont source de gênes de compréhension de la parole, et de troubles

de l’audition comme les acouphènes, les surdités accidentelles et la presbyacousie précoce. Le plus

grand des risques est de s’enfermer dans son monde, de s’isoler des autres et de perdre toute relation

sociale. Dès le plus jeune âge, l’omniprésence du bruit et les pratiques d’expositions sonores dégradent

les équilibres de l’oreille et perturbent l’ensemble des équilibres de santé, facteurs de stress, de

nervosité, de troubles du sommeil et même de désordres endocriniens. Et dans le cadre professionnel,

près de 1 000 surdités professionnelles surviennent par an suite à un choc acoustique.

Dans la mesure où le bilan auditif n’est pas systématique dans le parcours de santé des Français, les

campagnes de tests d’audition favorisent le repérage d’éventuelles gênes ou troubles de l’audition en

vue d’orientation dans le parcours médical. La prise en charge médicale permet de réaliser des

examens complets avec un ORL permettant de déceler des causes et de mettre en place un suivi santé

approprié.

www. journee-audition. org ■
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

Embrun. Journées nationales de

l’audition : 24 personnes se sont fait

tester à l’hôpital
B.B.

Jeudi 9 mars se déroulait la journée nationale de l’audition.
Jeudi 9 mars se déroulait la journée nationale de l’audition.
À cette occasion, l’hôpital d’Embrun proposait un dépistage gratuit. Vingt-quatre personnes ont ainsi pris

rendez-vous. Les audioprothésistes Patrick Fleurot de Bien entendu et Emmeline Violini d’Amplifon leur

ont fait passer des tests audiométriques avant de les confier au docteur ORL M’hammed Alami.

Pour le médecin, bien entendre est important chez les personnes âgées : « Il est démontré que les

troubles de l’audition font que le cerveau n’est plus stimulé. Il y a une perte de la compréhension qui

entraîne un isolement et une régression. C’est la porte ouverte à la démence pré-sénile ».

La nouvelle génération n’est pas à l’abri de pertes d’audition. « Les écouteurs dans les oreilles, c’est très

bien, mais pas plus d’une heure par jour », prévient l’ORL avant d’ajouter malicieusement : « Ils ne sont

pas faits pour rester tout le temps dans les conduits auditifs. Sinon, on serait né avec des écouteurs

dans les oreilles ». ■
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Alerte aux acouphènes ! Un danger pour
la santé auditive de vos enfants

Héloise Torreani - publié le 10.03.23 à 15:53

Un sondage réalisé par l’association  Journée Nationale de l'Audition  ( JNA )
révèle l’inquiétude des Français pour la santé auditive des plus jeunes. Le constat
est alarmant : 55 % des parents interrogés ont déjà consulté un médecin ORL pour
des problèmes auditifs, notamment pour des acouphènes chez leurs enfants.

L’impact des modes de vie sur les oreilles des plus jeunes

30 % des parents rapportent que leurs enfants sont gênés par le bruit et les
nuisances sonores. Dans les lieux d’accueil destinés au jeune public , MAM (Maison
d’Assistants Maternels), crèches et écoles, les signaux d’inquiétude sont d’ailleurs
nombreux :

Les bruits dans les crèches, les écoles, les cantines ;•
L’utilisation généralisée des tablettes et smartphones avec des écouteurs ;•
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Des apprentissages ralentis et perturbés.•
Les acouphènes (sifflement ou bourdonnement dans l’oreille) sont l’une des
conséquences de cette sollicitation sonore excessive, au même titre que la fatigue, les
problèmes de sommeil, l’irritabilité, etc. 

Une utilisation mal adaptée des écouteurs est particulièrement nocive chez les plus
petits. Il convient d’être vigilant quant à la durée d’écoute et au volume pour éviter un
vieillissement prématuré de leur audition. Durant un concert, pensez à les protéger
avec un casque antibruit !
Des prises en charge médicales à améliorer

Les dépistages, qui font normalement partie du parcours santé habituel, ne sont pas
toujours réalisés, faute de moyens humains et matériels. Et, quand ils sont mis en place,
il n’est pas évident de détecter les problèmes d’oreille chez les plus petits. Ceux-ci
peuvent en effet développer une capacité d’adaptation impressionnante pour compenser
un trouble auditif, en lisant sur les lèvres par exemple.

Aujourd’hui, les parents se considèrent peu informés sur les démarches existantes pour
une prise en charge efficace. Même constat concernant les solutions existantes pour
traiter un problème auditif. 

L’étude de l’association  JNA  estime donc que les pouvoirs publics doivent mettre la
santé auditive des enfants au cœur des préoccupations nationales de santé publique.
Différentes actions sont d’ailleurs suggérées dans ce sens :

Des • campagnes de dépistage des troubles auditifs par la Sécurité sociale ;
Un • réseau de vigilance formé par les médecins, les professionnels de la petite
enfance et les enseignants ;
Des•  sources d’informations régulières ; 
Un • meilleur accompagnement des enfants malentendants.

Des solutions médicales existent, mais leur succès dépend de la rapidité de la prise en
charge. L’étude plaide pour que les structures, accueillant du jeune public, organisent
des bilans de santé auditive. L’objectif serait d’améliorer la prévention des problèmes
d’acouphènes et d’autres maladies auditives chez les enfants. 
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248 (11 mars 2023) - News 2 Com

Bernard Lacombe et Olivier Blanc, les hommes qui murmurent à l’oreille de JMA depuis
plus de 30 ans – Photo DR

Après L’enquête interdite, la biographie rédigée par l’ancien journaliste Thomas Nardone
qui avait fortement agacé le patron de l’OL en son temps, voici une biographie sans
doute plus convenable aux yeux de l’intéressé puisque c’est une autobiographie. Elle est
signée par Olivier Blanc, un ancien journaliste aussi. Comme le jeune plumitif était un
peu trop critique avec le club de foot et son président, Jean-Michel Aulas avait été malin
: il l’avait embauché à la communication du club. L’art de retourner les situations •
L’enquête interdite ou   la biographie autorisée ?
[L’actu de la semaine]

ACTIONS DE COMMUNICATION

Jusqu’au 6 avril, trois films digitaux seront diffusés en VOL et catch up TV.
Hôtels Greet : première prise de parole avec Orès
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La nouvelle enseigne éco d’Accor avait été mise au point à Perrache par Jean-Philippe
Dupuy avant d’être déployée. Le concept ? L’économie circulaire : mobilier chiné, objets
déco upcyclés, produits locaux… • Savoir+ et films.
April : des spots TV signés Justement

La marque lyonnaise de courtage s’est alliée à la maison créative Justement pour sa
première prise de parole en TV au sujet de l’assurance emprunteur • Isadora Lorient, CB
News (8.03.2023). 
Bioderma : synergie d’agences pour l’international

Suite à l’appel d’offres sur la campagne de communication à l’international de la société
lyonnaise, les agences Bronson et Share & Dare ont décidé de se partager le travail •
Yasmine Chentouf, CB News (9.03.2023). 
Les réseaux féminins stimulent l’esprit d’entreprise

Le Progrès consacre le dossier de son cahier Economie (qui paraît tous les mardis) aux
réseaux de femmes chefs d’entreprise dans les différents départements de sa zone de
diffusion • Le Progrès (7.03.2023). 
Noitélix tente de résister au géant Nutella

Ce fermier de l’Isère avait eu l’audace de baptiser sa pâte à tartiner Noixtella. Les
avocats luxembourgeois de la célèbre marque italienne ont aussitôt sévi • Fabrice
Liégard, France3 (6.03.2023). 
Le Lyon-Bordeaux va-t-il dérailler ?

Lancée en 2020, la coopérative ferroviaire Railcoop peine à attirer des investisseurs
pour lancer son offre voyageurs. Les difficultés s’accumulent, malgré un plan de
communication bien rôdé • Rue89Lyon (10.03.2023). 
Saint-Etienne : dépenses parisiennes indécentes ?

Les contribuables de Saint-Etienne Métropole ont-ils déboursé 200 000 € pour une
campagne d’affichage inutile dans le métro parisien ? Pat Françon, Top1fos
(9.03.2023). 
La Fourme de Montbrison change de logo 

Pour dépoussiérer l’image de ce fromage qui a enregistré des ventes record en 2022,
son syndicat a décidé de changer de logo. Réalisation confiée au studio lyonnais Sous
les Orangers • Le Journal des Entreprises (6.03.2023). 
Lyon confie à Klox son achat média digital

À l’issue d’un appel d’offres, la Ville de Lyon a confié à Klox son marché de conseil et
d’achat média digital. Deux lots pour un marché total de 480 000 euros HT • CB News
(9.03.2023). 
Prison ferme pour une influenceuse

Star des réseaux sociaux, Gaëlle Burlot, alias Sophie Fantasy, et son mari Gregory
Thonet, sont jugés pour avoir escroqué 340 personnes au sein de l’agence matrimoniale
lyonnaise Eurochallenges • Le Progrès (6.03.2023). 
Mouvements chez les annonceurs

Marie-Pierre Bayle : directrice communication du groupe Gerflor (Tarare) • Daniele
Collari : VP human resources business unit home & personal care chez SEB • Carine
Poyet : responsable communication des Ateliers Charignon (Couzon) • Jean-Philippe
Barbe : directeur commercial & marketing chez Uponor France (Saint-Priest).

LA VIE DES AGENCES
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Yann Rambaud a constitué un groupe qui compte 300 personnes (150 à Lyon) et ce
n’est pas fini.
Yann Rambaud, Vertical à vitesse grand V

Le fondateur du groupe Vertical à Lyon enchaîne les rachats à un rythme effréné. Avec
aujourd’hui 22 agences, l’ensemble figure parmi les acteurs phares du secteur en
France • Maxime Feuillet, Lyon Décideurs (8.03.2023). 
Monet lève 6 M€ auprès de Siparex Entrepreneurs

Cette opération permet à Monet + Associés de créer, avec ses filiales Smartfire,
spécialiste de la transformation digitale et AllMatik, spécialiste de l’achat média, un
groupe baptisé Ceetadel • Garance Bailly, Stratégies (10.03.2023).
Dedi Agency s’associe à Bridge

L’agence lyonnaise spécialisée dans le e-commerce s’est associée à Bridge, entreprise
de la fintech. Objectif : proposer à ses clients des solutions de paiement en ligne
rapides, fiables et sécurisées • Savoir+
Mizu et JM La Prod adhèrent à l’ARPP

L’agence lyonnaise et l’agence annecienne font partie des 55 nouveaux adhérents de
l’Autorité de régulation professionnelle de la publicité depuis janvier 2023 • Thierry
Wojciak, CB News (8.03.2023). 
Journée agences ouvertes le 21 mars

Les agences de l’AACC ouvriront leurs portes aux jeunes intéressés par les métiers de
la communication. Dans toute la France mais surtout à Paris et… dans une seule de la
région Auvergne-Rhône-Alpes. Trop de travail ? • Savoir+
Quelques projets et réalisations

Apache x Hertz : newbiz • Hula Hoop x Krys J.Torrilhon : social media influence •
Kiwee Rouge x  Journée nationale de l'audition  : campagne d’affichage • Webqam x
Ekibio : site pro • Camden x Palladium Boots : lancement de la Pallatower.

LA VIE DES MÉDIAS
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La rédaction de Tribune de Lyon. Romain Desgrand, Rodolphe Koller, Susie Waroude,
François Sapy, Antoine Silveri, David Gossart, Lucile Brière, Lilian Renard, Clarisse
Portevin, Étienne Combier, Iris Bronner, Maxence Depienne, Véronique Lopes, Tom
Augendre, Mathilde Beaugé, Mia Goasguen–Rodeno, Laure Cazet © Susie Waroude
Tribune de lyon : bilan avec son numéro 900

L’hebdomadaire revient sur son histoire après son rachat en 2006.  François Sapy,
dirigeant de ce qui est devenu le groupe de médias lyonnais indépendant le plus
dynamique retrace ses étapes et présente ses équipes • Savoir+
La Voix de l’Ain lance Stabilot

Cette newsletter BtoB vient compléter Aindex, l’annuaire professionnel de
l’hebdomadaire. Chaque mois : les actus du réseau, deux articles exclusifs, un podcast.
Et des publi-rédactionnels • Savoir+
Gre Mag change de mode de diffusion

le magazine municipal de Grenoble ne sera plus diffusé dans les boîtes aux lettre mais
placé dans 300 points de dépôts. Il change d’imprimeur (Despessse). Son site est par
ailleurs modernisé • Florent Matieu, Gre’Net (7.03.2023). 
Antoine Comte passe chez Politico

L’ancien rédacteur en chef de Tribune de Lyon continue d’explorer les rédactions
parisiennes. Chez Politico, le média consacré à la politique européenne, il est chargé de
lancer Dimanchissime consacré à la politique du week-end • Savoir+
Jacques Trentesaux, révélateur

Portrait du cofondateur de Mediacités, ce Mediapart à l’échelle locale qui enquête dans
quatre métropoles dont Lyon. En cinq ans, on lui doit des révélations. Et une utopie •
Caroline Bonacossa, Stratégies (1.03.2023). 
Légales : Rue89Lyon attaque la préfecture

La Préfecture du Rhône choisit systématiquement le Progrès et le Tout Lyon pour
publier ses annonces légales. C’est son droit mais le média lyonnais considère que l’Etat
devrait favoriser le pluralisme de la presse • Savoir+
Leaders Driver : interviews motorisées

Pierre-Eric Bethoux interviewe les personnalités lyonnaises dans des voitures de
collection. Cela crée une ambiance intime et fait oublier les caméras grâce au
déplacement [mais l’idée n’est pas nouvelle, hein] • Savoir+
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Filmer la région : « retombées considérables »
Grégory Faes, directeur d’Auvergne-Rhône-Alpes Cinéma, justife la politique régionale
de soutien au cinéma et au tournage de longs métrages dans la région • BFM Lyon
(10.03.2023). 

SERVICES & TECH

Bertrand Passot et Marie Thivoyon relisent les 100 propositions d’action impactantes
qu’ils ont contribué à élaborer © Progrès/Kévin Triet
Passot au défi de la transition écologique

Passot Innovation, spécialisée dans la fabrication et la commercialisation d’objets
publicitaires, fait partie des 150 entreprises retenues pour participer au Grand défi des
entreprises pour la planète • Kévin Triet, Le Progrès (2.03.2023).
Ombeline Satre directrice adjointe de l’Iscom

Elle travaille désormais aux côtés de Philippe Gisclon, directeur de l’école lyonnaise qui
forme aux métiers de la communication. Depuis 2019 elle avait occupé différentes
fonctions au sein de l’école • Stratégies (10.03.2023).
Léa Sarcinella surfe sur l’achat écoresponsable

Osez Nu est une plateforme qui favorise les achats écoresponsables. Léa Sarcinella, est
bien décidée à imposer une nouvelle ère consumériste avec « une consommation saine
et durable » • Franck Bensaïd, Le Progrès (7.03.2023). 
Le labo caché des smartphones d’Orange

C’est dans un lieu très discret à Lyon, dans le quartier de la Villette à Part-Dieu,
qu’Orange teste les futurs iPhone, Samsung, etc. vendus en boutique. Visite très
encadrée • Anthony Soudani, Actu (9.03.2023). 
Dazzler, le réseau qui ubérise le recrutement

Basé dans le Pays voironnais, Dazzle propose une application qui met en contact les
besoins des entreprises et les profils recalés des recruteurs • Caroline Thermoz-Liaudy,
L’Essor (8.03.2023).  
Soigne ta boîte : Chambéry, Valence, Lille…

Fondé en 2022 à Grenoble par Guillaume Rigaud, le cabinet réunit des ostéopathes, des
podo-orthésistes et des coachs sportifs spécialisés dans la santé au travail. Il essaime •
Mathieu Estrangin, Le Dauphiné Libéré (7.03.2023). 
Savoiexpo, 100 ans d’histoire

Le parc des expositions de Chambéry est la vitrine économique de la Savoie.
L’association s’est structurée au fil du temps en gardant l’objectif de « dynamiser son
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territoire » • Alexia Bontron, Le Messager (7.03.2023).
Le chapiteau des Puces (enfin) mis aux normes

Les Puces du canal annoncent la réouverture fin mars de son chapiteau formaté pour
les événements. Installée sans autorisation en 2017, la structure de 1 000 m2 respecte
(enfin) la réglementation • Le Progrès (1.03.2023).
Giraudy : nouvelles faces dans le Rhône

Giraudy (ex ExterionMedia) vient d’annoncer l’intégration de 880 faces supplémentaires
à son inventaire OOH dans le Rhône • CB News (5.03.2023).

RECRUTEMENTS DE COMMUNICANTS
Annonceurs

STMicroelectronics (Grenoble) : internal communication • Groupama (Lyon) : chargé
de communication corporate • France Montagnes (Francin) : chargé de communication
• Orano (Pierrelatte) : directeur commercial et marketing • bioMérieux (Craponne) :
directeur national marketing (food) • Nemera (Lyon) : internal communication manager •
CCI de Haute-Savoie (Annecy) : webmaster • Kenseo RH (Lyon) : responsable
communication et marketing • Forlam (Lyon) : chargé de communication • Mobilis
(Lyon) via LHH : responsable communication commerciale • Omnes Education (Lyon) :
responsable de communication.
Agences

Novius (Villeurbanne) : chef de projet web • Atelier Siioux (Lyon) :
graphiste-maquettiste.
Médias

Montagne TV (Annecy) : responsable commercial et développement • Radio Scoop
(Lyon) : chargé de communication • BFM Lyon : journaliste-pigiste reporter • Savoie
News (Albertville) : reporter-vidéaste • Ici c’est l’Ain (Bourg-en-Bresse) : rédacteur en
chef.

La sélection hebdo d'informations marketing, communication et médias de Jacques
Simonet

Éditeur de presse. Fondateur d’InterMédia et des News2com. Intervenant en marketing,
communication, médias.
à la semaine prochaine
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À Brest, un second lycée propose

à ses élèves d'apprendre la langue

des signes Réservé aux abonnés

Titouan Allain

Le lycée Dupuy de Lôme deviendra le second établissement de Brest à proposer des cours de

langue des signes française à certaines filières technologiques, à la rentrée de septembre 2023.

Jeudi 9 mars 2023, journée nationale de l'audition, était la parfaite occasion pour conclure le projet « Le

monde du silence », au lycée Dupuy de Lôme, à Brest. Lancée par Isabelle de Noüe, enseignante en

filière sciences et technologies de la santé et du social (ST2S), cette série de quatre actions avait pour

but de sensibiliser les élèves aux risques auditifs et à la surdité. Pour cela, plusieurs journées, étalées

depuis le début de l'année, ont permis d'aborder des objectifs différents. Ce jeudi marquait la fin du

projet, qui devrait se poursuivre l'année prochaine, en parallèle des cours de langue des signes, qui

pourront être dispensés aux élèves de ST2S, dès la rentrée.

La prévention au cœur de sept ateliers

Pour cette dernière action du « Monde du silence », une centaine d'élèves de différentes classes étaient

attendus au deuxième étage du lycée, pour participer aux activités menées par les élèves de ST2S, du

bac professionnel AEPA Animation, et par les enseignantes de ST2S. La prévention était au cœur des

sept ateliers présentés. Certains permettaient de savoir si les élèves utilisaient leurs écouteurs de

manière excessive, de calculer la distance à respecter face à des enceintes durant les concerts, de

mesurer le niveau sonore de plusieurs endroits du lycée ou d'apprendre les premières bases de la

langue des signes française (LSF).

Des cours pour le futur

Cette année, plusieurs classes ont pu rencontrer une médiatrice sourde, ainsi qu'une interprète, afin de

« changer leur regard sur le handicap », comme l'explique Jessie Hemon, enseignante en filière ST2S.

Par la suite, une vingtaine d'élèves, volontaires, ont bénéficié de cours de LSF, grâce à la participation

de Sylvie Thomas, elle-même sourde de naissance. Cinq séances de deux heures ont été dispensées

pour cette expérience « intéressante pour les élèves », selon Isabelle de Noüe, car ces futurs

professionnels de la santé et du social seront confrontés à des publics sourds et malentendants. Les

élèves, eux, gardent un bon souvenir de ces cours « ludiques » qui leur ont permis de « s'ouvrir » aux

autres, grâce à un langage « favorisant la cohésion » et « l'intégration ». Une attention particulière a

également été portée sur le quotidien des personnes en situation de handicap auditif.

Une langue trop peu enseignée et parlée

Les établissements scolaires offrant de telles options sont rares en France. À Brest, le lycée Dupuy de

Lôme est le second à proposer l'enseignement de la langue des signes française, après Jules-Lesven.

Depuis trois ans, quelques élèves allant de la seconde à la terminale, orientés vers les relations

humaines, bénéficient de ces cours, jugés comme « une expérience inoubliable », par la direction, et

« très utiles sur les CV ». En France, la langue des signes n'est parlée que par 100 000 personnes, pour

plus de quatre millions de malentendants.

0aYOuAJ03bKcxscWwtN6hnFwJSGkWphrxRTPezeA-F1xXzvQd2O4PFwSAxOPAw3dGKQ_4ByFyqN5N6x5J7FGQTgMjMx
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INFOS SANTÉ
Par Suzanne Alexandre

PRÉVENTION

Laudition
préservée
Après la dernière JournéeNationale de
l’Audition, le 9marsdernier, petit retour

sur lesincontournables de la préven-

tion-auditive.

?ON surveille: ambiances sonores

mal supportées,onfait souvent ré-

péter, desacouphènessont plus pré-

sents. ..C’est le moment de faire un
bilan ORL. Il permettrademesurer
l’acuité auditive, de chercher la cause
d’une baisseet d’évaluerla nécessité

d’un appareillagepourpréserverla vie
socialeet lesfonctions cognitives im-

pactées par une baissedel’audition. Le
dispositif« 100 %santé»pour lespro-

thèses auditivesrend la démarcheac-

cessible pour tous. L’examen aideaussi

à déterminer l’origine desacouphènes

pour uneprise enchargeadaptée.

?ON SEPROTÈGE:concert,travaux, en-

vironnement professionnelbruyant...

On n’hésite pas à mettredesbouchons

d’oreille. Bien aussi: lespausessilen-

cieuses touteslesheures, histoire de

préserverlestympans... et nosnerfs !

ON RÉPARE: aprèsun traumatisme
sonore,quandonse senttrès assourdi

aprèsuneexposition intense,çavaut

le coupdeconsulter rapidementpour
profiter d’un traitement àbase de cor-

ticoïdes orauxpermettantde limiter
l’impact sur la qualité de l’audition et
lesacouphènes.

LE CHIFFRE B

25jours
DE TRAITEMENT POUR ARRÊTER DE FUMER,

PROMET LE TODACITAN, UN MÉDICAMENT EN

COURS DE TEST EN ESPAGNE. QUI S'APPUIE

SUR LA CYSTISINE. MOLÉCULE PROCHE

DE LA NICOTINE. BIENTÔT EN FRANCE?

Un allié minceurnaturel etefficace
Le vinaigre de cidreesttraditionnellement utilisé pour la digestion et

la perte de poids. Les comprimés naturelsApple Cider contiennent

une poudrede vinaigre de cidre de pommedéshydratéhautement

concentrée,un moyen simple de profiter desesbienfaits. Apple

Apple Cider
A irtaigre «le citlrr riePommr)

Minceur, Drairteut
’iAiIkUmt U éqettianfllaprtleàe pawK

Ce «imuleIdirnwanoorfcleeaauMcmenci

Cider contient égalementdesextraits

concentrésde pissenlit etd’artichaut
qui exercentune action diurétiqueet
aident à mincir ainsi que dela choline qui

favorisela digestion des graisses.Enfin

unesolutionefficace pour perdredu poids

durablement!

Enpharmacie,boîte de 60comprimés

ACL 6160854 - Convient auxvégétaliens

- New Nordic au0185121212 (tarif local)

- vitalco.com.

RECHERCHE

S’informer
sur lesessais
cliniques

Par curiosité ou parce

que l’on est concerné, on

peut avoir envie desavoir

où en estla recherche.

Par exemple, les essais

cliniques en cours sont

référencéspar organe

sur le site e-cancer.fr.

Cela permetd’en parler

au médecin pour mieux

comprendre les innovations

attendueset ce que l’on

peut en attendre.

EN BREF

UNE RÉVOLUTION
CONTRE LE DIABÈTE?
Découverte par la start-up

française AdipoPharma,

la molécule PATAS va être

testéesurdes patients

souffrant de diabète de

type2. Elle vise

la résistanceà l’insuline
elle-mêmeet le processus

métabolique, pour

uneaction plus globale.

Bouffée d’espoir pour

3,5 millions de Français

concernés.

STUPÉFIANTE
CHRONOBIOLOGIE!

L’horloge biologique interne

seraitmarquée par des

variations plus importantes

chez les femmes, dotées

dedeux fois plus de gènes

soumis aux changements,

surtoutau niveau du

foie et desglandes

surrénales. De quoi

expliquer desdifférences

métaboliques et l’action
variable de médicaments,

selon l’heure et le sexe,

pourmieux adapterles

traitements.
Source:Science,février2023.

JOURNÉE
INTERNATIONALE

DU SOMMEIL

C’est vendredi, le

17 mars. On en profite

pour faire notre bilan sur

la duréemoyenne de nos

nuits qui devrait avoisiner

les 7à 8 heures,le temps

d’endormissement,
les réveils nocturnes,

notre état le matin, la

somnolence en journée...
Rien ne va plus? On se fait

aider pour mieux dormir

sansmédicaments.
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Des lycéens à l’écoute pour protéger
leurs oreilles

Dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, le lycée Champollion

recevait, jeudi 9 mars, une partie de

l’équipe de Radio Aviva pour une

action pédagogique sur le son et le

bruit. Animée par la présidente et

directrice d’antenne Perla Danan,

cette intervention avait pour but

d’informer et de sensibiliser à la

perte d’audition et à l’importance de

conserver son capital auditif. La

campagne était axée sur le risque de

développer une fatigue auditive

(gêne, sifflements,

bourdonnements), des troubles de

l’audition comme l’hyperacousie,

voire une baisse d’audition en cas de

traumatisme, ou d’exposition répétée

aux bruits environnants. En présence

du proviseur Laurent Thieffaine et

d’un certain nombre d’enseignants,
plusieurs spécialistes ont pris la

parole pour expliquer la structure de

l’oreille, le circuit du son et les

dangers de l’écoute de la musique à

très haute intensité : Sébastien

Ducourtieux, audioprothésiste,

Nicolas Teulade, médecin, et

Aymeric Marty, conseiller hygiène

et sécurité, sont intervenus dans le

cadre de la médecine du travail,

ainsi que Khadija Jebbari,

professeure en biotechnologie, et

Raphaëlle Blanchard, professeure en

maths et sciences. Après les

présentations théoriques, un débat

s’est installé avec la modération de

Liliane Drey et Benjamin Thiault. À
retrouver sur Radio Aviva et sur

internet en podcast. Correspondante

ML : 07 49 09 32 01 Les

intervenants de Radio Aviva, pour la

journée nationale de l’audition,
répondent aux questions des jeunes.

■

0bNFAkQJdHNJ0UMgQs2uTD5CI3fKU87jlb3AYIzC0USjFKwLjLFDA8DgKmVpflcVqOGMy
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Des lycéens à l'écoute pour

protéger leurs oreilles

Dans le cadre de la journée nationale de l'audition, le lycée Champollion recevait, jeudi 9 mars,

une partie de l'équipe de Radio Aviva pour une action pédagogique sur le son et le bruit.

Animée par la présidente et directrice d'antenne Perla Danan, cette intervention avait pour but d'informer

et de sensibiliser à la perte d'audition et à l'importance de conserver son capital auditif.

La campagne était axée sur le risque de développer une fatigue auditive (gêne, sifflements,

bourdonnements), des troubles de l'audition comme l'hyperacousie, voire une baisse d'audition en cas

de traumatisme, ou d'exposition répétée aux bruits environnants.

En présence du proviseur Laurent Thieffaine et d'un certain nombre d'enseignants, plusieurs spécialistes

ont pris la parole pour expliquer la structure de l'oreille, le circuit du son et les dangers de l'écoute de la

musique à très haute intensité : Sébastien Ducourtieux, audioprothésiste, Nicolas Teulade, médecin, et

Aymeric Marty, conseiller hygiène et sécurité, sont intervenus dans le cadre de la médecine du travail,

ainsi que Khadija Jebbari, professeure en biotechnologie, et Raphaëlle Blanchard, professeure en maths

et sciences. Après les présentations théoriques, un débat s'est installé avec la modération de Liliane

Drey et Benjamin Thiault.

À retrouver sur Radio Aviva et sur internet en podcast.

Correspondante ML : 07 49 09 32 01

0ikY7vU9Njxp3YRhIHuHMClisbRuprho1-UjJ3pJy0rULivMRdGNNbOakdHIi5ZL71enHOuBpYlr5AELsJCRSvgNjZi
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Les intervenants de Radio Aviva, pour la journée nationale de l'audition, répondent aux questions des

jeunes. ■
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Musique,écouteurs:
ne te cassepasles oreilles !

« Les oreilles denos
enfantssont endanger!»
Voilà la miseen garde

d’une étudepubliée il y a peu
par l’association « Journée

nationale de l’audition ». Selon

elle, plus de 1 Françaisde moins

de10 anssur 10 a déjà consulté

un ORL pour desacouphènes.
Soit 1,3 million d'enfants !

De plus, au moins

660000 enfants sont touchés
par uneperted’audition d’une
gravité «moyenneà sévère».

2 parentssur 5 disent queleur

enfantde moins de 10 ans

écoute chaquejour dessons

avecun casqueou des
écouteurs.De nombreux ORL

les déconseillentaux moins
de 9 ans.Et à partir de9 ans,
il vaut mieux utiliser uncasque.
Les écouteurs isolent moins
biendesbruits autour : cela
incite à augmenter le volume.
Sur desenceintes,n’écoute pas
de la musique plus de2 heures
de suite, et jamaisà fond.

Dans les concerts,resteloin

deshaut-parleurs et porte
desbouchons d’oreilles ou
un casqueantibruit.

J.L.
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PRÉVENTION

La santé auditive des enfants et ados

est-elle en danger ?
À l’occasion de la journée nationale de l’audition, le Groupe Nice-Matin, en partenariat

avec Audition Conseil, a organisé une émission autour de la dégradation de la santé

auditive des enfants et ados. La clef pour limiter les risques ? Un dépistage et une prise en

charge précoces.

Dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, qui s’est déroulée

jeudi dernier, le Groupe Nice-Matin

- en partenariat avec Audition

Conseil - a organisé une émission

autour de la santé auditive du jeune

enfant et de l’adolescent. Sur le

plateau, étaient réunis autour de

Nancy Cattan, cheffe de la rubrique

santé du journal  : Jean-Michel Sala,

directeur régional du groupe

audition conseil, le Dr Sonanda

Bailleux, responsable du service

ORL de l’hôpital Lenval de Nice ;
Coralie Brosse, orthophoniste au

Centre de surdité Les Chanterelles -

Fondation Lenval et Clarisse Pozzo

Di Borgo, audioprothésiste au sein

du groupe Audition Conseil.

L’occasion de faire le point sur les

chiffres, le dépistage, le

diagnostic…
n Une situation

préoccupante

" Selon l’enquête IFOP-JNA,

environ 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont déjà consulté un

médecin ORL pour des acouphènes

et pour près de 660 000 enfants, une

perte auditive moyenne à sévère a

été diagnostiquée. Selon cette même

étude, 76 % des parents estiment que

les pouvoirs publics doivent faire de

l’audition une grande cause

nationale de santé publique ", a

introduit Jean-Michel Sala.

En cause dans ces troubles de

l’audition dits acquis ? Une

exposition dangereuse à de forts

volumes sonores lors du port d’un
casque, d’oreillettes ou la

fréquentation de lieux de

divertissement bruyants. " Ils ont

tendance à vouloir écouter la

musique fort avec des casques. Ceux

qui jouent au jeux vidéos sont, eux,

tentés de monter le volume pour être

plongés dans l’univers qu’ils voient

à l’écran ", décrypte Jean-Michel

Sala.

Or l’oreille des enfants est beaucoup

plus fragile que celle des adultes.

" Car le conduit auditif est plus

réduit. Le son est donc plus

amplifié ", complète Clarisse Pozzo

Di Borgo. Ainsi, des bruits trop forts

pendant une longue durée détruisent

définitivement les cellules qui

permettent de percevoir les sons. La

clé pour limiter ces risques  : un

dépistage et une prise en charge

précoces.

n Un repérage complexe

Le programme national de dépistage

de la surdité permanente néonatale -

mis en place en décembre 2014 -

vise à repérer précocement les

enfants atteints pour permettre une

prise en charge adaptée. " Ce
dépistage permet de détecter des

surdités au-delà de 30 décibels.

Grâce à ce dispositif, 80 % des

surdités sont diagnostiquées ",
souligne le Dr Sonanda Bailleux.

Cette stratégie de dépistage est

cependant insuffisante et 20 % des

enfants passent au travers du

dépistage néonatal. " Il s’agit
souvent de surdités évolutives.

L’enfant a " réussi " son dépistage

néonatal puis au fil des années la

surdité s’est installée sans que

l’enfant ne s’en rende compte ",
précise Coralie Brosse. La surdité

est souvent repérée par les parents,

l’école ou par l’orthophoniste à

l’occasion d’une visite pour un autre

motif que la surdité comme des

troubles du langage ou de la lecture.

À l’adolescence, le dépistage peut

être tout aussi complexe mais pour

d’autres raisons. " La plainte directe

est souvent rare et les adolescents

ont plutôt tendance à banaliser leur

problème d’audition ", remarque le

Dr Sonanda Bailleux.

n Un diagnostic parfois

difficile à entendre

Lorsque la surdité est diagnostiquée

et avérée, et en fonction du degré de

gravité, les parents peuvent être

anéantis. " Beaucoup passent par de

0d7J4oM0mY1UWHh3EPKA0bgRAfC6nc9injoIb_rTA8U2JhrJIAnjoYKoaj-qPXgUTZjFh
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la colère et des pleurs avant de

parvenir à l’acceptation. Lorsque les

enfants sont plus grands, il arrive

que les parents évoquent une erreur

de diagnostic. À l’hôpital Lenval,

une psychologue est là pour

accompagner les familles ", précise

le Dr Sonanda Bailleux. Et Coralie

Brosse de préciser que, si la surdité

est difficile à admettre pour les

parents, c’est qu’il s’agit d’un
handicap qui impacte le

développement du langage, de la

socialisation et des apprentissages.

" Les parents se posent beaucoup de

questions sur l’avenir de leur

enfant  : Va-t-il pouvoir suivre une

scolarité normale ? Va-t-il parler et

réussir à se faire comprendre ? "
Et Clarisse Pozzo Di Borgo

d’ajouter que la surdité est aussi un

handicap partagé. " La personne qui

vit avec une personne malentendante

va devoir adapter sa communication

au quotidien. C’est tout un mode de

vie qui est chamboulé. Sans oublier

que le traitement de la surdité qui

consiste à appareiller l’enfant est un

dispositif qui le suivra à vie. "

Stéphanie Wiélé

swiele@nicematin. fr

La santé auditive des enfants et

ados est-elle en danger ?
Quels signes doivent alerter ?
u Chez le bébé

Les bébés qui ont régulièrement des

otites, ne réagissent pas quand une

personne entre dans la pièce ou les

appelle par leur prénom, ne tournent

pas la tête vers la source d’un bruit,

ne babillent pas, voire ne produisent

aucun son….
u Chez le jeune enfant

Ses premiers mots surviennent tard

(après 17 mois), il regarde avec

attention la personne qui lui parle,

notamment le visage et les lèvres, il

semble inattentif, distant…
u Chez l’enfant d’âge scolaire

Des mots qui se ressemblent sont

confondus ou arrivent déformés, il

dit qu’il ne vous a pas bien entendu.

Il a pour habitude de monter le son

de la télévision, le volume est plus

élevé par rapport aux autres

membres de la famille. Il a du mal à

apprendre  : difficultés lors des

dictées, problème d’écriture, de

lecture et d’expression orale. Il

présente des troubles du

comportement  : colère, tendance à

s’isoler…
Un bébé sur 1 000 naît en France

avec une déficience auditive. Les

origines de la surdité sont variées  :
è Dans leur cause  : certaines gênes

auditives sont transitoires

(inflammation transitoire du tympan

suite à une otite par exemple), alors

que d’autres sont permanentes

(présentes dès la naissance, ou bien

suite à un traumatisme ayant

endommagé l’oreille interne) ;
è Dans leur sévérité, allant d’une
gêne légère (difficulté à comprendre

la voix chuchotée) à une surdité

complète où même les bruits les plus

intenses (marteaux-piqueurs…) ne

sont pas perçus.

Quelles sont les causes ?
En cas de signes compatibles avec

une baisse de l’audition, une

consultation chez une spécialiste

ORL est indispensable pour le

diagnostic et la prise en charge

rapide et adaptée de l’enfant. Une

fois le diagnostic posé, il faut agir

vite pour rattraper le retard éventuel.

Appareils auditifs, implants

cochléaires, séances

d’orthophonie… plusieurs solutions

sont proposées en fonction du degré

de surdité.

Pour éviter la surdité induite par les

bruits, il existe quelques gestes très

simples  : faire des pauses très

régulières lorsque l’on écoute de la

musique avec un casque, éviter

d’augmenter le volume sonore avant

de prendre les transports, mettre des

bouchons d’oreilles lors de concerts

pour éviter les traumatismes

sonores, proposer des moments de

silence…

Selon une enquête IFOP-JNA, environ 1,

3 million d’enfants de moins de 10 ans

ont déjà consulté un médecin ORL pour

des acouphènes. (Photo Pexels)
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PRÉVENTION

La santé auditive des enfants et ados

est-elle en danger ?
À l’occasion de la journée nationale de l’audition, le Groupe Nice-Matin, en partenariat

avec Audition Conseil, a organisé une émission autour de la dégradation de la santé

auditive des enfants et ados. La clef pour limiter les risques ? Un dépistage et une prise en

charge précoces.

Dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, qui s’est déroulée

jeudi dernier, le Groupe Nice-Matin

- en partenariat avec Audition

Conseil - a organisé une émission

autour de la santé auditive du jeune

enfant et de l’adolescent. Sur le

plateau, étaient réunis autour de

Nancy Cattan, cheffe de la rubrique

santé du journal  : Jean-Michel Sala,

directeur régional du groupe

audition conseil, le Dr Sonanda

Bailleux, responsable du service

ORL de l’hôpital Lenval de Nice ;
Coralie Brosse, orthophoniste au

Centre de surdité Les Chanterelles -

Fondation Lenval et Clarisse Pozzo

Di Borgo, audioprothésiste au sein

du groupe Audition Conseil.

L’occasion de faire le point sur les

chiffres, le dépistage, le

diagnostic…
n Une situation

préoccupante

" Selon l’enquête IFOP-JNA,

environ 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont déjà consulté un

médecin ORL pour des acouphènes

et pour près de 660 000 enfants, une

perte auditive moyenne à sévère a

été diagnostiquée. Selon cette même

étude, 76 % des parents estiment que

les pouvoirs publics doivent faire de

l’audition une grande cause

nationale de santé publique ", a

introduit Jean-Michel Sala.

En cause dans ces troubles de

l’audition dits acquis ? Une

exposition dangereuse à de forts

volumes sonores lors du port d’un
casque, d’oreillettes ou la

fréquentation de lieux de

divertissement bruyants. " Ils ont

tendance à vouloir écouter la

musique fort avec des casques. Ceux

qui jouent au jeux vidéos sont, eux,

tentés de monter le volume pour être

plongés dans l’univers qu’ils voient

à l’écran ", décrypte Jean-Michel

Sala.

Or l’oreille des enfants est beaucoup

plus fragile que celle des adultes.

" Car le conduit auditif est plus

réduit. Le son est donc plus

amplifié ", complète Clarisse Pozzo

Di Borgo. Ainsi, des bruits trop forts

pendant une longue durée détruisent

définitivement les cellules qui

permettent de percevoir les sons. La

clé pour limiter ces risques  : un

dépistage et une prise en charge

précoces.

n Un repérage complexe

Le programme national de dépistage

de la surdité permanente néonatale -

mis en place en décembre 2014 -

vise à repérer précocement les

enfants atteints pour permettre une

prise en charge adaptée. " Ce
dépistage permet de détecter des

surdités au-delà de 30 décibels.

Grâce à ce dispositif, 80 % des

surdités sont diagnostiquées ",
souligne le Dr Sonanda Bailleux.

Cette stratégie de dépistage est

cependant insuffisante et 20 % des

enfants passent au travers du

dépistage néonatal. " Il s’agit
souvent de surdités évolutives.

L’enfant a " réussi " son dépistage

néonatal puis au fil des années la

surdité s’est installée sans que

l’enfant ne s’en rende compte ",
précise Coralie Brosse. La surdité

est souvent repérée par les parents,

l’école ou par l’orthophoniste à

l’occasion d’une visite pour un autre

motif que la surdité comme des

troubles du langage ou de la lecture.

À l’adolescence, le dépistage peut

être tout aussi complexe mais pour

d’autres raisons. " La plainte directe

est souvent rare et les adolescents

ont plutôt tendance à banaliser leur

problème d’audition ", remarque le

Dr Sonanda Bailleux.

n Un diagnostic parfois

difficile à entendre

Lorsque la surdité est diagnostiquée

et avérée, et en fonction du degré de

gravité, les parents peuvent être

anéantis. " Beaucoup passent par de
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la colère et des pleurs avant de

parvenir à l’acceptation. Lorsque les

enfants sont plus grands, il arrive

que les parents évoquent une erreur

de diagnostic. À l’hôpital Lenval,

une psychologue est là pour

accompagner les familles ", précise

le Dr Sonanda Bailleux. Et Coralie

Brosse de préciser que, si la surdité

est difficile à admettre pour les

parents, c’est qu’il s’agit d’un
handicap qui impacte le

développement du langage, de la

socialisation et des apprentissages.

" Les parents se posent beaucoup de

questions sur l’avenir de leur

enfant  : Va-t-il pouvoir suivre une

scolarité normale ? Va-t-il parler et

réussir à se faire comprendre ? "
Et Clarisse Pozzo Di Borgo

d’ajouter que la surdité est aussi un

handicap partagé. " La personne qui

vit avec une personne malentendante

va devoir adapter sa communication

au quotidien. C’est tout un mode de

vie qui est chamboulé. Sans oublier

que le traitement de la surdité qui

consiste à appareiller l’enfant est un

dispositif qui le suivra à vie. "

Stéphanie Wiélé

swiele@nicematin. fr

La santé auditive des enfants et

ados est-elle en danger ?
Quels signes doivent alerter ?
u Chez le bébé

Les bébés qui ont régulièrement des

otites, ne réagissent pas quand une

personne entre dans la pièce ou les

appelle par leur prénom, ne tournent

pas la tête vers la source d’un bruit,

ne babillent pas, voire ne produisent

aucun son….
u Chez le jeune enfant

Ses premiers mots surviennent tard

(après 17 mois), il regarde avec

attention la personne qui lui parle,

notamment le visage et les lèvres, il

semble inattentif, distant…
u Chez l’enfant d’âge scolaire

Des mots qui se ressemblent sont

confondus ou arrivent déformés, il

dit qu’il ne vous a pas bien entendu.

Il a pour habitude de monter le son

de la télévision, le volume est plus

élevé par rapport aux autres

membres de la famille. Il a du mal à

apprendre  : difficultés lors des

dictées, problème d’écriture, de

lecture et d’expression orale. Il

présente des troubles du

comportement  : colère, tendance à

s’isoler…
Un bébé sur 1 000 naît en France

avec une déficience auditive. Les

origines de la surdité sont variées  :
è Dans leur cause  : certaines gênes

auditives sont transitoires

(inflammation transitoire du tympan

suite à une otite par exemple), alors

que d’autres sont permanentes

(présentes dès la naissance, ou bien

suite à un traumatisme ayant

endommagé l’oreille interne) ;
è Dans leur sévérité, allant d’une
gêne légère (difficulté à comprendre

la voix chuchotée) à une surdité

complète où même les bruits les plus

intenses (marteaux-piqueurs…) ne

sont pas perçus.

Quelles sont les causes ?
En cas de signes compatibles avec

une baisse de l’audition, une

consultation chez une spécialiste

ORL est indispensable pour le

diagnostic et la prise en charge

rapide et adaptée de l’enfant. Une

fois le diagnostic posé, il faut agir

vite pour rattraper le retard éventuel.

Appareils auditifs, implants

cochléaires, séances

d’orthophonie… plusieurs solutions

sont proposées en fonction du degré

de surdité.

Pour éviter la surdité induite par les

bruits, il existe quelques gestes très

simples  : faire des pauses très

régulières lorsque l’on écoute de la

musique avec un casque, éviter

d’augmenter le volume sonore avant

de prendre les transports, mettre des

bouchons d’oreilles lors de concerts

pour éviter les traumatismes

sonores, proposer des moments de

silence…

Selon une enquête IFOP-JNA, environ 1,

3 million d’enfants de moins de 10 ans

ont déjà consulté un médecin ORL pour

des acouphènes. (Photo Pexels)
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Les acouphènes, des bruits trop

souvent tus

Kévin MEZIERE.

L’association Surdi49 organisait,

jeudi, une journée de prévention sur

les déficiences auditives et

notamment sur les acouphènes. Ces

bruits intérieurs qui empoisonnent la

vie. On vous explique.

Pourquoi ? Comment ?

La Journée nationale de l’Audition
avait lieu jeudi. L’occasion idéale

pour revenir sur un problème auditif

qui touche plus de huit millions de

Français selon l’Assurance maladie :

les acouphènes, ces perceptions de

sons ou sensations auditives qui ne

sont pas causées par un bruit

extérieur. « C’est comparable à une

douleur fantôme : on a perdu une

jambe, mais on ressent encore la

douleur » souligne l’association
Surdi49, basée à Angers, qui

organisait une journée de prévention

jeudi.

Comment se manifestent les

acouphènes ?

On parle de bourdonnements, de

sifflements intempestifs ou encore

des gazouillis. Des bruits parasites

intempestifs qui ne proviennent pas

de l’extérieur mais qui arrivent

souvent sans crier gare. Dans le cas

de Valérie (1), ces bruits sont

apparus après une perte d’audition,
il y a sept ans. « C’est comme un

bruit de moteur de réfrigérateur que

j’entends sans arrêt dans mon oreille

gauche. Ça m’est arrivé dans la nuit,

le lendemain matin je n’entendais
plus rien, si ce n’est ces bruits,

témoigne cette retraitée âgée de

62 ans. Les médecins m’avaient
évoqué la cause d’un mini AVC,

mais sans conviction. On n’a jamais

vraiment pu m’en expliquer

l’origine. »
Quand s’en inquiéter ?

Selon l’association Journée nationale

de l’Audition, une personne sur

deux souffrant d’acouphènes n’en a

jamais parlé à son médecin traitant.

Ces acouphènes sont à considérer

comme un handicap et peuvent

conduire à l’isolement et provoquer

des états d’anxiété. L’examen d’un
médecin traitant, puis d’un ORL,

peut permettre de traiter la cause de

la gêne. Bien que, la plupart du

temps, ce phénomène ne disparaisse

jamais.

Pourquoi on ne peut pas s’en
débarrasser ?

« Il n’y a malheureusement pas de

solutions miracles, indique

l’association Surdi49. Tant qu’il n’y
aura pas d’études approfondies sur

le sujet, c’est à celui qui en subit, de

faire les démarches pour aller

mieux. » Pas de traitement donc,

mais des aides pour s’en sortir.

Comment vivre avec ?

« À certains moments, je ne me

focalise que sur ça », regrette

Valérie. Pourtant, si l’on ne peut pas

s’en débarrasser, l’association
Surdi49 propose quelques thérapies

pour mieux vivre avec ces sons,

comme des lectures labiales, deux

fois par semaine. « Ça permet

d’échanger, de partager et de ne pas

rester isolé, c’est très bénéfique »,

estime l’association. Des ateliers de

sophrologie peuvent aussi permettre

« de mieux les accepter ».

Pourquoi de plus en plus de

personnes, de plus en plus jeunes,

souffrent d’acouphènes ?
14 % des moins de 10 ans ont déjà

consulté un médecin ORL pour des

acouphènes, soit 1, 3 million

d’enfants, selon une enquête menée

par l’Ifop pour l’association Journée

nationale de l’Audition. « On vit

dans un monde de plus en plus

bruyant. »

L’association Surdi49 essaie de faire

de la prévention auprès des parents.

« Les enfants vont de plus en plus

jeunes à des concerts, des festivals.

Il est préférable d’attendre l’âge
adulte, les jeunes ont une plus

grande sensibilité face au bruit. Il

faut savoir qu’au-delà de

90 décibels, c’est dangereux pour les

oreilles. »

(1) Prénom d’emprunt.

Possible de mettre en sourdine ses

acouphènes ? À l’occasion de la Journée

nationale de l’Audition, l’association
Surdi49 organisait une journée de

sensibilisation notamment sur les

acouphènes. Photo d’illustration.
■
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« Comme un bruit de

réfrigérateur » : à Angers, les

acouphènes ont fait parler d’eux
Kévin MEZIERE.

L’association Surdi49, basée à Angers (Maine-et-Loire) organisait, jeudi, une journée de prévention sur

les déficiences auditives et notamment sur les acouphènes. Ces bruits intérieurs qui empoisonnent la

vie. On vous explique.

La journée nationale de l’audition avait lieu ce jeudi 9 mars, l’occasion idéale pour revenir sur un

problème auditif qui touche plus de huit millions de Français selon l’Assurance maladie. Nous parlons ici

des acouphènes, ces perceptions de sons ou sensations auditives qui ne sont pas causées par un bruit

extérieur. « C’est comparable à une douleur fantôme : on a perdu une jambe, mais on ressent

encore la douleur » , souligne l’association Surdi49, basée à Angers (Maine-et-Loire), qui organisait

une journée de prévention jeudi.

Comment se manifestent les acouphènes ?

On parle de bourdonnements, de sifflements intempestifs ou encore des gazouillis. Des bruits parasites

intempestifs qui ne proviennent pas de l’extérieur mais qui arrivent souvent sans crier gare. Dans le cas

de Valérie (1), ces bruits sont apparus après une perte d’audition, il y a sept ans. « C’est comme un

bruit de moteur de réfrigérateur que j’entends sans arrêt dans mon oreille gauche. Ça m’est
arrivé dans la nuit, le lendemain matin je n’entendais plus rien, si ce n’est ces bruits , témoigne

cette retraitée âgée de 62 ans. Les médecins m’avaient évoqué la cause d’un mini AVC mais sans

conviction. On n’a jamais vraiment pu m’en expliquer l’origine. »
Quand s’en inquiéter ?

Selon l’association Journée nationale de l’audition, une personne sur deux souffrant d’acouphènes n’en
a jamais parlé à son médecin traitant. Ces acouphènes sont à considérer comme un handicap et

peuvent conduire à l’isolement et provoquer des états d’anxiété. L’examen d’un médecin traitant, puis

d’un ORL, peut permettre de traiter la cause de la gêne. Bien que, la plupart du temps, ce phénomène

ne disparaisse jamais.

Pourquoi on ne peut pas s’en débarrasser ?

« Il n’y a malheureusement pas de solutions miracles, indique l’association Surdi49. Tant qu’il n’y
aura pas d’études approfondies sur le sujet, c’est à celui qui en subit, de faire les démarches

pour aller mieux. » Pas de traitement donc, mais des aides pour s’en sortir.

Comment vivre avec ?

« À certains moments, je ne me focalise que sur ça » , regrette Valérie. Pourtant, si l’on ne peut pas

s’en débarrasser, l’association Surdi49 propose quelques thérapies pour mieux vivre avec ces sons,

comme des lectures labiales, deux fois par semaine. « Ça permet d’échanger, de partager et de ne

pas rester isolé, c’est très bénéfique » , estime l’association. Des ateliers de sophrologie peuvent

aussi permettre « de mieux les accepter ».

Pourquoi de plus en plus de personnes souffrent d’acouphènes ces dernières années ? Et de plus en

plus de jeunes ?

14 % des moins de 10 ans ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes, soit 1, 3 million

d’enfants, selon une enquête menée par l’Ifop pour l’association Journée nationale de l’audition. « On vit
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dans un monde de plus en plus bruyant. »

Lire aussi : Acouphènes. Près de la moitié des jeunes de 15 à 24 ans en a déjà souffert

L’association Surdi49 essaie de faire de la prévention auprès des parents. « Les enfants vont de plus

en plus jeunes à des concerts, des festivals. Il est préférable d’attendre l’âge adulte, les jeunes

ont une plus grande sensibilité face au bruit. Il faut savoir qu’au-delà de 90 décibels, c’est
dangereux pour les oreilles. »

(1) Prénom d’emprunt.
Possible, de mettre en sourdine ses acouphènes ? À l’occasion de la Journée nationale de l’audition,
l’association Surdi49 organisait une journée de sensibilisation notamment sur les acouphènes.

Archives ■
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Consultations gratuites sans

rendez-vous Le 9 mars, le service ORL

du docteur P

Johanna Olibe

Consultations gratuites sans

rendez-vous

Le 9 mars, le service ORL du

docteur Pencrofi de l'hôpital

d'Aubagne a proposé au public, dans

le cadre de la Journée nationale de

l'audition (JNA), des consultations

gratuites et sans rendez-vous.

Venera Ghulian, ingénieure en

explorations ORL a reçu le public

pour effectuer un bilan auditif par

tympanométrie et audiométrie. Avec

une population vieillissante, la

presbyacousie bilatérale et

symétrique est en augmentation et

peut être à l'origine de conflits avec

l'entourage. Les personnes détectées

déficientes sont alors encouragées à

prendre rendez-vous avec un ORL

pour une exploration plus poussée.

La perte auditive n'est pas à prendre

à la légère car elle peut isoler et

réduire la mobilité, provoquer une

incidence sur l'équilibre, un impact

sur les fonctions cognitives moins

stimulées et une diminution de

l'interaction avec l'entourage. La

perte d'audition peut être

considérablement compensée par des

appareils auditifs prescrits par l'ORL

et délivrés par les audioprothésistes.

La campagne nationale

d'information de la 26e édition de la

Journée nationale de l'audition avait

pour thème "Petites oreilles, grands

risques" centrée sur l'audition des

enfants. Pour eux aussi il y a un

risque de traumatisme sonore qui

peut avoir des conséquences

négatives sur leur avenir. ■
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« Je dors avec mes écouteurs depuis

que je suis ado »

À l’occasion de la journée nationale de l’audition, des tests auditifs gratuits ont été

proposés en Lorraine. Une façon efficace de détecter les troubles et de sensibiliser la

population à l’intérêt de protéger son capital auditif. Explications avec le Dr Maxime Barron,

chirurgien ORL au CHRU de Nancy.

Magalie DELLE-VEDOVE

Selon l’Inserm (Institut national de

la santé et de la recherche médicale),

un adulte sur quatre souffrira d’une
déficience auditive en 2050 dans le

monde. En France, la journée de

l’audition permet de sensibiliser la

population à l’intérêt de préserver

son capital auditif et valorise le

dépistage. Cette année, pour la 26 e

édition, la journée était centrée sur

l’audition des enfants. Un peu

partout en Lorraine, des tests

auditifs gratuits ont été proposés.

Les bruits répétés : une bombe à

retardement

Dans ce cadre, une soixantaine de

bambins sont venus au service ORL

de l’hôpital Central à Nancy. Une

nécessité selon Maxime Barron,

chirurgien ORL au CHRU de

Nancy : « Il est important de

dépister les problèmes auditifs chez

les enfants », explique le spécialiste,

« l’audition est le socle du

développement du langage, de la

socialisation et de l’apprentissage. »
En France, un enfant sur 1 000 naît

avec une surdité profonde bilatérale.

Tous les autres peuvent développer

un trouble auditif lorsqu’ils sont

soumis à des niveaux sonores trop

élevés ou à des bruits que l’on
estime acceptables en matière de

décibels mais qui sont réguliers et

répétés. Les expositions répétées

peuvent entraîner de petites lésions

cellulaires au niveau du capteur de

l’oreille : « Cela est minimisé par un

phénomène de compensation »,

révèle Maxime Barron, « on ne se

rend pas compte du problème tout

de suite, le trouble peut se révéler

des années plus tard. C’est une

bombe à retardement. »

En matière d’exposition au bruit, les

petits ne sont pas épargnés : « À titre

d’exemple », explique Maxime

Barron, « on estime que le bruit

ambiant dans une classe d’école
maternelle peut atteindre les 100

décibels » Jusqu’à 7 ans environ, le

temps qu’ils développent leur

système immunitaire, les enfants

accumulent les rhumes, les otites.

« Mal soignées, ces maladies

peuvent avoir des conséquences.

Des otites répétitives doivent amener

à consulter un spécialiste », alerte

Maxime Barron, « la détection est la

première étape pour combattre la

déficience auditive. »

Attention aux écouteurs près des

tympans

Sensibiliser et détecter. Tout est là.

Mais certaines populations sont plus

difficiles à atteindre que d’autres.
Ainsi les adolescents qui vivent avec

un casque ou des écouteurs vissés

sur les oreilles ne savent pas

toujours que cette exposition sonore,

parce qu’elle est répétitive et

souvent prolongée, peut avoir des

conséquences sur leur ouïe.

Les écouteurs intra-auriculaires sont

placés trop près du tympan. Une

solution ? « Éviter d’écouter la

musique trop fort et globalement se

méfier des expositions sonores

répétées et prolongées », conseille

Maxime Baron. « Le silence a des

vertus. Et c’est valable pour tout le

monde. Les adultes qui travaillent

dans un environnement bruyant

doivent penser à protéger leurs

oreilles avec un casque ou des

bouchons ou tout simplement penser

à faire des pauses » Adultes, enfants,

lorsque des tests ont été effectués et

qu’un diagnostic est posé, il est

capital d’intervenir rapidement. La

médecine progresse et des

traitements médicaux et ou

chirurgicaux peuvent soigner de

nombreuses maladies de l’oreille,
voire corriger la déficience auditive :

« On peut soigner, parfois opérer ou

appareiller », rappelle Maxime

Barron, « quel que soit l’âge. »
Dans le couloir de l’hôpital Central

où de nombreuses personnes sont

venues se soumettre à un dépistage

gratuit, une jeune femme attend
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qu’un médecin interprète son test :

« Je m’endors avec mes écouteurs

depuis que je suis adolescente »,

révèle-t-elle. « Depuis quelques

mois, j’ai l’impression de ne plus

distinguer tous les sons, notamment

quand je suis dans un lieu où
plusieurs personnes parlent en même

temps. Le brouhaha me fatigue et

m’oblige à me concentrer. Je vais

bientôt savoir ce qu’il en est mais

j’ai déjà pris conscience qu’il va

falloir que je change mes

habitudes. »

Le docteur Maxime Barron, médecin

ORL, lors de la journée nationale de

l’audition à l’hôpital Central de Nancy.

Photo ER /Alexandre MARCHI

■
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Troubles de l’audition : de plus en

plus de jeunes touchés

La Journée nationale de l’audition s’est déroulée ce jeudi 9 mars à l’hôpital
Marie-Madeleine de Forbach. De plus en plus de jeunes sont touchés par des troubles de

l’audition. Le Dr Wahbeh Zeidan, médecin ORL, est inquiet.

Jonathan BREUER

« Un jeune sur deux dort avec un

casque. » Le Dr Wahbeh Zeidan est

inquiet. Il reçoit de plus en plus de

jeunes qui ont des troubles de

l’audition. Ils passent leur journée

avec un casque ou des oreillettes

vissées sur les oreilles, écoutant de

la musique. Ils vont à des concerts,

dans des boîtes de nuit, sans se

protéger, sans porter de bouchons

d’oreilles. « Cela affecte le nerf

auditif, crée des traumatismes

sonores. » Ils peuvent être

irrémédiables.

Dix ans d’avance
Les problèmes d’audition ne

touchent plus que les personnes

âgées ! Généralement ils surviennent

à partir de 50 ans. Mais dans le

contexte actuel c’est souvent 10 ans

avant…
« Les troubles de l’audition peuvent

survenir dès le plus jeune âge,

insiste le D Wahbeh Zeidan. Des

enfants qui ont des retards scolaires,

des troubles du langage, qui font

répéter en classe… » La Journée

nationale de l’audition, qui a lieu

tous les ans, permet de déceler les

problèmes, de sensibiliser, de

conseiller. Dans les concerts, on

peut porter des bouchons.

Sur son lieu de travail aussi, des

équipements spéciaux, si le niveau

sonore est élevé. « Les jeunes

doivent aussi arrêter de porter en

permanence un casque pour écouter

de la musique. »

Pour l’équilibre aussi

En cas d’acouphènes, en cas de

vertige aussi, on peut consulter un

ORL. L’oreille permet d‘écouter,
d’entendre. L’organe est aussi

responsable de l’équilibre. « Ça, on

le sait moins, c’est pourtant

important », conclut le D r Wahbeh

Zeidan

À l’occasion de la Journée nationale de

l’audition, les personnes ont pu faire

tester leur audition gratuitement à

l’hôpital Marie-Madeleine. Photo RL

/Jonathan BREUER

■
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La langue des signes arrive à Dupuy

de Lôme

Titouan AllainLe lycée Dupuy de

Lôme deviendra le second

établissement de Brest à proposer

des cours de langue des signes

française à certaines filières

technologiques, à la rentrée de

septembre 2023.

Le jeudi 9 mars 2023, journée

nationale de l’audition, était la

parfaite occasion pour conclure le

projet « Le monde du silence », au

lycée Dupuy de Lôme, à Brest.

Lancée par Isabelle de Noüe,
enseignante en filière sciences et

technologies de la santé et du social

(ST2S), cette série de quatre actions

avait pour but de sensibiliser les

élèves aux risques auditifs et à la

surdité. Pour cela, plusieurs

journées, étalées depuis le début de

l’année, ont permis d’aborder des

objectifs différents. Ce jeudi

marquait la fin du projet, qui devrait

se poursuivre l’année prochaine, en

parallèle des cours de langue des

signes, qui pourront être dispensés

aux élèves de ST2S, dès la rentrée.

La prévention au cœur de sept

ateliers

Pour cette dernière action du

« Monde du silence », une centaine

d’élèves de différentes classes

étaient attendus au deuxième étage

du lycée, pour participer aux

activités menées par les élèves de

ST2S, du bac professionnel AEPA

Animation, et par les enseignantes

de ST2S. La prévention était au

cœur des sept ateliers présentés.

Certains permettaient de savoir si les

élèves utilisaient leurs écouteurs de

manière excessive, de calculer la

distance à respecter face à des

enceintes durant les concerts, de

mesurer le niveau sonore de

plusieurs endroits du lycée ou

d’apprendre les premières bases de

la langue des signes française (LSF).

Des cours pour le futur

Cette année, plusieurs classes ont pu

rencontrer une médiatrice sourde,

ainsi qu’une interprète, afin de

« changer leur regard sur le

handicap », comme l’explique Jessie

Hemon, enseignante en filière ST2S.

Par la suite, une vingtaine d’élèves,
volontaires, ont bénéficié de cours

de LSF, grâce à la participation de

Sylvie Thomas, elle-même sourde

de naissance. Cinq séances de deux

heures ont été dispensées pour cette

expérience « intéressante pour les

élèves », selon Isabelle de Noüe, car

ces futurs professionnels de la santé

et du social seront confrontés à des

publics sourds et malentendants. Les

élèves, eux, gardent un bon souvenir

de ces cours « ludiques » qui leur

ont permis de « s’ouvrir » aux

autres, grâce à un langage

« favorisant la cohésion » et

« l’intégration ». Une attention

particulière a également été portée

au quotidien des personnes en

situation de handicap auditif.

Une langue trop peu enseignée et

parlée

Et des cours de langue des signes

française seront proposés à certaines

filières technologiques, à la rentrée

de septembre 2023.

Les établissements scolaires offrant

de telles options sont rares en

France. À Brest, le lycée Dupuy de

Lôme est le second à proposer

l’enseignement de la langue des

signes française, après Jules-Lesven.

Depuis trois ans, quelques élèves

allant de la seconde à la terminale,

orientés vers les relations humaines,

bénéficient de ces cours, jugés

comme « une expérience

inoubliable », par la direction, et

« très utiles sur les CV ».

En France, la langue des signes n’est
parlée que par 100 000 personnes,

pour plus de quatre millions de

malentendants.

En ce jeudi 9 mars 2023, le lycée Dupuy

de Lôme, à Brest, concluait son

programme sur la prévention des risques

auditifs et sur la surdité.

■
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A neuf ans déjà, l'audition de nos

enfants est très inquiétante

Par Clément Arbrun Journaliste

Passionné par les sujets de société et la culture, Clément Arbrun est journaliste pour le
site Terrafemina depuis 2019.

Sifflements, fragilisation des oreilles, bourdonnements, volume du casque trop élevé...
Les soucis d'audition ne manquent pas chez les enfants, et ce même avant neuf ans,
alerte une enquête accablante menée par l'Ifop.

"Petites oreilles, grands risques". C'est l'intitulé d'une enquête de l'Ifop et l'association

JNA,  mise en ligne le 9 mars dernier à l'occasion de la  journée nationale de

l'audition.  Une étude qui nous alerte sur la santé auditive plutôt préoccupante des

enfants de moins de 10 ans.

Il faudrait faire plus attention aux oreilles de nos chères petites têtes blondes.
Effectivement, 14% des parents auraient déjà consulté un ORL pour des problèmes
auditifs chez leurs enfants, s'alarme cette enquête menée auprès d'un échantillon de
1000 parents d'enfants de moins de 10 ans. Et ce, en grande partie pour des otites (à 41
%) mais également pour divers soucis : douleurs à l'oreille, difficultés de compréhension
de la parole, sifflements ou bourdonnement dans les oreilles...

Et dans la majorité des dépistages de l'audition effectués (71 %), l'enfant utilisait un
casque audio ou des écouteurs... Oui oui, même avant dix ans. Ce qui ne serait pas
sans effet sur l'audition des gamins.
Une perte auditive réelle "dans 44 % des cas"

Un port du casque ou des écouteurs aux incidences loin d'être heureuses sur des
enfants qui, de par leur âge, témoignent d'un conduit auditif plus court que le nôtre - ce
qui exacerbe considérablement l'intensité du son qui se propage dans leurs oreilles. Les
chiffres ne mentent pas : à l'issue de la consultation avec un médecin ORL pour leur
enfant, le médecin ORL a diagnostiquée une perte auditive... Dans 44 % des cas.

Une réalité que les parents n'ignorent pas cependant. Ainsi, 81 % des parents sondés
affirment d'ailleurs régulièrement réguler le volume sonore en cas d'utilisation
d'écouteurs ou de casque par leur enfant. La preuve que leurs enfants ont plutôt
tendance cependant à hausser le son plus que de raison. Dans 30 % des témoignages
recueillis par ailleurs, il arrive que l'enfant se plaigne auprès de ses darons du bruit et
des nuisances sonores.

On peut s'étonner que ces soucis d'audition touchent autant les enfants. Mais les études
s'inquiétant de l'audition des jeunes se multiplient. L'an dernier, une étude publiée dans
la revue BMJ Global Health nous prévenait déjà : 24% des 12-34 ans, soit près du quart
d'entre eux, pourrait perdre une part de leurs capacités auditives si elles et ils ne
réduisent pas considérablement le volume de la musique qu'ils écoutent au quotidien.
Jusqu'à un milliard de jeunes adultes et d'ados s'exposeraient à ce risque en utilisant
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PRÉVENTION

La santé auditive des enfants et ados

est-elle en danger ?
À l’occasion de la journée nationale de l’audition, le Groupe Nice-Matin, en partenariat

avec Audition Conseil, a organisé une émission autour de la dégradation de la santé

auditive des enfants et ados. La clef pour limiter les risques ? Un dépistage et une prise en

charge précoces.

Dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, qui s’est déroulée

jeudi dernier, le Groupe Nice-Matin

- en partenariat avec Audition

Conseil - a organisé une émission

autour de la santé auditive du jeune

enfant et de l’adolescent. Sur le

plateau, étaient réunis autour de

Nancy Cattan, cheffe de la rubrique

santé du journal  : Jean-Michel Sala,

directeur régional du groupe

audition conseil, le Dr Sonanda

Bailleux, responsable du service

ORL de l’hôpital Lenval de Nice ;
Coralie Brosse, orthophoniste au

Centre de surdité Les Chanterelles -

Fondation Lenval et Clarisse Pozzo

Di Borgo, audioprothésiste au sein

du groupe Audition Conseil.

L’occasion de faire le point sur les

chiffres, le dépistage, le

diagnostic…
n Une situation

préoccupante

" Selon l’enquête IFOP-JNA,

environ 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont déjà consulté un

médecin ORL pour des acouphènes

et pour près de 660 000 enfants, une

perte auditive moyenne à sévère a

été diagnostiquée. Selon cette même

étude, 76 % des parents estiment que

les pouvoirs publics doivent faire de

l’audition une grande cause

nationale de santé publique ", a

introduit Jean-Michel Sala.

En cause dans ces troubles de

l’audition dits acquis ? Une

exposition dangereuse à de forts

volumes sonores lors du port d’un
casque, d’oreillettes ou la

fréquentation de lieux de

divertissement bruyants. " Ils ont

tendance à vouloir écouter la

musique fort avec des casques. Ceux

qui jouent au jeux vidéos sont, eux,

tentés de monter le volume pour être

plongés dans l’univers qu’ils voient

à l’écran ", décrypte Jean-Michel

Sala.

Or l’oreille des enfants est beaucoup

plus fragile que celle des adultes.

" Car le conduit auditif est plus

réduit. Le son est donc plus

amplifié ", complète Clarisse Pozzo

Di Borgo. Ainsi, des bruits trop forts

pendant une longue durée détruisent

définitivement les cellules qui

permettent de percevoir les sons. La

clé pour limiter ces risques  : un

dépistage et une prise en charge

précoces.

n Un repérage complexe

Le programme national de dépistage

de la surdité permanente néonatale -

mis en place en décembre 2014 -

vise à repérer précocement les

enfants atteints pour permettre une

prise en charge adaptée. " Ce
dépistage permet de détecter des

surdités au-delà de 30 décibels.

Grâce à ce dispositif, 80 % des

surdités sont diagnostiquées ",
souligne le Dr Sonanda Bailleux.

Cette stratégie de dépistage est

cependant insuffisante et 20 % des

enfants passent au travers du

dépistage néonatal. " Il s’agit
souvent de surdités évolutives.

L’enfant a " réussi " son dépistage

néonatal puis au fil des années la

surdité s’est installée sans que

l’enfant ne s’en rende compte ",
précise Coralie Brosse. La surdité

est souvent repérée par les parents,

l’école ou par l’orthophoniste à

l’occasion d’une visite pour un autre

motif que la surdité comme des

troubles du langage ou de la lecture.

À l’adolescence, le dépistage peut

être tout aussi complexe mais pour

d’autres raisons. " La plainte directe

est souvent rare et les adolescents

ont plutôt tendance à banaliser leur

problème d’audition ", remarque le

Dr Sonanda Bailleux.

n Un diagnostic parfois

difficile à entendre

Lorsque la surdité est diagnostiquée

et avérée, et en fonction du degré de

gravité, les parents peuvent être

anéantis. " Beaucoup passent par de
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la colère et des pleurs avant de

parvenir à l’acceptation. Lorsque les

enfants sont plus grands, il arrive

que les parents évoquent une erreur

de diagnostic. À l’hôpital Lenval,

une psychologue est là pour

accompagner les familles ", précise

le Dr Sonanda Bailleux. Et Coralie

Brosse de préciser que, si la surdité

est difficile à admettre pour les

parents, c’est qu’il s’agit d’un
handicap qui impacte le

développement du langage, de la

socialisation et des apprentissages.

" Les parents se posent beaucoup de

questions sur l’avenir de leur

enfant  : Va-t-il pouvoir suivre une

scolarité normale ? Va-t-il parler et

réussir à se faire comprendre ? "
Et Clarisse Pozzo Di Borgo

d’ajouter que la surdité est aussi un

handicap partagé. " La personne qui

vit avec une personne malentendante

va devoir adapter sa communication

au quotidien. C’est tout un mode de

vie qui est chamboulé. Sans oublier

que le traitement de la surdité qui

consiste à appareiller l’enfant est un

dispositif qui le suivra à vie. "

Stéphanie Wiélé

swiele@nicematin. fr

La santé auditive des enfants et

ados est-elle en danger ?
Quels signes doivent alerter ?
u Chez le bébé

Les bébés qui ont régulièrement des

otites, ne réagissent pas quand une

personne entre dans la pièce ou les

appelle par leur prénom, ne tournent

pas la tête vers la source d’un bruit,

ne babillent pas, voire ne produisent

aucun son….
u Chez le jeune enfant

Ses premiers mots surviennent tard

(après 17 mois), il regarde avec

attention la personne qui lui parle,

notamment le visage et les lèvres, il

semble inattentif, distant…
u Chez l’enfant d’âge scolaire

Des mots qui se ressemblent sont

confondus ou arrivent déformés, il

dit qu’il ne vous a pas bien entendu.

Il a pour habitude de monter le son

de la télévision, le volume est plus

élevé par rapport aux autres

membres de la famille. Il a du mal à

apprendre  : difficultés lors des

dictées, problème d’écriture, de

lecture et d’expression orale. Il

présente des troubles du

comportement  : colère, tendance à

s’isoler…
Un bébé sur 1 000 naît en France

avec une déficience auditive. Les

origines de la surdité sont variées  :
è Dans leur cause  : certaines gênes

auditives sont transitoires

(inflammation transitoire du tympan

suite à une otite par exemple), alors

que d’autres sont permanentes

(présentes dès la naissance, ou bien

suite à un traumatisme ayant

endommagé l’oreille interne) ;
è Dans leur sévérité, allant d’une
gêne légère (difficulté à comprendre

la voix chuchotée) à une surdité

complète où même les bruits les plus

intenses (marteaux-piqueurs…) ne

sont pas perçus.

Quelles sont les causes ?
En cas de signes compatibles avec

une baisse de l’audition, une

consultation chez une spécialiste

ORL est indispensable pour le

diagnostic et la prise en charge

rapide et adaptée de l’enfant. Une

fois le diagnostic posé, il faut agir

vite pour rattraper le retard éventuel.

Appareils auditifs, implants

cochléaires, séances

d’orthophonie… plusieurs solutions

sont proposées en fonction du degré

de surdité.

Pour éviter la surdité induite par les

bruits, il existe quelques gestes très

simples  : faire des pauses très

régulières lorsque l’on écoute de la

musique avec un casque, éviter

d’augmenter le volume sonore avant

de prendre les transports, mettre des

bouchons d’oreilles lors de concerts

pour éviter les traumatismes

sonores, proposer des moments de

silence… ■
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« Je dors avec mes écouteurs depuis

que je suis ado »

À l’occasion de la journée nationale de l’audition, des tests auditifs gratuits ont été

proposés en Lorraine. Une façon efficace de détecter les troubles et de sensibiliser la

population à l’intérêt de protéger son capital auditif. Explications avec le Dr Maxime Barron,

chirurgien ORL au CHRU de Nancy.

Magalie DELLE-VEDOVE

Selon l’Inserm (Institut national de

la santé et de la recherche médicale),

un adulte sur quatre souffrira d’une
déficience auditive en 2050 dans le

monde. En France, la journée de

l’audition permet de sensibiliser la

population à l’intérêt de préserver

son capital auditif et valorise le

dépistage. Cette année, pour la 26 e

édition, la journée était centrée sur

l’audition des enfants. Un peu

partout en Lorraine, des tests

auditifs gratuits ont été proposés.

Les bruits répétés : une bombe à

retardement

Dans ce cadre, une soixantaine de

bambins sont venus au service ORL

de l’hôpital Central à Nancy. Une

nécessité selon Maxime Barron,

chirurgien ORL au CHRU de

Nancy : « Il est important de

dépister les problèmes auditifs chez

les enfants », explique le spécialiste,

« l’audition est le socle du

développement du langage, de la

socialisation et de l’apprentissage. »
En France, un enfant sur 1 000 naît

avec une surdité profonde bilatérale.

Tous les autres peuvent développer

un trouble auditif lorsqu’ils sont

soumis à des niveaux sonores trop

élevés ou à des bruits que l’on
estime acceptables en matière de

décibels mais qui sont réguliers et

répétés. Les expositions répétées

peuvent entraîner de petites lésions

cellulaires au niveau du capteur de

l’oreille : « Cela est minimisé par un

phénomène de compensation »,

révèle Maxime Barron, « on ne se

rend pas compte du problème tout

de suite, le trouble peut se révéler

des années plus tard. C’est une

bombe à retardement. »

En matière d’exposition au bruit, les

petits ne sont pas épargnés : « À titre

d’exemple », explique Maxime

Barron, « on estime que le bruit

ambiant dans une classe d’école
maternelle peut atteindre les 100

décibels » Jusqu’à 7 ans environ, le

temps qu’ils développent leur

système immunitaire, les enfants

accumulent les rhumes, les otites.

« Mal soignées, ces maladies

peuvent avoir des conséquences.

Des otites répétitives doivent amener

à consulter un spécialiste », alerte

Maxime Barron, « la détection est la

première étape pour combattre la

déficience auditive. »

Attention aux écouteurs près des

tympans

Sensibiliser et détecter. Tout est là.

Mais certaines populations sont plus

difficiles à atteindre que d’autres.
Ainsi les adolescents qui vivent avec

un casque ou des écouteurs vissés

sur les oreilles ne savent pas

toujours que cette exposition sonore,

parce qu’elle est répétitive et

souvent prolongée, peut avoir des

conséquences sur leur ouïe.

Les écouteurs intra-auriculaires sont

placés trop près du tympan. Une

solution ? « Éviter d’écouter la

musique trop fort et globalement se

méfier des expositions sonores

répétées et prolongées », conseille

Maxime Baron. « Le silence a des

vertus. Et c’est valable pour tout le

monde. Les adultes qui travaillent

dans un environnement bruyant

doivent penser à protéger leurs

oreilles avec un casque ou des

bouchons ou tout simplement penser

à faire des pauses » Adultes, enfants,

lorsque des tests ont été effectués et

qu’un diagnostic est posé, il est

capital d’intervenir rapidement. La

médecine progresse et des

traitements médicaux et ou

chirurgicaux peuvent soigner de

nombreuses maladies de l’oreille,
voire corriger la déficience auditive :

« On peut soigner, parfois opérer ou

appareiller », rappelle Maxime

Barron, « quel que soit l’âge. »
Dans le couloir de l’hôpital Central

où de nombreuses personnes sont

venues se soumettre à un dépistage

gratuit, une jeune femme attend
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qu’un médecin interprète son test :

« Je m’endors avec mes écouteurs

depuis que je suis adolescente »,

révèle-t-elle. « Depuis quelques

mois, j’ai l’impression de ne plus

distinguer tous les sons, notamment

quand je suis dans un lieu où
plusieurs personnes parlent en même

temps. Le brouhaha me fatigue et

m’oblige à me concentrer. Je vais

bientôt savoir ce qu’il en est mais

j’ai déjà pris conscience qu’il va

falloir que je change mes

habitudes. »

Le docteur Maxime Barron, médecin

ORL, lors de la journée nationale de

l’audition à l’hôpital Central de Nancy.
Photo ER /Alexandre MARCHI

■
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Lorraine. En 2050, une personne

sur quatre sera atteinte d'une

déficience auditive

Magalie DELLE-VEDOVE

À l’occasion de la journée nationale de l’audition, des tests auditifs gratuits ont été proposés en Lorraine.

Une façon efficace de détecter les troubles et de sensibiliser la population à l’intérêt de protéger son

capital auditif. Explications avec le Dr Maxime Barron, chirurgien ORL au CHRU de Nancy.

Selon l’Inserm (Institut national de la santé et de la recherche médicale), un adulte sur quatre souffrira

d’une déficience auditive en 2050 dans le monde. En France, la journée de l’audition permet de

sensibiliser la population à l’intérêt de préserver son capital auditif et valorise le dépistage. Cette année,

pour la 26e édition, la journée était centrée sur l’audition des enfants. Un peu partout en Lorraine, des

tests auditifs gratuits ont été proposés. Dans ce cadre, une soixantaine de bambins sont venus au

service ORL de l’hôpital Central à Nancy. Une nécessité selon Maxime Barron, chirurgien ORL au

CHRU de Nancy : « Il est important de dépister les problèmes auditifs chez les enfants », explique le

spécialiste, « l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et de

l’apprentissage. »
01 / 04

02 / 04

03 / 04

04 / 04

Les bruits répétés : une bombe à retardement

En France, un enfant sur 1 000 naît avec une surdité profonde bilatérale. Tous les autres peuvent

développer un trouble auditif lorsqu’ils sont soumis à des niveaux sonores trop élevés ou à des bruits

que l’on estime acceptables en matière de décibels mais qui sont réguliers et répétés. Les expositions

répétées peuvent entraîner de petites lésions cellulaires au niveau du capteur de l’oreille : « Cela est

minimisé par un phénomène de compensation », révèle Maxime Barron, « on ne se rend pas compte du

problème tout de suite, le trouble peut se révéler des années plus tard. C’est une bombe à

retardement. »

En matière d’exposition au bruit, les petits ne sont pas épargnés : « À titre d’exemple », explique

Maxime Barron, « on estime que le bruit ambiant dans une classe d’école maternelle peut atteindre les

100 décibels » Jusqu’à 7 ans environ, le temps qu’ils développent leur système immunitaire, les enfants

accumulent les rhumes, les otites. « Mal soignées, ces maladies peuvent avoir des conséquences. Des

otites répétitives doivent amener à consulter un spécialiste », alerte Maxime Barron, « la détection est la

première étape pour combattre la déficience auditive. » Sensibiliser et détecter. Tout est là. Mais

certaines populations sont plus difficiles à atteindre que d’autres. Ainsi les adolescents qui vivent avec

un casque ou des écouteurs vissés sur les oreilles ne savent pas toujours que cette exposition sonore,

parce qu’elle est répétitive et souvent prolongée, peut avoir des conséquences sur leur ouïe.

Attention aux écouteurs près des tympans

Les écouteurs intra-auriculaires sont placés trop près du tympan. Une solution ? « Éviter d’écouter la

musique trop fort et globalement se méfier des expositions sonores répétées et prolongées », conseille

Maxime Baron. « Le silence a des vertus. Et c’est valable pour tout le monde. Les adultes qui travaillent

0W4NkhHsQlQLr0l2tXXK6oY-h6YcaZjZe8hhIVqVADavalUHg13BYEl4-NVHopDZuqwMnCwPGY3IWkBWrk5mOPMXafBGr3G0xgkwcgCJHrNYYjhl
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dans un environnement bruyant doivent penser à protéger leurs oreilles avec un casque ou des

bouchons ou tout simplement penser à faire des pauses » Adultes, enfants, lorsque des tests ont été

effectués et qu’un diagnostic est posé, il est capital d’intervenir rapidement. La médecine progresse et

des traitements médicaux et ou chirurgicaux peuvent soigner de nombreuses maladies de l’oreille, voire

corriger la déficience auditive : « On peut soigner, parfois opérer ou appareiller », rappelle Maxime

Barron, « quel que soit l’âge. »
Dans le couloir de l’hôpital Central où de nombreuses personnes sont venues se soumettre à un

dépistage gratuit, une jeune femme attend qu’un médecin interprète son test : « Je m’endors avec mes

écouteurs depuis que je suis adolescente », révèle-t-elle. « Depuis quelques mois, j’ai l’impression de ne

plus distinguer tous les sons, notamment quand je suis dans un lieu où plusieurs personnes parlent en

même temps. Le brouhaha me fatigue et m’oblige à me concentrer. Je vais bientôt savoir ce qu’il en est

mais j’ai déjà pris conscience qu’il va falloir que je change mes habitudes. » ■
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19:18:12 C'était la journée nationale de l'audition. Des campagnes de

sensibilisation était organisée dans différents établissements de

santé comme à l'hôpital central de Nancy où des tests d'audition

étaient proposés. 25% des moins de 10 ans souffriraient de

troubles auditifs.

19:18:47 Interview Maxime Barron, médecin ORL au CHRU de Nancy.

19:19:16
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Pléthore

Cette semaine l'association Au Cœur

des Mots remarque qu'en matière de

dates officielles, au mois de mars, il

y a vraiment pléthore. Jugez-en par

vous-mêmes… et la liste, assez

hétéroclite et parfois surprenante,

n'est pas exhaustive.

1er mars : journée mondiale des

herbiers marins ainsi que « zéro

discrimination » 3 mars : journée

mondiale de la vie sauvage 5 mars :

journée internationale de

sensibilisation au désarmement et à

la non-prolifération 8 mars : journée

internationale pour les droits des

femmes 10 mars : journée

internationale des femmes juges 11

mars : journée nationale d'hommage

aux victimes du terrorisme (depuis

2020) 15 mars : journée

internationale de lutte contre

l'islamophobie du 16 au 24 mars :

journées nationales de la courtoisie

au volant et de la sécurité routière

19 mars : journée nationale du

sommeil ainsi que du souvenir des

victimes civiles et militaires de la

guerre d'Algérie et des combats en

Tunisie et au Maroc (loi du 6

décembre 2012) 20 mars : journée

internationale du bonheur et de la

langue française, dans le cadre de la

semaine internationale de la langue

française et de la francophonie du 18

au 26, mais aussi journée nationale

sans viande 21 mars : journée

internationale des forêts, du Novruz

( « Nouvel An » et renouveau du

printemps), pour l'élimination de la

discrimination raciale, ainsi que

journée mondiale de la poésie et de

la trisomie 21, journée européenne

de la musique ancienne et journée

nationale contre le racisme 22 mars :

journée mondiale de l'eau 23 mars :

journée météorologique mondiale et

journée nationale du sport et du

handicap 24 mars : journée

internationale pour le droit à la

vérité, contre les violations des

droits de l'homme et pour la dignité

des victimes, ainsi que journée

mondiale contre la tuberculose et

journée européenne de la glace

artisanale 25 mars : journée de

solidarité avec les fonctionnaires

détenus ou portés disparus ainsi que

journée internationale de

commémoration des victimes de

l'esclavage et de la traite

transatlantique des esclaves 30

mars : journée internationale du

« zéro déchet »

Dates auxquelles il convient

d'ajouter en fin de mois la journée

nationale de l'innovation et celle du

fromage... ainsi que la journée

nationale de l'audition le 2ème jeudi

du mois, et la 2ème semaine

consacrée à la lutte contre le cancer,

sans oublier la fête des grands-mères

le 1er dimanche ! Force est de

constater que si la pléthore était au

XVIe siècle un terme médical

signifiant un problème d'excès

d'humeurs, elle reste de nos jours

une surabondance asphyxiante…
« La pléthore de l'avoir a pour

rançon l'anémie de l'être. » Gustave

THIBON, L'équilibre et l'harmonie

(1976)

« Dans un monde de surplus, de

pléthore, de biens matériels mal

répartis, le seul bien unique, c'est

justement l'amour entre les êtres. »

Françoise DOLTO, La Cause des

enfants (1985)

« Si tu es riche tu connaîtras

pléthore de faux amis et si tu es

puissant tu seras encerclé par une

meute de loups prêts à te dévorer. »

Sadek BELHAMISSI (né en 1955)

« La perfection, poussée à l'excès,

meurt de pléthore. » William

SHAKESPEARE, Hamlet (1601)

Quels seront les 42 prochains mots à

venir ? Rendez-vous la semaine

prochaine ! ■

0pjXUYYcggReh8ZxemD-bG2lcBMZ9yUzpq9b7-dAe93IrEFhCNrBRUg4egPmtwTw0NmNk
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Que faire à Lyon ce week-end ? (10, 11 et
12 mars 2023)

Agenda•
Week-end à Lyon•
10 mars 2023•
Aucun commentaire•
0 vue•
Clémence D.•
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Après une semaine au climat social et à la météo en dents de scie, on enchaine sur…
Un week-end également en dents de scie. Mais on ne va pas commencer à se plaindre
de ce petit arrosage salvateur sachant que plusieurs départements connaissent
actuellement un épisode de sécheresse hivernale.

Donc, on garde le moral, on enfile un bon ciré et on va profiter des divers événements à
travers notre belle ville de Lyon. Suivez le guide !
Vendredi 10 mars 2023 11 h 00 > Lyon 8 > Le sport au cinéma et dans la littérature

Du 8 au 11 mars, l’Institut Lumière organise la 10ᵉ édition de son festival Sport,
Littérature et Cinéma. Un format qui interroge les liens entre la culture et le sport à
travers différentes projections, rencontres avec des légendes sportives et expos. Ce
vendredi, vous pourrez découvrir l’exposition inédite Pasolini et le Football, La Solitude
de l’Ailier Droit ou bien profiter du film Raging Bull de Martin Scorsese pour la première
fois en 4K. Un film puissant de réalisme, notamment dans les scènes de combat entre
Jake LaMotta et Marcel Cerdan. Un programme chargé à retrouver à partir de 11 h à
l’Institut Lumière et le billet est entre 3 € et 9 € selon les événements choisis.
Plus d’infos
18 h 00 > Lyon 2 > DJs sets

L’artiste Dew prend le contrôle de HEAT et invite Gousso à partager les platines du Labo
pour une soirée qui va groover à fond les ballons. Ça se passe de 18 h à 1 h et l’entrée
est GRATUITE.
Plus d’infos
19 h 00 > Lyon 3 > Soirée freestyle

Ce vendredi, c’est Jazzpardav, la rencontre entre danseurs et musiciens dans une
ambiance West Coast. Sounds So Beautiful et Takamouv t’invitent à venir vivre une
expérience Hip-Hop inédite. Rappeurs.euses, chanteurs.euses, sont les bienvenus à
venir partager la scène avec le MC de la soirée et son backing band ! Le ou la gagnant.e
du Battle repart avec un trophée et un lot à déguster au Food Society. Ça se passe à
partir de 19h à 23h au Food Society et l’entrée est GRATUITE.
Plus d’infos
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20 h 00 > Lyon 1 > Soirée concert

À l’occasion de la  journée nationale de l’audition,  Simone du Boudoir et La
Scandaleuse s’associent pour vous offrir un décrassage des esgourdes. Ambiance
garage et post-punk garantie, mais qui pourra glisser sans prévenir vers de l’Italo-disco
ou de la rumba congolaise. Ça se passe au Trokson à partir de 20 h et l’entrée est
GRATUITE.
Plus d’infos
22 h 00 > Lyon 2 > Grosse soirée

La Péniche Loupika se transforme à nouveau en vaste soucoupe volante et vous
emmène à la conquête d’un nouvel univers. En capitaine de bord : 1000o, et son style
qui allie la Techno et les notes d’Électro accompagnées de quelques intonations Acid.
Hugo Favre prendra également le contrôle du vaisseau avec sa musique infatigable qui
mélange sphère, House, Électro, mais aussi Tech House 2000’s. Il sera accompagné de
Coppel qui vous entraînera dans deux heures d’odyssée spatiale. Ça se passe de 23 h à
4 h et l’entrée est de 5 €.
Plus d’infos
22 h 00 > Lyon 7 > Grosse soirée

Il soufflera un vent Hip-Hop au Ninkasi Gerland avec des artistes qui ont fait se
déhancher le monde entier. D’abord DJ Fly, originaire de Lyon ; il a pu collaborer avec
des pointures comme Method Man, Redman ou encore Busta Rhymes. Il puise son
inspiration dans des courants différents comme le Funk, le Rock ou l’Electro toujours
dans l’objectif de nous faire vibrer. Enfin, le groupe Tha Trickaz qui a fait ses armes sur
des sons de Chinese man, Cassion ou Wax Tailor. Plus récemment, il a pris un virage
plus Hip-Hop en produisant pour des artistes tels que Gazo, Ashe 22 ou Luv Resval. Ça
se passe de 22 h à 4 h et l’entrée est GRATUITE.
Plus d’infos
23 h 00 > Lyon 2 > Grosse soirée

Le Mini Club du Sucre accueille ce vendredi la talentueuse Happy New Tears avec ses
ambiances atmosphériques et planantes. On verra aussi un B2B rapide et furieux entre
le Français Julian Muller et le Norvégien MRD. Ça se passe de 23 h à 5 h et l’entrée est
de 11 € avant minuit, 15 € après.
Plus d’infos
Samedi 11 mars 2023 La Sucrière prend des allures Kawaii pour le Marché de la Mode
Vintage ce week-end !
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Avis aux fans de mode, de fripe et de techwear, c’est l’occasion de venir chiner des
pépites vintage dans une ambiance festive ! Direction la Sucrière, qui se transforme pour
l’occasion, en véritable temple de la seconde main. Au programme de ces deux jours :
3500m² d’expo, Food court avec des menus Kawaii, DJ’sets. Défilé mis en place par
l’école Supdemod (samedi 11, à 15h), Rétro Gaming, Tattoo, Bijou dentaire (oui c’est
revenu à la mode), Live couture… et bien d’autres choses vraiment chouettes ! C’est
samedi & dimanche de 10h à 19h et le tarif est de 5€ en prévente jusqu’au 10 mars (4€
pour les 12/25 ans), puis 6€ le week-end (5€ pour les 12/25 ans).
Prendre ses places
Plus d’infos
10 h 00 > Lyon 2 > Un moment pour soi

Le Mob Hotel vous accueille pour un tout nouvel événement dédié à la féminité, au
bien-être et à la spiritualité pour toutes les femmes et pour tous les âges. Au
programme : pop-up market, atelier et conférence. Ce samedi, vous pourrez discuter
autour de l’acceptation de soi et des autres au cours d’une conférence « Oser (se)
choisir et (s’)aimer » ou bien en apprendre plus sur votre corps au cours d’un atelier
« Soulager son Syndrome pré-menstruel ». Ça se passe de 10h au 18h et c’est
6€ le week-end (5€ pour les 12/25 ans).
Prendre ses places
Plus d’infos
10 h 00 > Lyon 2 > Un moment pour soi

Le Mob Hotel vous accueille pour un tout nouvel événement dédié à la féminité, au
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bien-être et à la spiritualité pour toutes les femmes et pour tous les âges. Au
programme : pop-up market, atelier et conférence. Ce samedi, vous pourrez discuter
autour de l’acceptation de soi et des autres au cours d’une conférence « Oser (se)
choisir et (s’)aimer » ou bien en apprendre plus sur votre corps au cours d’un atelier
« Soulager son Syndrome pré-menstruel ». Ça se passe de 10h au 18h et c’est
GRATUITsur inscription ou pour 35€ maximum selon les ateliers
Plus d’infos
16 h 00 > Lyon 7 > Soirée d’anniv’

Le Café Rosa vous invite à célébrer ses 2 ans d’existence ! Pour fêter ce doux
événement, la Fabuleuse Cantine vous accueille au sein de ses tous nouveaux locaux
adjacents au Rosa avec un programme hyper vitaminé : ateliers, scène ouverte, shows
et DJ sets ; vous en aurez pour tous les goûts. Ça se passe de 16 h à 1 h et l’entrée est
GRATUITE.
Plus d’infos
17 h 00 > Lyon 1 > Open air

Le festival urbain et pluridisciplinaire Artlezia organise son tout premier open air sur la
superbe Place Colbert qui offre une magnifique vue surplombant la ville. Au programme
: initiation à la bachata avec Lyon4water, ensuite Danilo_bonsoir prendra la possession
de la scène et enfin Dramax assurera la closing de cette joyeuse guinguette. Ça se
passe de 17 h à 22 h et c’est GRATUIT.
Plus d’infos
19 h 30 > Lyon 7 > Soirée découverte

Le Théâtre de l’Élysée vous donne rendez-vous au cours d’une nouvelle playformances.
Les playformances sont la rencontre du théâtre avec le monde du jeu vidéo. Un écran,
un vidéoprojecteur, un micro, un PC, un récit… et la magie opère. Pour cette nouvelle
soirée, le théâtre de l’Élysée accueillera Brice Dubat, président du studio de création de
jeu vidéo All·Inclusive. Felix Belthoise créateur de jeux indé, la streameuse Twitch Joy
Sticks et enfin Raphaël Gouisset comédien et metteur en scène au sein du collectif Les
Particules. Ça se passe à partir de 19 h 30 et l’entrée vous coûtera 5 €.
Plus d’infos
Joyeux anniversaire la Commune !

Depuis 5 ans, La Commune nous régale dans tous les sens du terme. Non seulement
elle ravit nos papilles avec les échoppes du food court, mais elle met aussi du pep’s
dans nos vies avec une programmation événementielle aux petits oignons. Pour fêter
comme il se doit cet anniversaire, La Commune a vu les choses en grand : 8 heures de
fête dans un lieu totalement transformé où chaque salle représente une faille
spatio-temporelle. 3 scènes, 16 artistes locaux, 8 chefs, 1 mini disco club, 1 diner à
l’américaine et 1 bar clandestin. La fête va être mémorable. C’est ce samedi 11 mars de
19 h à 3 h du matin et ça coûte 8 €. Les places partent vite mais pas de panique il y aura
de la vente sur place dans la limite des places disponibles.
Réservez votre place
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23 h 00 > Lyon 2 > Grosse soirée

Productrice, DJ, cofondatrice du collectif féministe Bandida, l’hyperactive BADSISTA a
fait vibrer les clubs de São Paulo avec sa Ghetto House croisée avec du Funk et du
Dancehall. Après un passage remarqué aux Nuits sonores 2022, elle revient à Lyon
pour une soirée haletante. On peut faire confiance au crew Furie pour ça ! Ça se passe
de 23 h à 5 h et l’entrée est à partir de 9 €.
Plus d’infos
Dimanche 12 mars 2023 12 h 00 > Lyon 2 > C’est super le dimanche

Retrouvez les Super Dimanches chez HEAT, le rendez-vous cool et kid friendly de Lyon
! Au menu, outre de la food à gogo il y aura également des ateliers créatifs pour enfants,
un stand make up à paillettes. Pour les plus grands, vous pourrez vous essayer au Lindy
Hop qui fait partie des danses qui ont émergé de la musique swing et jazzy des années
20. Ça se passe de 12 h à 19 h et l’entrée est GRATUITE.
Plus d’infos

�� Vous cherchez plus d’événements et activités à faire en famille ? Les bons plans
de FamilyCrunch vous attendent ici !
13 h 00 > Lyon 1 > Vide-dressing

Ophélie et Chris mettront les petits plats dans les grands pour un dimanche so chill et so
cool à l’Away Hostel. Sur place, des cafés fumants, des chaï lattes délicieux et des
cookies dorés.
N’oubliez pas de prendre avec vous des sacs vides et venez chiner dans les penderies.
Ce qui vous attend ? Des portants colorés, stylés et des retouches à la minute pour que
vos trouvailles vous fit comme des gants. Musique au rendez-vous, petit stand de tattoos
et bonne humeur seront également de la partie. Ça se passe de 13 h à 20 h et l’entrée
est GRATUITE.
Plus d’infos
18 h 00 > Lyon 2 > Grosse soirée

Pour finir le week-end en beauté, le Sucre invite un grand nom de la scène
électronique : Boys Noize connu pour avoir mixé sur des scènes mythiques comme
Coachella ou encore le très sélect Berghain.  L’Allemand partagera la scène avec RONI,
une artiste qui s’inscrit dans un mouvement rave 90’s, ainsi que Lisa More qui
l’accompagnera en B2B. Ça se passe à partir de 18 h et l’entrée est GRATUITEavant 19
h dans la limite des places dispo et très franchement ça risque de partir vite !
Plus d’infos
19 h 00 > Lyon 1 > Bingo de drag

Avis à tous les petits diablotins lyonnais, le Bingo Drag de Judas arrive chez Pilo.
Préparez-vous à jouer avec le diable et à gagner des prix infernaux, tout en admirant
des performances de drag queens et kings diaboliquement spectaculaires ! Ça se passe
à partir de 16 h et il faut compter 2 € la grille.
Plus d’infos
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s, des chaï lattes délicieux et des cookies dorés.
N’oubliez pas de prendre avec vous des sacs vides et venez chiner dans les penderies.
Ce qui vous attend ? Des portants colorés, stylés et des retouches à la minute pour que
vos trouvailles vous fit comme des gants. Musique au rendez-vous, petit stand de tattoos
et bonne humeur seront également de la partie. Ça se passe de 13 h à 20 h et l’entrée
est GRATUITE.
Plus d’infos
18 h 00 > Lyon 2 > Grosse soirée

Pour finir le week-end en beauté, le Sucre invite un grand nom de la scène
électronique : Boys Noize connu pour avoir mixé sur des scènes mythiques comme
Coachella ou encore le très sélect Berghain.  L’Allemand partagera la scène avec RONI,
une artiste qui s’inscrit dans un mouvement rave 90’s, ainsi que Lisa More qui
l’accompagnera en B2B. Ça se passe à partir de 18 h et l’entrée est GRATUITEavant 19
h dans la limite des places dispo et très franchement ça risque de partir vite !
Plus d’infos
19 h 00 > Lyon 1 > Bingo de drag

Avis à tous les petits diablotins lyonnais, le Bingo Drag de Judas arrive chez Pilo.
Préparez-vous à jouer avec le diable et à gagner des prix infernaux, tout en admirant
des performances de drag queens et kings diaboliquement spectaculaires ! Ça se passe
à partir de 16 h et il faut compter 2 € la grille.
Plus d’infos
20 h 00 > Lyon 9 > Soirée cabaret

Après le succès de leur dernière revue, “The holy Sassy Cabaret”.Plume Blanche et
Jess Von Grohl remettent le couvert au Rock’N’Eat au cours d’un cabaret immersif qui
mélange les genres avec cette pointe d’impertinence que l’on adore, avec en guest Miss
Glitter Painkiller ! Vous allez en prendre plein les mirettes et sortir avec les joues toutes
rouges ! Ça se passe à partir de 20 h et l’entrée est de 15 € pour le plein tarif.
Plus d’infos

Voir plus d’événements le dimanche à Lyon

TOTAL des bons plans du week-end : 67 €  ! 

Bon week-end les chatons. ⭐
Quelques liens qui vont bien pour finir

�� Si vous cherchez un bar à tapas pour l’apéro du week-end, on a ce qu’il faut en
stock.
�� Si vous cherchez une idée de balade autour de Lyon, on a ce qu’il faut dans notre 
rubrique Balades.
�� Si vous voulez vous faire une expo, jetez un œil à notre rubrique Culture.
�� Si vous avez des enfants, filez sur FamilyCrunch pour notre sélection de trucs cool
à faire en famille ce week-end.
�� Et vous pouvez aussi retrouver nos bons plans du week-end à la TV tous les
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vendredis à 17 h 45 sur BFM, dans l’émission  Top Sorties.
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Le conseil départemental de
Seine-et-Marne met en avant une
application pour la  journée nationale de
l'audition
Il s'agit d'Acceo, une application pour smartphone, android, tablette et ordinateur.

10h40

Il s'agit d'Acceo, une application pour smartphone, android, tablette et ordinateur,
permettant de communiquer avec les personnes sourdes et malentendantes. Elles
peuvent désormais accéder à ses services grâce à la visio-interprétation en Langue des
Signes. Depuis quelques semaines, Acceo est utilisée sur plusieurs sites d'accueil du
Département, tels que la maison départementale des personnes handicapées, celles
des solidarités, les directions de l'autonomie et des solidarités ainsi que le siège du
conseil départemental.

Crédit : Nicolas Chacun - Brice Charrier

LA MÉTÉO PRÈS DE CHEZ VOUS
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”Dans les années à venir, on va voir des
cas de surdité bien plus précoces et plus
fréquents qu’avant”

Accueil1.
Planète2.
Santé3.

Selon un sondage récemment paru en France, 14 % des enfants de moins de 10 ans
ont déjà consulté pour des problèmes d’acouphènes (sifflements dans les oreilles).

Laurence DardenneJournaliste Santé, Bien-être/beauté
Publié le 10-03-2023 à 10h56 - Mis à jour le 10-03-2023 à 11h33

Jusqu'à l'âge de 10 ans, l'oreille de l'enfant est beaucoup plus fragile que celle de
l'adulte. ©Chederros / Reporters

Voilà un sondage qui, en France, a fait pas mal de bruit, si l’on peut dire. Réalisé par
l’Ifop à la demande de l’association  “Journée nationale de l'audition”,  il révélait que
14 % des enfants de moins de 10 ans avaient déjà consulté pour des problèmes
d’acouphènes (sifflements dans les oreilles). “Ces résultats nous interpellent, a aussitôt
commenté Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de recherche à
l’Inserm. Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes. C’est la première fois que l’on
a une photographie de la santé auditive à cet âge-là.”
Face à la menace de futures générations touchées précocement par des problèmes
d’audition, qu’envisagent nos ministres ?

Pour expliquer ce constat aussi navrant qu’inquiétant, il pointe du doigt le port répété et
prolongé des écouteurs et des casques par ces jeunes oreilles, ce qui est effectivement
le cas pour 30 % des enfants interrogés. Souvent a fortiori conçus pour les adultes, “ces
appareils intra-auriculaires sont placés bien trop près des tympans”, selon Anaïs Roy,
une chasseuse de bruit qui fait de la sensibilisation à cette problématique dans les
écoles de l’Hexagone.
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Des oreilles bien plus fragiles
”À cet âge, ce n’est pas raisonnable ! Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que
celles des adultes. À terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de
l’audition à 40 ans au lieu de 60 ans”, selon ce spécialiste en neurobiologie de l’audition
qui n’hésite pas à brandir la menace de surdité précoce.

Et de fait, les spécialistes ORL confirment que des expositions répétées vont à chaque
fois entraîner de petites lésions cellulaires au niveau du capteur de l’oreille, qui sont
minimisées par un phénomène de compensation mais dont les dégâts seront observés
des années plus tard. Tous ces microtraumatismes vont en effet accélérer la
dégradation de l’audition qui apparaît naturellement avec l’âge.

En outre, à moins long terme, il est reconnu qu’une exposition prolongée au bruit
augmente la nervosité, nuit à la qualité du sommeil et donc à l’apprentissage.

De surcroît, comme le souligne Jean-Luc Puel, “jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des
enfants est beaucoup plus fragile que celle des adultes”.

Cheffe de service ORL à l’hôpital Necker des Enfants malades, le Pr Françoise
Denoyelle s’est quant à elle étonnée de ce chiffre de 14 % de consultations chez les
moins de 10 ans pour raison d’acouphènes. Interrogée sur France 2 suite à ce sondage,
la spécialiste estime qu’il s’agit davantage d’un “ressenti des parents”. Pour elle, dans la
pratique clinique, “cela reste un motif de consultation relativement rare pour les enfants
d’âge d’école primaire”.

Par contre “dans cette tranche d’âge, poursuit-elle, deux tiers des enfants ont soit un
problème d’audition préexistant soit un problème d’otite récidivante et, à cet âge-là, on
voit beaucoup de problèmes de type pincements ou claquements dans l’oreille, comme
on en a avion. Ce problème est favorable pour l’enfant dans la mesure où il va
s’améliorer”.

L’usage modéré de casques adaptés aux enfants, bridés à 85 décibels, ne représente
pas de danger, pour cette spécialiste, à condition de ne pas en faire un usage quotidien
et prolongé. Ce qui l’inquiète bien davantage, c’est l’abondance d’expositions de ces
jeunes oreilles à des sons amplifiés notamment via des casques audio. Sachant que, a
fortiori à l’adolescence, le jeune ne résistera pas à la tentation de forcer plus encore le
son.
Il faut préserver notre capital auditif

Pour l’Organisation mondiale de la santé (OMS), il faut limiter ce type d’exposition à 95
décibels et pas plus d’une heure par jour.

”Nous avons un seuil de la douleur qui nous met en garde contre les risques ; il se situe
à 90 dB, nous avait pour sa part expliqué le Pr Marie-Paule Thill, Chef du Service ORL
au CHU Saint-Pierre, à l’occasion de la Semaine du son à Bruxelles. Cela signifie que
tous les sons qui dépassent 90 dB vont détruire notre oreille. Ce n’est donc pas parce
que, techniquement, on peut atteindre 130 dB que notre oreille est capable de les
supporter. Dès que l’intensité augmente et que l’on s’expose pendant une certaine
durée, on abîme l’oreille et on ne le remarque pas tout de suite. Les conséquences ne
se manifesteront en effet qu’après un certain moment, car c’est une dose cumulative de
bruit qui détruit progressivement les différentes cellules. […]Je pense que la plupart des
gens, et tout particulièrement les jeunes, n’ont pas conscience des dégâts occasionnés.
Un sifflement dans l’oreille après un concert est un signe que l’exposition a fait des
dégâts.”

Dans leurs consultations, les médecins ORL le constatent : les acouphènes sont un
phénomène en augmentation permanente. Aujourd’hui, on estime qu’au moins une
personne sur dix souffre d’un acouphène. “À l’heure actuelle, nous n’avons aucun
moyen de faire disparaître un acouphène, nous avait encore confié le Pr Thill. On peut
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essayer de trouver des moyens d’améliorer la situation, de soulager ou d’aider à mieux
supporter l’acouphène, mais on ne peut pas guérir. La seule chose que l’on est en
mesure de faire, c’est prévenir.” En évitant de s’exposer à des niveaux de son trop
élevés et de manière prolongée.

Face aux dégradations auditives d’ores et déjà constatées sur certaines fréquences
chez les jeunes et chez les adultes, le Pr Denoyelle a, quant à elle, rappelé que “nous
avons un capital auditif et que les cellules lésées ne se renouvellent pas”. En d’autres
mots, les dégâts sont irréversibles. Pour elle, il paraît clair que, “dans les années à venir,
on va voir des cas de surdité bien plus précoces et plus fréquents qu’avant”.

Pour accéder à cet article, veuillez vous connecter au réseau internet.
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parAlïcia COMET

Restonsà l’écoute !

Le 10 marssetient la

Journéenationalede
l’audition. À cette

occasion,faisonsle

point sur lesprothèses,

parfois mal acceptées
par lespatients,

grâce aux conseils

d’un audioprothésiste

expérimenté.

E
xactement commela vueavec

l’âge, l’audition baisse aussi.

C’est ce que l’on appelle la

presbyacousie: àpartir de60 ou

65 ans,nousperdonsenmoyenne

undemi-décibelpar an,àcause

du vieillissement des cellules

l’oreille interne.Chezcertains,cettedégra-

dation peutintervenir plus tôt et êtreplus
rapide,surtout pourceuxet celles qui ont

étéexposésà unenvironnementbruyant.

Le jour oùcetteperteatteint entre25 et

30 décibels,elle devient handicapanteetdoit

faire l’objetd’une surveillancemédicale.

Si vousavez dumalàsuivreuneconver-

sation dansun milieu bruyant,commeune

réunion de famille oudansun restaurant

ou si vous faitesrépéterplusieursfois vos

interlocuteurs, il est temps d’être pris en

chargeparunmédecinORL, puisunaudio-

prothésiste qui choisiralemodèle le plus

d’audition et devotre

adapté,en fonction du degréde la perte

morphologie.

6,5
C’est, en millions, le nombredepersonnes

qui seplaignentd’un déficitauditif. Environ

4 millions d’entreellessontéquipésd’aides
deauditives.
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Brice Jantzem
Audioprothésiste à Brest et présidentdu

syndicat desaudioprothésistes.

FranceDimanche : Avecl’adoptionde la prise

en charge des aidesauditives par le «100%

Santé» depuis 2021, combien de personnes

sontaujourd’hui équipéesen France?

Brice Jantzem : On neconnaîtpaslechiffre

exact.Cequeje peuxvous dire, c’estquece

marchéqui progressaitde

6% paran pendanttrente
ansa augmentéde plus

de 70% en 2021 ets’est
maintenuen 2022. Avant

le 100%, on estimait à
2,5 millions le nombrede

porteursdeprothèses,chiffre qui estpassé

à environ 4 millions aujourd’hui.

FD : Lesmodèlesproposésgratuitement(dits

de «classe1 ») sont-ils de bonsappareils,

y compris pour lespersonnes qui souffrent

de troubles importants?

BJ : Oui, tout àfait. Ce sontdesappareils

dehaute technologie, performants.

FD : Pourquoi les prothèsessont-ellessouvent

mal acceptées par lepatient au départ?

BJ : Il ya d’abordunfrein psychologique:
porter un appareilauditif fait référenceau

vieillissement, auhandicapetcertainesper-

sonnes nel’acceptent pas.Il faut savoir que

plus on s’appareilletôt, mieuxon s’habi-
tue aux prothèses. Or la plupart des gens

s’équipenttrop tard, vers70 ans. Il faut

pourtant consulterdèsles premierssignes

deperted’audition: lorsqu’onéprouve

desdifficultés àcomprendreles autres

lorsd’uneréunionou lorsqu’oncom-

mence àmonterle sondelatélévision...

FD : Quelsconseils peut-on donner?

BJ : Jerecommandede faire un autotest

facile(avecnotammentl’appli Hôra)pour

voir oùonenest. Puisconsultersongéné-

raliste poursavoir s’il n’y apasunbouchon
decérumenouune infection dansl’oreille,

avantdeprendre rendez-vousavecun spécia-

liste ORL afinde réaliser unaudiogramme

qui, lui, permettradedéterminersi l’ondoit
porter desappareilsou pas.

FD : Pourceux qui doivent s’appareiller, que

peut-on leurdire?

BJ : Il faut apprendreà porter progressi-

vement ses aidesauditives,jusqu’à être

capable de lesconserverdu matin au soir,

pendant12 heuresd’affilée. Il est grande-

ment conseillé de lesmettre tout le temps

pourpermettreau systèmeauditif deseréé-

duquer, sinononnes’y habituepas.Sachez

toutefoisqu’avec les appareils,onnerécu-

père qu’entreun tiers et la

moitiédesaperted’audition.

FD : Commentbienentretenir

sesappareils?

BJ II fautles nettoyerrégu-

lièrement avecunmouchoir
et remplacerplusieursfois paran le filtre

situésur l’extrémité del’écouteur.

FD :À quellefréquence doit-on retournervoir

sonaudioprothésiste?

BJ: Au minimum deux foisparan pour

vérifierl’appareil etl’audition. Plussibesoin,

surtoutaumoindredysfonctionnement.Il

nefaut pashésiter,c’estcomprisdans le

tarif de la prestation.Dans tous les cas,

vérifiez quevous vousadressezbien ggas

àun audioprothésistediplômé.

“J’ai tendance
à lesenlever!”
Simone,69 ans, Vannes

Jeparlaissouventun

peutrop fort etj’ai fini

paraccepterdemefaire
appareillersur les conseilsde mes

enfants.Leproblèmeestquej’ai
tendanceàenleverlesprothèsesdans
la journée.Jene lesporte que lors
desréunionsdefamille oud’amis,
oulorsqueje sors.Je les entretiens
régulièrementdansmon centre

auditif (deux fois par an) maisje
doisreconnaîtrequej’ai un peude

malà les porter enpermanence...»

“Plus on
s’appareille tôt,
mieux on
s’habitue!”

leIOO%Santé
atoutc/ut/igé
Le 100% Santé,qui permet

depuis 2021 de bénéficier tous les
quatre ansd’aides auditives sans
rien débourser,a fait bondir le

taux de personnes appareillées,

notamment au sein de latranche
d’âgedes65-79 ans. La France
est ainsi en passede devenir le

pays le mieux équipéau monde.

Hôra, uneappli pour setester
La Fondationpour l’audition a misau point un test derepéragedestroubles
auditifs qui a étévalidéscientifiquement. L’appli Horaest disponiblesur
smartphoneet tablette, téléchargeablegratuitement sur Google Play et sur
l’App Store, et vouspropose unsonomètre pour mesurer votreenvironnement

sonore, www.fondationpourlaudition.org
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¦ Selonun sondage
récemmentparuenFrance,
14%desenfantsdemoins
de10 ansont déjàconsulté
pourdesproblèmes
d’acouphènes.

¦ Le port répétéet prolongé

desécouteurset descasques
estpointédudoigt.

“Dans lesannées
àvenir, on va voir
descasdesurdité
bienplusprécoces
et fréquents”
V

oilà un sondage qui, en
France, a fait pas mal de
bruit, si l’on peut dire.Réa-

lisé par l’Ifop àla demande
de l’association “Journée

nationale de l’audition”, il révélait
que 14% des enfants de moins de
10ansavaientdéjàconsultépour des
problèmes d’acouphènes (siffle-
ments dansles oreilles).“Cesrésultats
nous interpellent”, a aussitôt com-

menté Jean-LucPuel, président de
l’associationet directeur de recher-
che à l’Inserm.“Jusqu’alors, on s’inté-
ressait toujours aux adultes.C’est la
premièrefois quel’on a unephotogra-

phie delasantéauditiveàcetâge-là.”
Pour expliquerce constataussina-

vrant qu’inquiétant,il pointedu doigt
le port répété et prolongédes écou-

teurs et des casquespar ces jeunes
oreilles,cequi esteffectivementle cas
pour30%desenfantsinterrogés.Sou-

vent a fortiori conçuspour lesadultes,
“ces appareilsintra-auriculairessont
placésbientropprèsdestympans”,selon
AnaïsRoy,une chasseusedebruit qui
faitdela sensibilisationàcetteproblé-
matique dansles écolesdel’Hexagone.

Desoreilles bienplus fragiles

“À cetâge,cen’estpasraisonnable!
Lesoreillesdes enfantssontbien plus

fragilesquecellesdesadultes.À terme,
celapeutentraînerunepresbyacousie,
un vieillissement de l’audition à
40 ansau lieu de 60 ans”, selon ce
spécialiste en neurobiologie de
l’audition qui n’hésitepasà brandir
la menacede surdité précoce.

Etde fait, les spécialistesORL con-

firment que des expositions répé-
tées vontà chaquefois entraîner de
petites lésions cellu-

laires au niveau du
capteur de l’oreille,
qui sont minimisées
par un phénomène
de compensation
mais dont les dégâts
seront observés des
années plus tard.
Tous ces microtrau-
matismes vont en ef-
fet accélérer la dégradation de
l’audition qui apparaît naturelle-

ment avecl’âge.
Enoutre, à moins long terme,il est

reconnu qu’une exposition prolon-
gée au bruit augmente la nervosité,
nuit à la qualité du sommeil etdonc
à l’apprentissage.

De surcroît, comme le souligne
Jean-Luc Puel, “jusqu’à l’âge de
10 ans,l’oreille desenfantsestbeau-

coup plusfragilequecelledesadultes”.

Cheffe de serviceORL à l’hôpital
Necker des enfants malades,le Pr

Françoise Denoyelle s’est quant à
elle étonnéede cechiffre de 14 % de
consultations chez les moins de
10 ans pour raison d’acouphènes.
Interrogée sur France 2 suite à ce
sondage,la spécialiste estime qu’il
s’agit davantaged’un “ressenti des

parents”.Pour elle, dans la pratique
clinique, “cela reste
un motif de consulta-

tion relativementrare

pour les enfantsd’âge
d’écoleprimaire”.

Par contre “dans
cette tranche d’âge,
poursuit-elle, deux

tiers desenfants ont
soit un problème
d’auditionpréexistant

soit un problèmed’otite récidivante
et, à cet âge-là,on voit beaucoupde
problèmesdetype pincementsou cla-

quements dansl’oreille, commeon en
a avion. Ce problèmeest favorable
pour l’enfantdans la mesureoù il va
s’améliorer”.
L’usagemodéréde casquesadaptés

aux enfants,bridés à 85 décibels,ne
représentepasde danger,pour cette
spécialiste,àcondition de ne pasen
faire un usagequotidien et prolongé.

Ce qui l’inquiète bien davantage,
c’est l’abondance d’expositions de
cesjeunes oreillesà dessonsampli-
fiés notamment via des casques
audio.Sachantque,a fortiori à l’ado-
lescence, le jeunenerésisterapasà la
tentation deforcer plusencorele son.

Il faut préservernotrecapitalauditif

Pour l’Organisationmondialede la
santé (OMS), il faut limiter ce type
d’expositionà 95 décibelset pasplus
d’une heurepar jour.
“Nousavonsunseuildela douleurqui

nousmetengardecontrelesrisques; il
se situeà 90 dB”, nousavait pour sa
part expliqué le Pr Marie-PauleThill,
cheffedu serviceORLau CHU Saint-
Pierre, à l’occasionde la Semainedu
sonà Bruxelles.“Cela signifieque tous
les sonsqui dépassent90 dB vontdé-
truire notre oreille.Ce n’est doncpas
parceque, techniquement,on peut at-
teindre 130dB quenotreoreille estca-
pable delessupporter.Dès quel’inten-
sité augmenteet quel’on s’exposepen-

dant une certaine durée, on abîme
l’oreille etonnele remarquepastoutde
suite. Lesconséquencesne semanifeste-

ront en effet qu’aprèsun certain mo-
ment, car c’est unedosecumulativede
bruit qui détruit progressivementles
différentescellules. […] Je penseque la

95
décibels

Pourl’Organisationmondiale
delasanté(OMS), il faut

limiter l’expositionvia casques
et écouteursà95décibelset
pasplusd’uneheure parjour.
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plupartdesgens, et tout particulièrement
les jeunes,n’ont pasconsciencedesdégâts
occasionnés.Un sifflementdans l’oreille
aprèsunconcertestun signequel’exposi-
tion a faitdesdégâts.”

Dans leurs consultations, les méde-

cins ORLle constatent: lesacouphènes
sont un phénomène en augmentation
permanente. Aujourd’hui, on estime

qu’au moins une personne sur dix
souffre d’un acouphène.“À l’heureac-
tuelle, nousn’avonsaucunmoyendefaire
disparaîtreun acouphène,nousavait en-
core confié le Pr Thill. On peutessayerde
trouver desmoyensd’améliorerla situa-

tion, de soulageroud’aiderà mieuxsup-

porter l’acouphène,mais on ne peutpas
guérir.La seulechose quel’on esten me-

sure de faire, c’estprévenir.” En évitant
de s’exposerà desniveaux de sontrop
élevéset demanière prolongée.

Face aux dégradations auditives
d’oreset déjà constatéessur certaines
fréquenceschez les jeuneset chezles
adultes,le Pr Denoyellea, quant à elle,
rappeléque “nousavonsuncapitalaudi-
tif et quelescellulesléséesnese renouvel-

lent pas”.En d’autres mots, les dégâts
sont irréversibles. Pour elle, il paraît
clair que,“dans les annéesà venir,onva

voir descasde surdité bienplus précoces
et plusfréquentsqu’avant”.

Laurence Dardenne

Jusqu’àl’âgede10 ans,l’oreille
del’enfant est beaucoupplusfragile

que cellede l’adulte.
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26e édition de la JNA :

l'audition des plus jeunes
au cœurde l'événement
Le 9 mars 2023 aura lieu la 26e édition de la

Journée Nationale de lAudition. Elle sera inti-

tulée « Petitesoreilles, grands risques ! », car

pour la premièrefois, l'association a choisi de

consacrerl'événementà l'audition des enfants

âgésde 0 à 10 ans.

De manière régulière (2005, 2012, 2015 puis

chaqueannée), l'association JNA alerte de la

montée des risquesauditifs chez les jeunes ;

des inquiétudes qui semblent égalementêtre
partagéespar l'OMS. « Le dépistagede repérage

[...] devraitêtre généralisé et systématisé de

manièreeffective à tous les âgesde la vie. Les

troubles de l'audition non repérésmodifient les

trajectoires de vie et desantéà tous les âges»,

indique Sébastien Leroy, le porte-parole de la

JNA. Lassociation a identifié différents points

d'alertequi invitent à questionnerles parentset

les pouvoirs publics sur les risquesde surdité

chez l'enfant.
Affiche de la JNA 2023.

• Les étapesbaliséesde repéragedes troubles de l'audition sont-ellesbien respectéesdans le suivi de santé de

l'enfant ?

• La vigilance sur les otites séreusesreste-t-elle active?

• Faut-il s'inquiéterde l'usagedesécouteurs ?

• Notre société est-elle réellementinclusive pour les enfantsmalentendants?

« Chaque année,plus de2 500acteursorganisentlocalementdes forums, desconférences,des dépistagesgratuits.

Il devient urgentde reconnaîtrela santéauditive commecausenationale afin demettre enplace une vraie politique

depréventionprimaire dans notredomaine», soulignel'association.
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Les sourds et malentendants peuvent
enfin profiter des concerts, voici
comment

Propos recueillis par Clémentine MALIGORNE

Le chansigne est l’art de rendre un concert accessible aux personnes sourdes et
malentendantes. À l’occasion de la  journée nationale de l’audition,  ce 9 mars 2023,
Périnne Diot, interprète en langue des signes et chansigneuse, revient pour l’édition du
soir sur cette pratique encore peu connue des personnes entendantes.

Le chansigne est l’art de rendre un concert accessible aux personnes sourdes et
malentendantes. À l’occasion de la  journée nationale de l’audition,  ce 9 mars 2023,
Périnne Diot, interprète en langue des signes et chansigneuse, revient pour l’édition du
soir sur cette pratique encore peu connue des personnes entendantes.

Le 12 février 2023, vous avez peut-être aperçu sur les réseaux sociaux la prestation de
Justina Miles, interprète sourde qui a doublé en langue des signes le concert de la
chanteuse Rihanna à l’occasion du Super Bowl (la finale du championnat des États-Unis
de football américain). Son interprétation de Bitch Better Have My Money a enflammé
les réseaux sociaux, volant presque la vedette à la star de la pop. Sa prestation a eu le
mérite de mettre en lumière le chansigne, soit l’interprétation en langue des signes de
spectacles. Une pratique devenue courante aux États-Unis. En France, l’accès aux
concerts pour les personnes sourdes et malentendantes est en revanche encore très
limité.

the sign language interpreter is not fking around pic. twitter. com/zezhJ0QTsI— Saint
Hoax (@SaintHoax) February 13, 2023

La chanteuse Hoshi (lors des Victoires de la musique 2022) ou Soprano (dans l’émission
Retour dans les années 80, sur TF1, en 2021) avaient respectivement été accompagnés
d’une traductrice en langue des signes et d’une chansigneuse lors de leur performance.
Ponctuelles, ces prestations tendent doucement à se développer. Et de plus en plus de
festivals font appel à ces artistes pour accompagner des concerts. Périnne Diot,
interprète en langue des signes et chansigneuse, membre du collectif 10 Doigts En
Cavale, et membre du groupe normand Mes souliers sont rouges, revient sur cette
pratique émergente.

Lire aussi : « Fais-moi signe » : leur vidéo en langue des signes, sur la chanson de
Hoshi, fait le buzz

Périnne Diot, vous êtes chansigneuse. De quelle manière vivez-vous cette pratique ?

Avec les 10 Doigts En Cavale, un collectif d’interprètes en langues des signes, on fait du
chansigne de reprise. On n’est pas dans la création de textes. On intervient sur scène
pour traduire des groupes à partir de textes existants.

Au-delà des paroles des chansons, comment parvenez-vous à transmettre la musique ?

C’est le corps en mouvement qui va permettre de faire passer la musique au sein de la
traduction. Il y a vraiment une traduction artistique. Ce n’est pas une simple traduction
d’un texte comme pour l’Assemblée nationale. Cela demande un très long travail de
recherche en amont sur le style de musique.

Si c’est de la musique classique par exemple, on va avoir des signes plus ronds. Si c’est
du rap, les signes seront plus droits, plus petits. Le corps et le choix des signes vont être
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impactés par tout le contexte musical.

En France, cette pratique tend-t-elle à se développer selon vous ?

J’ai l’impression qu’on est au début d’une prise de conscience, qu’il y a un public
longtemps oublié que les festivals essaient d’inclure davantage. Au début du collectif,
lancé il y a quatre ans, c’était surtout nous qui démarchions les festivals et sociétés de
production. Aujourd’hui, on a de plus en plus de demandes.

Mais en France, on reste en retard du point de vue de l’accessibilité des concerts aux
personnes sourdes et malentendantes même si des efforts sont faits. Certains
chanteurs, comme Soprano ou Hoshi, ont fait appel à des chansigneurs. De la part des
festivals aussi, certains créent une immersion plus complète pour le public sourd et
malentendant. Le Printemps de Bourges par exemple, a proposé sur deux concerts des
gilets vibrants pour le public sourd et malentendant, en plus d’une traduction en langue
des signes. Aux États-Unis, c’est obligatoire à partir du moment où il y a une demande,
le concert sera accessible aux malentendants.

Comment le public sourd et malentendant profite d’un concert chansigné ?

Il y a autant de surdités que de personnes sourdes et malentendantes. Certaines vont
avoir accès à la musique, mais pas à toutes les paroles. Certaines personnes vont
percevoir les sons graves, d’autres les sons aigus. D’autres ne vont avoir accès qu’aux
vibrations. C’est pour ça que dans notre traduction, notre rôle est de rendre accessible
aussi bien les textes que la musicalité. La façon dont on bouge le corps permet de
montrer les intensités de la musique.

Lire aussi : VIDÉO. Entre mime et chorégraphie, des comédiens sourds montent sur
scène pour jouer autrement

C’est un spectacle à part entière, la prestation est très physique. Êtes-vous danseuse ?

On nous pose souvent cette question. C’est souvent le retour des personnes
entendantes, non-signantes qui apparentent notre prestation à une chorégraphie. Mais
non, je ne suis pas du tout danseuse. Ni même musicienne.

Néanmoins, à partir du moment où le corps est en expression, il y a une part de
chorégraphie. Mais en réalité je pratique la langue des signes dans toute sa splendeur.
Cette langue ne se fait pas via l’oralité, mais à travers le corps, les expressions.

Perrine Diot, traductrice en langue des signes est l’une des chansigneuses du collectif
des Dix doigts en cavale.

Photo : OUEST-FRANCE/YANN HALOPEAU)
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

Tout sur les acouphènes

Bernard Sorbier

À l'initiative du CCAS, de la mairie,

et dans le cadre de la journée

nationale de l'audition, des

Orangeois ont pu écouter et

interroger le sophrologue spécialiste

des acouphènes, Christophe Baud. Il

a sensibilisé le public à la prise en

charge des troubles de l'audition.

Aux acouphènes mais aussi à

l'hyperacousie, aux vertiges. Il a

aussi développé toute une palette de

méthodes, les étapes, les objectifs

vers une amélioration et une maîtrise

de ces troubles qui touchent

740 millions d'adultes dans le

monde. Infos :

pole-sophrologie-acouphenes. fr ■

0mUL1FtJQdwWaScq_Ioj-PcTE0i4W1HENmM-bqpseNI3IzY7YpetoduvEKchcKfKjZWEw
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

SEMAINE DE L’AUDITION

Du 3 au 9 mars aura lieu la semainede l’audition. Le 9 mars,enpoint d’orgue, la JNA

milite pour le dépistage systématisédans le parcoursde santé des Français. Encore

1 Françaissur2 n’a pasréaliséde bilanau coursdes5 dernièresannées.Toutefois,

80%desFrançaissouhaitentque l’auditionsoit reconnuegrandecausenationalepar les
pouvoirspublics(EtudeIfop- JNAMars 2022).

1/1000
enfantnaîtavec

unesurditéprofonde

38%
des15-35ans

indiquentsouffrir
desifflementsou
bourdonnements

danslesoreilles

216000
jeunesscolarisésâgésde6 à 25 ans
présentaientdes limitations auditives

fonctionnellesmoyennesou totales

(sourceDRESS Handicapet santé)

6%
des15-24ansselonl’OMS
seraientconcernésenFrancepar

une limitation fonctionnelle auditive
(sourceOMS)
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

07:03:16 C'est la Journée nationale de l'audition ce 9 Mars.

07:04:00
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

13:17:23 Aujourd'hui c'est la journée nationale de l'audition, JNA, c'est aussi

le nom d'une association qui a commandé un sondage à l'institut

IFOP, un millier de parents d'enfants de moins de 10 ans ont été

interrogés. 40% des enfants de 0 à 10 ans écoutent de la musique

ou des vidéos sous un casque une heure par jour.

13:17:54 Invité : Jean-Charles Ceccato, enseignant chercheur en

Audiologie à l'université de Montpellier, vice-président de la journée

nationale de l'audition. Les conséquences sur cette écoute non

contrôlée par les parents.

13:19:35 Les enfants ne signalent pas les problèmes d'audition et il y a peu

de dépistages aujourd'hui

13:35:25
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

12:04:17 Journée nationale de l'audition. Selon une enquête Ifop, environ

1,3 million enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté un

médecin ORL pour des acouphènes.

12:04:47 Interview de Philippe Metzguer, secrétaire général de l' association

en charge de cette journée. Il explique pourquoi les enfants sont-ils

plus sensibles maintenant qu'avant.

12:05:27
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

07:47:01 Réforme des retraites, contestations sociales, inflation et

endettement de la métropole. Invitée : Christelle D'Intorni, députée

LR.

07:47:21 Christelle D'Intorni répond à une question sur la contestation

contre la réforme des retraites, faisant allusion à la journée

nationale de l'audition.

07:49:52 L'invité fait référence à des sénateurs, en lien avec des

engagements ultérieurs par rapport à la réforme des retraites.

07:50:09 Evocation de scénarios établis pas le Conseil d'orientation des

retraites.

07:51:32 Le JDD a révélé dimanche que le projet a tellement été amandé

qu'il ne permettra pas le retour à l'équilibre du système en 2030.

07:53:11
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

12:42:50 Journée nationale de l'audition : en France, plus d'1 enfant sur

1000 naît malentendant, ce n'est plus une fatalité grâce à des

implants.

12:43:11 Reportage de Sybille Broomberg à la rencontre d'une famille.

12:43:40 Interview d'Etienne Estace, père de Grégoire.

12:43:47 Interview de Pauline, la maman.

12:45:02 Interview du Dr Emilie Bois, chirurgien ORL à l'hôpital Robert

Debré, Paris (AP-HP).

12:45:36
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

12:45:36 Journée nationale de l'audition : les oreilles des enfants en danger.

12:45:49 Commentaire d'Anthony Jolly. 1,3 millions d'enfants de moins de

10 ans sont victimes d'acouphènes. 40% des parents déclarent

que leurs enfants de moins de 10 ans écoutent chaque jour de la

musique ou des vidéos entre une et 4h.

12:46:57 C'est une perte d'audition qui est irréversible.

12:47:19
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

13:07:34 Journée nationale de l'audition : les enfants seraient menacés de

surdité précoce. Invité : Professeur Jean-Luc Puel, directeur de

recherches de l' INSERM. L'invité rappelle les causes de surdité

chez les enfants. Attention au port du casque quotidiennement

pour les enfants de moins de 10 ans.

13:08:47 Rappel des symptômes liés aux problèmes d'audition et

explications sur la prise en charge.

13:10:12
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

13:07:42 C'est la Journée nationale de l'audition.

Le bruit est en train de devenir le nouveau mal du siècle. Chaque semaine, on a

l'exemple d'une commune où les habitants se plaignent d'avoir trop

de bruit, souvent à cause de la circulation.

13:07:58 Reportage d'Anouchka Flieller dans un quartier de Vence, où près

de 300 camions passent chaque jour.

13:08:15 Micro-trottoir auprès des riverains lassés par le trafic des camions

de chantier.

13:08:37 Des banderoles ont été déployées le long du passage des

poids-lourds sur une route dangereuse et sans trottoir.

13:08:56 Les camions se rendent dans une entreprise qui transforme les

déchets du BTP.

13:09:18 Interview de Pierre Galgani, co-gérant de Galgani recyclage TP à

Vence.

13:09:39 Interview de Régis Lebigre, maire de Vence : il réclame la

limitation de la vitesse et des aménagements.

13:10:00
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

12:11:00 Santé : l'audition des plus jeunes en danger. Invité : Philippe

Metzger, membre du comité scientifique association JNA.

12:13:01 Avoir un mauvais système auditif c'est se priver de tout un tas de

choses.

12:13:49
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

À l'occasion de la Journée Nationale de l'Audition, découvrez comment préserver vos capacités cognitives

même si vous entendez de moins en moins https://t.co/FvftLy41h8
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

Journée nationale de l'audition : les enfants ne sont "pas obligés de passer quatre heures par jour avec un

casque", alerte un professeur en neurosciences https://t.co/QEvO46iHFP
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Audition : attention aux casques audio
chez les enfants

09 mars 2023
Une perte auditive chez l’enfant n’a rien d’anodin. Si elle n’est pas repérée, elle modifie
son développement et ses capacités d’apprentissage. Sur ce point, une enquête réalisée
à l’occasion de la 26e édition de la  Journée Nationale de l'Audition  ce 9 mars se veut
des plus inquiétantes : « les oreilles de nos enfants sont en danger ! » alerte
l’association  JNA  qui pointe du doigt l’utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des
apprentissages. Or une étude réalisée par l’Institut français d’opinion publique (Ifop),
pour l’association  Journée Nationale de l'Audition  ( JNA ) révèle qu’environ « 1,3
million d’enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté un médecin ORL pour des
acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a
été diagnostiquée ». Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il ne prend en
compte que ceux ayant effectivement consulté un médecin ORL.
Des casques trop forts…

Pour l’association  JNA , les casques audios sont en partie responsables de cette
situation. Deux parents sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la
musique via des écouteurs ou un casque de 1h à 4h par jour ! « L’utilisation du casque
constitue une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des enfants »,
rappelle ainsi l’association  JNA . Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de fait
plus enclins « à se plaindre du bruit et des nuisances sonores. »

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics
devraient faire de l’audition de l’enfant une grande cause nationale de santé publique.
En attendant, rappelons que – si votre enfant utilise des écouteurs – vous ne devez pas
entendre la musique s’échappant d’un casque, en particulier dans un environnement
sonore comme la voiture. Une pause de 30 minutes toutes les deux heures d’écoute ou
de 10 minutes toutes les 45 minutes est également primordiale pour la santé auditive. Et
ce d’autant plus chez les plus jeunes dont l’audition est plus fragile que celle des
adultes.
Repérer des pertes auditives chez l’enfant
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Certains symptômes peuvent évoquer une perte d’audition chez l’enfant. Soyez attentifs
au moindre signe et n’hésitez pas à consulter si :

Votre enfant vous fait souvent répéter ;•
S’il présente un retard de langage par rapport à ses camarades ;•
S’il mélange ou prononce mal certains sons ;•
S’il présente une régression dans le développement du langage ;•
S’il fait souvent des otites ;•
S’il demande de monter le volume de la télévision ou de la radio ;•
S’il semble souvent dans la lune ;•
S’il ne répond pas lorsque vous l’appelez.•

A noter : en 2017, une enquête réalisée par l’IPSOS avait montré qu’un enfant de moins
de 6 ans sur trois s’endort le soir avec un casque audio sur les oreilles.

Source :•  Association  JNA

Ecrit par : Vincent Roche – Edité par : Emmanuel Ducreuzet
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La santé auditive des moins de 10 ans
inquiète les spécialistes
Publié le 09 mars 2023 à 12h46

L’audition des enfants inquiète les spécialistes. - ©MoMo Productions

Une enquête menée par l’Ifop alerte sur la santé auditive des enfants de moins de 10
ans. L’étude a été publiée à l’occasion de la  journée nationale de l'audition  prévue ce
jeudi 9 mars. 

14% des parents auraient déjà consulté un ORL pour des problèmes auditifs chez leurs
enfants. L’étude fait état d’une hausse des cas de bourdonnements ou de sifflements
chez les moins de 10 ans. Ces symptômes peuvent être liés à des otites, mais aussi à
des expositions à une trop forte intensité sonore, alerte l’Ifop dans son étude menée
pour l’association  JNA  ( journée nationale de l'audition ).   

Cette enquête officielle est la première à s’intéresser à la santé auditive des plus jeunes.
« Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes. C’est la première fois que l’on a
une photographie de la santé auditive à cet âge-là », explique au « Parisien »
Jean-Luc Puel, président de l’association, directeur de recherche à l’Inserm et
organisateur de la journée nationale.  

Lire aussi >> Quand la santé des enfants devient un luxe
L’intensité sonore  

40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs au moins une heure par
jour, alerte l’enquête. Le problème étant que les enfants disposent d’un conduit auditif
plus court que celui des adultes, le son qui traverse leur tympan est donc plus agressif
pour leurs oreilles. Les spécialistes déconseillent d’en faire une utilisation prolongée.  

Les enfants peuvent être exposés à de fortes intensités sonores, d’autant plus que les
parents ont plus de mal à surveiller le volume d’écoute. 20% d’entre eux reconnaissent
ne jamais intervenir pour régler le volume d’écoute. Cela peut entraîner une véritable
fatigue auditive, voire un vieillissement prématuré, selon l’étude. 

Lire aussi >> La télé mauvaise pour la santé des enfants
« Ces résultats nous interpellent ! » 

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela
peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l'audition à 40 ans au lieu de 60
ans », s'alarme Jean-Luc Puel, auprès de nos confrères du « Parisien ».  

Le spécialiste indique qu’il est temps de mieux repérer et traiter les problèmes auditifs
chez les plus jeunes. Lorsqu’elles ne sont pas prises en charge, ces dernières peuvent
entraîner une surdité ou un retard de langage. « Ces résultats nous interpellent »,
indique-t-il.   

Interrogée par « TF1 info », la présidente du collège français d’ORL Cécile
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Parietti-Winkler évoque quant à elle une « bombe à retardement » avec des lésions
cellulaires invisibles et silencieuses, mais immédiates. La médecin met également en
garde contre les traumatismes sonores, comme les concerts. « On ne conçoit pas de
s’amuser sans s’en mettre plein les oreilles », analyse-t-elle auprès du «  Parisien ».
Mais plutôt que de priver ses enfants de tels événements, elle recommande de « les
tenir à distance des baffles, de leur mettre un casque et de limiter la durée sur place »,
conclut-elle.  
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En Mayenne, les employeurs font des
efforts pour améliorer la santé auditive
de leurs collaborateurs

Les difficultés d'audition sont un handicap qui touche six millions de Français. Chaque
année, plusieurs centaines de surdités sont recensées dans le monde professionnel.
Les employeurs ont la responsabilité de garantir la santé auditive de leurs
collaborateurs.
journée nationale de l'audition " width="1200" height="680">  journée nationale de
l'audition " loading="eager" fetchpriority="high" id="2be1fe3e">

journée nationale de l'audition © Maxppp - RIEDINGER Philippe

C'est la  journée nationale de l'audition  ce jeudi 9 mars. En France, près de 70%
des plus de 50 ans sont atteints par la la presbyacousie, c'est-à-dire la surdité due au
vieillissement, une surdité qui est souvent liée à l'activité professionnelle.

C'est encore plus vrai pour les ouvriers même si leur situation s'améliore en
Mayenne observe Norbert Montembault, audioprothésiste à Laval et Mayenne pour le
laboratoire Audilab : "dans notre département il y a des industries qui pourraient
conduire à des surdités professionnelles. Les chefs d'entreprise se préoccupent
vraiment de ce problème en prenant les précautions nécessaires et en plus on a
beaucoup progressé sur la question de la protection des salariés". Ce professionnel de
la santé auditive conseille aussi de ne pas écouter notamment de la musique au casque
pendant plus de 30 minutes pour éviter la dégradation de l'audition. Comme sur la route,
pensez à faire une pause !

Par ailleurs, les plus jeunes ne sont pas épargnés par les troubles de l'audition.
Une étude réalisée pour l’Association  Journée Nationale de l'Audition  (JNA)  révèle
que "1,3 million d’enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté un médecin ORL pour
des acouphènes et pour près de 660.000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère
a été diagnostiquée".
Ma France : Mieux vivre

Après vous avoir interrogés sur les "économies d'énergie", nous avons choisi de nous
intéresser à vous, via cette nouvelle consultation citoyenne, lancée avec Make.org . Que
faites-vous ou que voudriez-vous faire pour améliorer la qualité de votre quotidien, de
votre vie même ? Bien-être, activités physiques, alimentation, activités créatives,
voyages, réorientation professionnelle, changement de vie, valeurs familiales, etc. :
partagez avec les autres vos bonnes idées, actions et réflexions.
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Journée nationale de l'audition  : les
enfants de moins de 10 ans sont dans le
viseur

Environ un enfant sur sept de moins de dix ans a consulté un médecin ORL en raison
d'acouphènes. Anthony Jolly explique les causes de ce chiffre, jeudi 9 mars. La  journée
nationale de l'audition  a lieu le jeudi 9 mars. Cette année, elle est centrée sur les
enfants, puisque le constat chez les moins de 10 ans est alarmant. "Chez les moins de
10 ans, 1,3 million d'enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des sifflements
dans les oreilles, des acouphènes. Ça fait environ 1 enfant sur 7" , explique Anthony
Jolly, présent sur le plateau du 12/13. Parmi ceux qui ont consulté, au moins 44 %
d'entre eux souffraient d'une perte d'audition.

Une perte d'audition irréversible

L'utilisation quotidienne d'écouteurs et de casque est en cause. "40 % des parents
déclarent que leur enfant de moins de 10 ans écoute chaque jour de la musique ou des
vidéos, entre une heure et quatre heures" , poursuit le journaliste. Chaque personne
possède un capital auditif et en cas de perte d'audition, celle-ci est irréversible. En effet,
l'exposition au bruit abîme les stéréocils, qui servent à transformer les sons qui arrivent
au tympan en sons perçus par le cerveau. "Notre corps ne sait pas les régénérer donc
préservons-les au maximum !" , conclut Anthony Jolly.

Parmi nos sources :

Liste non exhaustive
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Handicap : des implants auditifs pour les
tout-petits

Publié le 09/03/2023 18:32

Durée de la vidéo : 2 min.

France 3 Article rédigé par

S. Broomberg, M. Birden, F. Fontaine
-

France Télévisions

En France, plus d’un enfant sur mille naît sourd. Encore peu connus, mais efficaces, des
implants leur permettent désormais d’entendre. À l’occasion de la  Journée nationale
de l'audition,  le 12/13 a rencontré une famille dont l’enfant vient de recevoir un implant.

Pour les parents de Grégoire, c’est un petit miracle. À 13 mois, il peut entendre et
commence même à parler. Grégoire a été dépisté dès la naissance, trois mois après de
multiples tests, d’une "surdité bilatérale profonde", décrit son père, Étienne Estace. Pour
sa mère, Pauline Estace, l’annonce a été "la douche froide. On s’est tout de suite
demandé ce qu’il va se passer, ce qu’on doit faire, est-ce qu’il faut l’implanter…"

La décision s’est imposée très vite. Le deuxième implant vient d’être installé.
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L’opération, de trois heures, consiste à poser l’implant dans l’oreille interne pour stimuler
le nerf auditif. Le lendemain, l’équipe ORL vérifie le résultat. " Il entend. Ce n’est pas la
même qualité du son qu’un enfant entendant, parce que ce n’est pas un son acoustique
qu’il reçoit, mais un signal électrique", explique la chirurgienne Émilie Blois. L’an dernier,
75 enfants ont été implantés à l’hôpital Robert-Debré, à Paris.
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Le vrai du faux. Les enfants vivant à côté de centrales nucléaires ont-ils plus de•
leucémies que les autres, comme l'affirme Aymeric Caron ?•

Une enquête alerte sur la santé auditive des moins de 10 ans••

Solidarité : les Bébés du Cœur viennent en aide aux familles précaires••

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.francetvinfo.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

9 mars 2023 - 17:39 > Version en ligne

Page  29

https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/le-vrai-du-faux/les-enfants-vivant-a-cote-de-centrales-nucleaires-ont-ils-plus-de-leucemies-que-les-autres-comme-l-affirme-aymeric-caron_5674001.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/le-vrai-du-faux/les-enfants-vivant-a-cote-de-centrales-nucleaires-ont-ils-plus-de-leucemies-que-les-autres-comme-l-affirme-aymeric-caron_5674001.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/le-vrai-du-faux/les-enfants-vivant-a-cote-de-centrales-nucleaires-ont-ils-plus-de-leucemies-que-les-autres-comme-l-affirme-aymeric-caron_5674001.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/le-billet-vert/une-enquete-alerte-sur-la-sante-auditive-des-moins-de-10-ans_5674511.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/le-billet-vert/une-enquete-alerte-sur-la-sante-auditive-des-moins-de-10-ans_5674511.html
https://www.francetvinfo.fr/sante/enfant-ado/solidarite-les-bebes-du-c-ur-viennent-en-aide-aux-familles-precaires_5688866.html
https://www.francetvinfo.fr/sante/enfant-ado/solidarite-les-bebes-du-c-ur-viennent-en-aide-aux-familles-precaires_5688866.html
https://www.francetvinfo.fr/sante/enfant-ado/handicap-des-implants-auditifs-pour-les-tout-petits_5702111.html


Vaccination contre le papillomavirus : "Le milieu scolaire est un milieu très propice à•
la vaccination", estime l'infectiologue Elisabeth Bouvet•

Vidéo•

Etats-Unis : un robot va en classe à la place d'une jeune fille atteinte d'une leucémie

contenus sponsorisés
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Journée nationale de l'audition  : les
enfants ne sont "pas obligés de passer
quatre heures par jour avec un casque",
alerte un professeur en neurosciences

Le directeur de l'Institut des neurosciences de Montpellier s'inquiète sur franceinfo d'un
temps d'écoute trop long pour les plus jeunes mineurs, qui entraînerait des "problèmes
avec le bruit à 40 ans" et "plus à 60 ans".

"Il faut faire attention à la durée et au niveau d'écoute chez l'enfant", alerte jeudi 9 mars
sur franceinfo Jean-Luc Puel, le président de l’association  Journée nationale de
l'audition . Selon l'enquête réalisée par Jean-Luc Puel, également directeur de l’Institut
des neurosciences de Montpellier, "40%" des parents affirment que "leurs enfants
passent entre une et quatre heures à écouter des émissions ou faire des jeux avec un
casque ou des écouteurs tous les jours".

>>> Une enquête alerte sur la santé auditive des moins de 10 ans

"À bruit égal, un qui ne serait pas traumatisant pour l'adulte le serait pour l'enfant",
explique le professeur, qui ajoute que cette surexposition des très jeunes au bruit peut
avoir de graves conséquences. "Ce n'est plus à 60 ans que l'on aura des problèmes
avec le bruit, comme la presbyacousie, mais ce sera à 40 ans."

franceinfo : Est-ce que les enfants sont de plus en plus exposés au bruit et à la
pollution sonore ?

Jean-Luc Puel : Quand on interroge les parents, ils nous disent pour 40% d'entre eux
que leurs enfants passent entre une et quatre heures à écouter des émissions ou faire
des jeux avec un casque ou des écouteurs tous les jours. C'est assez inquiétant. Le
problème est que cela va engendrer des troubles auditifs. Les oreilles d'enfant sont plus
fragiles que chez l'adulte. On ne va pas voir un trouble de l'audition immédiat, mais on
va voir un vieillissement prématuré de l'oreille. Ce n'est plus à 60 ans que l'on aura des
problèmes avec le bruit, comme la presbyacousie, mais ce sera à 40 ans. C'est
irréversible, et c'est là le problème.

Quelles sont vos préconisations pour protéger les oreilles des enfants ?

On estime que l'oreille de l'enfant continue de se développer jusqu'à sept ans à peu
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près. Il faut faire attention à la durée et au niveau d'écoute chez l'enfant. On n'est
peut-être pas obligé de passer quatre heures par jour avec un casque quand on a moins
de dix ans.

"À bruit égal, un qui ne serait pas traumatisant pour l'oreille de l'adulte le serait pour
l'enfant."
Jean-Luc Puel, directeur de l’Institut des neurosciences de Montpellier

sur franceinfo

Mais il y a aussi tout un tas de lieux pour les enfants qui sont hyper bruyants et qu'il faut
éviter. Il y a par exemple ces grands hangars de loisirs où les enfants font du trampoline
avec des structures gonflables. Vous avez là des dizaines d'enfants qui crient et un
enfant ça peut crier jusqu'à 110 décibels ! Ensuite, vous avez les cantines qui sont
bruyantes. Vous avez les piscines, avec le carrelage qui réverbère au maximum. Vous
avez aussi les concerts. Il faut penser à mettre des casques antibruit dès que les enfants
sont exposés à des bruits trop importants dans un concert, voire même au cinéma,
parce que le son y est très fort.

Qu'est-ce qui doit alerter chez un enfant ou un adolescent ?

On doit s'alerter si l'enfant se plaint d'être exposé au bruit, s'il détecte des sifflements ou
a une sensation d'oreilles en coton. Il y a aussi des signes plus subtils, comme un enfant
qui est anormalement fatigué en fin de journée ou qui est nerveux. Peut-être que
derrière tout cela, il y a une surdité ou une perte auditive, même légère, qui fait que cet
enfant à l'école va devoir se concentrer bien plus que ses camarades, ce qui engendre
de la fatigue.
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INTERVIEW. Comment protéger les
tympans des enfants ?

durée de la vidéo : 00h02mn29s

• ©France 3 PIDF

À l'occasion de la  journée nationale de l'audition  (JNA)  le 12/13 reçoit Philippe
Metzger, audioprothésiste. Près d'un enfant sur dix, entre 0 et 2 ans, s'endort avec un
casque sur les oreilles. Que faire pour protéger l'audition des plus jeunes ?

Philippe Metzger : oui, bien sûr, parce qu'on a un système auditif qui est très fragile et le
système auditif des enfants l'est encore plus. On sait que la vente des casques a
explosé avec le covid et donc malheureusement les enfants se servent des casques des
parents. Ils voient, en plus, les parents en permanence avec un casque alors ils font la
même chose. S'endormir avec un casque c'est encore pire parce que dans ce cas-là,
vous vous exposez à des niveaux d'intensité que vous ne contrôlez plus. 

Il faut limiter le port du casque entre 1 à 2 heures par jour maximum avec un niveau
suffisamment faible parce que les enfants ont une bonne audition donc ce n'est pas la
peine de le mettre très fort. 

On sait qu'il y a un vieillissement naturel de l'audition. Grosso modo, dans votre oreille, il
y a à peu près 16 millions de cellule sensorielles qui ne se régénèrent pas du tout donc
vous ne pouvez qu'en perdre. Les traumatismes sonores agressent le système auditif et
accélèrent le vieillissement des cellules sensorielles et donc leur mort.

Quand on est jeune ou quand on est adolescent la plupart du temps, on pense que notre
système auditif il est en béton armé. En réalité, on peut perdre de l'audition très vite et
plus on s'expose à des sources sonores jeune, plus tôt on va perdre l'audition. 

On sait qu'il y a environ 40% des informations qui passent par le système auditif donc
avoir un mauvais système auditif c'est se priver de tout un tas de choses qu'on pourrait
apprendre. On dit aux enfants mais aussi aux parents "vérifiez votre audition" parce
qu'une petite baisse d'acuité auditive peut déjà être un peu embêtante et elle passe
souvent inaperçue donc il n'y a que le test auditif qui peut vous dire si vous avez ou non
une bonne audition.  

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.francetvinfo.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

JOURNALISTE : Lea Jacquet

9 mars 2023 - 15:50 > Version en ligne

Page  33

https://france3-regions.francetvinfo.fr/paris-ile-de-france/paris/interview-comment-proteger-les-tympans-des-enfants-2729206.html


Retrouvez toutes nos interviews sur idf.france3.fr
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La santé auditive des moins de 10 ans
inquiète les spécialistes
Une enquête menée par l’Ifop alerte sur la santé auditive des enfants de moins de 10
ans. L’étude a été publiée à l’occasion de la  journée nationale de l'audition  prévue ce
jeudi 9 mars. 

14% des parents auraient déjà consulté un ORL pour des problèmes auditifs chez leurs
enfants. L’étude fait état d’une hausse des cas de bourdonnements ou de sifflements
chez les moins de 10 ans. Ces symptômes peuvent être liés à des otites, mais aussi à
des expositions à une trop forte intensité sonore, alerte l’Ifop dans son étude menée
pour l’association JNA ( journée nationale de l'audition ).   

Cette enquête officielle est la première à s’intéresser à la santé auditive des plus jeunes.
« Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes. C’est la première fois que l’on a
une photographie de la santé auditive à cet âge-là », explique au « Parisien »
Jean-Luc Puel, président de l’association, directeur de recherche à l’Inserm et
organisateur de la journée nationale.  

Lire aussi >> Quand la santé des enfants devient un luxe
L’intensité sonore  

40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs au moins une heure par
jour, alerte l’enquête. Le problème étant que les enfants disposent d’un…
Lire la suite

Elle, publié le 09 mars 2023 à 17h24.

La sélectionneuse de l’équipe des Bleues, Corinne Diacre, a été remerciée par le comité
exécutif de la Fédération française de football, ce jeudi 9 mars, à près de cinq mois du
Mondial.

Son sort est scellé. Corinne Diacre est officiellement destituée de ses fonctions de
sélectionneuse de l’équipe de France féminine. Le comité exécutif de la Fédération
française de football (FFF), qui s’est réuni ce jeudi 9 mars, a décidé de « mettre un
terme à sa mission » en écourtant son contrat prolongé jusqu’à l’été 2024, par le
président Noël Le Graët, aujourd’hui déchu.

Selon les informations du service des sports de Radio France, ce limogeage intervient à
la suite de la mise en retrait de plusieurs internationales. La sélectionneuse de 48 ans,
arrivée aux commandes en 2017, ne faisait pas l’unanimité auprès de certaines
joueuses. Wendie Renard, Kadidiatou Diani et Marie-Antoinette Katoto avaient même
annoncé leur boycott de l’équipe nationale tant que Corinne Diacre resterait en poste.

Lire aussi >> Qui sont les joueuses de l’équipe de France de football ?
Une fracture entre la sélectionneuse et l’équipe

La Fédération française de football a suivi les recommandations d’un groupe de travail
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composé de Marc Keller,…
Lire la suite

Elle, publié le 09 mars 2023 à 11h40.

La proposition de loi instaurant un accompagnement psychologique et un arrêt maladie
sans jour de carence pour les femmes victimes de fausses couches a été adoptée à
l’unanimité. En France, une « grossesse sur quatre » se termine par une fausse
couche et « une femme sur dix » est confrontée à ce drame au cours de sa vie.  

L’Assemblée nationale a été unanime à ce sujet. Les députés ont voté dans la nuit du
mercredi 8 mars au jeudi 9 mars en faveur d’une proposition de loi visant à mieux
prendre en charge les femmes après une fausse couche. Le texte prévoit un
accompagnement psychologique et un arrêt maladie sans jour de carence.  

>> Lire aussi : « Fausses couches, vrais deuils » 

Adoptée en première lecture, la proposition doit désormais être examinée au Sénat. Lors
des débats, le gouvernement a ajouté des amendements instaurant un arrêt maladie
rémunéré sans jour de carence pour toute femme qui subit une fausse couche, à la
différence d’un arrêt maladie classique. Levée de carence qui devrait intervenir d’ici le
1er janvier 2024 au plus tard, selon le ministre de la Santé François Braun.  

Durant les débats, la députée MoDem à l’origine du texte de loi, Sandrine Josso, est
revenue sur l’expérience…
Lire la suite

Elle, publié le 09 mars 2023 à 10h57.

Le Sénat, dominé par la droite, a adopté mercredi 8 mars au soir l’article 7 du projet du
gouvernement qui prévoit le report de l’âge légal de départ à la retraite à 64 ans. 

C’est un des articles les plus symboliques de la réforme des retraites. L’article 7, qui
impose le recul de l’âge de départ à la retraite à 64 ans, a été voté par les sénateurs
dans la nuit de mercredi 8 à jeudi 9 mars. Ce dernier doit reculer de 3 mois par an, à
partir du 1er septembre 2023 jusqu’en 2030. Au terme d’une vive bataille de procédures,
le report a été approuvé à 201 voix pour et 115 voix contre sur 345 votants. 

Lire aussi >> La réforme des retraites pénalise-t-elle les femmes ?
Un vote qui divise  

La majorité sénatoriale de droite a mis fin « à l’obstruction » de la gauche, qui avait
empêché le vote du texte à l’Assemblée nationale. Celle-ci dénonce « un coup de
force ». Eliane Assassi, la cheffe des sénateurs communistes, a déclaré : « Vous
bâclez le débat. La prétendue sagesse du Sénat en a pris un coup. » « Jamais nous
n’accepterons que vous mélenchonisiez le Sénat », a rétorqué dans la foulée son
homologue des Républicains Bruno Retailleau.  

La Première ministre Elisabeth Borne, s’est quant à elle…
Lire la suite

Elle, publié le 09 mars 2023 à 10h05.
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La nombre de salariés français en détresse psychologique a augmenté de trois points
depuis juin 2022, selon une étude OpinionWay publiée ce jeudi 9 mars. 49% des
femmes sont concernées.

La santé mentale des salariés français est toujours très affectée. 44% d’entre eux est en
situation de détresse psychologique, selon un baromètre réalisé par OpinionWay et
rendu public ce jeudi 9 mars 2023. Cette proportion de personnes, qui présentent à la
fois des symptômes de dépression et d’épuisement, est en hausse de trois points par
rapport à juin dernier, selon l’enquête menée pour le cabinet Empreinte Humaine,
spécialisée en prévention des risques psychosociaux. 

Parmi les salariés interrogés pour cette onzième édition du baromètre depuis mars
2020, 14% présentent un taux de détresse psychologique élevé, poursuit l’étude, qui fait
état de « 36 mois de détresse élevée ». 

Lire aussi >> Burn-out : 6 conseils pour reprendre le travail (en douceur)
49% des femmes touchées par la dépression ou l’épuisement 

Les sondés sont plus de sept sur dix (74%) à déclarer que leur santé psychologique est
liée partiellement ou totalement au travail. Et les populations les plus touchées par les
risques psychosociaux sont les moins de 29 ans (55%…
Lire la suite
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L'innovation high-tech au service des
malentendants
Publicité, votre contenu continue ci-dessousPublicitéTout un monde (presque) invisible...
Mis à jour le 09/03/23 à 18h08

13

Pour la  journée nationale de l'audition, Les Numériques se penche aujourd'hui sur la
question des innovations technologiques au service des malentendants, et plonge dans
ce monde fascinant qui nous entoure sans que l'on n'en soupçonne l'existence.
Publicité, votre contenu continue ci-dessousPublicité Le système auditif humain

Pour bien comprendre les améliorations dont peut faire bénéficier la technologie aux
malentendants, il est important d'appréhender les rudiments du système auditif humain
et les différents types de problèmes qui peuvent survenir. Replongeons-nous donc dans
nos cahiers de SVT de 4e — promis, on vous la fait courte.
L'oreille humaine

De manière très schématique, l'oreille humaine est un transducteur acoustico-électrique,
ou plus précisément acoustico-mécanique puis mécano-électrique. Le système auditif
humain est composé de trois parties : l'oreille externe, l'oreille moyenne et l'oreille
interne, chacune dotée d'un rôle bien spécifique.

Système auditif humain.

© Schoolmove

Celui de l'oreille externe est de canaliser le son : le pavillon, grâce à sa forme
particulière, capte les ondes sonores qu'il redirige vers le conduit auditif externe. L'oreille
moyenne transforme ensuite les ondes acoustiques en ondes mécaniques. Pour ce
faire, la membrane qu'est le tympan traduit les vibrations acoustiques en vibrations
mécaniques (cette fameuse transduction acoustico-mécanique), qu'il transmet au
marteau, à l'étrier puis à l'enclume, stimulant ainsi l'oreille interne.

Cellules ciliées (photographie x2000).

© STEVE GSCHMEISSNER/SCIENCE PHOTO LIBRARY / Getty

L'oreille interne renferme les canaux semi-circulaires, responsables de notre sens de
l'équilibre, et la cochlée tapissée d'une quinzaine de milliers de petites cellules
sensorielles coiffées de structures filamenteuses que l'on appelle les cellules ciliées,
dernier bastion pré-cérébral. C'est précisément elles qui traduisent ces vibrations
mécaniques en impulsions neuroélectriques, pour enfin transmettre toutes ces
informations au cerveau via le nerf auditif.
Types de surdité

Tout ce système nous permet, en théorie, de percevoir une plage de fréquences allant
de 20 Hz à 20 000 Hz. Dans les faits, le vieillissement naturel, les malformations et les
accidents peuvent réduire considérablement les performances de notre oreille. Pour
trouver l'aide et les accessoires les mieux adaptés, il convient de bien cibler le type de
surdité. Il existe deux principaux types de surdité, qui affectent chacun différents niveaux
du système auditif : la surdité de transmission et la surdité de perception.
Publicité, votre contenu continue ci-dessous

La surdité de transmission

Cette surdité est due à une déficience de l'oreille externe ou moyenne, qui peut survenir
au niveau du pavillon, du conduit, du tympan ou de la chaîne des osselets (ensemble
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étrier, enclume, marteau). C'est une obstruction du passage du son (cérumen, corps
étranger, calcification de l'étrier altérant son mouvement...), l'information étant bloquée
avant d'arriver à l'oreille interne.

Ludwig van Beethoven, atteint à l'âge de 27 ans d'une surdité de transmission.

© Keith Lance / Getty

Cette surdité est très gênante mais n'entraîne pas de graves dommages. On la
reconnaît généralement à une tendance à chuchoter et une difficulté à percevoir les
sons graves. Elle se guérit généralement à l'aide d'un traitement médical ou d'une
opération chirurgicale, et c'est seulement en cas d'échec que l'on équipera la personne
d'aides auditives pour amplifier le son.

La surdité de perception

C'est la surdité la plus répandue : c'est l'oreille interne qui est cette fois-ci touchée, ou
bien le nerf auditif (nerf en charge de transmettre les informations sonores au cerveau).
Dans le cas de l'oreille interne, ce sont les cellules ciliées de la cochlée qui sont
endommagées (surdité de perception cochléaire). L'onde mécanique ne peut alors plus
être traduite en impulsions électriques. La surdité de perception rétro-cochléaire
concerne le nerf auditif : les vibrations mécaniques sont bien traduites par les cellules
ciliées en impulsions électriques, mais ne peuvent être transmises au cerveau.

Phil Collins souffre d'acouphènes et d'une perte d'audition causés par un
endommagement des cellules ciliées

© Dave J Hogan / Getty

La presbyacousie (vieillissement naturel de l'oreille), certaines maladies comme la
méningite et les traumatismes sonores (pression acoustique brusque et forte) ou
crâniens sont les principales causes de ce type de déficience. Les personnes atteintes
de surdité de perception se reconnaissent à leur tendance à parler fort et l'apparition
d'acouphènes. La surdité de perception est généralement irréversible, et l'aide auditive
est indiquée dans la majorité des cas, sauf pour celle de type II, pour laquelle on
recommande l'implant cochléaire.
Publicité, votre contenu continue ci-dessous

La surdité mixte

On n'avait pas dit deux types de surdité ? Si, mais celle-ci résulte de la combinaison des
deux. Elle associe donc un blocage de l'information sonore à un problème de traduction
de cette information au cerveau, problème qui se traite généralement, là encore, par
l'appareillage du patient.
Les aides auditives

Maintenant que l'on sait à quel type de déficience on a à faire, on sait vers quel type
d'aide s'orienter. Les aides auditives forment trois grandes familles : les contours
d'oreille, les intra-auriculaires et les appareils à conduction osseuse. Tous ces appareils
ne permettent pas seulement l'amplification des sons mais sélectionnent également les
sons jugés utiles qu'ils séparent des bruits parasites. Les aides auditives, numériques à
99,9 % de nos jours, évoluent principalement selon trois axes : celui du confort, celui de
la performance et celui de la discrétion. Ce dernier point est très important : l'esthétique
et la miniaturisation jouent un rôle essentiel, les malentendants ne voulant plus être
identifiés du premier coup d'œil comme tels. Du côté de la performance, c'est bien sûr
l'intelligibilité optimale des sons qui intéresse les appareillés, que l'on atteint grâce à des
DSP de plus en plus puissants embarquant compresseurs, égaliseurs et débruiteurs.
Les contours d'oreille

La première image qui nous vient à l'esprit lorsque l'on parle de prothèse auditive, ce
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sont ces fameux contours d'oreille. Et pour cause, ce sont les plus répandus. La couleur
et la taille varient énormément, des contours classiques à ceux pas plus volumineux
qu'un haricot. Le fait que l'électronique soit entièrement à l'extérieur du canal auditif
(sauf dans le cas des contours d'oreille à écouteur déporté, plus discrets) offre de
multiples avantages : cela leur permet d'être facilement manipulables, de ne pas poser
de problèmes en cas de transpiration ou de sécrétion de cérumen, de proposer de
multiples options comme un sélecteur de programme ou diverses directivités des
microphones, et enfin une autonomie de 10 à 15 jours selon l'utilisation que l'on en fait.
Le revers de la médaille, c'est bien sûr un appareil peu discret, parfois plus difficile à
accepter psychologiquement.
Publicité, votre contenu continue ci-dessous Les intra-auriculaires

Les intra-auriculaires sont fabriqués sur mesure à partir de l'empreinte du conduit auditif
de l'utilisateur, et existe en plusieurs modèles, du plus petit qui se glisse entièrement à
l'intérieur du conduit au modèle plus visible, mais plus puissant. Elles conviennent aux
personnes qui ne souffrent pas d'une gêne auditive sévère et pour qui la discrétion de
l'appareillage est essentielle, et leur petite taille demande précision et dextérité.
Les appareils à conduction osseuse

Un peu à l'instar de l'oreille moyenne, ces appareils convertissent les ondes acoustiques
en vibrations mécaniques, directement transmises par les os du crâne à l'oreille interne.
Ils sont donc indiqués pour les surdités de transmission. Notre cher Beethoven est
d'ailleurs l'un des célèbres précurseurs de cette technique, dont il proposait une version
revisitée à la sauce 1800 : il serrait une baguette en bois entre ses dents, qu'il appuyait
ensuite contre la caisse de son piano !
Shokz Openrun Pro

Prix de lancement 190 €•
Amazon Warehouse

114,49•
Cdiscount Marketplace

164,98•
Fnac.com marketplace

173,89•
Alltricks

185,99•
Colizey

188,99•
Son-Video.com

189,00•
i-Run

189,00•
Rakuten

189,84•
Amazon

189,95•
Boulanger.com
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189,95•
Amazon Marketplace

189,95•
Abix

189,95•
Fnac.com

189,99•
Darty.com

189,99•
La Redoute Marketplace

189,99•
ManoMano

192,95•
Back Market

192,99•
LDLC

196,90•
Darty Marketplace

332,73

Fonctionnement du tableau de prix

Désactivez votre bloqueur de publicités pour accéder à tous les liens ci-dessus.
Innovations pour les malentendants

Outre la miniaturisation et la puissance de calcul, une dernière tendance est apparue,
timide d'abord, puis de plus en plus assurée : celle de la connectivité. Outre de
remarquables efforts de la part des constructeurs audio pour proposer des appareils
adaptés (voir notre test du RS 195 de Sennheiser), les plus grandes salles de concert
s'équipent en boucles d'induction et des aides auditives connectées aux smartphones
apparaissent, toujours dans le but d'être les plus discrètes possible : le geste de la main
portée à l'oreille, très distinctif, est supplanté par celui de la main portée à son
téléphone, action on ne peut plus commune de nos jours.
Les boucles d'induction magnétiques

Une boucle d'induction magnétique, comme son nom l'indique, est un système
électromagnétique qui permet la transmission et la réception, dans notre cas, de signaux
sonores. Sa présence dans un lieu public est signalée par ce symbole ci-dessous.
Publicité, votre contenu continue ci-dessous

Le principe est très simple : un fil électrique parcourt le périmètre du lieu, formant ainsi
cette fameuse "boucle", et est relié à un amplificateur audio. Le champ magnétique
généré traverse les bobines de la prothèse et, par le principe de l'induction magnétique,
se transmet directement à l'aide auditive — qu'il faut mettre sur la fonction "T" —, sans
passer par le microphone externe.

Le Zenith de la Villette est équipé d'une boucle d'induction pour malentendants.

Le signal en question peut provenir d'un enregistrement, d'un poste de télévision ou de
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radio, de la console de sonorisation d'un concert ou de toute autre source. Une
personne appareillée peut donc, si elle est à proximité d'une boucle d'induction, décider
de passer en mode "T" et se connecter directement à la source sonore écoutée.

Le Musée du Quai Branly est équipé d'une boucle d'induction pour malentendants.

Invisibles, elles sont pourtant partout autour de nous : en effet, de nombreux lieux s'en
sont équipés parmi lesquels on compte principalement des établissements culturels
(musées, salles de concert, cinémas) mais aussi les services publics comme les impôts,
les commissariats ou les antennes de la sécurité sociale. Moins attendues, les églises et
les paroisses se dotent elles aussi bien souvent d'une boucle magnétique, afin de rendre
leurs messes intelligibles par le plus grand nombre.
La téléphonie pour les malentendants

Il existe des dispositifs d'amplification du son, à piles ou sur secteur, qui permettent
d'augmenter le volume sonore des appareils filaires. L'amplification d'un téléphone
portable est également possible grâce à une boucle d'induction portable : elle se
connecte en Bluetooth au téléphone, et offre une autonomie d'une dizaine d'heures.
Dans ce cas-là, l'aide auditive doit passer sur ce fameux mode "T" pour capter le signal
amplifié du téléphone.
Publicité, votre contenu continue ci-dessous

Une boucle d'induction Bluetooth, qui se porte autour du cou.

Il existe également des télé-transcripteurs qui se chargent de traduire à l'écrit tout ce qui
est dit par votre interlocuteur, si l'ouïe de l'appareillé est trop défaillante. Un option très
pratique pour les réunions, les conférences et les discussions sur Internet (il faut que
l'écran soit assez grand). On trouve sur certains sites américains des téléphones fixes
qui affichent la discussion en cours sur un écran.

Caption Call, un téléphone fixe qui affiche la conversation en cours sur un écran adapté
Les applis pour smartphones

Certaines aides auditives modernes peuvent se connecter au smartphone. La société
Audika, par exemple, propose ainsi des aides spécialement faites pour se connecter à
une application dédiée sur iPhone et iPad. À l'instar des boucles d'induction Bluetooth, le
son du téléphone peut-être directement transmis à l'aide auditive, comme de la musique
ou une conversation téléphonique, mais pas seulement. C'est l'aide auditive elle-même
qui peut être pilotée à partir de l'application : l'utilisateur peut agir sur les réglages de sa
prothèse pour bénéficier d'une configuration personnalisée en fonction de son
environnement. Par exemple, l'utilisateur peut non seulement enregistrer un préréglage
général "Restaurant" adapté aux lieux idoines, mais peut également enregistrer les
réglages qu'il préfère dans un restaurant en particulier. Grâce à la fonction de
localisation, le téléphone pourra même reconnaître l'endroit et configurer
automatiquement l'aide auditive quand l'utilisateur s'y rend.

L'application TruLink Hearing Control.

De nombreuses fonctionnalités sont disponibles, parmi lesquelles le réglage du volume
des appareils (les deux canaux séparément ou liés), la création et la personnalisation de
préréglages, la balance des aigus et des graves, l'obtention d'informations
personnalisées sur son aide auditive, la localisation d'aides auditives perdues et
l'affichage du niveau des piles de l'aide.
Publicité, votre contenu continue ci-dessous Ecouteurs true wireless

Flairant le bon filon, certains constructeurs d'écouteurs true wireless se sont mis à
développer des fonctionnalités d'aides auditives pour leurs appareils. C'est notamment le
cas d'Apple et de ses AirPods Pro (2e génération) mais aussi de Sennheiser qui, depuis
leur rachat par Sonova, un géant industriel spécialisé dans la conception de prothèses
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auditives, a élaboré un concept mixte entre un appareil auditif et des écouteurs true
wireless, baptisé Conversation Clear Plus.
Apple AirPods Pro (2e génération)

Prix de lancement 299 €

Note Les Numériques•
Amazon Warehouse

239,20•
Rakuten

254,99•
Amazon

260,00
• La facilité d'utilisation des écouteurs AIRPODSPRO-MQD83ZM d'Apple vous

étonnera. Pour régler le volume, changer de morceau, passer un appel ou même
obtenir un itinéraire,">

Ubaldi

260,00•
Fnac.com

299,00•
Darty.com

299,00•
Son-Video.com

299,00•
Carrefour

299,90•
Grosbill

299,99•
Cybertek

299,99•
E. Leclerc - High-Tech

303,90•
Macway

304,90•
LDLC

306,95•
Materiel.net

306,95•
Cdiscount

309,89•
La Redoute Marketplace
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335,98•
ManoMano

372,61•
SFR

299,00

Fonctionnement du tableau de prix

Désactivez votre bloqueur de publicités pour accéder à tous les liens ci-dessus.
Sennheiser Conversation Clear Plus

Prix de lancement 850 €•
Amazon Marketplace

849,00

Fonctionnement du tableau de prix

Désactivez votre bloqueur de publicités pour accéder à tous les liens ci-dessus.
Bluetooth LE Audio

Cette norme Bluetooth dispose d'une fonctionnalité, baptisée Auracast, permettant de
partager n'importe quel flux audio entre de multiples appareils en simultané. Un
fonctionnement plus ou moins proche des boucles d'induction magnétiques, mais sans
les inconvénients d'installation et qui ne demande pas d'appareils spécifiques, mis à part
une connectivité Bluetooth qui se fait de moins en moins rare.
Prévention et préservation de notre capital audition

Les jeunes écoutent fort. Trop fort. Le niveau des morceaux de musique a
progressivement augmenté depuis les années 50 jusqu'aux années 90, pour finalement
battre tous les records ces deux dernières décennies.

Ce qui implique que, contrairement aux idées reçues, les déficiences auditives ne
touchent dorénavant plus uniquement les personnes âgées : si deux tiers des surdités
restent d'origine héréditaire, de plus en plus d'adolescents et de jeunes adultes,
continuellement exposés à des niveaux sonores très élevés (écouteurs, concerts,
circulation, etc.), souffrent d'une surdité précoce acquise et non innée.

Pour éviter que surviennent ces problèmes, il y a aujourd'hui bien des solutions : tout
d'abord, si vous êtes des mordus de musique au casque — ce n'est pas nous qui allons
vous jeter la pierre ! — choisissez-le bien. Si vous l'utilisez dans des environnements
bruyants, optez au moins pour une bonne isolation passive, ou une réduction de bruit
active. Plus généralement, un taux de distorsion bas et une absence de sibilance sont
essentiels, points que nous ne manquons jamais d'analyser dans nos tests.

Audi-filtres sur-mesure anti-bruits chez Audika.

Ensuite, faites des pauses ! Les professionnels de la musique le savent bien : prendre le
temps d'écouter un peu de silence toutes les 45 à 60 minutes permet de reposer le
cerveau et le système auditif. Enfin, faites attention au bruit et à l'humidité, tous deux
ennemis jurés de nos oreilles. Pour vous prémunir de ces accidents, n'hésitez pas à
vous équiper de protections auditives (filtres musique, sommeil, moto, professionnels,
industriels, bouchons d'eau), que vous pouvez même faire faire sur mesure.

En bref, votre ouïe est précieuse, préservez-la !

Merci au site Appareil Auditif — ComprendreChoisir pour la richesse des informations
présentes sur leur site et à Charles Blanchard, directeur technique d'Audika, pour les
éclairages apportés sur l'innovation dédiée aux sourds et aux malentendants.
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Publicité, votre contenu continue ci-dessousPublications qui peuvent vous intéresser
NEWS : TV & Son
Pourquoi et comment protéger son audition
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Journée nationale de l'audition : les enfants ne sont

"pas obligés de passer quatre heures par jour avec un

casque", alerte un professeur en neurosciences
Le directeur de l'Institut des neurosciences de Montpellier s'inquiète sur franceinfo d'un temps d'écoute trop long

pour les plus jeunes mineurs, qui entraînerait des "problèmes avec le bruit à 40 ans" et "plus à 60 ans". "Il faut

faire attention à la durée et au niveau d'écoute chez l'enfant" , alerte jeudi 9 mars sur franceinfo Jean-Luc Puel, le

président de l'association Journée nationale de l'audition . Selon l'enquête réalisée par Jean-Luc Puel , également

directeur de l'Institut des neurosciences de Montpellier, des parents affirment que "leurs enfants passent entre une

et quatre heures à écouter des émissions ou faire des jeux avec un casque ou des écouteurs tous les jours"

>>> Une enquête alerte sur la santé auditive des moins de 10 ans

"À bruit égal, un qui ne serait pas traumatisant pour l'adulte le serait pour l'enfant" , explique le professeur, qui
ajoute que cette surexposition des très jeunes au bruit peut avoir de graves conséquences. "Ce n'est plus à 60 ans

que l'on aura des problèmes avec le bruit, comme la presbyacousie, mais ce sera à 40 ans."

franceinfo : Est-ce que les enfants sont de plus en plus exposés au bruit et à la pollution sonore ?

Jean-Luc Puel : Quand on interroge les parents, ils nous disent pour 40% d'entre eux que leurs enfants passent

entre une et quatre heures à écouter des émissions ou faire des jeux avec un casque ou des écouteurs tous les

jours. C'est assez inquiétant. Le problème est que cela va engendrer des troubles auditifs. Les oreilles d'enfant sont

plus fragiles que chez l'adulte. On ne va pas voir un trouble de l'audition immédiat, mais on va voir un

vieillissement prématuré de l'oreille. Ce n'est plus à 60 ans que l'on aura des problèmes avec le bruit, comme la

presbyacousie, mais ce sera à 40 ans. C'est irréversible, et c'est là le problème.

Quelles sont vos préconisations pour protéger les oreilles des enfants ?

On estime que l'oreille de l'enfant continue de se développer jusqu'à sept ans à peu près. Il faut faire attention à la

durée et au niveau d'écoute chez l'enfant. On n'est peut-être pas obligé de passer quatre heures par jour avec un

casque quand on a moins de dix ans.

"À bruit égal, un qui ne serait pas traumatisant pour l'oreille de l'adulte le serait pour l'enfant."
Jean-Luc Puel, directeur de l'Institut des neurosciences de Montpellier sur franceinfo

Mais il y a aussi tout un tas de lieux pour les enfants qui sont hyper bruyants et qu'il faut éviter. Il y a par exemple

ces grands hangars de loisirs où les enfants font du trampoline avec des structures gonflables. Vous avez là des
dizaines d'enfants qui crient et un enfant ça peut crier jusqu'à 110 décibels ! Ensuite, vous avez les cantines qui

sont bruyantes. Vous avez les piscines, avec le carrelage qui réverbère au maximum. Vous avez aussi les concerts.

Il faut penser à mettre des casques antibruit dès que les enfants sont exposés à des bruits trop importants dans un

concert, voire même au cinéma, parce que le son y est très fort.

Qu'est-ce qui doit alerter chez un enfant ou un adolescent ?

On doit s'alerter si l'enfant se plaint d'être exposé au bruit, s'il détecte des sifflements ou a une sensation d'oreilles

en coton. Il y a aussi des signes plus subtils, comme un enfant qui est anormalement fatigué en fin de journée ou

qui est nerveux. Peut-être que derrière tout cela, il y a une surdité ou une perte auditive, même légère, qui fait que

cet enfant à l'école va devoir se concentrer bien plus que ses camarades, ce qui engendre de la fatigue.
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Une enquête alerte sur la santé auditive des enfants
La nouvelle génération va-t-elle perdre l'audition précocement ? 14% des parents déclarent avoir consulté un ORL

pour leur enfant en raison d'acouphènes, sifflements ou bourdonnement dans les oreilles. Ce chiffre est le résultat

d'une enquête Ifop réalisée pour l'association de la Journée nationale de l'audition (JNA), qui se tient ce jeudi 9

mars.

L'étude a été menée du 25 janvier au 1 er février 2023, auprès d'un échantillon de 1000 parents d'enfants de moins

de 10 ans. Elle révèle qu'un tiers des parents interrogés sont inquiets pour leur enfant en matière de surdité et

acouphène

En effet, 30% d'entre eux assurent que leur progéniture s'est déjà plainte du bruit et de nuisances sonores. Pour

plus de la majorité des parents, ces gênes auditives entraînent des répercussions sur le quotidien de leur enfant.

Notamment sur leur fatigue, leur sommeil , leur nervosité et agressivité.

Vieillissement précoce de l'audition

Inquiets, 14% des parents ont consulté un ORL pour leur enfant atteint d'acouphènes, de sifflements ou de

bourdonnements. Parmi eux, 25% ont vu poser le diagnostic d'une perte auditive de leur petit. « Il est rare de voir

des pertes d'audition chez les enfants de cet âge, mais cela ne veut pas dire que ce n'est pas anodin », prévient

Jean-Luc Puel, président de la JNA et directeur de recherches à l'Inserm.

» LIRE AUSSI - Plus d'un milliard de jeunes risquent une perte d'audition, selon une étude

« Pour ceux qui ont des écoutes à risque, on suspecte un vieillissement précoce de l'audition, alerte-t-il. Si on ne

fait pas attention, ce n'est pas à 60 ans qu'on a des problèmes, mais à 40 ans ».

Le chercheur tient à souligner que les sifflements, acouphènes ou bourdonnements « ne sont pas les seuls motifs »

de prise de rendez-vous chez un ORL. Les otites, bouchons et douleurs aux oreilles sont également des facteurs à

prendre en compte.

«Les oreilles des enfants plus fragiles que celles des adultes»

D'après l'enquête Ifop l'utilisation quotidienne d'un casque ou d'écouteurs par les enfants serait responsable de

troubles auditifs. 40% des parents affirment que leur bambin se sert de ces objets sonores tous les jours. Un chiffre

« inquiétant », selon Jean-Luc Puel.

« Les oreilles des enfants sont plus fragiles que celles des adultes, explique-t-il. Leurs conduits auditifs sont plus

petits, donc le son qui arrive au tympan est plus amplifié. » Le chercheur rappelle que l'oreille d'un enfant est plus

fragile que celle d'un adulte jusqu'à ses sept ans.

C'est pourquoi les scientifiques conseillent de ne pas dépasser un plafond de 75 décibels pendant huit heures pour

les sons écoutés par les enfants. Contre 80 décibels pour les adultes - soit « l'équivalent d'une voix criée »,

compare Jean-Luc Puel. « Mais ce ne sont que des recommandations, nuance-t-il. Aucune étude précise ne s'est

encore intéressée à l'audition de l'enfant ».

Informer pour responsabiliser

Pour tenter de préserver les oreilles des petits Français, 76% des parents interrogés par l'Ifop pensent que les

pouvoirs publics devraient faire de l'audition de l'enfant une grande cause nationale de la santé publique.

Notamment en mettant rapidement en place des campagnes d'incitation au dépistage des troubles auditifs par la

Sécurité sociale, sur le modèle de celles liées à la santé dentaire ou visuelle.

» LIRE AUSSI - Le risque de déclin cognitif augmente avec la perte d'audition

« Il faut informer et prévenir pour responsabiliser les parents » persuade Jean-Luc Puel. Lorsqu'ils emmènent leurs

enfants à des concerts, au cinéma ou dans des salles de jeux, ils doivent leur fournir des bouchons ou des casques

auditifs pour préserver leurs oreilles. »

Autres articles recommandés

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.msn.com/fr-fr 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

JOURNALISTE : Arnold Fortin

9 mars 2023 - 19:06 > Version en ligne

Page  47

https://www.msn.com/fr-fr/actualite/france/une-enqu%C3%AAte-alerte-sur-la-sant%C3%A9-auditive-des-enfants/ar-AA18prXP?ocid=Peregrine


Journée nationale de l&#039;audition :
que risque t-on à écouter de la musique
trop fort ?

En France, 6 millions de personnes souffrent d’acouphènes. Les problèmes d’audition
surviennent de plus en plus tôt, à cause de la musique écoutée trop forte et trop
longtemps.
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on your browser as they are as essential for the working of basic functionalities of the
website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you
use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent.
You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these
cookies may have an effect on your browsing experience.
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la santé auditive des moins de 10 ans
"gravement menacée"

Ouïe
À l’occasion de la  Journée Nationale de l’Audition,  ce 9 mars, une nouvelle enquête
alerte sur les dangers du bruit et de la pollution sonore chez les tout-petits.

Marija Stepanovic/iStock
 Publié le 09.03.2023 à 13h30•  |
 |•
 |•

•  |
•  |

 Commenter•
L'ESSENTIEL

Environ 1,3 million des moins de 10 ans ont déjà consulté un médecin ORL pour des•
acouphènes.
Pour 56 % des parents, les troubles auditifs ont été alertés par leur tout-petit.•
40 % d’entre eux déclare que leur enfant écoute de la musique en utilisant des•
écouteurs ou un casque durant 1 à 4 heures par jour.

"L’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des
apprentissages", indique le Pr. Jean-Luc Puel, président de l’Association  JNA ,  dans un
communiqué. Selon une enquête, réalisée à l’occasion de la 26ème édition de la
Journée Nationale de l’Audition, les oreilles des enfants, qui sont beaucoup plus fragiles
que celles des adultes, sont en danger. Plus précisément, chez les moins de 10 ans, cet
organe de l'ouïe serait "gravement menacé" de surdités précoces.
Une perte auditive diagnostiquée pour 25 % des enfants de moins de 10 ans

D’après le sondage, environ 1,3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL
pour des sifflements dans les oreilles, soit des acouphènes. Ce trouble concerne surtout
les enfants de plus de 5 ans (18 %), ceux d’ouvriers (19 %), les Franciliens (23 %) et les
tout-petits utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs (28 %). Autre chiffre
alarmant : près de 660.000 enfants de moins de 10 ans, qui se sont rendus chez un
médecin ORL, se sont vus diagnostiquer une perte auditive moyenne à sévère.
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Bruit et pollution sonore : 30 % des parents disent que leur enfant s’en est déjà plaint
L’Association  JNA  révèle que les troubles auditifs justifiant la consultation d’un ORL
sont surtout soulevés par l’entourage proche ou par un professionnel de santé. Dans le
détail, 41 % des parents ont été alertés par un professionnel de santé, 23 % par une
personne de son entourage familial ou amical, 19 % par l’enseignant de leur enfant et 18
% par une personne le gardant ou par le personnel de la crèche. D’après les résultats,
l’enfant joue un rôle important dans la détection des problèmes auditifs, car la majorité
des parents (56 %) ont été avertis par celui-ci. "Environ un tiers de l’ensemble des
parents affirme que leur enfant se plaint du bruit et des nuisances sonores, un chiffre qui
augmente avec l’âge de l’enfant."
L’utilisation de casque ou d’écouteurs, un facteur aggravant les risques de troubles
auditifs

Parmi les parents interrogés, 40 % affirment que leur enfant écoute de la musique en
utilisant des écouteurs ou un casque durant une à quatre heures par jour. "Les parents
dont l’enfant est concerné mentionnent bien plus les plaintes de celui-ci à l’égard du bruit
et des nuisances sonores et le diagnostic d’une perte auditive moyenne à sévère",
peut-on lire dans l’enquête.

Autre facteur augmentant les risques de problèmes auditifs : grandir dans une famille
monoparentale. Le sondage signale que les parents élevant leur enfant dans un foyer
monoparental sont bien plus nombreux à indiquer que ce dernier se plaint du bruit et des
nuisances sonores. De plus, 57 % témoignent de l’utilisation de casque ou d’écouteurs
chez leur enfant, contre 38 % dans les foyers avec deux parents. Conséquence : "les
parents dans un foyer monoparental sont surreprésentés à avoir consulté un médecin
ORL pour leur enfant".
Audition des enfants : moins d’1 parent sur 2 s’estime bien informé sur le sujet

Selon le sondage, une minorité de parents, soit 49 %, considère être bien informée sur
les enjeux de surdité et d’acouphènes chez leur enfant et seuls 29 % connaissent les
dispositifs mis en place par les pouvoirs publics en la matière. Cependant, plusieurs
parents reconnaissent que le bruit et les nuisances sonores ont des répercussions
négatives sur différents aspects de la vie de leur progéniture : sa fatigue (pour 55 %
d’entre eux), son sommeil (47 %), sa nervosité et son agressivité avec les autres (44 %),
son niveau de stress (43 %), son apprentissage des leçons (44 %) ou encore son
utilisation des écrans (42 %).

D’après les conclusions, 76 % des parents estiment que les pouvoirs publics doivent
faire de l’audition une grande cause nationale de santé publique. Ils souhaitent mettre en
place des campagnes d’incitation au dépistage des troubles auditifs. "Nous espérons
que les pouvoirs publics, et notamment le Ministre de la Santé et de la Prévention
prendra pleinement conscience" de l’importante de l’audition des enfants, conclut le Pr.
Jean-Luc Puel.
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La santé auditive des moins de 10 ans
inquiète les spécialistes

Certaines parties de cette page ne sont pas prises en charge par la version actuelle de
votre navigateur. Effectuez la mise à niveau vers une version récente du navigateur.

Une enquête menée par l’Ifop alerte sur la santé auditive des enfants de moins de 10
ans. L’étude a été publiée à l’occasion de la  journée nationale de l'audition  prévue ce
jeudi 9 mars.

14% des parents auraient déjà consulté un ORL pour des problèmes auditifs chez leurs
enfants. L’étude fait état d’une hausse des cas de bourdonnements ou de sifflements
chez les moins de 10 ans. Ces symptômes peuvent être liés à des otites, mais aussi à
des expositions à une trop forte intensité sonore, alerte l’Ifop dans son étude menée
pour l’association JNA ( journée nationale de l'audition ).

Cette enquête officielle est la première à s’intéresser à la santé auditive des plus jeunes.
« Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes. C’est la première fois que l’on a une
photographie de la santé auditive à cet âge-là », explique au « Parisien » Jean-Luc Puel,
président de l’association, directeur de recherche à l’Inserm et organisateur de la
journée nationale.

Lire aussi >> Quand la santé des enfants devient un luxe
L’intensité sonore

40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs au moins une heure par
jour, alerte l’enquête. Le problème étant que les enfants disposent d’un conduit auditif
plus court que celui des adultes, le son qui traverse leur tympan est donc plus agressif
pour leurs oreilles. Les spécialistes déconseillent d’en faire une utilisation prolongée.

Les enfants peuvent être exposés à de fortes intensités sonores, d’autant plus que les
parents ont plus de mal à surveiller le volume d’écoute. 20% d’entre eux reconnaissent
ne jamais...

Lire la suite de l'article sur Elle.fr
A lire aussi

Santé mentale dans le monde : « la souffrance est énorme », alerte l'OMS•
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Comment éviter les bises non sollicitées aux enfants ?•

Les nouvelles règles des écrans pour les enfants•

3 conseils pour un temps sans écran•

Consultez votre horoscope sur ELLE•
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Surdité précoce : la santé auditive des
moins de 10 ans menacée
Pédiatrie

À l’occasion de la  Journée Nationale de l'Audition,  ce 9 mars, une nouvelle enquête
alerte sur les dangers du bruit et de la pollution sonore chez les enfants de moins de 10
ans dont l'ouïe serait "gravement menacée".

Le Sars-cov-2 avait caché tous les autres… Pour la première fois
depuis le début de la pandémie de Covid-19 en France, depuis ...

Le matin au bloc… l'après-midi dans le service de rééducation… ».
C'est ainsi que l'on peut résumer ce qu'est la RAAC, ...

Détérioration de la qualité de vie, hospitalisations répétées, décès… L'insuffisance
cardiaque est une maladie chronique lourde ...

Au programme aujourd'hui, un sujet grave et souvent mal abordé par déni ou par pudeur
: les soins palliatifs ; ou encore « tout ce ...

Penser reconditionnement à l'effort… Y penser parce qu'il s'agit d'une vraie pathologie,
commune à toutes les maladies ...

Le numérique va-t-il sauver notre système de santé ? De nombreux médecins en
doutent… Mais quelques visionnaires savent ...

C'est un diagnostic glaçant : cancer du sein triple négatif. Un cancer qui porte
malheureusement bien son nom ! Ces cancers du ...

20 services d'urgence contraints de limiter leur activité… 20% des 620 établissements
privés ou publics et 60 % des ...

L'endométriose est une maladie gynécologique fréquente qui touche près de 10 % des
femmes. Elle se caractérise par la ...

Les maladies inflammatoires du colon et de l'intestin, ou MICI, sont des maladies
auto-immunes chroniques dont le traitement a ...

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.frequencemedicale.com/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Pro et Spécialisé 

9 mars 2023 - 17:57 > Version en ligne

Page  53

https://www.frequencemedicale.com/generaliste/actualites/9831-Surdite-precoce-la-sante-auditive-des-moins-de-10-ans-menacee


Que faire chez les personnes âgées qui chutent ?
Une émission consacrée à la conduite à tenir chez les personnes âgées qui chutent, à
leur évaluation pratique en consultation, aux questions qu’il faut leur poser et à la
stratégie de prévention des nouvelles chutes
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Journée nationale de l'audition  : que
risque t-on à écouter de la musique trop
fort ?

En France, 6 millions de personnes souffrent d'acouphènes. Les problèmes d'audition
surviennent de plus en plus tôt, à cause de la musique écoutée trop forte et trop
longtemps.

En concert ou en festival, on peut avoir des problèmes d’audition si l’on se trouve trop
proche du son.(©Mathieu Girard/Côté Caen)

Surdité partielle, acouphènes, sifflements… Les problèmes d’audition inquiètent de plus
en plus les spécialistes ces dernières années. Et pour cause : selon une étude de
l’Inserm, 1 français sur 4 entre 18 et 75 ans est déjà concerné par une forme de trouble
auditif.

Pollution sonore et sons subis sont omniprésents autour de nous. La musique aussi est
partout : en concert, dans les bars, dans nos écouteurs, sur nos enceintes Bluetooth…
Et bien souvent, elle est trop forte pour ce que nos oreilles peuvent supporter. Alors
pourquoi est-ce si dangereux d’écouter de la musique trop fort ? Et comment protéger
notre audition ?

On fait le point à l’occasion de la  journée nationale de l'audition,  ce jeudi 9 mars
2023.
Comment ça marche, une oreille ?

Pour comprendre d’où viennent les problèmes auditifs, il faut d’abord se pencher sur
l’organe de l’audition : l’oreille. « L’oreille est composée de trois parties. L’oreille externe,
l’oreille moyenne et l’oreille interne », explique le professeur Pierre Bonfils, médecin
ORL à l’Académie nationale de médecine, contacté par actu.fr.

L’oreille externe est la partie visible de l’oreille, elle comprend le conduit auditif et le
pavillon de l’oreille. C’est le conduit auditif qui a pour fonction de conduire les sons
jusqu’au tympan qui va vibrer pour amorcer la transmission des sons à l’oreille
moyenne. « L’oreille moyenne est constituée du tympan et des osselets : cette partie
tolère les bruits intenses sauf ceux semblables à une explosion qui peuvent détruire le
tympan si la variation sonore est trop intense », poursuit le spécialiste.

Mais la partie la plus fragile de l’organe est l’oreille interne : c’est un organe
transducteur, qui traduit l’information du son en la faisant passer d’un message
mécanique à un message électrique, par des variations de pression dans l’air.

L'oreille interne est formée de petites cellules ciliées, qui sont très fragiles, et qui, si elles
sont stimulées par des sons de trop forte intensité, se cassent. Cela induit de la perte
d'audition et un risque de voir apparaître des acouphènes.
Quels sont les types de problèmes d’audition ?

Les problèmes d’audition peuvent être de plusieurs sortes. « Ils peuvent être liés à
l’exposition à des bruits chroniques relativement intenses, mais non brutaux.
Quelqu’un qui travaille dans une usine par exemple, où il y a des bruits répétés, peut
développer une surdité partielle. Cela vient progressivement, après des mois ou des
années passées dans cet environnement », précise le médecin ORL.
Vidéos : en ce moment sur Actu

Un deuxième type de trouble est lié à un traumatisme aigu : il suffit d’une fois, d’un son
très fort, mais qui détruit l’oreille de manière radicale.
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J'ai en tête l'exemple d'une jeune fille venue consulter après un concert au parc des
princes : elle avait passé la soirée devant un mur d'enceinte positionné face au public. À
la fin du concert, quand la musique s'est arrêtée, elle s'était aperçue qu'elle n'entendait
plus rien. Elle avait perdu 90 % de son audition en l'espace de 2h. Des traumatismes
partiels voir totaux peuvent survenir, donc.

« Le troisième type de problème se situe entre le problème chronique et le trouble aigu :
c’est le trouble subaigu. Celui-ci se développe notamment chez les plus jeunes, qui
écoutent de la musique trop fort dans leurs écouteurs, de façon quotidienne et répétée.
Ces personnes peuvent détruire leur oreille interne, à force, et développer des
problèmes de surdité partielle ou des acouphènes », conclut le médecin.

Ainsi, la musique que l’on entend sur haut-parleur dans notre salon, dans la rue, ou dans
un magasin n’est pas trop problématique tant qu’elle n’est pas trop forte. Ce qui est
problématique, c’est l’intensité et la durée.
C'est quoi un acouphène ?

Si les cellules ciliées situées dans l'oreille interne, qui sont au nombre de 3000 à 4000,
sont trop sollicitées et que l'une est cassée, elle peut produire un larsen, qui se traduit
par un son qui arrive jusqu'à notre cerveau mais qui n'existe pas, en réalité. Cela produit
un acouphène qui se traduit donc par une sensation auditive désagréable qui ressemble
à un bourdonnement ou un sifflement.
Pas de musique trop forte pendant longtemps

« Une oreille n’est pas faite pour écouter de la musique forte pendant des heures. On
préconise de ne pas écouter de musique de manière trop intense et répétée : il faut faire
particulièrement attention à la musique que l’on écoute avec son téléphone, dans ses
écouteurs. Prudence aussi dans les boîtes de nuit et les salles de concert, des endroits
où l’intensité de la musique est trop élevée et où l’on reste des heures », précise le
médecin ORL.

« Il y a un seuil moyen, situé autour de 90 décibels, à partir duquel ça devient
problématique pour l’oreille d’écouter de la musique à cette fréquence pendant trop
longtemps. Pendant un concert par exemple, on se situe entre 90 et 105 décibels. À 90
décibels, l’oreille peut le supporter pendant deux heures tous les jours. Mais à 105
décibels, elle peut le supporter deux minutes par jour seulement », précise Antoine
Gibon, ingénieur du son, contacté par actu.fr.

À titre d’exemple, on situe le niveau sonore d’une salle de classe entre 40 et 80
décibels, un avion (sur la piste d’atterrissage) c’est entre 130 et 140. Un coup de fusil,
c’est 120 décibels.
De plus en plus de troubles chez les plus jeunes

Si les spécialistes s’inquiètent des problèmes d’audition, c’est parce que l’on estime tout
de même à 6 millions le nombre de personnes avec des acouphènes en France.

Les personnes âgées y sont sujettes, de façon assez normale. « Car en théorie, le
spectre de l’audition se réduit naturellement au fil des années », précise Antoine Gibon,
ingénieur du son.

Mais les plus jeunes ont de plus en plus de troubles avec des pertes auditives non
négligeables et des acouphènes. « Ce phénomène n’était pas décrit dans les livres il y a
50 ans. Il suffit de regarder autour de nous : dans le métro, plus personne ne lit et tout le
monde a ses écouteurs vissés sur ses oreilles », analyse le professeur à l’Académie
nationale de médecine.

On entend souvent qu’écouter de la musique via des écouteurs est plus néfaste qu’avec
un casque : idée reçue ou vérité ? « Ça ne change rien », répond Pierre Bonfils, « c’est
l’intensité qui compte ». 
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Quels symptômes doivent nous inquiéter ?
Certains signes avant-coureurs doivent nous alerter. Si l’on va en concert, ou en boîte
de nuit, et qu’en sortant de la salle, on n’entend plus correctement le bruit des voitures
passer par exemple, c’est le signe d’une fatigue auditive. Le problème peut mettre trois
jours à se résorber, selon le spécialiste de l’audition.

« La fatigue auditive est l’étape juste avant le traumatisme sonore. Si l’on connait ces
épisodes, que l’on a des acouphènes, ou les oreilles qui sifflent, cela veut dire qu’on est
à la limite et qu’il faut vraiment faire attention », prévient-il. 

Le problème, quand on développe des acouphènes ou une surdité partielle, c’est que
c’est irréversible.

Si l'on a perdu 10 % de son audition, on ne pourra jamais la récupérer. De même, il
n'existe pas de médicaments pour résorber les acouphènes : il existe des méthodes
pour atténuer le problème, mais les acouphènes resteront.

D’où l’importance de rappeler que le fait d’avoir une perte auditive jeune, a des
répercussions pour toute la vie. « C’est donc très handicapant au quotidien, et
professionnellement, ça a un impact considérable. Car certaines professions requièrent
une bonne audition, et font passer des tests », précise Pierre Bonfils.

Chez les enfants d’ailleurs, il faut être d’autant plus vigilant. Des études montrent que 14
% des enfants de moins de dix ans ont déjà consulté pour des sifflements d’oreilles, a
montré un sondage Ifop pour l’association «  Journée nationale de l'audition  ».

« Il est préférable de ne pas mettre d’écouteur à ses enfants. S’ils écoutent de la
musique, il faut la diffuser en champ libre, pour que les parents puissent contrôler le
volume. Car un enfant ne peut pas, de lui-même, dire si c’est trop fort », complète le Pr
Pierre Bonfils.
Quelques bons gestes à adopter

Quelques conseils sont donc à appliquer au quotidien, pour préserver ses oreilles : ne
pas écouter de musique trop intense et de façon trop répétée, et si l’on va en concert ou
en boîte de nuit, il vaut mieux avoir des boules quies pour atténuer le bruit.

Si l’on se trouve dans un endroit où il y a de nombreux baffles, voire même, un mur
d’enceintes, cela peut être très dangereux, il faut s’en éloigner à des dizaines de mètres.
« Effectivement, il y a une relation entre la distance et le volume : en s’éloignant de deux
mètres de la source auditive, l’on perd 6 décibels », abonde Antoine Gibon.

Il est préférable de faire des pauses sonores fréquentes en cas d’exposition à des sons
élevés, « et plus le niveau sonore auquel on est exposé est fort, plus il faudra faire des
pauses, car les oreilles se fatiguent. C’est dangereux de s’endormir avec de la musique
dans les oreilles par exemple », note encore Antoine Gibon.

« Pour les sportifs, il existe quelques activités à pratiquer avec modération en cas de
fragilité auditive, à savoir : la plongée, le ski, l’alpinisme et le parachutisme. En effet, ce
sont des sports où le tympan est soumis à des variations de pression », complète la
Fondation pour l’audition.

Suivez toute l’actualité de vos villes et médias favoris en vous inscrivant à Mon Actu.
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Audition : attention aux casques

audio chez les enfants

Une perte auditive chez l'enfant n'a rien d'anodin. Si elle n'est pas repérée, elle modifie son

développement et ses capacités d'apprentissage.

Sur ce point, une enquête réalisée à l'occasion de la 26e édition de la Journée Nationale de l'Audition ce

9 mars se veut des plus inquiétantes : "les oreilles de nos enfants sont en danger !" alerte l'association

JNA qui pointe du doigt l'utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages. Or une étude réalisée par l'Institut français d'opinion publique (Ifop), pour l'association

Journée Nationale de l'Audition (JNA) révèle qu'environ " 1, 3 million d'enfants de moins de 10 ans ont

déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte

auditive moyenne à sévère a été diagnostiquée ". Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il ne

prend en compte que ceux ayant effectivement consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l'association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1h à 4h par jour ! " L'utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes

auditifs des enfants ", rappelle ainsi l'association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de

fait plus enclins " à se plaindre du bruit et des nuisances sonores.

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l'audition de l'enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que – si

votre enfant utilise des écouteurs – vous ne devez pas entendre la musique s'échappant d'un casque,

en particulier dans un environnement sonore comme la voiture. Une pause de 30 minutes toutes les

deux heures d'écoute ou de 10 minutes toutes les 45 minutes est également primordiale pour la santé

auditive. Et ce d'autant plus chez les plus jeunes dont l'audition est plus fragile que celle des adultes.

Repérer des pertes auditives chez l'enfant

Certains symptômes peuvent évoquer une perte d'audition chez l'enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n'hésitez pas à consulter si :

Votre enfant vous fait souvent répéter ;

S'il présente un retard de langage par rapport à ses camarades ;

S'il mélange ou prononce mal certains sons ;

S'il présente une régression dans le développement du langage ;

S'il fait souvent des otites ;

S'il demande de monter le volume de la télévision ou de la radio ;

S'il semble souvent dans la lune ;

S'il ne répond pas lorsque vous l'appelez.

A noter : en 2017, une enquête réalisée par l'IPSOS avait montré qu'un enfant de moins de 6 ans sur

trois s'endort le soir avec un casque audio sur les oreilles.

0nhGn90rJFfsCZ2knkevS7x3K2YXAm3Yq0Zb9an8KW8hvwx3tR7b_9uHSFjOh6eCjasTRPPYgLkAJ63ZZKsQjHwN2Iy

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.centrepresseaveyron.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

9 mars 2023 - 13:44 > Version en ligne

Page  58

https://www.centrepresseaveyron.fr/2023/03/09/audition-attention-aux-casques-audio-chez-les-enfants-11048890.php


(2/2)  CORRECTION AUDITIVE

https : //images. centrepresseaveyron. fr/api/v1/images/view/6409cca4216d9d543b5185ca/large/image. jpg?v=1

Audition : attention aux casques audio chez les enfants ■

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.centrepresseaveyron.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

9 mars 2023 - 13:44 > Version en ligne

Page  59

https://www.centrepresseaveyron.fr/2023/03/09/audition-attention-aux-casques-audio-chez-les-enfants-11048890.php


(1/2)  CORRECTION AUDITIVE

Audition : attention aux casques

audio chez les enfants

Une perte auditive chez l'enfant n'a rien d'anodin. Si elle n'est pas repérée, elle modifie son

développement et ses capacités d'apprentissage.

Sur ce point, une enquête réalisée à l'occasion de la 26e édition de la Journée Nationale de l'Audition ce

9 mars se veut des plus inquiétantes : "les oreilles de nos enfants sont en danger !" alerte l'association

JNA qui pointe du doigt l'utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages. Or une étude réalisée par l'Institut français d'opinion publique (Ifop), pour l'association

Journée Nationale de l'Audition (JNA) révèle qu'environ " 1, 3 million d'enfants de moins de 10 ans ont

déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte

auditive moyenne à sévère a été diagnostiquée ". Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il ne

prend en compte que ceux ayant effectivement consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l'association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1h à 4h par jour ! " L'utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes

auditifs des enfants ", rappelle ainsi l'association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de

fait plus enclins " à se plaindre du bruit et des nuisances sonores.

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l'audition de l'enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que – si

votre enfant utilise des écouteurs – vous ne devez pas entendre la musique s'échappant d'un casque,

en particulier dans un environnement sonore comme la voiture. Une pause de 30 minutes toutes les

deux heures d'écoute ou de 10 minutes toutes les 45 minutes est également primordiale pour la santé

auditive. Et ce d'autant plus chez les plus jeunes dont l'audition est plus fragile que celle des adultes.

Repérer des pertes auditives chez l'enfant

Certains symptômes peuvent évoquer une perte d'audition chez l'enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n'hésitez pas à consulter si :

Votre enfant vous fait souvent répéter ;

S'il présente un retard de langage par rapport à ses camarades ;

S'il mélange ou prononce mal certains sons ;

S'il présente une régression dans le développement du langage ;

S'il fait souvent des otites ;

S'il demande de monter le volume de la télévision ou de la radio ;

S'il semble souvent dans la lune ;

S'il ne répond pas lorsque vous l'appelez.

A noter : en 2017, une enquête réalisée par l'IPSOS avait montré qu'un enfant de moins de 6 ans sur

trois s'endort le soir avec un casque audio sur les oreilles.
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Audition : attention aux casques

audio chez les enfants

Une perte auditive chez l'enfant n'a rien d'anodin. Si elle n'est pas repérée, elle modifie son

développement et ses capacités d'apprentissage. Sur ce point, une enquête réalisée à l'occasion

de la 26e édition de la Journée Nationale de l'Audition le 9 mars se veut des plus inquiétantes :

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » alerte l'association JNA qui pointe du doigt

l'utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages. Or une étude réalisée par l'Institut français d'opinion publique (Ifop), pour l'association

Journée Nationale de l'Audition (JNA) révèle qu'environ « 1, 3 million d'enfants de moins de 10 ans ont

déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte

auditive moyenne à sévère a été diagnostiquée ». Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il

ne prend en compte que ceux ayant effectivement consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l'association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1 h à 4 h par jour ! « L'utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes

auditifs des enfants », rappelle ainsi l'association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de

fait plus enclins « à se plaindre du bruit et des nuisances sonores ».

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l'audition de l'enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que - si

votre enfant utilise des écouteurs - vous ne devez pas entendre la musique s'échappant d'un casque, en

particulier dans un environnement sonore comme la voiture. Une pause de 30 minutes toutes les deux

heures d'écoute ou de 10 minutes toutes les 45 minutes est également primordiale pour la santé

auditive. Et ce d'autant plus chez les plus jeunes dont l'audition est plus fragile que celle des adultes.

Repérer des pertes auditives chez l'enfant

Certains symptômes peuvent évoquer une perte d'audition chez l'enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n'hésitez pas à consulter si :

Votre enfant vous fait souvent répéter ;

S'il présente un retard de langage par rapport à ses camarades ;

S'il mélange ou prononce mal certains sons ;

S'il présente une régression dans le développement du langage ;

S'il fait souvent des otites ;

S'il demande de monter le volume de la télévision ou de la radio ;

S'il semble souvent dans la lune ;

S'il ne répond pas lorsque vous l'appelez.

À noter : en 2017, une enquête réalisée par l'IPSOS avait montré qu'un enfant de moins de 6 ans sur

trois s'endort le soir avec un casque audio sur les oreilles.
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Audition : attention aux casques

audio chez les enfants

Une perte auditive chez l'enfant n'a rien d'anodin. Si elle n'est pas repérée, elle modifie son

développement et ses capacités d'apprentissage.

Sur ce point, une enquête réalisée à l'occasion de la 26e édition de la Journée Nationale de l'Audition ce

9 mars se veut des plus inquiétantes : "les oreilles de nos enfants sont en danger !" alerte l'association

JNA qui pointe du doigt l'utilisation précoce de casques audios.

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages. Or une étude réalisée par l'Institut français d'opinion publique (Ifop), pour l'association

Journée Nationale de l'Audition (JNA) révèle qu'environ " 1, 3 million d'enfants de moins de 10 ans ont

déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte

auditive moyenne à sévère a été diagnostiquée ". Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il ne

prend en compte que ceux ayant effectivement consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l'association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1h à 4h par jour ! " L'utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes

auditifs des enfants ", rappelle ainsi l'association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de

fait plus enclins " à se plaindre du bruit et des nuisances sonores.

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l'audition de l'enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que – si

votre enfant utilise des écouteurs – vous ne devez pas entendre la musique s'échappant d'un casque,

en particulier dans un environnement sonore comme la voiture. Une pause de 30 minutes toutes les

deux heures d'écoute ou de 10 minutes toutes les 45 minutes est également primordiale pour la santé

auditive. Et ce d'autant plus chez les plus jeunes dont l'audition est plus fragile que celle des adultes.

Repérer des pertes auditives chez l'enfant

Certains symptômes peuvent évoquer une perte d'audition chez l'enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n'hésitez pas à consulter si :

Votre enfant vous fait souvent répéter ;

S'il présente un retard de langage par rapport à ses camarades ;

S'il mélange ou prononce mal certains sons ;

S'il présente une régression dans le développement du langage ;

S'il fait souvent des otites ;

S'il demande de monter le volume de la télévision ou de la radio ;

S'il semble souvent dans la lune ;

S'il ne répond pas lorsque vous l'appelez.

A noter : en 2017, une enquête réalisée par l'IPSOS avait montré qu'un enfant de moins de 6 ans sur

trois s'endort le soir avec un casque audio sur les oreilles.
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Journée nationale de l'audition  : les
enfants de moins de 10 ans sont dans le
viseur

Selon France Info :

Environ un enfant sur sept de moins de dix ans a consulté un médecin ORL en
raison d'acouphènes. Anthony Jolly explique les causes de ce chiffre, jeudi 9
mars.

La  journée nationale de l'audition  a lieu le jeudi 9 mars. Cette année, elle est
centrée sur les enfants, puisque le constat chez les moins de 10 ans est alarmant.
"Chez les moins de 10 ans, 1,3 million d'enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour
des sifflements dans les oreilles, des acouphènes. Ça fait environ 1 enfant sur 7",
explique Anthony Jolly, présent sur le plateau du 12/13. Parmi ceux qui ont consulté, au
moins 44 % d'entre eux souffraient d'une perte d'audition.  

L'utilisation quotidienne d'écouteurs et de casque est en cause............. En savoir plus :
https://www.francetvinfo.fr/sante/handicap/journee-nationale-de-l-audition-les-enfants-de
-moins-de-10-ans-sont-dans-le-viseur_5702069.html
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Forbach. Troubles de l’audition :
de plus en plus de jeunes touchés

Jonathan BREUER

La Journée nationale de l’audition s’est déroulée ce jeudi 9 mars à l’hôpital Marie-Madeleine de Forbach.

De plus en plus de jeunes sont touchés par des troubles de l’audition. Le Dr Wahbeh Zeidan, médecin

ORL, est inquiet.

« Un jeune sur deux dort avec un casque. » Le Dr Wahbeh Zeidan est inquiet. Il reçoit de plus en plus

de jeunes qui ont des troubles de l’audition. Ils passent leur journée avec un casque ou des oreillettes

vissées sur les oreilles, écoutant de la musique. Ils vont à des concerts, dans des boîtes de nuit, sans se

protéger, sans porter de bouchons d’oreilles. « Cela affecte le nerf auditif, crée des traumatismes

sonores. » Ils peuvent être irrémédiables.

TweetDix ans d’avance
Les problèmes d’audition ne touchent plus que les personnes âgées ! Généralement ils surviennent à

partir de 50 ans. Mais dans le contexte actuel c’est souvent 10 ans avant… « Les troubles de l’audition
peuvent survenir dès le plus jeune âge, insiste le Dr Wahbeh Zeidan. Des enfants qui ont des retards

scolaires, des troubles du langage, qui font répéter en classe… » La Journée nationale de l’audition, qui

a lieu tous les ans, permet de déceler les problèmes, de sensibiliser, de conseiller. Dans les concerts, on

peut porter des bouchons. Sur son lieu de travail aussi, des équipements spéciaux, si le niveau sonore

est élevé. « Les jeunes doivent aussi arrêter de porter en permanence un casque pour écouter de la

musique. »

TweetPour l’équilibre aussi

En cas d’acouphènes, en cas de vertige aussi, on peut consulter un ORL. L’oreille permet d‘écouter,
d’entendre. L’organe est aussi responsable de l’équilibre. « Ça, on le sait moins, c’est pourtant

important », conclut le Dr Wahbeh Zeidan ■
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Audition : attention aux casques

audio chez les enfants
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cet article

Audition : attention aux casques audio chez les enfants

Une bonne audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des

apprentissages. Or une étude réalisée par l'Institut français d'opinion publique (Ifop), pour l'association

Journée Nationale de l'Audition (JNA) révèle qu'environ « 1, 3 million d'enfants de moins de 10 ans ont

déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes et pour près de 660 000 enfants, une perte

auditive moyenne à sévère a été diagnostiquée ». Mais ce chiffre est probablement sous-estimé, car il

ne prend en compte que ceux ayant effectivement consulté un médecin ORL.

Des casques trop forts…
Pour l'association JNA, les casques audios sont en partie responsables de cette situation. Deux parents

sur cinq reconnaissent en effet que leur enfant écoute de la musique via des écouteurs ou un casque de

1h à 4h par jour ! « L'utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes

auditifs des enfants », rappelle ainsi l'association JNA. Les jeunes utilisateurs de ces dispositifs sont de

fait plus enclins « à se plaindre du bruit et des nuisances sonores. »

Devant cette situation, trois quarts des parents estiment que les pouvoirs publics devraient faire de

l'audition de l'enfant une grande cause nationale de santé publique. En attendant, rappelons que – si

votre enfant utilise des écouteurs – vous ne devez pas entendre la musique s'échappant d'un casque,

en particulier dans un environnement sonore comme la voiture. Une pause de 30 minutes toutes les

deux heures d'écoute ou de 10 minutes toutes les 45 minutes est également primordiale pour la santé

auditive. Et ce d'autant plus chez les plus jeunes dont l'audition est plus fragile que celle des adultes.

Repérer des pertes auditives chez l'enfant

Certains symptômes peuvent évoquer une perte d'audition chez l'enfant. Soyez attentifs au moindre

signe et n'hésitez pas à consulter si :

Votre enfant vous fait souvent répéter ;S'il présente un retard de langage par rapport à ses camarades

;S'il mélange ou prononce mal certains sons ;S'il présente une régression dans le développement du

langage ;S'il fait souvent des otites ;S'il demande de monter le volume de la télévision ou de la radio ;S'il

semble souvent dans la lune ;S'il ne répond pas lorsque vous l'appelez.

A noter : en 2017, une enquête réalisée par l'IPSOS avait montré qu'un enfant de moins de 6 ans sur

trois s'endort le soir avec un casque audio sur les oreilles.

Hypertension et sexualité : quelle prévention ?

Source : Destination Santé
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https : //media. sudouest. fr/14353887/1200x-1/so-6409cef766a4bd3a36995c46-ph0. jpg

https : //media. sudouest. fr/14353887/1000x500/so-6409cef766a4bd3a36995c46-ph0. jpg?v=1678364407
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Journée nationale de l'audition  : les
enfants de moins de 10 ans sont dans le
viseur

Selon France Info :

Environ un enfant sur sept de moins de dix ans a consulté un médecin ORL en
raison d'acouphènes. Anthony Jolly explique les causes de ce chiffre, jeudi 9
mars.

La  journée nationale de l'audition  a lieu le jeudi 9 mars. Cette année, elle est
centrée sur les enfants, puisque le constat chez les moins de 10 ans est alarmant.
"Chez les moins de 10 ans, 1,3 million d'enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour
des sifflements dans les oreilles, des acouphènes. Ça fait environ 1 enfant sur 7",
explique Anthony Jolly, présent sur le plateau du 12/13. Parmi ceux qui ont consulté, au
moins 44 % d'entre eux souffraient d'une perte d'audition.  

L'utilisation quotidienne d'écouteurs et de casque est en cause............. En savoir plus :
https://www.francetvinfo.fr/sante/handicap/journee-nationale-de-l-audition-les-enfants-de
-moins-de-10-ans-sont-dans-le-viseur_5702069.html
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Les Pieux. Au Pôle de santé Des tests

auditifs gratuits

LE POLE de santé Ouest Cotentin

propose à tous, et aux enfants dès 5

ans, jeudi 16 mars, de 9 heures à 13

heures et de 14 h 30 à 18 heures, un

mini-café de l'audition et de

dépistages. Pour y participer, il est

conseillé de s'inscrire.

Quel que soit son âge, l'audition est

abordée sur le plan national.

Différents points d'alerte invitent

chacun a se questionner sur les

risques de surdités chez l'enfant et

l'adulte, et à la place du suivi de

l'audition dans son parcours de

santé. C'est pourquoi, à l'occasion de

la Journée nationale de l'audition, le

pôle de santé des Pieux s'engage et

propose un dépistage gratuit. Les

professionnels de santé vous invitent

donc à venir les rencontrer

accompagnés des bénévoles de

l'Association des devenus sourds et

malentendants qui proposeront un

café de l'audition pour relayer des

messages de prévention, répondre

aux questions, mais aussi présenter

les dispositifs proposés aux sourds et

malentendants.

La prise de rendez-vous est

fortement conseillée au 06 50 82 21

23.

Le Pôle de santé propose le jeudi 16

mars un mini-café de l'audition et des

dépistages.

■
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Journée nationale de l’audition  : les
enfants, grands oubliés de la prévention

Santé
Journée nationale de l’audition  : les enfants, grands oubliés de la prévention" title="
Journée nationale de l’audition  : les enfants, grands oubliés de la prévention"
id="3afea0eb">

La  journée nationale de l’audition  2023 se déroule aujourd’hui, jeudi 9 mars 2023,
sur le thème « Petites oreilles, grands risques ». Centrée autour de l’audition de l’enfant,
la campagne de prévention organisée par l’association  JNA  invite les professionnels de
l’audition répartis sur l’ensemble du territoire à proposer des dépistages et des actions
de sensibilisations.

« Nous sommes intéressés aux travailleurs, aux seniors, aux adolescents…. Mais
jamais aux enfants. Nous avons vu poindre des conduites à risque au fil des années :
l’écoute de musique avec des écouteurs et des casques notamment. Et nous avons vu
que cette pratique glisse vers les plus jeunes âges. Nous avons donc interrogé les
parents pour avoir une image de ce qui se passait chez les enfants », nous a expliqué
Jean-Luc Puel, président de l’association des Journées nationales de l’audition et
directeur de l’Institut des neurosciences de Montpellier.
Une absence de norme chez l’enfant

L’une des principales causes de la surdité chez les jeunes concerne les modes d’écoute
de la musique, avec des écouteurs ou des casques, qui ne fait qu’augmenter en temps
et en volume sonore. Les impacts chez les jeunes sont de plus en plus visibles au sein
des enquêtes successives sur la santé auditive des Français.

« Les oreilles des enfants sont beaucoup plus fragiles que celles des adultes. Leur
conduit auditif est plus petit que le nôtre et le son arrive plus près du tympan, plus
amplifié que chez l’adulte. Même si ça ne crée pas des surdités visibles immédiatement,
ça va provoquer un vieillissement précoce de l’oreille qui surviendra à 40 ans au lieu de
60, par exemple », précise Jean-Luc Puel. « Nous avons des normes bien définies pour
les adultes – ne pas dépasser 80 décibels pendant 8h – mais pas pour les enfants. On
entend parler de 72 ou 75 décibels mais on ne sait pas trop comment ça a été calculé ».

En ce qui concerne les bonnes pratiques, le professeur Puel en appel au bon sens mais
précise que selon lui, « ce n’est pas la peine de mettre des écouteurs ou un casque sur
les oreilles d’un enfant de 10 ans », d’autant plus qu’on ne contrôle pas le volume lors
de l’écoute.
1 parent sur 2 estime être mal informé

Si près de 2 parents sur 3 (63%) se sentent bien informés sur les déficiences visuelles
(63 %) derrière les otites (69 %) et très loin derrière le Covid-19 (84 %), la surdité et les
acouphènes sont en queue de peloton des sujets de santé : seule la moitié des parents
interrogés* (49 %) jugent leur niveau d’information satisfaisant sur ce thème.

76 % des parents jugent que les pouvoirs publics doivent faire de l’audition de l’enfant•
une grande cause de santé publique.
41 % plaident pour des campagnes d’incitation au dépistage des troubles auditifs par•
la Sécurité sociale sur le modèle de celles liées à la santé dentaire ou visuelle, et 20
% pour la mise en place d’une vigilance renforcée auprès des médecins,
pharmaciens, personnels de la petite enfance ou enseignants.

Un suivi médical pas assez précis

Des étapes sont bien prévues dans le parcours de santé de l’enfant mais les faits
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semblent indiquer qu’elles ne sont pas toujours organisées faute de temps, de matériels,
par méconnaissance ou parce qu’aucun signe n’en démontre la nécessité. Il est
d’ailleurs difficile de s’apercevoir d’une perte auditive chez l’enfant de moins de 7 ans
car celui-ci peut développer des mécanismes de compensation réflexe, comme la
lecture sur les lèvres par exemple.

« Il faut faire de l’information sur les risques auditifs. Les visites médicales à l’école et au
lycée sont trop peu précises. Par exemple, on va chuchoter dans le dos de l’enfant. Mais
s’il n’entend pas c’est que les problèmes sont déjà avancés. Avec  JNA , nous plaidons
pour un contrôle de l’audition plus précis à tous les âges de la vie, comme pour la vision.
Une surdité légère chez l’enfant va se traduire par plus de fatigue, plus d’énervement,
etc. Les conséquences ne sont pas anodines, il faut dépister », conclue Jean-Luc Puel.
Quelques chiffres

L’enquête* Ifop- JNA  2023 réalisée pour l’association à l’occasion de cette journée
nationale révèle que :

1/1000 enfant naît avec une surdité profonde en France•
15 à 20% des enfants de moins de 6 ans sont sujets à des otites sérieuses pouvant•
provoquer des pertes auditives
216 000 jeunes scolarisés âgés de 6 à 25 ans présentent des limitations auditives•
fonctionnelles moyennes ou totales (source DRESS 2014 Handicap et santé)
6% des 15-24 ans seraient concernés par une limitation fonctionnelle auditive (source•
OMS)

*Enquête Ifop- JNA  2023 : « Petites oreilles grands risques : état des lieux de la santé
auditive des enfants »
Les dernières annonces...
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Tout savoir sur les appareils auditifs

Si le premier sonotone a marqué une révolution dans l’aide auditive, les premiers outils
pour amplifier le volume remontent à l’Antiquité ! Petite revue historique des outils qui
nous ont permis de mieux entendre à l'occasion de la  Journée Nationale de l'audition.

Comment est né l'appareil auditif ?  —  Le Mag de la Santé - France 5

Il y a des milliers d’années, à l’époque où les appareils auditifs n’existaient pas, les
humains avaient compris que pour amplifier les sons, il fallait créer un espace creux. En
effet plus le récepteur est élargi, plus la concentration du son dans le pavillon de l’oreille
 est augmentée.
Le sonotone, l'ancêtre de l'appareil auditif

Ils se débrouillaient alors avec ce qu’ils trouvaient dans la nature, des coquillages de
mer à l’Antiquité, puis des cornes animales au Moyen-âge. C’est une autre corne,
acoustique cette fois, qui marqua un premier tournant dans l’histoire des amplificateurs
sonores.

Créée en 1757 par le Français Claude-Nicolas Le Cat, le premier dispositif tubulaire en
bois ou en métal permettait d’augmenter les sons de 15 décibels.

Mais c’est au 20e siècle, en 1929 exactement, que sonna la révolution dans le monde
de l’audition avec l’invention du premier appareil auditif électronique, le fameux
"sonotone".

Des appareils toujours plus discrets

Baptisé d’après le nom de l’entreprise new-yorkaise qui l’avait conçu, l’appareil permet,
grâce à un amplificateur, une batterie, un microphone et des écouteurs, de transformer
les sons en signaux électriques. Un outil révolutionnaire, mais plutôt encombrant.

À partir des années 50, les prothèses deviennent plus mobiles et discrètes, avant
d’entrer dans une nouvelle ère, dans les années 1990, celle du numérique. Aujourd’hui,
les aides auditives sont quasiment invisibles, filtrent de mieux en mieux les bruits
environnants et sont connectées. 

Pour ne manquer aucune info santé, abonnez-vous à notre newsletter !
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26è édition de la  Journée nationale de
l’audition

Le 9 mars 2023 marque la 26è édition de la Journée mondiale de l’audition. A cette
occasion, de nombreuses activités en lien avec l’audition, notamment des dépistages
auditifs sont prévus à travers l’Hexagone.

Douai, Briançon, Quimper, Arras… Toutes les villes de France se mobilisent au travers
d’actions de sensibilisation et dépistages, pour cet évènement très largement relayé
dans les médias. Il faut dire que, les chiffres dévoilés lors de la présentation de l’enquête
Ifop-JNA  le 2 mars dernier ont de quoi inquiéter et de ce fait, doivent être partagés
massivement auprès du grand public. A paris par exemple, il est possible de se faire
dépister gratuitement, à la mairie du 9è arrondissement de 9h30 à 17h30, grâce à un
partenariat avec Amplifon.
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08:22:20 Le billet sciences - Anne Le Gall. En cette Journée nationale de

l'audition, comment épargner les oreilles des enfants ? Une

enquête alerte sur la santé auditive des enfants. En cause,

l'exposition à une trop forte intensité sonore avec notamment

l'utilisation du casque.

08:23:24 Jean-Luc Puel, directeur de recherche à l'INSERM, met en garde

les parents.

08:24:40
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Journée nationale de l'audition

Jeudi 9 mars 2023 à 9:34 - Mis à jour le jeudi 9 mars 2023 à 11:10
Par

France Bleu Drôme Ardèche•

Les difficultés d'audition sont un handicap invisible qui touche six millions de Français,
les coupant progressivement du reste du monde. Julien Peyrat, Audioprothésiste, nous
dit tout du parcours du patient atteint de surdité et des bénéfices que l'on peut attendre
d'un appareillage auditif.

Ca commence souvent insidieusement, on fait répéter, une fois, puis deux et puis on
n’ose plus … on fait comme si on comprenait, on passe à autre chose. Les problèmes
d’audition, nous sommes six millions de Français à en souffrir mais souvent nous
tardons à consulter.

"En France il y a un déni de la surdité, parce que les gens l'associent beaucoup au
vieillissement. Le problème c'est que plus ils attendent, plus la surdité évolue, plus le
cerveau s'habitue à avoir moins de stimulation. Il met des cellules au repos et pour les
réactiver, c'est compliqué. Les patients vont avoir plus de difficultés à s'adapter à
l'appareillage et nous aurons moins de résultat." Julien Peyrat, Audioprothésiste dans le
Nord de la Drôme et de l'Ardèche et en Isère,

En cas de gêne auditive, un premier dépistage peut être effectué directement auprès
d'un audioprothésiste. Celui-ci oriente ensuite si nécessaire le patient vers un médecin
ORL pour une prescription. La consultation ORL peut évidemment être effectuée en
première intention ou être proposé par votre médecin généraliste.
Journée nationale de l'audition  - geralt - Pixabay

Selon le diagnostic posé par le médecin ORL, une solution médicamenteuse,
chirurgicale ou un appareillage peut être proposée. L'appareillage par prothèse auditive
(embouts intra-auriculaires cachés dans le conduit ou contours d’oreille) est proposé par
l'audioprothésiste. Celui-ci propose un accompagnement au long terme. Après avoir
examiné le patient et défini le matériel à utiliser, il va suivre l'adaptation du patient sur
une période d'essai, procéder aux ajustements et réglages nécessaires. Au-delà de
cette période, l'audioprothésiste reste présent pour accompagner le patient.

"L'audioprothésiste reçoit le patient, fait un bilan et détermine avec lui la solution la plus
adaptée à ses besoins auditifs et à ses besoins quotidien. Derrière, il propose un essai
d'appareillage sur un mois. Plus le patient va le porter, plus il va s'y adapter, plus on va
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pouvoir aller loin en termes d'amplification. " Julien Peyrat

Le Dispositif 100% Santé permet de bénéficier d'un reste à charge zéro sur les
prothèses auditives.

BILAN AUDITIF - AMÉLI

PRISE EN CHARGE DES AIDES AUDITIVES -AMELI

Julien Peyrat, Audioprothésist e à Valence, Bourg-lès-Valence, Portes-Lès-Valence,
St-Sorlin-en-Valloire, St-Marcellin, St-Jean-de-Muzols, Tournon-sur-Rhône, Lamastre.
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Une enquête alerte sur la santé auditive
des moins de 10 ans

Le billet sciencesAnne Le GallDu lundi au vendredi à 6h55, 8h21 et
11h24
PodcastFlux RSS

Selon une enquête, la santé auditive des enfants de moins de 10 ans
est inquiétante : 14% des parents auraient déjà consulté un ORL.

Il faut s'inquiéter de la santé auditive des moins de 10 ans, selon une enquête Ifop pour
l'association  JNA  (Journée nationale de l'audition.)  Au total, 14% des parents
déclarent avoir consulté un ORL pour des problèmes de bourdonnement d’oreille chez
leur enfant, ce qui est loin d'être anodin.

Certains bourdonnements ou sifflements d’oreille peuvent être liés à des otites, mais
peuvent également être causés par des expositions à une trop forte intensité sonore. 40
% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs tous les jours, indique
également cette enquête, or les enfants ont un conduit auditif plus court que celui des
adultes. Le son qui arrive au tympan via le casque est donc plus agressif pour leurs
oreilles.

Il faudrait que les enfants, avant 10 ans, utilisent le moins possible un casque ou des
écouteurs, selon le professeur Jean Luc Puel, directeur de recherche à l’Inserm, et
organisateur des Journées nationales de l’audition. De plus, avec un casque, les parents
ont plus de mal à surveiller le volume d’écoute. Le risque, pour des enfants dont le
système auditif est exposé à de forte intensité sonore dès la petite enfance, c’est qu’ils
se retrouvent à 40 ans avec la même fatigue auditive qu’une personne de 60 ans.

>> Accès aux soins : un quart des enfants âgés de 0 à 10 ans vivent sans pédiatre
à moins de 45 minutes de route, selon l'UFC-Que Choisir

La nature des sons que l'on écoute a également son importance : pour un enfant comme
pour un adulte, il n'y a pas que le volume d'écoute qui compte, mais aussi la durée au
quotidien. Pour un adulte, la recommandation est de ne pas dépasser au quotidien huit
heures d'écoute à 80 décibels, ce qui correspond aussi à 30 minutes d'écoute à 92
décibels, soit le  volume de la musique en discothèque.

Par ailleurs, actuellement, la grande majorité des musiques et des sons que l’on écoute
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sur internet  sont compressés, ils ont été tassés électroniquement  pour faire  remonter
les niveaux sonores les  plus faibles. Ces sons compressés ont l’avantage de se placer
au-dessus des bruits d’ambiance, mais l’inconvénient, c’est qu'ils ne contiennent plus
aucun silence, ce qui peut fatiguer davantage le système auditif qu'un son non
compressé. Cela a d'ailleurs déjà été prouvé chez les animaux.
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JOURNÉE NATIONALE DE L’AUDITION

Petites oreilles, grands risques !

C’est une première en France, le

jeudi 9 mars : l’audition des enfants

âgés de 0-10 ans sera enfin abordée

sur le plan national. Différents

points d’alerte invitent à questionner

les parents et les pouvoirs publics

sur les risques de surdités chez

l’enfant, et la place du suivi de

l’audition dans le parcours de santé.

De manière successive (2005, 2012,

2015 puis chaque année),

l’association JNA alerte

régulièrement de la montée des

risques auditifs chez les jeunes ; ses

inquiétudes sont également

partagées par l’Organisation
Mondiale de la Santé. Plusieurs

observations en sont la cause :

Les enjeux de l’audition chez les

jeunes :

1. Les étapes balisées de repérage

des troubles de l’audition sont-elles

bien respectées dans le suivi santé

de l’enfant ?

2. La vigilance sur les otites

séreuses, otites pouvant générer des

gênes ou troubles de l’audition,
reste-t-elle active ?

3. Faut-il s’inquiéter du glissement

de l’habitude d’écoute de son avec

des écouteurs ou un casque, de

l’adulte à l’enfant ?

4. Notre société est-elle réellement

inclusive pour les enfants

malentendants ?

Chaque année, plus de 2 500 acteurs

organisent localement des forums,

des conférences, des dépistages

gratuits. Il devient urgent de

reconnaître la santé auditive comme

cause nationale afin de mettre en

place une vraie politique de

prévention primaire dans notre

domaine.

Connaitre les actions proposées

Pour connaître les actions proposées

par les acteurs engagés : www.

journee-audition. org

« Le dépistage de repérage pour

orientation médicale est l’outil
efficace de prévention santé. Il

devrait être généralisé et systématisé

de manière effective à tous les âges

de la vie. Les troubles de l’audition
non repérés modifient les trajectoires

de vie et de santé à tous les âges »

Sébastien LEROY, porte-parole

JNA.

Pas d’âge pour l’audition.
■

06Z8f74uqWnveIC7caRr9h3O-8yQNjfc0ZeuVZ21ASXxdPbDgkZX3tVnWUdvk6hWQN2Zj
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Journée nationale de l'audition

Qu’ils surviennent à la naissance, chez le sujet âgé, ou brusquement, les troubles
auditifs (hyperacousie, presbyacousie, surdité brusque, acouphènes…) doivent être
diagnostiqués le plus tôt possible afin d’orienter correctement les patients.
Une sélection d’articles pour la pratique.

Qu’ils surviennent à la naissance, chez le sujet âgé, ou brusquement, les troubles
auditifs (hyperacousie, presbyacousie, surdité brusque, acouphènes…) doivent être
diagnostiqués le plus tôt possible afin d’orienter correctement les patients.

Une sélection d’articles pour la pratique.

À lire :

Ballivet de Régloix S, Maurin O, et al. Surdité de transmission à tympan normal.  Rev
Prat 2020;70(5);527-31.

Ribadeau Dumas A. Surdité à tympan normal : quelles causes ?  Rev Prat Med Gen
2020;34(1033);23-4.

Londero A. Hyperacousie.  Rev Prat Med Gen 2020;34(1037);203-4.

Molinier CÉ, Fraysse B. Presbyacousie.  Rev Prat Med Gen 2019;33(1029);741-7.

Loundon N. Surdité de l’enfant : à dépister le plus tôt possible.  Rev Prat Med Gen
2019;33(1020);328-30.

Lacan A. Surdité : quelle imagerie ?  Rev Prat Med Gen 2018;32(1000);323-4.
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Rubin F, Tudrej B. Surdité brusque.  Rev Prat Med Gen 2018;32(1000);319-21.

Martin Agudelo L, Nobile C. Acouphènes : combien de personnes touchées ? Rev Prat
 (en ligne) 18 janvier 2023.

Martin Agudelo L. Troubles de l’audition : une application pour les évaluer en 3 minutes. 
Rev Prat (en ligne) 24 octobre 2022.

Mallordy F. Acouphènes : enfin un traitement prometteur ! Rev Prat (en ligne)
3 mai 2022.

Teissier N. Démarche diagnostique devant une surdité de l’enfant.  Rev Prat
2018;68(8);862-9.

Rouillon I. Dépistage néonatal de la surdité.  Rev Prat Med Gen 2018;32(1005);548-9.

Madjlessi A, Bouccara D. Audition et cognition.  Rev Prat Med Gen 2018;32(999);296-7.

Rouillon I. Dépistage néonatal de la surdité.  Rev Prat Med Gen 2018;32(1005):548-9.

Frachet B, Poncet-Wallet C, Theoleyre B. Item 87. Altération de la fonction auditive.  Rev
Prat 2017;67(2):e75-84.
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La Chapelle. Séjour à la mer

La Chapelle. Séjour à la mer Le

comité de jumelage de La

Chapelle-d'Abondance organise cet

été un séjour à la mer à Ploéven,

village jumeau. Cet échange se fera

pour tous les jeunes nés entre 2007

et 2015. Un stage de voile (5

séances) aura lieu à Tréboul. Les

enfants seront accueillis dans les

familles. Coût : 200 euros. Les

inscriptions se font auprès d'Agnès

Annichini et ce jusqu'au 19 mars. La

priorité sera accordée aux jeunes

habitant La Chapelle, cependant les

enfants dont les parents travaillent

sur la commune peuvent participer.

Les adultes qui souhaiteraient

profiter du voyage pour aller à la

mer peuvent aussi s'inscrire. Pour

vous inscrire, contactez Agnès

Annichini, à l'adresse daniel.

annichini@outlook. com

Neuvecelle. Collecte de sang

Collecte de sang à Neuvecelle lundi

13 mars de 16h30 à 19h30 à la salle

d'animation place de l'Eglise.

Rendez-vous souhaité sur

dondesang. efs. sante. fr. Les

personnes sans rendez-vous seront

acceptées dans la limite des places.

Thonon. Dépistage auditif HDL A

l'occasion de la journée nationale de

l'audition le 9 mars, le service ORL

des Hôpitaux du Léman propose un

dépistage auditif gratuit sans

rendez-vous de 9h à 17h aux

plateaux des consultations externes.

Thonon. Manifestation

L'intersyndicale du Chablais appelle

à une nouvelle manifestation contre

la réforme des retraites samedi 11

mars, à 10h, place des Arts à

Thonon. ■

0TbxN5ObvSUtnW_2EM7DmWgzfQxkybW6cGiyqZ9YKpZlWGCYzCBP2bv4MoTR4G8DiMGEw
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Prescrire - Dans l'actualité - Dans
l'actualité

Tous les sujets "Dans l'actualité" - Année 2023•
Tous les sujets "Dans l'actualité" - Année 2022•
Tous les sujets "Dans l'actualité" - Années 2018-2021•
À propos du service "Dans l'actualité"•

 Dans l'actualité  En France, la  journée nationale de l'audition  est une occasion de
rappeler différentes causes de troubles de l'audition. Une liste des médicaments
ototoxiques connus à ce jour est dans Prescrire.

Les surdités les plus fréquentes sont celles liées au vieillissement ou à un
encombrement du conduit auditif. De nombreuses autres causes sont à l'origine de
pertes d'audition, passagères ou durables, dont l'exposition à certains médicaments
utilisés chez les enfants... [Texte complet dans l'Application Prescrire, lecture
2 minutes]

Élaboré par la Rédaction
©Prescrire 9 mars 2023
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07:34:16 La journée nationale de l'audition : selon une enquête de l'Ifop, 1,3

millions d'enfants de moins de 10 ans ont conulté un ORL pour des

acouphènes

07:34:42 Interview Philippe Metzguerre, secrétaire général de l'association

en charge de la journée nationale : le système auditif vieillit à partir

de 20% avec les casques

07:35:24
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Une enquête alerte sur la santé auditive
des moins de 10 ans
9 mars 2023une enquête[Lire la suite]

(Franceinfo: – Anne Le Gall) Il faut s’inquiéter de la santé auditive des moins de 10 ans,
selon une enquête Ifop pour l’association  JNA  (Journée nationale de l'audition.)  Au
total, 14% des parents déclarent avoir consulté un ORL pour des problèmes de
bourdonnement d’oreille chez leur enfant, ce qui est loin d’être anodin… [Lire la suite]
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UN CONTRÔLE ?

Pourquoi réaliser un test d’audition
devient indispensable ?

La Journée Nationale de l’Audition
organisée depuis 25 ans par

l’Association JNA est l’occasion de

réaliser un test auditif partout en

France.

Chaque année, l’Association appelle

les professionnels de santé et de la

prévention, répartis sur l’ensemble
du territoire, à se mobiliser pour

informer sur les rôles essentiels des

oreilles, sur l’équilibre de santé et de

vie sociale, sur le parcours médical

de l’audition, solutions médicales

existantes et leurs dispositifs de

prise en charge tels que le 100%

santé en audioprothèse, la MDPH,

les aides sociales.

Grâce à cette campagne, les experts

de l’association souhaitent

contribuer à l’éducation à la santé de

tous en intégrant l’audition parmi les

marqueurs de santé à questionner

systématiquement dans la prise en

charge médicale. Si de grandes

avancées ont été réalisées, du

chemin reste à parcourir pour

intégrer l’audition à l’hygiène de

santé ou encore accepter le handicap

sensoriel auditif quand on devient

malentendant. Le repérage des gênes

et troubles de l’audition est

désormais un indispensable de santé.

Le bruit et les nuisances sonores

sont source de gênes de

compréhension de la parole, et de

troubles de l’audition : acouphènes,

surdités accidentelles et

presbyacousie précoce. Dès le plus

jeune âge, l’omniprésence du bruit

et les pratiques d’expositions

sonores dégradent les équilibres de

l’oreille et perturbent l’ensemble des

équilibres de santé : ils sont facteurs

de stress, de nervosité, de troubles

du sommeil, de désordres

endocriniens. Les symptômes

acouphènes et le déclenchement de

presbyacousie précoce font aussi

partie des méfaits du bruit. En santé

au travail, on dénombre 1000

surdités professionnelles par an suite

à un choc acoustique. Il est difficile

d’objectiver une gêne ou un trouble

de l’audition sans réaliser un test

d’audition et un examen médical

complet.

Faire la part des choses entre

manque d’attention et faculté à ne

plus bien entendre pour bien

comprendre la parole est aujourd’hui
difficile tant le rythme des

informations sonores et écrites à

traiter est intense au cours des

journées. Les fenêtres de

récupération offertes aux oreilles

sont également peu nombreuses.

C’est pourtant une règle d’or pour

préserver son capital auditif qui

repose sur une dotation unique à la

naissance de seulement 15000

cellules ciliées.

Le test d’audition est un acte

individualisé permettant un appui

pour délivrer des messages

personnalisés de prévention

Dans la mesure où le bilan auditif

n’est pas systématique dans le

parcours de santé des Français, les

campagnes de tests d’audition
favorisent le repérage d’éventuels

gênes ou troubles de l’audition en

vue d’orientation dans le parcours

médical. Mais c’est également un

formidable outil pour transmettre

des messages personnalisés et

expliquer la nécessité de préserver

ou de soutenir les fonctions

auditives.

C’est l’occasion d’expliquer le

parcours de santé de l’audition, les

différentes prises en charge

médicales notamment en cas

d’acouphènes mais aussi de faire

connaître les solutions en fonction

de son niveau de perte ou de

déficience auditive (appareils

auditifs ou différents types

d’implants) ou encore les prises en

charges financières (100% santé,

MDPH, RQH, aides sociales... ).

La prise en charge médicale permet

de réaliser des examens complets

permettant de déceler des causes et

de mettre en place un suivi santé

approprié.

Parce que les mécanismes de

l’audition sont en interaction directe

avec le cerveau, il est primordial de

réaliser des examens complets avec

le médecin ORL pour vérifier les

causes de survenue de gênes et de

troubles de l’audition. Ces examens

permettent la plupart du temps

d’évacuer les raisons pathologiques

plus graves et de mettre en place une

stratégie médicale adaptée. C’est le

cas par exemple lors de symptômes

acouphènes qui peuvent

accompagner la presbyacousie ou

encore survenir en cas

0PFpPQEvLj-Ma9diLbPc6FzTDJVaTvpHaqN3zuZxLPArhOXxJdYw12g2FoAt0TRvTMjFm
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(2/2)  CORRECTION AUDITIVE

d’otospongiose ou de maladie de

ménière.

L’oreille c’est également le centre

de l’équilibre. En cas de vertiges, il

est important que le médecin ORL

accompagne pour en découvrir les

multiples causes possibles. Chez

l’enfant, grâce à l’examen médical,

il est possible de détecter des

troubles du traitement auditif sur les

voies centrales qui peuvent générer

des difficultés dans les

apprentissages et s’accompagner de

troubles du comportement. Tout

simplement, l’examen médical

contribue à mettre en place des

solutions permettant de soutenir les

fonctions auditives et la bonne

stimulation cognitive. Les

connaissances ont évolué ainsi que

la chirurgie de l’oreille. Des

possibilités s’ouvrent. Pour toutes

ces raisons, près de 2 000 acteurs

(médecins, centres médicaux, ORL,

services ORL, audioprothésistes,

orthophonistes, préventeurs, services

de santé au travail, médecine

scolaire et enseignants, association

de prévention santé, associations de

patients, associations de personnes

sourdes et malentendantes, CCAS,

Villes, Mutuelles... ) proposent

localement des actions d’information
et des actions de dépistages pour

tous et partout en France. ■
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Quimper : les 3 infos de jeudi 9 mars

Dépistages gratuits pour la  Journée de l'audition ,  soirée de l'emploi avec les Béliers
de Kemper et humour au Poitin Still, c'est dans l'actu à Quimper, jeudi 9 mars 2023.

Pour la  Journée nationale de l'audition,  des dépistages gratuits sont proposés jeudi 9
mars 2023 à Quimper.  ©Pixabay
Journée de l'audition  : dépistages gratuits

Pour la Journée nationale de l’audition, la Ville de Quimper et l’association Sourdine
se mobilisent jeudi 9 mars 2023.

Des dépistages gratuits seront proposés par des audioprothésistes, de 14h à 17h, dans
quatre points d’accueil : 

l’hôtel de ville,•
la mairie annexe d’Ergue-Armel,•
la mairie annexe de Kerfeunteun,•
la maison des services publics à Penhars.•

Des audioprothésistes proposeront au public d’effectuer un bilan auditif et répondront
ainsi à toutes

les interrogations des personnes désireuses de mieux être informées sur leur capital
auditif.
Les Béliers de Kemper font leur soirée de l’emploi

Les Béliers de Kemper organisent une soirée de l’emploi à partir de 17h à la salle
Michel-Gloaguen.

Des entreprises proposeront sur place des postes à pourvoir en CDD, CDI mais aussi
des contrats d’alternance, contrats d’apprentissage, des jobs d’été et des stages.

Il est recommandé de venir avec des CV. 
Vidéos : en ce moment sur Actu

Le club a communiqué sur ce rendez-vous sur Facebook : 

Infos pratiques. 

Jeudi 9 mars de 17h à 20h, à la salle Michel-Gloaguen, impasse de l’Odet à
Quimper. 
Premier anniversaire du Poitin Comedy Club

L‘association Scène Ar Bed fête le premier anniversaire du Poitin Comedy Club à
partir de 20h. 

La soirée sera animée par Julie de Schutter et Stéphane LN. Quatre humoristes
viendront présenter leur univers : Simon Coquio, Matthieu Play, Faber Rice et Tim
Solac. 

Infos pratiques. 
Jeudi 9 mars à 20h au pub An Poitin Still, 2 avenue de la Libération à Quimper.

Contact au 06 33 77 79 17. 

Suivez toute l’actualité de vos villes et médias favoris en vous inscrivant à Mon Actu.
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Hautes-Alpes : audition, sensibilisation
et dépistages à Embrun et Briançon

Pour la  Journée Nationale de l'Audition , des dépistages et des actions de
sensibilisation à Embrun et Briançon. Le Groupement hospitalier de territoire des Alpes
du Sud se mobilise cette année encore en ce 9 mars. 25% des adultes entre 25 et 75
ans souffrent d’une déficience auditive. Parmi les facteurs de risques, on retrouve l’âge
mais aussi l’obésité, le diabète ou encore l’exposition à des nuisances sonores au
travail. Pour cette 26ème édition, il s’agira notamment de sensibiliser les plus jeunes avec
le thème « Petites oreilles, grands risques ». Les services ORL du Centre Hospitalier
d’Embrun et ceux du Centre hospitalier des Escartons à Briançon proposeront des
dépistages gratuits de l’audition, sur rendez-vous. Un stand d’information dans le hall
d’entrée du centre de Briançon sera mis en place de 9h à 17h. À Embrun, une
présentation sur la surdité due au vieillissement sera visible dès 15h au salon CS 0 au
rez de chaussée de l’établissement.

A. Vallauri
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La Journée nationale de l'audition est

l'occasion de pointer la méconnaissance

des risques encourus

Il faut protéger les petites oreilles

Sophie Leclanché sophie.

leclanche@centrefrance. com

L'enquête annuelle réalisée pour

l'association Journée nationale de

l'audition et l'IFOP n'est pas

peut-être pas rassurante mais elle se

veut de nature à alerter les parents

sur les risques liés à la surexposition

des enfants à l'excès de son.

Laquelle concernerait la santé de 18

% des enfants de plus de 5 ans et 28

% des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des

écouteurs. Près de 660. 000 enfants

de moins de 10 ans qui ont consulté

un médecin ORL se sont vus

diagnostiquer une perte auditive

moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise

l'enquête Petites oreilles, grands

risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par

un médecin ORL.

« C'est la première enquête menée

sur les enfants de moins de 10 ans

auprès de leurs parents », explique

Jean-Luc Puel, président de

l'association Journée nationale de

l'audition. De cette enquête réalisée

sur un panel représentatif de parents,

il ressort un chiffre clef : « près de

1, 3 million d'enfants de moins de

10 ans ont été conduits par leurs

parents chez un ORL pour des

acouphènes (des sifflements

d'oreille) ». Mais « s'il faut

relativiser parce que la majorité

vient pour des problèmes consécutifs

à des otites, de bouchons d'oreilles

et ne génèrent pas de sifflements

permanents », poursuit le professeur

de neurosciences, « il faut aussi s'en

inquiéter. Parce que 40 % des

parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques,

émissions, jeux, au casque ». Et ce,

« entre 1 et 4 heures par jour ! ».

C'est inquiétant car « l'oreille des

enfants est bien plus fragile que

celle des adultes [] et que lorsqu'on

met une source sonore très près du

tympan chez l'enfant où le conduit

est plus petit que celui d'un adulte le

son qui y arrive est amplifié ».

Une combinaison de facteurs à

laquelle, selon le professeur Puel,

s'ajoute souvent « l'impossibilité

pour les parents de mesurer et donc

de contrôler le volume » auquel est

soumis l'enfant.

« Le parent pauvre des organes

des sens »

« Même si cela ne crée pas dans

l'immédiat des problèmes de surdité

cela va fragiliser l'oreille et la faire

vieillir précocement », précise le

spécialiste. « C'est comme pour le

soleil, le risque est de consommer

son capital son ».

Quant aux conséquences, Jean-Luc

Puel rappelle qu' « une surdité même

très légère a des conséquences sur le

développement de l'enfant. Un

enfant qui entend mal va devoir se

concentrer plus que les autres, il sera

fatigué, énervé, développera des

troubles du sommeil ». Jusqu'à

même ressentir un sentiment

d'exclusion. D'autant plus que l'on

sait aujourd'hui que « l'audition est

le socle du développement du

langage, de la socialisation et des

apprentissages ».

La solution ? « Éduquer les parents

! », répond tout de go le professeur

de neurosciences. Et pas seulement

sur les risques encourus avec le port

des écouteurs puisque, sont aussi

visées, « les cantines, excessivement

bruyantes, les cinémas, les concerts,

les salles de jeux où des dizaines

d'enfants s'égayent et entretiennent

un fond sonore qui peut dépasser les

110 db ! ». Soit l'équivalent du bruit

du marteau-piqueur, du moteur

d'avion à réaction au sol... Dans

nombre de cas, précise-t-il, « les

casques ou les bouchons anti-bruit

s'imposent pour protéger les jeunes

oreilles ».

Quant à la prévention, Jean-Luc

Puel déplore que l'audition « reste le

parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des « visites

médicales en milieu scolaire n'ont

pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien

installées sont dépistées mais nous,

compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce

et d'un suivi à tous les âges de la

vie ». ■
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A NOTER

Marché
Place mardi et
dimanche de 7 a 12 h 30 ,
vendredi de 8 à 12 h ; La
Monnaie place H-Berlioz

mercredi et samedi de 7 à
12 h 30 ZAC des Méannes

jeudi de 7 à 12 h 30 Place
Maurice-Faure vendredi et
dimanche de 7 à 12 h 30

place jean-Jaurès vendredis

de 7 h 30 à 18 h 30.

Le Premier Pas
Rando organisée par le
Vélo Touristique RP le
samedi11 mars au départ de stade
Guillermoz à partir de 12 h.

Au programme : 3 circuits
route 58 ,78 et 93 km + un
circuit hand 30 km .
Ravitaillement. Tarif licencié

7 Euro , non licencié 9 Euro.

Infos complémentaires sur

president@vtrp. org ou au
06 .36 .11.51.55.

& Riaume

Organise une vente de
saucissesde Toulouse et son

accompagnement. Les barquettes sont
a retirer sur le marché place
Maurice Faure le dimanche
12 mars de 8 h 30 à 12 h 30.
Pré-réservation au
06 .11.54 .08 .07. Par SMS avec
nom prénom quantité.

Don de sang
Lundi 13 mars de 14h30 à
19h à la salle
Charles-Michelssur rendez-vous au

04 75 .82 .44 . 05 . Ou sur

dondesang sante .fr.

Parcours Alpha
Une soirée découverte

proposéelundi 13 mars à

19 h 30 au centre

Saint-Hippolyteautour d
'

un dîner

conférencesur le thème
"

Pourquoivivre et vivre pour

quoi ? . Soirée gratuite , sans

engagement et repas offert.
Infos et inscriptions au

06 .64 .71 .86 .30.
Infos complémentaires Paroisse
Sainte-Claire en Dauphiné au
09. 60. 746.79.18. Ou

"

Fleur d
'

orage"

Spectacle qui conjugue poésie ,
chant et guitare , proposé dans
le cadre de la

25'
édition du

Printemps des Poète , le
dimanche12 mars à 15 h au sein de
l

'

atelier de sculpture Toros au
16 avenue Jean
Sur réservation ou 06.2247.91.07.
ousur r.toros@wanadoo.fr ou

AGENDA

%%JEUDI 9 MARS

Tendez l
'

oreille

A la journée nationale de
l

'

audition dans votre service
de prévention et de santé au
travail le jeudi 9 mars de 10
à 16 h. A cette occasion
différentsateliers d

'

une heure

sont
proposés

. Ils sont
destinésa tous les travailleurs ,
salariés , employeurs mais
aussi travailleurs non-sala-
riés
Santé Travail Drôme Vercors rue
de Gillières -

Participation
aux

ateliers gratuite sur Inscription
sur

stdv.

Les dynamiques
collectives au service

de nos santés
Les jeudis de 14 h à 16 h à la
maison de quartier
Saint-Nicolas. C' est gratuit et ouvert
à tous En mars : recettes

syriennes et dégustation
(2 Euro)

Infos/ réservation au
0638 .58.81.64. ou

ou à l
'

accueil de
la maison de, quartier
Saint-Nicolas.

Apéro anglais
Parler échanger , se
rencontrerautour d

'

un verre . Tout
en parlant anglais , à 19 h. A
la Maison Nugues .

Réservationconseillée .

Consommationobligatoire pour
participer.

France rein

Dans le cadre de la Semaine
nationale du rein , stand de

dépistage et d
'

information
de 9 à 17 h au centre
hospitalierde Romans 607
avenueGeneviève de
Gaulle-Anthonioz.

VENDREDI 10 MARS

La jeune femme
et la caméra

Court-métrage projeté
à l

'

occasionde la journee pour les
droits des Femmes et pour

célébrer les 150 ans de la
célèbre cinéaste Alice Guy à

20 h au Ciné Lumière
Présentationet échange
en 

présence 

de la réalisatrice Elisa
Manoha . Tarif unique 5 Euro.

Soirée proposée en partenariat
avec le CIDFF de la Drôme et
l

'

association Codede Valence.

Les Infos du PlaTo
La sortie de résidence
prévuesce vendredi 10 mars La
Garisou est annulée.
Infos au 09.53.29.6784.

Jazz sur le grill
Avec Gauthier Toux dans un
nouvel opus qui raconte les
rituels de passage qui ont
fait évoluer la musique et les
élèves du conservatoire qui
présenteront un répertoire

original + After Di Set par le

pâle musiques actuelles du
Conservatoire à 20 h 30.
9 Euro 14 Euro - réduit 12 Euro 2Euro sur
place) .

Accès

Exploiter ses photos sur son

smartphone ou sa tablette
les vendredis 10 et 17 mars
de 9h30 à 11h30.

Inscriptions au 04 .75.05.04 .45.
Au20 rue Saint-Antoine au via le
site internet

Théâtre

Demeure en scène
du facteur Cheval

(1836/ 1924) reste

énigmatiqueet fascinante . Entre
conscient et inconscient , le
théâtre et l

'

humour vont
tented

'

explorer la psychologie
profonde du facteur d

'

Hauterivesà 16 h et à 20 h à la
maison Nugues.
Entrée 10 12 Euro.

Comité de défense et de

développement du musée

de la Résistance en

Drômeet de la Déportation
10 mars 1943 . Bravant la

répressionplus de 2000

personnesse rassemblent a la

gare de Romans pour s'

opposerau départ en Allemagne
des requis au STO 10 mars

2023 les Résistants et leurs
descendants sont toujours
là . Manifestation pour
réclamerla réouverture du musée
de la Résistance.
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La Journée nationale de l'audition est

l'occasion de pointer la méconnaissance

des risques encourus

Il faut protéger les petites oreilles

Sophie Leclanché sophie.

leclanche@centrefrance. com

L'enquête annuelle réalisée pour

l'association Journée nationale de

l'audition et l'IFOP n'est pas

peut-être pas rassurante mais elle se

veut de nature à alerter les parents

sur les risques liés à la surexposition

des enfants à l'excès de son.

Laquelle concernerait la santé de 18

% des enfants de plus de 5 ans et 28

% des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des

écouteurs. Près de 660. 000 enfants

de moins de 10 ans qui ont consulté

un médecin ORL se sont vus

diagnostiquer une perte auditive

moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise

l'enquête Petites oreilles, grands

risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par

un médecin ORL.

« C'est la première enquête menée

sur les enfants de moins de 10 ans

auprès de leurs parents », explique

Jean-Luc Puel, président de

l'association Journée nationale de

l'audition. De cette enquête réalisée

sur un panel représentatif de parents,

il ressort un chiffre clef : « près de

1, 3 million d'enfants de moins de

10 ans ont été conduits par leurs

parents chez un ORL pour des

acouphènes (des sifflements

d'oreille) ». Mais « s'il faut

relativiser parce que la majorité

vient pour des problèmes consécutifs

à des otites, de bouchons d'oreilles

et ne génèrent pas de sifflements

permanents », poursuit le professeur

de neurosciences, « il faut aussi s'en

inquiéter. Parce que 40 % des

parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques,

émissions, jeux, au casque ». Et ce,

« entre 1 et 4 heures par jour ! ».

C'est inquiétant car « l'oreille des

enfants est bien plus fragile que

celle des adultes [] et que lorsqu'on

met une source sonore très près du

tympan chez l'enfant où le conduit

est plus petit que celui d'un adulte le

son qui y arrive est amplifié ».

Une combinaison de facteurs à

laquelle, selon le professeur Puel,

s'ajoute souvent « l'impossibilité

pour les parents de mesurer et donc

de contrôler le volume » auquel est

soumis l'enfant.

« Le parent pauvre des organes

des sens »

« Même si cela ne crée pas dans

l'immédiat des problèmes de surdité

cela va fragiliser l'oreille et la faire

vieillir précocement », précise le

spécialiste. « C'est comme pour le

soleil, le risque est de consommer

son capital son ».

Quant aux conséquences, Jean-Luc

Puel rappelle qu' « une surdité même

très légère a des conséquences sur le

développement de l'enfant. Un

enfant qui entend mal va devoir se

concentrer plus que les autres, il sera

fatigué, énervé, développera des

troubles du sommeil ». Jusqu'à

même ressentir un sentiment

d'exclusion. D'autant plus que l'on

sait aujourd'hui que « l'audition est

le socle du développement du

langage, de la socialisation et des

apprentissages ».

La solution ? « Éduquer les parents

! », répond tout de go le professeur

de neurosciences. Et pas seulement

sur les risques encourus avec le port

des écouteurs puisque, sont aussi

visées, « les cantines, excessivement

bruyantes, les cinémas, les concerts,

les salles de jeux où des dizaines

d'enfants s'égayent et entretiennent

un fond sonore qui peut dépasser les

110 db ! ». Soit l'équivalent du bruit

du marteau-piqueur, du moteur

d'avion à réaction au sol... Dans

nombre de cas, précise-t-il, « les

casques ou les bouchons anti-bruit

s'imposent pour protéger les jeunes

oreilles ».

Quant à la prévention, Jean-Luc

Puel déplore que l'audition « reste le

parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des « visites

médicales en milieu scolaire n'ont

pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien

installées sont dépistées mais nous,

compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce

et d'un suivi à tous les âges de la

vie ». ■
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La Journée nationale de l'audition est

l'occasion de pointer la méconnaissance

des risques encourus

Il faut protéger les petites oreilles

Sophie Leclanché sophie.

leclanche@centrefrance. com

L'enquête annuelle réalisée pour

l'association Journée nationale de

l'audition et l'IFOP n'est pas

peut-être pas rassurante mais elle se

veut de nature à alerter les parents

sur les risques liés à la surexposition

des enfants à l'excès de son.

Laquelle concernerait la santé de 18

% des enfants de plus de 5 ans et 28

% des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des

écouteurs. Près de 660. 000 enfants

de moins de 10 ans qui ont consulté

un médecin ORL se sont vus

diagnostiquer une perte auditive

moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise

l'enquête Petites oreilles, grands

risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par

un médecin ORL.

« C'est la première enquête menée

sur les enfants de moins de 10 ans

auprès de leurs parents », explique

Jean-Luc Puel, président de

l'association Journée nationale de

l'audition. De cette enquête réalisée

sur un panel représentatif de parents,

il ressort un chiffre clef : « près de

1, 3 million d'enfants de moins de

10 ans ont été conduits par leurs

parents chez un ORL pour des

acouphènes (des sifflements

d'oreille) ». Mais « s'il faut

relativiser parce que la majorité

vient pour des problèmes consécutifs

à des otites, de bouchons d'oreilles

et ne génèrent pas de sifflements

permanents », poursuit le professeur

de neurosciences, « il faut aussi s'en

inquiéter. Parce que 40 % des

parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques,

émissions, jeux, au casque ». Et ce,

« entre 1 et 4 heures par jour ! ».

C'est inquiétant car « l'oreille des

enfants est bien plus fragile que

celle des adultes [] et que lorsqu'on

met une source sonore très près du

tympan chez l'enfant où le conduit

est plus petit que celui d'un adulte le

son qui y arrive est amplifié ».

Une combinaison de facteurs à

laquelle, selon le professeur Puel,

s'ajoute souvent « l'impossibilité

pour les parents de mesurer et donc

de contrôler le volume » auquel est

soumis l'enfant.

« Le parent pauvre des organes

des sens »

« Même si cela ne crée pas dans

l'immédiat des problèmes de surdité

cela va fragiliser l'oreille et la faire

vieillir précocement », précise le

spécialiste. « C'est comme pour le

soleil, le risque est de consommer

son capital son ».

Quant aux conséquences, Jean-Luc

Puel rappelle qu' « une surdité même

très légère a des conséquences sur le

développement de l'enfant. Un

enfant qui entend mal va devoir se

concentrer plus que les autres, il sera

fatigué, énervé, développera des

troubles du sommeil ». Jusqu'à

même ressentir un sentiment

d'exclusion. D'autant plus que l'on

sait aujourd'hui que « l'audition est

le socle du développement du

langage, de la socialisation et des

apprentissages ».

La solution ? « Éduquer les parents

! », répond tout de go le professeur

de neurosciences. Et pas seulement

sur les risques encourus avec le port

des écouteurs puisque, sont aussi

visées, « les cantines, excessivement

bruyantes, les cinémas, les concerts,

les salles de jeux où des dizaines

d'enfants s'égayent et entretiennent

un fond sonore qui peut dépasser les

110 db ! ». Soit l'équivalent du bruit

du marteau-piqueur, du moteur

d'avion à réaction au sol... Dans

nombre de cas, précise-t-il, « les

casques ou les bouchons anti-bruit

s'imposent pour protéger les jeunes

oreilles ».

Quant à la prévention, Jean-Luc

Puel déplore que l'audition « reste le

parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des « visites

médicales en milieu scolaire n'ont

pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien

installées sont dépistées mais nous,

compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce

et d'un suivi à tous les âges de la

vie ». ■

0oJJyYooBadGHU14jQVlCOqsON1VlAutHLOLTWvvpucgedKy92JuL3v0Fu0__gIfxZDI3

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 25

SURFACE : 31 %

PERIODICITE : Quotidien

RUBRIQUE : Ig

DIFFUSION : 12650

9 mars 2023 Cliquez ici pour voir la page source de l’article

Page  8



(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

SUR LE BLOC-NOTES

Orientation : portes ouvertes

De nombreuses portes ouvertes ont

lieu samedi 11 mars dans des

établissements de formation ou

d'enseignement supérieur à Nîmes et

autour. Lycée professionnel

Jules-Raimu, 12 rue J. -Raimu à

Nîmes, de 9h à 12h 04 66 64 20 33

Lycée professionnel

Gaston-Darboux, 7 rue J. -Raimu à

Nîmes, de 9h à 12h - 04 66 62 90 30

Les Compagnons du Devoir, 3

chemin du Compagnon à Nîmes, de

9h30 à 17h30 Maisons Familiales

Rurales à Uzès, Vézénobres,

Marguerittes, Castillon-du-Gard,

Gallargues, de 9h à 17h - www.

mfr-occitanie. fr Lycée

Lucie-Aubrac à Sommières, de

8h30 à 12h - 04 66 73 19 79

Parcoursup : nouvelle phase

Jeudi 9 mars, c'est le dernier jour

pour créer son dossier et formuler

ses vœux sur Parcoursup (www.

parcoursup. fr). C'est obligatoire

pour les lycéens en Terminale ou les

étudiants qui veulent s'inscrire en

première année d'études supérieures.

Deuxième phase du vendredi 10

mars au jeudi 6 avril, on confirme

les vœux que l'on a faits et on

complète au besoin son dossier.

Permanence pour les aidants

La Maison départementale des

personnes handicapées (MDPH),

située 176 bd Salvador-Allende à

Nîmes, accueille depuis le lundi 6

mars une permanence hebdomadaire

pour les aidants et les proches

qu'elle prend en charge au

quotidien : personnes âgées, malades

ou porteuses de handicap. Tous les

lundis de 9h à 12h, hors vacances

scolaires, on peut s'y rendre sans

rendez-vous pour s'informer, être

orienté et écouté par différentes

structures, comme Vivadom, le

Comité départemental d'éducation

pour la santé, l'Institut des métiers

de la longévité… Chaque

permanence est assurée par un

professionnel et un aidant.

Dépistages au CHU

À l'occasion de la Journée mondiale

du rein, le CHU de Nîmes et les

associations France Rein et Aider

Santé tiennent un stand de dépistage

de la maladie rénale chronique dans

le hall de l'hôpital Carémeau, jeudi 9

mars de 9h à 17h. Cette maladie

touche 10% de la population. Dans

sa forme sévère, elle nécessite une

dialyse, voire une greffe. Jeudi 9,

c'est aussi la Journée nationale de

l'audition avec des dépistages

auditifs gratuits en consultations

ORL, de 9h à 12h30 et de 14h à

16h.

Rencontres emploi au Pont du

Gard

La communauté de communes du

Pont du Gard et Pôle Emploi

organisent un forum mardi 14 mars,

de 9h à 13h, dans la salle Pitot du

site du Pont du Gard. Une

quarantaine d'entreprises seront

présentes pour recruter, les offres

seront mises en ligne au fur et à

mesure sur le site de Pôle Emploi :

taper le mot-clef PDG2023 à la

place du métier. En cas de difficulté

pour se déplacer ou faire garder ses

enfants, ou pour tout renseignement,

contacter le 04 66 37 27 13.

■

0tr8B1m5jChW646J8cniT5_ISI1DrIU5RAVhrbhwiZ1zyzeb2RVLEQtGd1cGNeA2dODU3
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JEU 9

ROMANS

"Tendez l’oreille". Ateliers gratuits

proposés par Santé Travail Drôme

Vercors dans le cadre de la journée

nationale de l’audition, jeudi 9 mars,

de 10h à 16h, sur son site de

Romans.

Ces ateliers, d’une durée d’une
heure environ, sont destinés à tous

les travailleurs, salariés, employeurs

mais aussi travailleurs non-salariés

avec, au programme : Anatomie et

physiologie de l’oreille ;

présentation de l’échelle du bruit et

des Equipements de Protection

Individuelle (EPI) ; sensibilisation

aux risques du bruit sur la santé et

tests audiométriques avec lecture des

résultats. Sur inscription sur www.

prevention-dromeardeche. fr/stdv.

CHÂTEAUNEUF-SUR-ISÈRE
Spectacle humour de Jérôme Niel.

Jérôme Niel, star du web depuis

plusieurs années, a décidé de passer

du virtuel au réel avec un premier

one-man show. Il est connu pour ses

vidéos Youtube La Ferme Jérôme,

mais également pour ses

interventions sur Canal+ dans Le

Grand Journal. Un spectacle

désopilant. Tarif : de 20 à 39€.
Réservation en ligne sur www.

o-lac. com ■

0tapTcRXeG5MIHUuWozgpTnOzyPdnR_Uqa7P8EL41-oZEITOoROvFZxqcj-oVzQ5KMDll
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Prenons soin de notre audition dès le
plus jeune âge

Jean-Michel Mathias est audioprothésiste depuis plusieurs années sur Chaumont et
Saint Dizier.

Ce jeudi 9 mars correspond à la  journée nationale de l'audition.  Que l’on soit âgé
ou jeune, il faut savoir en prendre soin. Cela passe parfois par un appareil afin de
pouvoir continuer de profiter du monde qui nous entoure.

C’est un sujet parfois tabou, ou gênant en fonction des personnes. Mais l’audition est
une part importante dans la vie du quotidien et, dans certains cas, il faut un appareil
pour mieux entendre.

Jean-Michel Mathias est audioprothésiste à Chaumont depuis plusieurs années. Ses
patients sont, pour l’instant, des personnes d’environ 80 ans, avec des problèmes de
surdité liés à l’âge.
Des dégâts petit à petit au niveau de l’audition

« Les jeunes ne se rendent pas compte tout de suite des dégâts sur leur audition quand
ils écoutent trop fort la musique dans les écouteurs ou les casques par exemple. Ils vont
se faire ressentir petit à petit et les jeunes vont devoir s’équiper plus tard. »

Avant d’aller voir un audioprothésiste, il faut consulter un ORL, qui établira une
prescription médicale afin de guider le professionnel de santé pour conseiller au mieux
le patient. « Il y a plusieurs types d’appareils sur le marché actuellement. Cela dépend
de la surdité de la personne. Il peut y avoir un petit capteur mis directement dans l’oreille
qui envoie le son à l’intérieur. Pour ce système, il faut faire une empreinte du conduit
auditif grâce à une pâte contenant un durcisseur. En moyenne, il faut compter une
bonne semaine de délai pour la réalisation de l’embout du capteur parce que l’empreinte
est envoyée à des prothésistes spécialisés. »

Jean-Michel Mathias souligne que les acouphènes, ces bruits parfois stridents et
permanents qui interviennent suite à un choc sonore, comme une détonation, un travail
bruyant sans protection, peuvent être atténués grâce à certains appareils.
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Jean-Marc Mathias est audioprothésiste à Chaumont depuis plusieurs années.

« C’est très rare de ne pas constater une légère perte d’audition. Si la gêne est trop
importante, nous allons pratiquer une thérapie sonore. Cela consiste à détourner
l’attention de l’acouphène par un enrichissement auditif. Il va petit à petit atténuer la
gêne voire la faire disparaître, mais cela se fera sur du long terme. On considère que
c’est un succès quand les gênes sont moindres qu’auparavant. »

L’audioprothésiste conseille aux jeunes d’investir dans des protections anti-bruits pour
aller à des concerts ou pour travailer avec des engins bruyants. « Elles ne diminuent pas
la qualité du son et ne déforment pas la musique, mais baisse l’intensité. Cela permet de
prévenir des problèmes de surdité plus tard. Certaines peuvent même être moulées et
contenir des filtres. »
Une association pour des actions humanitaires

Jean-Michel Mathias fait partie de l’association Audition Solidarité. Celle-ci récupère les
anciens appareils, défectueux ou non et, en fonction de leur nombre, la structure peut
réaliser des actions humanitaires en France et dans le monde. « Les composants
électroniques sont recyclés quand cela est possible. »

Caroline M.Dermy

c.dermy@jhm.fr
Une prise en charge en fonction de la classe

Les appareils auditifs sont parfois assimilés à des dépenses conséquentes. En fait
actuellement, ils sont répartis en deux classes. La 1 et la 2. La première concerne les
appareils de gamme moyenne qui montent à 950€ pour une oreille. Ceux-ci sont pris en
charge à 100% grâce à la sSécurité sociale et à la mutuelle avec le contrat dit
responsable. 

La seconde se porte sur des dispositifs offrant un meilleur confort ainsi qu’une
performance supérieure. Ceux-ci coûtent en moyenne 2000€, mais Jean-Michel Mathias
ne propose pas des classes 2 à ce prix-là. « La Sécurité sociale rembourse la même
chose dans les deux cas. C’est la mutuelle qui fait la différence. Les montants varient en
fonction de l’appareil s’il est sur batterie ou à piles par exemple. »
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Quimper : les 3 infos de jeudi 9 mars
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Pour la  Journée nationale de l'audition , des dépistages gratuits sont proposés jeudi 9
mars 2023 à Quimper.  ©Pixabay
Journée de l'audition  : dépistages gratuits

Pour la  Journée nationale de l'audition , la Ville de Quimper et l’association
Sourdine se mobilisent jeudi 9 mars 2023.

Des dépistages gratuits seront proposés par des audioprothésistes, de 14h à 17h, dans
quatre points d’accueil : 

l’hôtel de ville,•
la mairie annexe d’Ergue-Armel,•
la mairie annexe de Kerfeunteun,•
la maison des services publics à Penhars.•

Des audioprothésistes proposeront au public d’effectuer un bilan auditif et répondront
ainsi à toutes

les interrogations des personnes désireuses de mieux être informées sur leur capital
auditif.
Les Béliers de Kemper font leur soirée de l’emploi

Les Béliers de Kemper organisent une soirée de l’emploi à partir de 17h à la salle
Michel-Gloaguen.

Des entreprises proposeront sur place des postes à pourvoir en CDD, CDI mais aussi
des contrats d’alternance, contrats d’apprentissage, des jobs d’été et des stages.
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Il est recommandé de venir avec des CV. 

Le club a communiqué sur ce rendez-vous sur Facebook : 

https://www.facebook.com/plugins/video.php?height=314&href=https://www.facebook.co
m/BeliersdeKemperOfficiel/videos/179518411461954/&show_text=false&width=560&t=0

Infos pratiques. 

Jeudi 9 mars de 17h à 20h, à la salle Michel-Gloaguen, impasse de l’Odet à
Quimper. 
Premier anniversaire du Poitin Comedy Club

L‘association Scène Ar Bed fête le premier anniversaire du Poitin Comedy Club à
partir de 20h. 

La soirée sera animée par Julie de Schutter et Stéphane LN. Quatre humoristes
viendront présenter leur univers : Simon Coquio, Matthieu Play, Faber Rice et Tim
Solac. 

Infos pratiques. 
Jeudi 9 mars à 20h au pub An Poitin Still, 2 avenue de la Libération à Quimper.

Contact au 06 33 77 79 17. 
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CHT TÊTE JOURNÉE AUDITION JEUDI OBLI (CAROLINE)

Prenons soin de notre audition dès le

plus jeune âge

cht tête journée audition Jeudi OBLI (caroline)

Caroline M.Dermy

Prenons soin de notre audition dès

le plus jeune âge

C’est un sujet parfois tabou, ou

gênant en fonction des personnes.

Mais l’audition est une part

importante dans la vie du quotidien

et, dans certains cas, il faut un

appareil pour mieux entendre.

Jean-Michel Mathias est

audioprothésiste à Chaumont depuis

plusieurs années. Ses patients sont,

pour l’instant, des personnes

d’environ 80 ans, avec des

problèmes de surdité liés à l’âge.
Des dégâts petit à petit

« Les jeunes ne se rendent pas

compte tout de suite des dégâts sur

leur audition quand ils écoutent trop

fort la musique dans les écouteurs

ou les casques par exemple. Ils vont

se faire ressentir petit à petit et les

jeunes vont devoir s’équiper plus

tard. »

Avant d’aller voir un

audioprothésiste, il faut consulter un

ORL, qui établira une prescription

médicale afin de guider le

professionnel de santé pour

conseiller au mieux le patient. « Il y

a plusieurs types d’appareils sur le

marché actuellement. Cela dépend

de la surdité de la personne. Il peut

y avoir un petit capteur mis

directement dans l’oreille qui envoie

le son à l’intérieur. Pour ce système,

il faut faire une empreinte du

conduit auditif grâce à une pâte

contenant un durcisseur. En

moyenne, il faut compter une

semaine de délai pour la réalisation

de l’embout du capteur parce que

l’empreinte est envoyée à des

prothésistes spécialisés. »

Jean-Michel Mathias souligne que

les acouphènes, ces bruits parfois

stridents et permanents qui

intervienent suite à un choc sonore,

comme une détonation, un travail

bruyant sans protection, peuvent être

atténués grâce à certains appareils.

« C’est très rare de ne pas constater

une légère perte d’audition. Si la

gêne est trop importante, nous allons

pratiquer une thérapie sonore. Cela

consiste à détourner l’attention de

l’acouphène par un enrichissement

auditif. Il va petit à petit atténuer la

gêne voire la faire disparaître, mais

cela se fera sur du long terme. On

considère que c’est un succès quand

les gênes sont moindres

qu’auparavant. »
L’audioprothésiste conseille aux

jeunes d’investir dans des

protections anti-bruits pour aller à

des concerts ou pour travailer avec

des engins bruyants. « Elles ne

diminuent pas la qualité du son et ne

déforment pas la musique, mais

baisse l’intensité. Cela permet de

prévenir des problèmes de surdité

plus tard. Certaines peuvent même

être moulées et contenir des filtres. »

Une association pour des actions

humanitaires

Jean-Michel Mathias fait partie de

l’association Audition solidarité.

Celle-ci récupère les anciens

appareils, défectueux ou non et, en

fonction de leur nombre, la structure

peut réaliser des actions

humanitaires en France et dans le

monde. « Les composants

électroniques sont recyclés quand

cela est possible. »

Les appareils auditifs sont parfois

assimilés à des dépenses

conséquentes. En fait actuellement,

ils sont répartis en deux classes. La

1 et la 2.

La première concerne les appareils

de gamme moyenne qui montent à

950 € pour une oreille. Ceux-ci sont

pris en charge à 100 % grâce à la

Sécurité sociale et à la mutuelle avec

le contrat dit “responsable”. La

seconde porte sur des dispositifs

offrant un meilleur confort ainsi

qu’une performance supérieure.

Ceux-ci coûtent en moyenne 2 000

€, mais Jean-Michel Mathias ne

propose pas des classes 2 à ce

prix-là. « La Sécurité sociale

rembourse la même chose dans les

deux cas. C’est la mutuelle qui fait

la différence. Les montants varient

en fonction de l’appareil s’il est sur

batterie ou à piles par exemple. »

Santé. Ce jeudi 9 mars correspond à

la Journée nationale de l’audition.
Que l’on soit âgé ou jeune, il faut

savoir en prendre soin. Cela passe
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parfois par un appareil afin de

pouvoir continuer de profiter du

monde qui nous entoure. ■
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La Journée nationale de l'audition est

l'occasion de pointer la méconnaissance

des risques encourus

Il faut protéger les petites oreilles

Sophie Leclanché sophie.

leclanche@centrefrance. com

L'enquête annuelle réalisée pour

l'association Journée nationale de

l'audition et l'IFOP n'est pas

peut-être pas rassurante mais elle se

veut de nature à alerter les parents

sur les risques liés à la surexposition

des enfants à l'excès de son.

Laquelle concernerait la santé de 18

% des enfants de plus de 5 ans et 28

% des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des

écouteurs. Près de 660. 000 enfants

de moins de 10 ans qui ont consulté

un médecin ORL se sont vus

diagnostiquer une perte auditive

moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise

l'enquête Petites oreilles, grands

risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par

un médecin ORL.

« C'est la première enquête menée

sur les enfants de moins de 10 ans

auprès de leurs parents », explique

Jean-Luc Puel, président de

l'association Journée nationale de

l'audition. De cette enquête réalisée

sur un panel représentatif de parents,

il ressort un chiffre clef : « près de

1, 3 million d'enfants de moins de

10 ans ont été conduits par leurs

parents chez un ORL pour des

acouphènes (des sifflements

d'oreille) ». Mais « s'il faut

relativiser parce que la majorité

vient pour des problèmes consécutifs

à des otites, de bouchons d'oreilles

et ne génèrent pas de sifflements

permanents », poursuit le professeur

de neurosciences, « il faut aussi s'en

inquiéter. Parce que 40 % des

parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques,

émissions, jeux, au casque ». Et ce,

« entre 1 et 4 heures par jour ! ».

C'est inquiétant car « l'oreille des

enfants est bien plus fragile que

celle des adultes [] et que lorsqu'on

met une source sonore très près du

tympan chez l'enfant où le conduit

est plus petit que celui d'un adulte le

son qui y arrive est amplifié ».

Une combinaison de facteurs à

laquelle, selon le professeur Puel,

s'ajoute souvent « l'impossibilité

pour les parents de mesurer et donc

de contrôler le volume » auquel est

soumis l'enfant.

« Le parent pauvre des organes

des sens »

« Même si cela ne crée pas dans

l'immédiat des problèmes de surdité

cela va fragiliser l'oreille et la faire

vieillir précocement », précise le

spécialiste. « C'est comme pour le

soleil, le risque est de consommer

son capital son ».

Quant aux conséquences, Jean-Luc

Puel rappelle qu' « une surdité même

très légère a des conséquences sur le

développement de l'enfant. Un

enfant qui entend mal va devoir se

concentrer plus que les autres, il sera

fatigué, énervé, développera des

troubles du sommeil ». Jusqu'à

même ressentir un sentiment

d'exclusion. D'autant plus que l'on

sait aujourd'hui que « l'audition est

le socle du développement du

langage, de la socialisation et des

apprentissages ».

La solution ? « Éduquer les parents

! », répond tout de go le professeur

de neurosciences. Et pas seulement

sur les risques encourus avec le port

des écouteurs puisque, sont aussi

visées, « les cantines, excessivement

bruyantes, les cinémas, les concerts,

les salles de jeux où des dizaines

d'enfants s'égayent et entretiennent

un fond sonore qui peut dépasser les

110 db ! ». Soit l'équivalent du bruit

du marteau-piqueur, du moteur

d'avion à réaction au sol... Dans

nombre de cas, précise-t-il, « les

casques ou les bouchons anti-bruit

s'imposent pour protéger les jeunes

oreilles ».

Quant à la prévention, Jean-Luc

Puel déplore que l'audition « reste le

parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des « visites

médicales en milieu scolaire n'ont

pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien

installées sont dépistées mais nous,

compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce

et d'un suivi à tous les âges de la

vie ». ■
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Nîmes. Dépistage auditif au CHU

ce jeudi 9

À l'occasion de la journée nationale de l'audition, le CHU de Nîmes organise des dépistages

auditifs ouverts au public jeudi 9 mars. Le service d'Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie

Maxillo-Faciale du CHU de Nîmes participe à la 26e campagne de 9h à 12h30 et de 14h à 16h au

hall 1 niveau -2.

Ce dépistage est suivi d'un entretien avec un médecin. Il ne s'agit pas d'une consultation médicale mais

il sera possible de s'informer sur les comportements potentiellement nocifs pour nos oreilles, les

attitudes à adopter pour préserver notre capital auditif et les traitements et moyens de réhabilitation

auditive.
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".
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Journée nationale de l'audition :

des actions organisées ce jeudi 9

mars, dans le Loiret pour protéger

vos précieuses oreilles

Beaucoup de personnes hésitent à franchir le pas, jeudi ce sera l'occasion de faire contrôler

gratuitement votre audition à Orléans et dans d'autres villes du Loiret.

Alors qu’il semble naturel de recourir à des lunettes lorsque sa vue baisse, une personne sur deux,

seulement, fait contrôler son audition. Pourtant, les troubles de l’audition concernent 10 % de la

population et pas seulement les plus âgés, 40 % des malentendants ont moins de 55 ans.

Jeudi 9 mars, la Ville d’Orléans, le Centre d’action et d’information sur la surdité, France acouphène et le

Centre audition Cornuau organisent une action dans la salle des pas perdus de la mairie d’Orléans. Il

sera proposé des tests auditifs gratuits. Les visiteurs pourront aussi se renseigner auprès de stands

d’information…
Une innovation originale en matière d'audition

Jeudi aussi, les centres Audition conseil et Audition Cornuau proposent des dépistages gratuits et sans

rendez-vous, dans leurs locaux, à Orléans, Châteauneuf-sur-Loire, Olivet et La Ferté-Saint-Aubin. Notez

enfin qu’une journée de l’audition sera organisée mercredi 22 mars, de 9 h 30 à 18 heures à l’Espace
Florian de Châteauneuf-sur-Loire.

Les effets du 100% santéPierre-Yves Humbert, cogérant d’Audition Cornuau, constate les effets positifs

du 100 % santé, dispositif permettant d’être équipé d’un appareil auditif avec zéro euro de reste à

charge. Depuis sa mise en service, les visites ont "presque doublé" chez les audioprothésistes.

Pierre-Yves Humbert précise que la gamme de prothèses proposées dans le cadre de ce dispositif

convient à tous types de problèmes et qu’il en existe plusieurs sortes. Ils représentent environ 40 % des

ventes actuellement. Car en fonction des besoins (par exemple une utilisation dans un environnement

sonore complexe), il faut parfois recourir à des technologies plus complexes.

Philippe Abline ■
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".

Sophie Leclanchésophie. leclanche@centrefrance. com ■
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de

nature à alerter les parents sur les risques liés à la surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle

concernerait la santé de 18 % des enfants de plus de 5 ans et 28 % des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000 enfants de moins de 10 ans qui ont

consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte auditive moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles, grands risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

Entre 1 heure et 4 heures d'écoute au casque

"C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents", explique

Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête réalisée sur

un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : "près de 1, 3 million d’enfants de moins de 10

ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements d’oreille)".
Mais "s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des otites, de

bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque". Et ce, "entre 1 et 4 heures par jour !".

L'oreille des enfants est plus fragile

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié".

Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour

les parents de mesurer et donc de contrôler le volume" auquel est soumis l’enfant.
"Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire

vieillir précocement" précise le spécialiste. "C’est comme pour le soleil, le risque est de consommer son

capital son".

Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle qu’"une surdité même très légère a des

conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui entend mal va devoir se concentrer plus

que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles du sommeil…". Jusqu’à même ressentir

un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui que "l’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

Jusqu'à 110 décibels dans les salles de jeux

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
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s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db !". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Caroline Goldman : "Ne pas mettre des limites aux enfants, c'est dangereux pour eux"

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".

Sophie Leclanché sophie. leclanche@centrefrance. com

https : //img. lamontagne.

fr/R7fZrj2-LI-CMTczsJ2jra34nxR0xobw37XtuWlHtO4/fit/657/438/sm/0/bG9jYWw6Ly8vMDAvMDAvMDYvNDIvNTIvMjAwMDAw

NjQyNTI1Nw. jpg
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Journée Nationale de l'Audition :  ouïe,
les enfants aussi!

sponsorisé par AUDITION CONSEIL

A l’occasion de la  Journée Nationale de l'Audition  qui aura lieu le 9 mars, Audition
Conseil nous invite pour un débat passionnant autour d’une émission diffusée en live sur
le compte Facebook Nice-Matin. L'objectif? Alerter sur les risques auditifs des 0-10 ans.

Cette année, le thème de la  Journée Nationale de l'Audition  "Petites oreilles, grands
risques" est centré sur l'audition des enfants. Et pour cause. Les plus jeunes ne sont pas
épargnés par les troubles de l'audition. Plus exposés au bruit et à la pollution sonore
qu'auparavant, les enfants doivent eux aussi protéger leur capital auditif, et ce, dès leur
plus jeune âge. 

Car aujourd’hui, on dénombre pas moins de 216.000 jeunes scolarisés et déjà atteints
de troubles auditifs. Et une nouvelle enquête de l’Association  JNA  (journée Nationale
de l'Audition),  réalisée avec l’institut Ifop, donne une photographie alarmante de la
santé auditive des enfants. Si on savait que, jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants
est beaucoup plus fragile que celle des adultes, le résultat de l'étude est assez édifiante,
et fait ressortir que les oreilles de nos enfants sont en danger. Ainsi, le dépistage de
repérage pour orienter médicalement les jeunes patients et leurs parents est l’outil le
plus efficace en terme de prévention.

A l'occasion de la 26e édition de la  Journée Nationale de l'Audition , les 0-10 ans font
donc l'objet d'une attention toute particulière, comme nous l’expliquent Jean-Michel Sala,
Directeur d’Audition Conseil sur la région de Nice, et Lucas, âgé de 10 ans, équipé
d’aides auditives depuis un an, et qui a vu sa vie se transformer: 

Sensibiliser, alerter, et informer, voilà le sens de cette émission qui va réunir plusieurs
experts de notre territoire sur un enjeu de santé publique majeur pour cette jeune
génération. En effet, l’audition est le socle du développement du langage, de la
socialisation et des apprentissages. 

Pour parler de ce sujet sociétal, Nancy Cattan, cheffe du service Santé de Nice-Matin,
aura autour de sa table Dr Sonanda Bailleux (responsable du service ORL et de
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chirurgie cervico-faciale à l'Hôpital Lenval de Nice), Coralie Brosse (orthophoniste à l’IES
des Chanterelles et dans le service d’ORL des Hôpitaux Pédiatriques de Nice), Clarisse
Pozzo Di Borgo (audioprothésiste spécialisée en pédiatrie chez Audition Conseil - LMC
Audio), et Jean-Michel Sala (Directeur d’Audition Conseil sur la région de Nice). 

Ces spécialistes de l’audition évoqueront ainsi les étapes de repérage des troubles de
l'audition dans le suivi de la santé de l'enfant, la vigilance des otites sérieuses pouvant, à
terme, causer des gênes voire des troubles de l'audition ou encore les habitudes
d'écoute de son avec des écouteurs ou un casque, de l'adulte à l'enfant. Enfin, la
question de l'inclusion des enfants malentendants dans la société sera également au
menu de cette émission consacrée à l'ouïe des enfants à ne pas manquer à l’occasion la
Journée Nationale de l'Audition .

ads check

“Rhôooooooooo!”

Vous utilisez un AdBlock?! :)

Vous pouvez le désactiver juste pour ce site parce que la pub permet à la presse de
vivre.

Et nous, on s'engage à réduire les formats publicitaires ressentis comme intrusifs.
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La Journée nationale de l'audition est

l'occasion de pointer la méconnaissance

des risques encourus

Il faut protéger les petites oreilles

Sophie Leclanché sophie.

leclanche@centrefrance. com

L'enquête annuelle réalisée pour

l'association Journée nationale de

l'audition et l'IFOP n'est pas

peut-être pas rassurante mais elle se

veut de nature à alerter les parents

sur les risques liés à la surexposition

des enfants à l'excès de son.

Laquelle concernerait la santé de 18

% des enfants de plus de 5 ans et 28

% des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des

écouteurs. Près de 660. 000 enfants

de moins de 10 ans qui ont consulté

un médecin ORL se sont vus

diagnostiquer une perte auditive

moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise

l'enquête Petites oreilles, grands

risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par

un médecin ORL.

« C'est la première enquête menée

sur les enfants de moins de 10 ans

auprès de leurs parents », explique

Jean-Luc Puel, président de

l'association Journée nationale de

l'audition. De cette enquête réalisée

sur un panel représentatif de parents,

il ressort un chiffre clef : « près de

1, 3 million d'enfants de moins de

10 ans ont été conduits par leurs

parents chez un ORL pour des

acouphènes (des sifflements

d'oreille) ». Mais « s'il faut

relativiser parce que la majorité

vient pour des problèmes consécutifs

à des otites, de bouchons d'oreilles

et ne génèrent pas de sifflements

permanents », poursuit le professeur

de neurosciences, « il faut aussi s'en

inquiéter. Parce que 40 % des

parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques,

émissions, jeux, au casque ». Et ce,

« entre 1 et 4 heures par jour ! ».

C'est inquiétant car « l'oreille des

enfants est bien plus fragile que

celle des adultes [] et que lorsqu'on

met une source sonore très près du

tympan chez l'enfant où le conduit

est plus petit que celui d'un adulte le

son qui y arrive est amplifié ».

Une combinaison de facteurs à

laquelle, selon le professeur Puel,

s'ajoute souvent « l'impossibilité

pour les parents de mesurer et donc

de contrôler le volume » auquel est

soumis l'enfant.

« Le parent pauvre des organes

des sens »

« Même si cela ne crée pas dans

l'immédiat des problèmes de surdité

cela va fragiliser l'oreille et la faire

vieillir précocement », précise le

spécialiste. « C'est comme pour le

soleil, le risque est de consommer

son capital son ».

Quant aux conséquences, Jean-Luc

Puel rappelle qu' « une surdité même

très légère a des conséquences sur le

développement de l'enfant. Un

enfant qui entend mal va devoir se

concentrer plus que les autres, il sera

fatigué, énervé, développera des

troubles du sommeil ». Jusqu'à

même ressentir un sentiment

d'exclusion. D'autant plus que l'on

sait aujourd'hui que « l'audition est

le socle du développement du

langage, de la socialisation et des

apprentissages ».

La solution ? « Éduquer les parents

! », répond tout de go le professeur

de neurosciences. Et pas seulement

sur les risques encourus avec le port

des écouteurs puisque, sont aussi

visées, « les cantines, excessivement

bruyantes, les cinémas, les concerts,

les salles de jeux où des dizaines

d'enfants s'égayent et entretiennent

un fond sonore qui peut dépasser les

110 db ! ». Soit l'équivalent du bruit

du marteau-piqueur, du moteur

d'avion à réaction au sol... Dans

nombre de cas, précise-t-il, « les

casques ou les bouchons anti-bruit

s'imposent pour protéger les jeunes

oreilles ».

Quant à la prévention, Jean-Luc

Puel déplore que l'audition « reste le

parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des « visites

médicales en milieu scolaire n'ont

pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien

installées sont dépistées mais nous,

compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce

et d'un suivi à tous les âges de la

vie ». ■
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TEXTOS…

Les Volontaires  : premiers sur le

terrain de la guerre

Quinze jours après la déclaration de guerre de la Russie à l’Ukraine, il a pris la route.

Alon Assouline a filmé les bénévoles venus aider les populations.

Né à Jérusalem et éduqué en France.

Garde du corps pendant 18 ans pour

personnalités russes et américaines,

puis photographe. Le profil n’est pas

classique… La démarche d’Alon
Assouline - dont le film sera

présenté vendredi soir au cinéum -

non plus. Quinze jours après la

déclaration de guerre de la Russie à

l’Ukraine, il a pris la route.

Objectif ? Rejoindre la frontière

entre l’Ukraine et la Hongrie pour

aider. " Étant russophone, je me suis

dit que j’allais peut-être me rendre

utile… rappelle-t-il depuis Essaouira

où il est en repérage pour un

nouveau doc. Je m’intéresse à la

culture berbère car j’ai vu que ce

peuple utilisait des hiéroglyphes. Je

suis curieux… "
Parenthèse fermée, il raconte… En

effet, en arrivant en Ukraine, il

assiste à l’exode. Il est frappé par le

courage de ces femmes et leurs

enfants fuyant leur pays. Certaines,

sans valises, ont les mains lacérées

par les anses des sacs plastiques trop

lourds.

Valises à roulettes et porte-bébés

" Souvent, elles s’arrêtaient et me

demandaient  : on est où ? Elles

savaient qu’il y avait deux

possibilités  : la Pologne ou la

Hongrie. Mais comme elles

voyageaient de nuit, elles ne

savaient pas vraiment où elles se

trouvaient… "

Alon Assouline est touché en plein

cœur. Il aide 130 familles à se

mettre en sécurité en achetant leurs

billets de train. Puis rentre en

France, vend des œuvres de son

studio (Sabralon Production, 14 rue

des Halles), achète avec le fruit de

sa vente des valises à roulettes et des

porte-bébés. Il repart vers l’exode.
Et décide de filmer. Il veut garde

une trace de ce périple et de ces

" volontaires " venus du monde

entier aider les populations, à un

moment où les gouvernements ne

s’étaient pas encore organisés.

" C’était magnifique, ce mouvement

d’humanité, les gens venaient

vraiment de partout… "
Il filme à l’iPhone : " Je n’en étais

pas à mon coup d’essai, j’ai déjà

réalisé une série entière à l’iPhone 7

à l’époque : Dangerous protection,

season 1. "

Résultat  : un 26 minutes intitulé Les

volontaires qui cartonne. " Il a été

quatre fois sélectionné à Londres,

Berlin, New York et Cannes. Et

nominé à Los Angeles et Berlin en

court-métrage. "

Les volontaires sera donc présenté

ce vendredi soir à 20 heures Alon

Assouline sera présent.

Chrystèle BURLOT

cburlot@nicematin. fr

n Réservations possibles sur Cannes

World Film Festival.

https : //www.

cannesworldfilmfestival. com

Les Volontaires  : premiers sur le

terrain de la guerre

Écrivez-nous ! Quelle est votre

routine pour garder la pêche au

quotidien ?
Baisse de forme, humeur en berne,

les raisons d’avoir le moral dans les

chaussettes ne manquent pas !
Personnellement, l’hiver m’a paru

interminable. Les journées sont

courtes, je déteste le froid et les

vacances d’été semblent loin… Ok

l’ambiance est à la morosité ! C’est
pourquoi, il me paraît important

pour rester dans une bonne énergie

de partager vos habitudes qui vous

donnent la pêche au quotidien.

Faire des to-do list, soigner son

alimentation, se créer une playlist

Feel Good, programmer un déjeuner,

s’entourer de gens positif et

bienveillant, ça aide !
Et vous, quels sont vos conseils pour

avoir une énergie de folie ?
Envoyez-nous vos textes et photos

avant le 25 mars 2023 (soit des

photos numériques au format jpg

haute définition, soit des originaux

que nous vous retournerons) en

mentionnant vos noms, prénom et

adresse à mensuel@nicematin. fr ou

à Nice-Matin - Service Marketing

Olivia Calligaris - 214, boulevard du

0-bJhTJFAX7AqA9JUYtAna1qZ3Kb_fFtNgW9L0PrsTlImpMezM0p9wNzLrXQYJwskZTM5
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Mercantour - 06290 Nice CEDEX 3.

Appel aux lecteurs

Com’férence
Aujourd’hui, à partir de 19 h, à la

MJC C’Picaud, 23, avenue du

Dr-Picaud, Com’férence, soirée

afterwork sur le monde de la

communication événementielle

ayant pour but de réunir les

étudiants et les professionnels de

Cannes et alentours  : conférence,

buffet-apéritif et tombola pour 10 €.
1 verre offert. Renseignements au

tél. 06. 22. 03. 40. 33.

Permanence des anciens combattants

cannois en AFN et OPEX

Permanence mensuelle des Anciens

combattants cannois en AFN et

OPEX, aujourd’hui, de 15 à 17 h 30,
au 9, traverse de la Tour-au-Suquet.

Rens. 06. 07. 33. 84. 81.

Journée nationale de l’audition
Aujourd’hui, de 9 h 30 à 12 h 30 et

de 14 à 16 h, salle Gilbert-Fort, 45,

rue Mimont, journée de dépistage

gratuits de l’audition par des

audioprothésistes. Renseignements

et RV obligatoire au 04. 93. 06. 48.

57.

Job Dating Women in Startups

Demain, de 14 à 17 h, au campus

Georges-Méliès, 216, avenue

Francis-Tonner, Job Dating Women

in Startups. Ins. sur https : //bit.

ly/JBTS23

Comédie musicale " Raconte-moi la

musique "
Demain à 20 h 30, à l’espace
Miramar, 35, rue Pasteur, comédie

musicale Raconte-moi la musique

par le Lions club Cannes Universal.

Soirée caritative au profit d’une
association de malvoyants. Tarifs  :
20 et 10 €. Renseignements et

réservations au tél. 06. 03. 03. 11.

33.

Elles sont brillantes et ont en

commun d’être dirigeantes

d’entreprises dans le domaine des

nouvelles technologies et implantées

dans le bassin cannois.

À l’occasion de la Journée des droits

des femmes, la Ville a mis à

l’honneur six talentueuses

entrepreneuses venues partager leurs

expériences.

Betty Seroussi, présidente de Travel

Planet, dont le métier est

l’organisation de voyages d’affaires
pour grandes entreprises.

Rebecca Thomas, fondatrice d’Id
Goodies, structure dédiée à l’objet
publicitaire made in France pour les

restaurants, cinémas, cafés et hôtels

du bassin cannois.

Linda Torche, co dirigeante de la

société Azur 360 qui réalise des

films publicitaires et dispose d’un
centre de formation de télépilote de

drone.

Danka Dana, chargée de projet

digital chez All4Test qui garantit la

qualité des logiciels via des tests

informatiques et propose du

e-coaching et e-learning pour les

professionnels du numérique.

Sandy Levittas, animatrice du

groupe Le Five, qui gère 33 centres

de sports indoor.

Rim El Arjoun, qui a repris la

société HélioClim en 2020. La

société fabrique des climatisations à

base d’énergie solaire et répond

ainsi aux enjeux de transition

énergétique et de décarbonation des

professionnels.

S. N.

Six audacieuses entrepreneuses

mises à l’honneur hier soir ■
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TEXTOS…

Com’férence
Textos…

Com’férence
Aujourd’hui, à partir de 19 h, à la

MJC C’Picaud, 23, avenue du

Dr-Picaud, Com’férence, soirée

afterwork sur le monde de la

communication événementielle

ayant pour but de réunir les

étudiants et les professionnels de

Cannes et alentours  : conférence,

buffet-apéritif et tombola pour 10 €.
1 verre offert. Renseignements au

tél. 06. 22. 03. 40. 33.

Permanence des anciens combattants

cannois en AFN et OPEX

Permanence mensuelle des Anciens

combattants cannois en AFN et

OPEX, aujourd’hui, de 15 à 17 h 30,
au 9, traverse de la Tour-au-Suquet.

Rens. 06. 07. 33. 84. 81.

Journée nationale de l’audition
Aujourd’hui, de 9 h 30 à 12 h 30 et

de 14 à 16 h, salle Gilbert-Fort, 45,

rue Mimont, journée de dépistage

gratuits de l’audition par des

audioprothésistes. Renseignements

et RV obligatoire au 04. 93. 06. 48.

57.

Job Dating Women in Startups

Demain, de 14 à 17 h, au campus

Georges-Méliès, 216, avenue

Francis-Tonner, Job Dating Women

in Startups. Ins. sur https : //bit.

ly/JBTS23

Comédie musicale " Raconte-moi la

musique "
Demain à 20 h 30, à l’espace
Miramar, 35, rue Pasteur, comédie

musicale Raconte-moi la musique

par le Lions club Cannes Universal.

Soirée caritative au profit d’une
association de malvoyants. Tarifs  :
20 et 10 €. Renseignements et

réservations au tél. 06. 03. 03. 11.

33. ■
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Journée Nationale de l'Audition :

ouïe, les enfants aussi!

A l'occasion de la Journée Nationale de l'Audition qui aura lieu le 9 mars, Audition Conseil nous

invite pour un débat passionnant autour d'une émission diffusée en live sur le compte Facebook

Nice-Matin. L'objectif? Alerter sur les risques auditifs des 0-10 ans.

Cette année, le thème de la Journée Nationale de l'Audition "Petites oreilles, grands risques" est centré

sur l'audition des enfants. Et pour cause. Les plus jeunes ne sont pas épargnés par les troubles de

l'audition. Plus exposés au bruit et à la pollution sonore qu'auparavant, les enfants doivent eux aussi

protéger leur capital auditif, et ce, dès leur plus jeune âge.

Car aujourd'hui, on dénombre pas moins de 216. 000 jeunes scolarisés et déjà atteints de troubles

auditifs. Et une nouvelle enquête de l'Association JNA (journée Nationale de l'Audition), réalisée avec

l'institut Ifop, donne une photographie alarmante de la santé auditive des enfants. Si on savait que,

jusqu'à l'âge de 10 ans, l'oreille des enfants est beaucoup plus fragile que celle des adultes, le résultat

de l'étude est assez édifiante, et fait ressortir que les oreilles de nos enfants sont en danger. Ainsi, le

dépistage de repérage pour orienter médicalement les jeunes patients et leurs parents est l'outil le plus

efficace en terme de prévention.

A l'occasion de la 26e édition de la Journée Nationale de l'Audition, les 0-10 ans font donc l'objet d'une

attention toute particulière, comme nous l'expliquent Jean-Michel Sala, Directeur d'Audition Conseil sur

la région de Nice, et Lucas, âgé de 10 ans, équipé d'aides auditives depuis un an, et qui a vu sa vie se

transformer :

Sensibiliser, alerter, et informer, voilà le sens de cette émission qui va réunir plusieurs experts de notre

territoire sur un enjeu de santé publique majeur pour cette jeune génération. En effet, l'audition est le

socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages.

Pour parler de ce sujet sociétal, Nancy Cattan, cheffe du service Santé de Nice-Matin, aura autour de sa

table Dr Sonanda Bailleux (responsable du service ORL et de chirurgie cervico-faciale à l'Hôpital Lenval

de Nice), Coralie Brosse (orthophoniste à l'IES des Chanterelles et dans le service d'ORL des Hôpitaux

Pédiatriques de Nice), Clarisse Pozzo Di Borgo (audioprothésiste spécialisée en pédiatrie chez Audition

Conseil - LMC Audio), et Jean-Michel Sala (Directeur d'Audition Conseil sur la région de Nice).

Ces spécialistes de l'audition évoqueront ainsi les étapes de repérage des troubles de l'audition dans le

suivi de la santé de l'enfant, la vigilance des otites sérieuses pouvant, à terme, causer des gênes voire

des troubles de l'audition ou encore les habitudes d'écoute de son avec des écouteurs ou un casque, de

l'adulte à l'enfant. Enfin, la question de l'inclusion des enfants malentendants dans la société sera

également au menu de cette émission consacrée à l'ouïe des enfants à ne pas manquer à l'occasion la

Journée Nationale de l'Audition.
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https : //fyooyzbm. filerobot. com/v7/iStock-1386469872-nDOMka3A. jpg?vh=4d7848&ci_seal=c40ae58f6d
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RENDEZ-VOUS

Journée de l’audition
Le Kiwanis de Douai participera, le

jeudi 9 mars, à la Journée Nationale

de l’Audition,Maison des

Associations, avenue des Potiers.

Avec la collaboration de plusieurs

audio-prothésistes, il proposera des

tests gratuits de dépistage des

troubles de l’audition. Ces

dépistages ne s’adressent pas

seulement aux personnes âgées.

Travailleurs soumis au bruit, ados

branchés sur leurs écouteurs... Ils

auront lieu de 9h à 17h.

Assemblée générale du forum des

associations

L’assemblée générale du Forum des

associations aura lieu mardi 14 mars

à 18h à La Chapelle de la Maison

des associations Avenue des Potiers

à Douai. Ouvert à toutes les

associations, adhérentes ou pas.

Commémorations

• Samedi 11 mars - Journée

nationale d’hommage aux victimes

du terrorisme : cérémonie à 10h au

monument aux Morts (rue de

Valenciennes)

• Dimanche 19 mars - Journée

nationale du souvenir et de

recueillement à la mémoire des

victimes civiles et militaires de la

guerre d’Algérie et des combats en

Tunisie et au Maroc : rassemblement

à 11h dans la cour d’honneur de

l’hôtel de ville, puis départ en

cortège jusqu’au monument aux

Morts. Cérémonie et dépôt de gerbes

au monument aux Morts (rue de

Valenciennes).

Chez les cyclos randonneurs

Les rendez-vous du mois de mars

des cyclos randonneurs du Douaisis

au parking résidence Gayant, quai

Devigne sont les suivants : les

dimanches, rendez-vous à 8h pour

les rouleurs et 8h30 pour le groupe

détente. Le12 mars, Mons en Pévèle

« sortie club 45, 50 et 66 km ; le 19

Lauwin-Planque » La Lauwinoise « ;

le 20 mars Somain » la Ronde

somainoise « . Les mercredis

rendez-vous à 14h. Le 15 mars

Bourlon sortie club 56/66 km ; le 22

mars Hendecourt les Cagnicourt

sortie club 57/69 km ; le 29 mars

Fresnes les Montauban, sortie club

59/70 km.

La fête du timbre

La poste de Douai et le cercle

philatélique du Douaisis vous

invitent les samedi 11 et dimanche

12 mars à l’hôtel de ville (salle des

fêtes) pour la Fête du timbre. Cette

année, la Poste émettra spécialement

à cette occasion un bloc

cyclotourisme et un timbre » vélo à

assistance électrique « . Ce sera

l’occasion de rencontrer les

passionnés du cercle philatélique du

Douaisis qui se feront un plaisir de

partager les différentes facettes du

loisir du timbre-poste. L’entrée est

gratuite.

Portes ouvertes au collège

Streinger

Matinée » Portes Ouvertes « au

Collège André Streinger le Samedi

25 Mars de 9h à 12h. Présentation

des enseignements, des Sections

Sportives Scolaires basket ball et

water polo. Visite des locaux.

Exposition de travaux d’élèves.
Animations diverses ■
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Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr

Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr

Lanrivoaré

Après-midi contes

Contes. Les conteuses de Mille et 29

contes proposeront un nouveau

spectacle pour les enfants de plus de

5 ans.

Mercredi 15 mars, 15 h à 17 h, salle

André-Malraux. Contact :

02 98 84 37 73,

bibliotheque@lanrivoare. fr

Le Conquet

Permanence mensuelle par Gilles

Mounier et Marie-Christine Lainez,

conseillers départementaux

Permanence. Tous les habitants du

canton sont invités à venir échanger

sans rendez-vous.

Vendredi 10 mars, 10 h 30 à 12 h,

Mairie, rue du Lieutenant6Jourden.

Contact : 06 69 34 33 48,

contact@alliance-finistere. bzh,

https : //alliance-finistere. bzh/

Locmaria-Plouzané

Conseil municipal

Base adresse locale : modalité de

numérotage des voies ; surveillance

des baignades et des activités

nautiques 2023 - convention avec le

SDIS 29 ;, sécurisation de la route

de Goulven - demandes de

subventions au titre des dispositifs

« Bien vivre partout en Bretagne » et

« aménagement de points d'arrêts

empruntés par le réseau routier

BreizhGo » ; rénovation énergétique

de l'école publique de Kériscoualc'h

- demande de subvention au titre du

fonds « Vert », débat d'orientation

budgétaire (DOB).

Lundi 13 mars, 18 h 30 à 20 h, Salle

du conseil municipal, Place de la

Mairie. Contact : 02 98 48 40 09,

mairie@locmaria-plouzane. fr, http :

//www. locmaria-plouzane. fr

Plabennec

Dépistage audition avec Surd'Iroise

Réunion, débat, rencontre.

Surd'Iroise organise un dépistage

auditif avec un audioprothésiste,

dans le cadre de la JNA (journée

nationale de l'audition). Pour tout

public, gratuit, sans engagement,

vous serez accueillis par des

bénévoles qui peuvent vous

conseiller. Agissez contre votre

malentendance : agissez dès

maintenant.

Vendredi 10 mars, 9 h à 12 h, Salle

Tilouet, Espace Louis COZ, 16 rue

Pierre Jestin. Gratuit. Contact :

06 99 95 57 90, contact.

surdiroise@gmail. com, http :

//surdiroise. fr

Comme s'il en pleuvait

Théatre Santez Anna Lanorven.

L'association présentera une pièce

jouée par la troupe L'évasion de

Plouescat. Comme s'il en pleuvait

est une comédie de Sébastien

Thierry sur l'argent qui rend fou.

Dimanche 12 mars, 15 h, salle

Tanguy-Malmanche, Champ de

foire.

Messe dominicale

Dimanche 12 mars, à 10 h 30 :

messe à Kersaint-Plabennec.

Dimanche 12 mars.

Plouvien

Salon du Bien-être

Salon du Bien-être, organisé par

l'association des entreprises de

Plouvien. Ateliers et conférences

gratuits.

Dimanche 19 mars, 10 h à 17 h,

Salle polyvalente. Gratuit. Contact :

07 68 77 22 59,

aeplouvien@hotmail. fr

Saint-Renan

Horaires des messes

Messe. Samedi 11 mars à 17 h 30, à

Lampaul-Ploudalmézeau et Milizac ;

dimanche 12 mars à 10 h 30, à

Ploudalmézeau, Saint-Renan,

Plouarzel, Plougonvelin, Landunvez.

Samedi 11, dimanche 12 mars. ■
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JOURNÉE NATIONALE DE

L'AUDITION

LE 9 MARS J'en profite pour

surveiller mon audition

En France, près de 6 millions de

personnes sont concernées par un

problème d'audition. Fondamentale

pour tisser des liens sociaux, mais

aussi dans la perception et la

communication des émotions, l'ouïe

joue un rôle incontestable dans notre

bien-être au quotidien. Et pourtant 2

français sur 3 n'auraient jamais

réalisés de bilan auditif complet.

C'est le moment de faire le

nécessaire.

L'IMPORTANCE DE

CONTRÔLER SON AUDITION

La perte auditive peut se manifester

pour plusieurs raisons. Elle peut être

présente dès la naissance (surdité

congénitale), brutale et dans la

plupart des cas progressive,

notamment liée à l'usure naturelle de

l'organe de l'audition

(presbyacousie). À un certain stade

de son évolution, les premiers signes

apparaissent : Besoin d'augmenter le

son de la télévision ou de la radio,

Compréhension difficile lors de

conversations à plusieurs,

impression que certaines personnes

n'articulent pas. Ces conséquences

peuvent entraîner un risque

d'isolement social. Prendre soin de

son audition fait partie d'une bonne

hygiène de vie au même titre que

adopter des comportements pour

réduire les risques

cardio-vasculaires. C'est pourquoi, il

est important de contrôler son

audition.

L'APPAREILLAGE AUDITIF

DANS LE CAS DE LA

PRESBYACOUSIE

Seul l'appareillage est susceptible

d'améliorer le confort d'écoute et la

communication. Le port d'aides

auditives doit être décidé assez tôt

pour éviter que le malentendant ne

s'isole trop longtemps et pour que

ses capacités d'adaptation soient

intactes. C'est le médecin ORL qui

après avoir posé son diagnostic,

prescrit ou non un appareillage

auditif. Outre les évolutions

technologiques et esthétiques des
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appareils auditifs observées au cours

de ces dernières années, les tarifs

ainsi que les remboursements

obligatoires et complémentaires

permettent aux malentendants de

s'équiper plus aisément. En effet,

deux classes permettent de

différencier les appareils auditifs.

Ceux de classe 1 sont intégralement

pris en charge par la sécurité sociale

et la mutuelle. Ceux de classe 2,

plus récents et plus performants sont

mieux remboursés que les années

passées. ■
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La Journée nationale de l'audition est

l'occasion de pointer la méconnaissance

des risques encourus

Il faut protéger les petites oreilles

Sophie Leclanché sophie.

leclanche@centrefrance. com

L'enquête annuelle réalisée pour

l'association Journée nationale de

l'audition et l'IFOP n'est pas

peut-être pas rassurante mais elle se

veut de nature à alerter les parents

sur les risques liés à la surexposition

des enfants à l'excès de son.

Laquelle concernerait la santé de 18

% des enfants de plus de 5 ans et 28

% des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des

écouteurs. Près de 660. 000 enfants

de moins de 10 ans qui ont consulté

un médecin ORL se sont vus

diagnostiquer une perte auditive

moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise

l'enquête Petites oreilles, grands

risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par

un médecin ORL.

« C'est la première enquête menée

sur les enfants de moins de 10 ans

auprès de leurs parents », explique

Jean-Luc Puel, président de

l'association Journée nationale de

l'audition. De cette enquête réalisée

sur un panel représentatif de parents,

il ressort un chiffre clef : « près de

1, 3 million d'enfants de moins de

10 ans ont été conduits par leurs

parents chez un ORL pour des

acouphènes (des sifflements

d'oreille) ». Mais « s'il faut

relativiser parce que la majorité

vient pour des problèmes consécutifs

à des otites, de bouchons d'oreilles

et ne génèrent pas de sifflements

permanents », poursuit le professeur

de neurosciences, « il faut aussi s'en

inquiéter. Parce que 40 % des

parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques,

émissions, jeux, au casque ». Et ce,

« entre 1 et 4 heures par jour ! ».

C'est inquiétant car « l'oreille des

enfants est bien plus fragile que

celle des adultes [] et que lorsqu'on

met une source sonore très près du

tympan chez l'enfant où le conduit

est plus petit que celui d'un adulte le

son qui y arrive est amplifié ».

Une combinaison de facteurs à

laquelle, selon le professeur Puel,

s'ajoute souvent « l'impossibilité

pour les parents de mesurer et donc

de contrôler le volume » auquel est

soumis l'enfant.

« Le parent pauvre des organes

des sens »

« Même si cela ne crée pas dans

l'immédiat des problèmes de surdité

cela va fragiliser l'oreille et la faire

vieillir précocement », précise le

spécialiste. « C'est comme pour le

soleil, le risque est de consommer

son capital son ».

Quant aux conséquences, Jean-Luc

Puel rappelle qu' « une surdité même

très légère a des conséquences sur le

développement de l'enfant. Un

enfant qui entend mal va devoir se

concentrer plus que les autres, il sera

fatigué, énervé, développera des

troubles du sommeil ». Jusqu'à

même ressentir un sentiment

d'exclusion. D'autant plus que l'on

sait aujourd'hui que « l'audition est

le socle du développement du

langage, de la socialisation et des

apprentissages ».

La solution ? « Éduquer les parents

! », répond tout de go le professeur

de neurosciences. Et pas seulement

sur les risques encourus avec le port

des écouteurs puisque, sont aussi

visées, « les cantines, excessivement

bruyantes, les cinémas, les concerts,

les salles de jeux où des dizaines

d'enfants s'égayent et entretiennent

un fond sonore qui peut dépasser les

110 db ! ». Soit l'équivalent du bruit

du marteau-piqueur, du moteur

d'avion à réaction au sol... Dans

nombre de cas, précise-t-il, « les

casques ou les bouchons anti-bruit

s'imposent pour protéger les jeunes

oreilles ».

Quant à la prévention, Jean-Luc

Puel déplore que l'audition « reste le

parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des « visites

médicales en milieu scolaire n'ont

pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien

installées sont dépistées mais nous,

compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce

et d'un suivi à tous les âges de la

vie ». ■
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La Journée nationale de l'audition est

l'occasion de pointer la méconnaissance

des risques encourus

Il faut protéger les petites oreilles

Sophie Leclanché sophie.

leclanche@centrefrance. com

L'enquête annuelle réalisée pour

l'association Journée nationale de

l'audition et l'IFOP n'est pas

peut-être pas rassurante mais elle se

veut de nature à alerter les parents

sur les risques liés à la surexposition

des enfants à l'excès de son.

Laquelle concernerait la santé de 18

% des enfants de plus de 5 ans et 28

% des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des

écouteurs. Près de 660. 000 enfants

de moins de 10 ans qui ont consulté

un médecin ORL se sont vus

diagnostiquer une perte auditive

moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise

l'enquête Petites oreilles, grands

risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par

un médecin ORL.

« C'est la première enquête menée

sur les enfants de moins de 10 ans

auprès de leurs parents », explique

Jean-Luc Puel, président de

l'association Journée nationale de

l'audition. De cette enquête réalisée

sur un panel représentatif de parents,

il ressort un chiffre clef : « près de

1, 3 million d'enfants de moins de

10 ans ont été conduits par leurs

parents chez un ORL pour des

acouphènes (des sifflements

d'oreille) ». Mais « s'il faut

relativiser parce que la majorité

vient pour des problèmes consécutifs

à des otites, de bouchons d'oreilles

et ne génèrent pas de sifflements

permanents », poursuit le professeur

de neurosciences, « il faut aussi s'en

inquiéter. Parce que 40 % des

parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques,

émissions, jeux, au casque ». Et ce,

« entre 1 et 4 heures par jour ! ».

C'est inquiétant car « l'oreille des

enfants est bien plus fragile que

celle des adultes [] et que lorsqu'on

met une source sonore très près du

tympan chez l'enfant où le conduit

est plus petit que celui d'un adulte le

son qui y arrive est amplifié ».

Une combinaison de facteurs à

laquelle, selon le professeur Puel,

s'ajoute souvent « l'impossibilité

pour les parents de mesurer et donc

de contrôler le volume » auquel est

soumis l'enfant.

« Le parent pauvre des organes

des sens »

« Même si cela ne crée pas dans

l'immédiat des problèmes de surdité

cela va fragiliser l'oreille et la faire

vieillir précocement », précise le

spécialiste. « C'est comme pour le

soleil, le risque est de consommer

son capital son ».

Quant aux conséquences, Jean-Luc

Puel rappelle qu' « une surdité même

très légère a des conséquences sur le

développement de l'enfant. Un

enfant qui entend mal va devoir se

concentrer plus que les autres, il sera

fatigué, énervé, développera des

troubles du sommeil ». Jusqu'à

même ressentir un sentiment

d'exclusion. D'autant plus que l'on

sait aujourd'hui que « l'audition est

le socle du développement du

langage, de la socialisation et des

apprentissages ».

La solution ? « Éduquer les parents

! », répond tout de go le professeur

de neurosciences. Et pas seulement

sur les risques encourus avec le port

des écouteurs puisque, sont aussi

visées, « les cantines, excessivement

bruyantes, les cinémas, les concerts,

les salles de jeux où des dizaines

d'enfants s'égayent et entretiennent

un fond sonore qui peut dépasser les

110 db ! ». Soit l'équivalent du bruit

du marteau-piqueur, du moteur

d'avion à réaction au sol... Dans

nombre de cas, précise-t-il, « les

casques ou les bouchons anti-bruit

s'imposent pour protéger les jeunes

oreilles ».

Quant à la prévention, Jean-Luc

Puel déplore que l'audition « reste le

parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des « visites

médicales en milieu scolaire n'ont

pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien

installées sont dépistées mais nous,

compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce

et d'un suivi à tous les âges de la

vie ». ■
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ephéméride

Les fêtes de la semaine. Françoise

(jeudi), Vivien (vendredi), Rosine

(samedi), Justine (dimanche),

Rodrigue (lundi), Mathilde (mardi),

Louise (mercredi).

Les anniversaires du jour.

Pierre-Emmanuel Barré (1984,

humoriste), Lilou Fogli (1981,

actrice), Vincent Desagnat (1976,

acteur), Nathanaël de Rincquesen

(1972, journaliste), Youri Djorkaeff

(1968, footballeur), Valérie

Lemercier (1964, actrice), Juliette

Binoche (1964, actrice), Marianne

Basler (1964, actrice), Ornella Muti

(1955, actrice), Henry-Jean Servat

(1949, journaliste), Jean-Jacques

Debout (1940, chanteur). C'est. La

« journée nationale de l'audition »

et la « journée mondiale du rein » .

Le dicton. « Semé à la

Sainte-Françoise, ton grain aura

du poids » .

La citation. « Les hommes sont

comme les vins : avec le temps, les

bons s'améliorent et les mauvais

s'aigrissent » , Cicéron.

Cela s'est passé un 9 mars. - 1796 :

Napoléon Bonaparte se marie avec

Joséphine de Beauharnais.

- 1831 : création de la Légion

étrangère par ordonnance du roi des

Français Louis-Philippe.

- 2015 : en Argentine, deux

hélicoptères entrent en collision

tuant dix personnes dont les sportifs

Florence Arthaud, Camille Muffat et

Alexis Vastine. ■
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BRÈVES
AUBY Commémoration des Amis

du PP. La municipalité d'Auby

commémore avec l'association des

Amis du PP la catastrophe

ferroviaire du PP (Pont-de-la-Deûle
- Pont-à-Marcq) du 17février 1948

qui fît 24 victimes. Assemblée

devant la stèle suivie d'un dépôt de

gerbes. Samedi, à 14h15, stèle des

Asturies. BRUNÉMONTAssemblée

générale ordinaire. L'association de

pêche AAPPMA La Sirène Aubigny

- Brunémont invite ses membres

actifs à participer à son assemblée

générale. À l'ordre du jour : rapport

moral et financier, événements 2023.

À l'issue de la réunion le pot de

l'amitié sera offert aux personnes

présentes ainsi qu'une tombola

gratuite. Samedi, à 15h, salle des

fêtes, rue d'en-Bas. Gratuit. DOUAI

Journée nationale de l'audition. Le

club service du Kiwanis organise un

dépistage gratuit des troubles de

l'audition avec la collaboration

d'orthophonistes douaisiens.

Aujourd'hui, de 9h à 17h, Maison

des associations, avenue des Potiers.

Gratuit. Assemblée générale.

Organisée par la Société

d'Horticulture et des Jardins

Familiaux de Douai. Une tombola

gratuite clôturera cette sympathique

réunion. Samedi, à 15h, salle

polyvalente, 163, avenue

Charles-Gounod. Gratuit. Journée

nationale aux victimes du

terrorisme. Le stationnement sera

interdit rue de Valenciennes de part

et d'autre du monument aux morts.

Samedi, de 8h à 12h.

SIN-LE-NOBLE Cérémonie

d'hommage aux morts pendant la

guerre d'Algérie-Maroc-Tunisie.

Organisée par la FNACA. Elle se

déroulera en présence des autorités

civiles et militaires et les

porte-drapeaux. Sont conviés les

adhérents et sympathisants à la

FNACA. Samedi, à 11h, devant le

monument aux morts.

VILLERS-AU-TERTRE Vingt ans

d'Arcadie. À 16h30, présentation

participatif de création despectacles :

Guidon et la princesse cygne suivi à

19h par Sous le soleil de Cucugnan

par Philippe Degraincourt à

Villers-au-Tertre. Samedi, 21, rue de

Monchecourt. Réservation : fjep.

villersautertre@gmail. com ■
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ENTRETIEN. Écouteurs, décibels,
génétique… comment protéger son
audition et celle de ses enfants ? Un ORL
répond à vos questions

La nouvelle enquête de l'Association  Journée nationale de l'audition  réalisée avec
l'institut Ifop alerte sur la santé auditive des Français. Et notamment celle des enfants de
moins de 10 ans : 660 000 d'entre eux se...
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La Journée nationale de l'audition est

l'occasion de pointer la méconnaissance

des risques encourus

Il faut protéger les petites oreilles

Sophie Leclanché sophie.

leclanche@centrefrance. com

L'enquête annuelle réalisée pour

l'association Journée nationale de

l'audition et l'IFOP n'est pas

peut-être pas rassurante mais elle se

veut de nature à alerter les parents

sur les risques liés à la surexposition

des enfants à l'excès de son.

Laquelle concernerait la santé de 18

% des enfants de plus de 5 ans et 28

% des enfants utilisant

quotidiennement un casque ou des

écouteurs. Près de 660. 000 enfants

de moins de 10 ans qui ont consulté

un médecin ORL se sont vus

diagnostiquer une perte auditive

moyenne à sévère. Un chiffre

probablement sous-estimé, précise

l'enquête Petites oreilles, grands

risques, car il ne prend en compte

que ceux ayant été diagnostiqués par

un médecin ORL.

« C'est la première enquête menée

sur les enfants de moins de 10 ans

auprès de leurs parents », explique

Jean-Luc Puel, président de

l'association Journée nationale de

l'audition. De cette enquête réalisée

sur un panel représentatif de parents,

il ressort un chiffre clef : « près de

1, 3 million d'enfants de moins de

10 ans ont été conduits par leurs

parents chez un ORL pour des

acouphènes (des sifflements

d'oreille) ». Mais « s'il faut

relativiser parce que la majorité

vient pour des problèmes consécutifs

à des otites, de bouchons d'oreilles

et ne génèrent pas de sifflements

permanents », poursuit le professeur

de neurosciences, « il faut aussi s'en

inquiéter. Parce que 40 % des

parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques,

émissions, jeux, au casque ». Et ce,

« entre 1 et 4 heures par jour ! ».

C'est inquiétant car « l'oreille des

enfants est bien plus fragile que

celle des adultes [] et que lorsqu'on

met une source sonore très près du

tympan chez l'enfant où le conduit

est plus petit que celui d'un adulte le

son qui y arrive est amplifié ».

Une combinaison de facteurs à

laquelle, selon le professeur Puel,

s'ajoute souvent « l'impossibilité

pour les parents de mesurer et donc

de contrôler le volume » auquel est

soumis l'enfant.

« Le parent pauvre des organes

des sens »

« Même si cela ne crée pas dans

l'immédiat des problèmes de surdité

cela va fragiliser l'oreille et la faire

vieillir précocement », précise le

spécialiste. « C'est comme pour le

soleil, le risque est de consommer

son capital son ».

Quant aux conséquences, Jean-Luc

Puel rappelle qu' « une surdité même

très légère a des conséquences sur le

développement de l'enfant. Un

enfant qui entend mal va devoir se

concentrer plus que les autres, il sera

fatigué, énervé, développera des

troubles du sommeil ». Jusqu'à

même ressentir un sentiment

d'exclusion. D'autant plus que l'on

sait aujourd'hui que « l'audition est

le socle du développement du

langage, de la socialisation et des

apprentissages ».

La solution ? « Éduquer les parents

! », répond tout de go le professeur

de neurosciences. Et pas seulement

sur les risques encourus avec le port

des écouteurs puisque, sont aussi

visées, « les cantines, excessivement

bruyantes, les cinémas, les concerts,

les salles de jeux où des dizaines

d'enfants s'égayent et entretiennent

un fond sonore qui peut dépasser les

110 db ! ». Soit l'équivalent du bruit

du marteau-piqueur, du moteur

d'avion à réaction au sol... Dans

nombre de cas, précise-t-il, « les

casques ou les bouchons anti-bruit

s'imposent pour protéger les jeunes

oreilles ».

Quant à la prévention, Jean-Luc

Puel déplore que l'audition « reste le

parent pauvre des organes des

sens ». Les acteurs des « visites

médicales en milieu scolaire n'ont

pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien

installées sont dépistées mais nous,

compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce

et d'un suivi à tous les âges de la

vie ». ■
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L'essentiel de l'actu D!CI de ce jeudi
matin, 9 mars

Publié par A2PRL le jeu, 09/03/2023 - 05:34

Bonjour à tous

Nouvel échec des Rapaces de Gap hier soir … Ils ont été battus par les Jokers de Cergy
pour leur deuxième match des quarts de finale des play-offs. Une défaite 5-1 ... Les
Jokers mènent désormais 2/0 dans ces play-offs face aux Rapaces après la première
victoire de mardi. Les deux prochaines rencontres auront lieu samedi puis dimanche à
l'Alp'Arena à Gap.

La circulation des trains sera encore très fortement perturbée aujourd’hui sur l'ensemble
de la région Sud en raison de la mobilisation contre la réforme des retraites… Moins
d'un TER sur deux circulera aujourd’hui encore… La SNCF recommande aux voyageurs
qui le peuvent d’annuler ou reporter leurs déplacements aujourd’hui ainsi que demain, et
de privilégier le télétravail…

Ils ne veulent pas des Jeux Olympiques dans les Hautes-Alpes. Le collectif NO JO 2034
se mobilise aujourd’hui alors que la Région Sud a évoqué une probable candidature…
Une annonce officielle pourrait d’ailleurs intervenir aujourd’hui… Le territoire haut alpin
pourrait ainsi accueillir des épreuves de ces Jeux d’Hiver. Les membres de NO JO
appellent donc au rassemblement ce soir à 18h devant le Comité Départemental
Olympique et Sportif des Hautes-Alpes, à Gap. Ils dénoncent l’impact sur
l’environnement, le cout de l’organisation, mais aussi « l’absence de démocratie » dans
le processus de candidature…

Marc Fesneau pourrait se rendre dans les Hautes Alpes dans les prochaines semaines
… Le ministre de l’Agriculture a reçu des parlementaires et une délégation agricole des
Hautes-Alpes. Une occasion de discuter des différentes problématiques locales : comme
l’agriculture biologique, ressource en eau, coût de l’énergie et la prédation. Marc
Fesneau n’est jamais venu dans les Hautes Alpes, il s’est rendu deux reprises dans les
Alpes de Haute-Provence depuis sa prise de poste en mai dernier…

Et puis, c’est la  Journée Nationale de l'Audition…  C'est la 26ème édition... Dans ce
cadre, des actions de sensibilisation sont organisées aujourd’hui dans les Hautes Alpes.
Les services ORL du Centre Hospitalier d’Embrun et ceux du Centre hospitalier des
Escartons à Briançon proposeront des dépistages gratuits de l’audition, sur rendez-vous.

Toute l'actu D!Ci , c'est en continu sur dici.fr ... bonne journée à tous
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ENTRETIEN. Écouteurs, décibels,

génétique... comment protéger son

audition et celle de ses enfants ? Un

ORL répond à vos questions

Martin Planques

l'essentiel La nouvelle enquête de l'Association Journée nationale de l'audition réalisée avec

l'institut Ifop alerte sur la santé auditive des Français. Et notamment celle des enfants de moins

de 10 ans : 660 000 d'entre eux se sont vus diagnostiquer une perte auditive diagnostiquée

"moyenne" à "sévère". Le professeur Vincent Darrouzet, ORL au CHU de Bordeaux, répond aux

questions de "La Dépêche du Midi" pour mieux protéger son audition et celle de nos enfants.

La Dépêche du Midi : Comment l'audition s'abîme-t-elle ? Et quels sont les principaux risques ?

Pr Vincent Darrouzet : Il faut savoir que nous disposons de 16 000 cellules auditives et que sur celles-ci,

nous en perdons une certaine quantité de façon naturelle et progressive tout au long de la vie. Mais

l'environnement sonore qui nous entoure joue un rôle et donc notamment l'exposition au bruit. Cela peut

être un bruit professionnel comme un bruit récréatif.

Nous sommes passés dans une société du bruit. L'exemple type de risque est la boîte de nuit. Grâce à

la législation, on a pu descendre à 102 décibels maximum autorisés. Mais il suffit de passer à 3 décibels

de plus pour que cela double l'impact sur l'oreille. Pareil pour les concerts de musique amplifiés, le

législateur doit prendre les choses en main pour plus de communication sur la santé auditive du public

en distribuant plus de bouchons d'oreille par exemple.

Quelle limite ne pas dépasser en termes de décibels pour préserver son audition ?

Pour ce qui est écouteur ou casque, c'est simple : au-delà de 80 décibels, on fatigue l'oreille avec une

écoute trop forte et prolongée. Ce sont notamment les cils internes qui s'abîment. Ils sont secoués,

peuvent être abîmés et même être détruits. C'est ce qu'il s'est passé avec l'explosion de l'usine AZF à

Toulouse, le bruit court mais tellement intense a provoqué des problèmes d'audition chez plusieurs

personnes. Ces cils sont capables de réparations, notamment après un évènement ponctuel. Il est donc

important de ne pas prolonger dans le temps au-delà de 80 décibels.

Mais un autre facteur, découvert il y a peu par une équipe française du CNRS, montre que la

presbyacousie, donc le fait que l'on perde l'audition, peut être dans les gènes. Nos oreilles vieillissent

comme celle de nos parents.

Quelles solutions pour les enfants ?

Il faut contrôler l'intensité sonore des appareils électroniques. Avec les écouteurs, le son du téléphone

doit être 80 décibels, c'est-à-dire à mi-chemin entre le silence et le maximum. Il faut vraiment limiter

l'exposition à ce volume. Et si elle a lieu, il ne faut pas qu'elle dépasse les 30 minutes. En général, je dis

aux parents : pas plus de quelques heures d'expositions par semaine par tranches de demi-heures.

Comme pour les écrans, les parents doivent être très vigilants au son. Et cela passe aussi par un

équipement de bonne qualité. Si possible avec des casques équipés de réducteurs de bruit qui
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empêchent les perturbations externes et donc une augmentation du volume.

L'hygiène a-t-elle un rôle à jouer dans la santé auditive ?

Non l'hygiène n'a aucune incidence sur l'audition. L'utilisation trop intensive de coton-tige est même

négative car le cérumen a pour rôle d'éviter l'apparition de champignons. Il suffit d'enlever ce qui est

visible.

https : //images. ladepeche. fr/api/v1/images/view/6408c73915342d5a53019cb8/large/image. jpg?v=1

660 000 enfants de moins de 10 ans se sont vus diagnostiquer une perte auditive moyenne à sévère

pixabay ■
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La météo de ce jeudi 9 mars à

Saint-Brieuc

Bonjour bonjour ! On poursuit sur la même lancée, on n'oublie pas le parapluie et on se réjouit

pour les sols : la pluie sera encore au rendez-vous ce jeudi.

Elle fera son apparition en milieu de matinée puis s'intensifiera en première partie d'après-midi. Le vent

de sud-ouest reste sensible puisqu'il soufflera jusqu'à 60 km/h le matin. Des pointes à 50 km/h seront

aussi relevées en soirée près des côtes. Côté températures, les minimales se font plus douces et le

thermomètre affichera 11 °C en matinée, 13 l'aprèm et 14 le soir. Le jour se lèvera à 07 h 04 pour se

coucher à 19 h 39.

La bise aux Françoise, France, Francesca, Soizic, à l'honneur aujourd'hui. On médite sur le dicton du

jour : « Mars qui rit, malgré les averses, prépare en secret le printemps ». Et on se souvient que ce 9

mars est tout à la fois journée nationale de l'audition et journée mondiale du rein. Programme chargé,

donc.
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Un dépistage auditif gratuit aux

Hôpitaux du Léman ce jeudi

À l’occasion de la Journée nationale

de l’audition, le service ORL des

Hôpitaux du Léman de

Thonon-les-Bains propose à toutes

et tous un dépistage auditif gratuit

sans rendez-vous ce jeudi 9 mars de

9h à 17h aux plateaux des

consultations externes. ■
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Journée nationale de l’audition ce

jeudi 9 mars

J.-L.B.

La Journée nationale de l’audition
est organisée chaque année, le

deuxième jeudi de mars par

l’association JNA, qui œuvre pour

un dépistage et une prise en compte

par les pouvoirs publics des

problématiques liées à la surdité et à

l’impact du bruit sur la vie courante.

Cette journée est l’occasion de

rappeler, que seulement 50 % des

Français estiment être bien informés

sur les risques liés aux ambiances

sonores, les surdités et les

acouphènes.

Au travail, un actif sur deux déclare

être concerné par la gêne du bruit.

Les 35-49 ans sont plus concernés

que leurs aînés de 50 ans et plus

(57 % contre 46 %).

À l’occasion de cette journée, Santé

Travail Drôme Vercors (STDV)

propose des ateliers d’une durée

d’une heure environ, destinés à tous

les travailleurs, salariés, employeurs,

ainsi que les travailleurs

non-salariés. Au programme : -

Anatomie et physiologie de l’oreille
- Présentation de l’échelle du bruit et

des Équipements de Protection

Individuelle (EPI) - Sensibilisation

aux risques du bruit sur la santé -

Tests audiométriques et lecture des

résultats Les ateliers sont organisés

sur le site notamment de Crest, quai

Pied-Gai, ce jeudi 9 mars de 10

heures à 16 heures.

La participation aux ateliers est

gratuite et se fait sur inscription à

partir du site internet www.

prevention-dromeardeche. fr/stdv

Le site crestois du STDV est situé sur le

quai Pied-Gai, en direction de la

déchetterie de la CCCPS. Photo Le DL

/J. -L. B.

■
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L’importance de l’audition pour la santé
cognitive et sociale

Par Nathalie DUNAND

Publié le 07 Mars 2023 à 11h16

Les Français et leurs oreilles… Un complexe encore bien présent : difficile de pousser la
porte de l’audioprothésiste, et avant celle-là, celle de l’ORL. À quelques jours de la 
Journée nationale de l'audition  ( JNA ),  jeudi 9 mars, Pierre-Jean Lemaire,
propriétaire de l’enseigne Correction auditive Lhôte & Lemaire, rappelle l’importance des
enjeux de l’audition pour la santé.

Arrivé à Chalon-sur-Saône en 2006, c’est auprès de l’audioprothésiste Hélène Lhôte,
installée depuis 1977, que Pierre-Jean Lemaire exerce son activité. En 2016, il reprend
l’enseigne Lhôte-Lemaire, épaulé par deux assistantes, Céline et Régine : deux
magasins, l’un au centre-ville, l’autre à Saint-Rémy. Une responsabilité que
l’audioprothésiste endosse comme une évidence : « J’ai privilégié mon indépendance
dans ma façon de travailler, dans le choix des appareils auditifs, des formations
continues et des échanges avec les professionnels. »

En quoi consiste le métier d’audioprothésiste ?

L’appareillage ne peut être envisagé qu’après une auscultation chez l’ORL
(oto-rhino-laryngologiste) et sur sa prescription médicale, s’il le juge nécessaire. Le
travail de l’audioprothésiste consiste à comprendre la difficulté auditive du client, puis à
trouver le produit et la stratégie les mieux adaptés à ses besoins et ses souhaits.

Le métier revêt divers aspects, notamment la prise en charge de la personne. C’est sans
doute la tâche la plus délicate du métier, car il ne s’agit pas seulement de faire preuve
de technicité lors d’un appareillage, mais de prendre véritablement en compte la
personne dans son ensemble, avec son environnement, son mode de vie, ses besoins
et ses réticences.

Car les obstacles, comme les idées reçues, doivent être pris en considération par
l’audioprothésiste. « Vous ne pouvez pas appareiller une personne qui ne vous fait pas
confiance, assure Pierre-Jean Lemaire, c’est pourquoi il est capital de lui donner en
amont toutes les informations nécessaires sur le parcours d’un appareillage.

Le rôle des assistantes

P.-J. Lemaire rappelle l’importance toute particulière du rôle de ses assistantes, qui

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://info-chalon.com/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

7 mars 2023 - 10:17 > Version en ligne

Page  3

https://www.info-chalon.com/articles/2023/03/07/77837/l-importance-de-l-audition-pour-la-sante-cognitive-et-sociale/


ssistantes

P.-J. Lemaire rappelle l’importance toute particulière du rôle de ses assistantes, qui
maitrisent tout ce qui se passe “hors cabine”, c’est-à-dire en dehors de l’appareillage.
« Régine et Céline ont des missions aussi importantes que celles de l’audioprothésiste.
Elles ne se limitent pas au travail de secrétariat, elles ont aussi toutes les connaissances
et qualités requises pour accueillir le client, répondre à ses questions et le situer
précisément dans son parcours. Elles savent également, et c’est essentiel, écouter,
recevoir les émotions du client et l’accompagner. La dimension humaine est
indispensable dans notre métier ».

L’appareillage et ses obstacles

Du point de vue du client, un appareillage chez l’audioprothésiste ne se limite pas à
l’achat d’aides auditives. Le prix englobe tout le suivi – adaptations, réglages,
maintenance –, autant de rendez-vous qui sont compris dans le coût, sur toute la durée
de vie de l’appareil qu’on estime entre 4 à 6 ans.

Parmi les obstacles persistants, deux sont majeurs. Le premier concerne le dépistage.
P.-J. Lemaire fait ce constat : « À partir de quel degré considérez-vous que vous avez
besoin d’un appareil auditif ? Bien souvent, les gens montent le son de la télé,
n’entendent pas bien, mais se disent que le locuteur prononce mal ou parle trop vite…
Pourtant, quand on voit moins bien, on n’hésite pas à prendre rendez-vous chez
l’ophtalmologue. En ce qui concerne les troubles de l’audition, ils sont plus flous, ou plus
exactement, on n’est pas assez informé. Heureusement, la  JNA  diffuse ces
informations. Aujourd’hui, on appareille de plus en plus tôt et de plus en plus loin en
âge. »

L’autre verrou – pour ne pas dire “tabou” – est lié à l’image de soi, à cette idée que, les
appareils auditifs, c’est pour nos vieux jours. Une erreur pour deux raisons. La première
est que nous disposons tous d’un patrimoine auditif, qui est inégal d’un individu à l’autre,
et va s’amenuisant. Il est donc naturel que notre audition baisse au cours de la vie. Et,
comme pour les yeux, si la baisse d’audition n’est pas prise en charge, il elle peut
engendrer des troubles cognitifs et sociaux qui peuvent conduire à l’isolement, le repli
sur soi ou l’agressivité. L’autre raison est que, non, tout n’est pas une question d’âge. En
France, 40 000 ados sont touchés chaque année par des troubles auditifs et 200 enfants
naissent sourds profonds : des réalités méconnues, et qui ont toujours existé. « Les
jeunes, eux, n’ont pas la même approche de l’appareillage, ils trouvent ça plutôt
normal » précise P.-J. Lemaire.

Qu’attendre de la  Journée nationale de l'audition  ?

Quels sont les signes avant-coureurs de la perte d’audition ? Quand se faire dépister ?
Quel est l’impact des différents modes d’écoute (baladeurs, casque…) « C’est un coup
de projecteur sur l’audition sous toutes ses formes, à destination de tous les publics, pas
seulement les personnes atteintes de troubles auditifs. Information et prévention : on y
explique comment prendre soin de notre patrimoine auditif. », explique Pierre-Jean
Lemaire. Un casque de bonne qualité, avec atténuateurs, sera moins nocif que des
écouteurs dont on montera le son à cause du bruit environnant. Deux facteurs
interviennent dans l’impact du bruit : l’intensité du son et la durée d’exposition. Donc on
peut écouter une musique relativement fort, mais le temps d’écoute doit être
proportionnellement raccourci. »

Prendre conscience, pour chacun et à tout âge, de l’importance de l’audition pour la
santé.

Par ailleurs, la  JNA  vise également les pouvoirs publics, qui ont une vision curative de
l’audition : positionner l’audition parmi les déterminants santé permettrait aux Français
de préserver leurs performances intellectuelles et la qualité de leurs relations humaines.
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Une vie transformée grâce aux appareils auditifs

Dans la cabine d’appareillage, l’émotion est palpable. Beaucoup de pleurs, de rires, des
réactions qui ont besoin d’être déposées auprès des assistantes. « Ça a changé ma vie »,
confient certains clients, étonnés, transformés, parfois méconnaissables. « Cette étape
est très gratifiante pour nous, explique P.-J. Lemaire, on a le sentiment d’ouvrir un pan
de leur vie sociale, c’est le but ultime de notre travail. On le constate parfois dans
l’apparence des clients : un changement de coiffure, de look, d’attitude surtout. » Des
paroles émouvantes, drôles, touchantes : ce chat qu’on entend enfin ronronner, ces
petits-enfants dont on entend enfin les voix. Ou encore tel client, auparavant froid et sur
la défensive, est devenu un homme ouvert et plaisantin.

L’entourage est touché lui aussi par ce changement : « Ce n’est plus le même, dit cette
épouse, il me parle à nouveau, m’écoute et rit avec moi. » Et cette femme qui avoue,
soulagée : « J’ai communiqué à nouveau avec ma mère ».

Régine et Céline ont maints exemples de ces métamorphoses. Tout se passe comme si
le masque qu’ils portaient, pour contrebalancer leur déficit auditif, tombait, comme des
boucliers devenus inutiles.

JNA _2023/pidji-cinema.jpg" alt="" width="638" height="347" id="5d2d2326">

Publi-info Nathalie DUNAND
nathalie.infochalon@gmail.com
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SDZ JOURNÉE AUDITION

Centre hospitalier : ce n’est pas

tombé dans l’oreille d’un sourd

SDZ journée Audition

Louis Vanthournout

Centre hospitalier : ce n’est pas

tombé dans l’oreille d’un sourd

Avec 48 heures d'avance, ce mardi 7

mars, c'était la Journée nationale de

l'audition au centre hospitalier (CH)

Geneviève-de-Gaulle-Anthonioz de

Saint-Dizier. Un événement qui

n'avait pas été organisé l'année

dernière, faute d'ORL durant

quelques mois. Un problème

solutionné depuis le 5 septembre

2022 et l'arrivée du Docteur Saadia

Mahfouf, qui a préparé la journée

avec le service ORL.

Détection

Première découverte, « 30 % des

Français sont atteints de surdité ».

Trente, comme le nombre de

décibels perdus, qui provoque une

gêne sociale chez la personne et

favorise son isolement. Quelques

signaux d'alertes existent : « Lorsque

l'on fait répéter, qu'on n'entend pas

son nom, qu'on ne répond qu'avec

des sons forts... », liste Saadia

Mahfouf. Sans oublier les

bourdonnements, les sifflements

réguliers... Un autre indice est

visible chez l'enfant, avec

l'incapacité de ce dernier à

reproduire un son qu'il aurait - en

théorie - entendu avant.

Dès lors, il n'y a pas 36 solutions :

« il faut se faire dépister », poursuit

l'ORL. Bien que seule sur un

périmètre assez vaste (dans le

secteur public), les délais d'obtention

d'un rendez-vous au CH de

Saint-Dizier restent convenables,

« environ quatre semaines », selon la

professionnelle.

Pour éviter cette attente, l'autre but

de la journée nationale était de

permettre aux visiteurs de se faire

tester, à l'instant T, gratuitement.

« Auparavant, nous leur proposons

un petit questionnaire sur leurs

habitudes. S'ils répondent trois fois

"oui", nous leur suggérons le

dépistage. »

Pour ce faire, direction une petite

salle de l'espace de consultations de

chirurgie. Après les questions

rituelles, direction la cabine

d'audiométrie. « C'est ici que nous

faisons les examens de contrôle.

Vous verrez, c'est complètement

insonorisé », explique

Matéa, l'infirmière. Aucun bruit

jusqu'au début du test, où sons aigus

et graves se mélangent dans le

casque dédié. Dès que l'on entend, il

suffit de presser un petit bouton.

Trois minutes après, l'opération est

déjà terminée : « Par rapport à vos

réactions sur les différents sons, on

peut voir que votre audition est très

bonne et qu'il n'y a pas besoin d'aller

plus loin ». En l'occurrence, pas

besoin d'expérimenter la version du

test basée sur des voix. Le test peut

durer jusqu'à dix minutes en cas de

complications. Des complications

qu'a eues un retraité, lequel était

invité à revenir prochainement. Par

la suite, il sera peut-être amené à

porter un appareil auditif : « Il peut

amplifier les sons, que ce soit des

voix ou des bruits du quotidien.

L'appareil santé est remboursé à 100

% depuis le 1erjanvier 2022 »,

rappelle le Docteur Mahfouf. Sinon,

il existe l'implant cochléaire,

généralement utilisé en dernier

recours et qui nécessite une

opération chirurgicale.

Pour prendre rendez-vous, il faut

contacter le secrétariat du CH au 03.

25. 56. 84. 84.

Outre le petit fascicule, l'ORL

Saadia Mahfouf a livré ses conseils

pour prendre soin de ses oreilles,

dans tous les sens du terme. En

premier lieu : « Il faut éviter les sons

forts sur une trop longue durée ».

Pour ce faire, la professionnelle

recommande une application mobile

qui permet de contrôler le nombre

de décibels nous entourant. Même

si, comme le montrait l'échelle, « le

silence absolu n'existe pas. Même

dans le désert, uniquement avec l'air,

on se retrouve à 10 décibels ». Le

bouchon d'oreille peut être

intéressant s'il est inséré

correctement, en le roulant entre nos

doigts pour le comprimer, avant de

l'introduire dans notre oreille qu'il

faut tirer vers le haut.

Et comment les entretenir en les

protégeant ? « Il n'y a pas de bonne

façon de les nettoyer. On a tendance

0r7JH3MO-DPs31JgXq00-7whSGUkUQIhIVGBBOG6qFuxJCsKBN12KnU-6zKPyK7cTN2Jm
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à utiliser un coton-tige, mais celui-ci

repousse vers l'intérieur plutôt qu'il

ne retire. Le mieux, c'est de mettre

un petit peu d'eau sur le bord de

l'oreille. »

SANTÉ.Mardi 7 mars, le service

ORL du centre hospitalier de

Saint-Dizier était mobilisé pour la

Journée nationale de l’audition. Au

programme, de l’information, de la

sensibilisation et la possibilité de se

faire dépister gratuitement, en moins

de dix minutes. ■
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Ce jeudi, venez tester

gratuitement votre audition à la salle

du Dojo à Arras

Par Christophe Hautecœur (CLP)

La salle du Dojo accueillera ce jeudi une journée de dépistage des troubles de l’audition.
C’est à l’initiative des clubs des Kiwanis Arras Citadelle et du Club 41 qu’une journée de dépistage des

troubles de l’audition se déroulera ce jeudi tout au long de la journée dans la salle du Dojo, avenue

Winston-Churchill. Cette opération a lieu dans le cadre de la Journée nationale de l’audition et en

partenariat avec les différents audioprothésistes de l’Arrageois qui seront présents tout au long de la

journée.

Comme le rappellent les organisateurs, la surdité est un état pathologique de l’audition caractérisée par

une perte partielle ou totale de la perception des sons. La surdité qui apparaît à l’âge adulte peut avoir

des origines médicales ou traumatiques. C’est plus précisément une perte ou une grande diminution de

l’ouïe. Il est important de distinguer les personnes sourdes de vieillesse des autres sourds. En effet, à

partir de 65 ans, la surdité est considérée comme « normale ». Il existe différents degrés de surdité. Les

deux oreilles peuvent être touchées. L’atteinte peut également se limiter à une seule oreille.

Si vous voulez lever vos doutes, les personnes pourront se faire tester gratuitement et les

audioprothésistes présents pourront renseigner le public sur le meilleur appareillage, dans le but d’aider
à retrouver le plaisir de l’échange. Les différents bénéfices réalisés ce jeudi seront remis à l’association
Planète enfant du centre hospitalier d’Arras. ■
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Crest. Journée nationale de

l’audition ce jeudi 9 mars

J.-L.B.

La Journée nationale de l’audition est organisée chaque année, le deuxième jeudi de mars par

l’association JNA, qui œuvre pour un dépistage et une prise en compte par les pouvoirs publics des

problématiques liées à la surdité et à l’impact du bruit sur la vie courante.

La Journée nationale de l’audition est organisée chaque année, le deuxième jeudi de mars par

l’association JNA, qui œuvre pour un dépistage et une prise en compte par les pouvoirs publics des

problématiques liées à la surdité et à l’impact du bruit sur la vie courante.

Cette journée est l’occasion de rappeler, que seulement 50 % des Français estiment être bien informés

sur les risques liés aux ambiances sonores, les surdités et les acouphènes.

Au travail, un actif sur deux déclare être concerné par la gêne du bruit. Les 35-49 ans sont plus

concernés que leurs aînés de 50 ans et plus (57 % contre 46 %).

À l’occasion de cette journée, Santé Travail Drôme Vercors (STDV) propose des ateliers d’une durée

d’une heure environ, destinés à tous les travailleurs, salariés, employeurs, ainsi que les travailleurs

non-salariés. Au programme : - Anatomie et physiologie de l’oreille - Présentation de l’échelle du bruit et

des Équipements de Protection Individuelle (EPI) - Sensibilisation aux risques du bruit sur la santé -

Tests audiométriques et lecture des résultats Les ateliers sont organisés sur le site notamment de Crest,

quai Pied-Gai, ce jeudi 9 mars de 10 heures à 16 heures.

La participation aux ateliers est gratuite et se fait sur inscription à partir du site internet www.

prevention-dromeardeche. fr/stdv ■
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Notez-le. Un dépistage auditif

gratuit aux Hôpitaux du Léman ce

jeudi

Le Dauphiné Libéré

À l’occasion de la Journée nationale de l’audition, le service ORL des Hôpitaux du Léman de

Thonon-les-Bains propose à toutes et tous un dépistage auditif gratuit sans rendez-vous ce jeudi 9 mars

de 9h à 17h aux plateaux des consultations externes.

À l’occasion de la Journée nationale de l’audition, le service ORL des Hôpitaux du Léman de

Thonon-les-Bains propose à toutes et tous un dépistage auditif gratuit sans rendez-vous ce jeudi 9 mars

de 9h à 17h aux plateaux des consultations externes. ■
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Journéenationale
de l’audition
LE 9 MARS

9 Partout en France

Commechaqueannée,plus

de2500 acteurssensibiliseront
le grandpublic à l’importance
de la santéauditivepar le

biais deforums,conférences
ou encorede dépistages
gratuits (en2021, prèsde
100 000 personnesont pu en
bénéficier !). Cette édition 2023

mettra particulièrementen

avant l'audition desenfants
âgésdezéro à dix ans.
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Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr

Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr

Coutances

Petites oreilles - Grands dangers

Conférence santé. Pour la Journée

nationale de l'audition 2023,

l'ADSM Surdi 50 organise un

échange autour de l'audition. 10 h :

test auditif gratuit et une multitude

d'informations. 14 h : honneur aux

oreilles des enfants. 17 h :

conférence : petites oreilles, grands

dangers avec le concours de M.

Hérard.

Jeudi 9 mars, 10 h à 12 h, 14 h à

16 h et 17 h à 18 h, salle Barbey

d'Aurevilly, 11, rue Saint-Maur, Les

Unelles. Gratuit. Contact :

02 33 46 21 38, 06 81 90 60 63,

adsmsurdi50. bureau@gmail. com

La France et l'Otan par F.

Lechanoine chef de projet de l'Otan

retraité

Conférence histoire, géographie.

Après avoir présenté l'Otan et ses

missions, la place qu'y tient la

France aujourd'hui, M. Lecanoine

axera son propos sur son expérience

de travail au sein de cette institution

internationale complexe.

Samedi 11 mars, 15 h, centre

d’animation, les Unelles. Tarifs :

4 €,réduit 3 €,Etudiants UIA 3€,
Scolaires et jeunes étudiants :

gratuit.

Parcours sportif et sauvetage pour

les 14-18 ans

Horaires. Parcours sportif composé

d'obstacles sur et sous l'eau à

franchir. Épreuves de sauvetage

intégrées.

Samedi 11 mars, 17 h à 19 h, Piscine

communautaire, rue

Gérard-Gaunelle. Inscription avant

le 10 mars. Contact : 02 33 76 59 00,

piscine@communaute-coutances. fr

Création d'entreprise, comment m'y

prendre ?

Réunion, débat, rencontre. Une

réunion gratuite pour connaître

toutes les étapes d'un projet de

création d'entreprise : les démarches,

les coûts, les aides pour créer ou

reprendre une entreprise et décider

de se lancer. Animée par un

conseiller expert de la Chambre de

métiers et de l'artisanat de

Normandie.

Lundi 13 mars, 14 h à 16 h, CMA

Normandie, 10, avenue du

Général-Patton. Gratuit. Inscription

avant le 10 mars. Contact :

02 33 76 62 62,

alaisney@cma-normandie. fr, https :

//cma-normandie. fr/page-accueil

Gouville-sur-Mer

Randonnée douce

Randonnée, balade, marche. De 5 à

6 km, à allure modérée, organisée

par l'association Randonneurs dunes

et bocage. Adhésion à l'année.

Prévoir chaussures de marche et

vêtements appropriés.

Jeudi 9 mars, 14 h 30, Parking de la

salle des fêtes. Contact :

06 70 44 08 83, https : //sites.

google. com/site/ardb50/

Marchésieux

Méli mes mots - Des histoires qui

ont du chien

Animation. Une histoire à écouter et

à partager en famille. Goûter et café

offerts pour clore l'animation.

Programme disponible sur le site

internet ou dans les pôles de

proximité de la communauté de

communes Côte Ouest Centre

Manche.

Mercredi 15 mars, 15 h 30 à 17 h,

Médiathèque. Gratuit. Contact :

02 33 76 10 52, 02 33 45 43 19,

melimesmots@cocm. fr, http :

//www. cocm. fr

Montmartin-sur-Mer

Les oiseaux du havre de Regnéville

Sortie Nature. En compagnie de

l'association Avril, observation et

découverte des oiseaux du havre de

Regnéville. Prévoir des vêtements

adaptés, bottes, jumelles.

Réservation obligatoire.

Samedi 11 mars, 10 h, parking de

Chauffer dans la noirceur, rue des

marais. Tarif : libre. Contact :

02 33 19 00 35,

contact@associationavril. org, http :

//www. associationavril. org

Muneville-le-Bingard

Collecte de déchets sur le bord des

routes de la commune

Collecte. L'association « Bocage et

patrimoine Munevillais » organise

une opération de ramassage de

déchets sur le bord des routes de la

commune. Les principaux axes

routiers pourront être nettoyés mais

aussi quelques routes secondaires

afin de permettre aux jeunes enfants

de participer à l'opération. Un verre

de l'amitié sera offert aux

participants.

Dimanche 12 mars, 10 h à 12 h,

Parking école. Gratuit. Contact :

06 70 87 60 51.

Périers

Observons les oiseaux
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Exposition. Avec cette exposition

mêlant panneaux, réalité augmentée

et supports pédagogiques, devenez

un ornithologue en herbe et

découvrez les multiples relations

qu'entretiennent hommes et oiseaux

depuis des générations : littérature,

musique, environnement !

Du mardi 14 mars au mercredi

19 avril, Bibliothèque, 34, avenue de

la Gare. Gratuit. Contact :

02 33 07 46 69,

bibliotheque@ville-periers. fr

Roncey

Heure du conte « les petites bêtes »

Animation. Lecture et bricolage. Dès

3 ans.

Mercredi 15 mars, 15 h,

Bibliothèque. Gratuit. Inscription

avant le 14 mars. Contact :

02 33 76 77 02.

Saint-Sauveur-Villages

Loto plus et loto star

Loto. L'association des parents

d'élèves des écoles de

Muneville-le-Bingard / Geffosses

organise un loto plus et loto star

(animé par Alain). Les bénéfices

serviront à financer les projets

pédagogiques de l'école.

Réservations au 02 33 42 47 48.

Dimanche 26 mars, 12 h 30 à

17 h 30, Espace Louis Costel,

Saint-Sauveur-Lendelin.

Ver

Stage d'écriture à La Foulerie

Livre, Lecture. Jeu littéraire avec

Guillaume Hermange (auteur,

comédien et metteur en scène).

Stage d'écriture, il s'agit d'inventer

sa propre poésie, de faire partager

aux autres ses territoires sensibles,

ses douces folies ou ses propres

audaces imaginaires.

Samedi 25 mars, 14 h à 17 h,

dimanche 26 mars, 10 h à 17 h, La

Foulerie. Tarifs : 70 €,Adhésion

association 5€. Inscription avant

le 15 mars. Contact : 06 74 82 89 09,

couravecvue@gmail. com, http :

//www. couravecvue. com ■
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Demain, n'hésitez pas à faire

contrôler votre audition

Tests auditifs gratuits,

sensibilisation... Plusieurs actions

sont organisées, demain, à l'occasion

de la Journée nationale de l'audition.

Alors qu'il semble naturel de

recourir à des lunettes lorsque sa vue

baisse, une personne sur deux,

seulement, fait contrôler son

audition. Pourtant, les troubles de

l'audition concernent 10 % de la

population et pas seulement les plus

âgés, 40 % des malentendants ont

moins de 55 ans.

Jeudi, la Ville d'Orléans, le Centre

d'action et d'information sur la

surdité, France acouphène et le

Centre audition Cornuau organisent

une action dans la salle des pas

perdus de la mairie d'Orléans. Il sera

proposé des tests auditifs gratuits.

Les visiteurs pourront aussi se

renseigner auprès de stands

d'informations

Demain aussi, les centres Audition

conseil et Audition Cornuau

proposent des dépistages gratuits et

sans rendez-vous, dans leurs locaux,

à Orléans, Châteauneuf-sur-Loire,

Olivet et La Ferté-Saint-Aubin.

Notez, enfin, qu'une journée de

l'audition sera organisée mercredi 22

mars, de 9 h 30 à 18 heures, à

l'espace Florian de

Châteauneuf-sur-Loire.

Philippe Abline philippe.

abline@centrefrance. com ■
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BRÈVES
ARRAS Dépistage de l'audition.

Organisé par les Kiwanis Arras

Citadelle et les Kiwanis club 41

dans le cadre de la journée nationale

de l'audition. Dépistage réalisé par

des audioprothésistes Arrageois. Les

bénéfices seront reversés au profit

de l'association Planète enfant du

centre hospitalier d'Arras. Jeudi

9mars, de 9h à 17h, salle Nord des

Bonnettes, 110, avenue

Winston-Churchill. Gratuit. Portes

ouvertes. L'équipe de direction, les

enseignants, les élèves et

l'association des parents d'élèves

vous invitent à découvrir le collège

et ses atouts. Samedi 11mars, de 9h

à 12h, collège Marie-Curie, 62, rue

de Saint-Quentin. GAUDIEMPRÉ

Couscous dansant. Organisé par

l'association LoisirsetAmitié, animé

par Nostalgie. Samedi 11mars, à

19h30, salle polyvalente. 18�pour les

adultes et 10�pour les enfants de

moins de 10ans. Réservation, tél. :

0672757056.

SAINT-LAURENT-BLANGY

Atelier numérique. L'association

d'animations scientifiques propose

un atelier podcast. Jeudi 9mars, de

14h à 15h30, place des Cévennes.

Réservation, tél. : 0321079944,

contact@aas. asso. fr. ■
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Demain, venez tester gratuitement

votre audition à la salle du Dojo

Arras. C'est à l'initiative des clubs

des Kiwanis Arras Citadelle et du

Club 41 qu'une journée de dépistage

des troubles de l'audition se

déroulera demain tout au long de la

journée dans la salle du Dojo,

avenue Winston-Churchill. Cette

opération a lieu dans le cadre de la

Journée nationale de l'audition et en

partenariat avec les différents

audioprothésistes de l'Arrageois qui

seront présents tout au long de la

journée. Comme le rappellent les

organisateurs, la surdité est un état

pathologique de l'audition

caractérisée par une perte partielle

ou totale de la perception des sons.

La surdité qui apparaît à l'âge adulte

peut avoir des origines médicales ou

traumatiques. C'est plus précisément

une perte ou une grande diminution

de l'ouïe. Il est important de

distinguer les personnes sourdes de

vieillesse des autres sourds. En effet,

à partir de 65ans, la surdité est

considérée comme « normale ». Il

existe différents degrés de surdité.

Les deux oreilles peuvent être

touchées. L'atteinte peut également

se limiter à une seule oreille.

Pour lever vos doutes

Si vous voulez lever vos doutes, les

personnes pourront se faire tester

gratuitement et les audioprothésistes

présents pourront renseigner le

public sur le meilleur appareillage,

dans le but d'aider à retrouver le

plaisir de l'échange. Les différents

bénéfices réalisés ce jeudi seront

remis à l'association Planète enfant

du centre hospitalier d'Arras. CH.

HA. (CLP) Dépistage gratuit de

l'audition demain de 9heures à

17heures à la salle nord des

Bonnettes (dojo), 110 avenue

Winston-Churchill à Arras. Gratuit

et sans rendez-vous. ■
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BRÈVES
AUBY Rando santé. Avec Douai

marche Vendredi, à 9h, école

Pagnol, 37, rue de Liège. Tél. :

0603276729. Portes ouvertes du

lycée Croizat. Le vendredi

après-midi et le samedi le matin. Un

intervenant théâtre sera présent au

lycée afin d'initier les élèves au

théâtre mais également monter des

saynètes sur leur filière.

Représentation vendredi en présence

des collégiens et leurs enseignants et

samedi en présence des collégiens et

leurs familles. BRUNÉMONT
Assemblée générale ordinaire.

L'association de pêche AAPPMA La

Sirène Aubigny - Brunémont invite

ses membres actifs à participer à son

assemblée générale. À l'ordre du

jour : rapport moral et financier,

événements 2023.À l'issue de la

réunion le pot de l'amitié sera offert

aux personnes présentes ainsi qu'une

tombola gratuite. Samedi, à 15h,

salle des fêtes, rue d'en Bas. Gratuit.

DOUAI Journée nationale de

l'audition. Le club service du

Kiwanis organise un dépistage

gratuit des troubles de l'audition

avec la collaboration

d'orthophonistes douaisiens.

Demain, de 9h à 17h, Maison des

associations, avenue des Potiers.

Gratuit. Assemblée générale.

Organisée par la Société

d'Horticulture et des Jardins

Familiaux de Douai. Une tombola

gratuite clôturera la réunion.

Samedi, à 15h, salle polyvalente,

163, avenue Charles-Gounod.

ORCHIES L'étang des Cinq tailles

et le château de l'Hermitage. Départ

9h, parking rue du Plouick, carrefour

de la D62A chemin de l'Hermitage

au Plouick, la Neuville, 10km avec

Orchies Marche. Ce jour, à 8h30,

parking du jardin des Aulnes. Tél. :

0604000170. RAIMBEAUCOURT

Repas de l'APE Victor-Hugo.

Revisitez vos classiques des années

80 à aujourd'hui à la soirée blind

test. Réservation dans la boîte aux

lettres de l'APE Victor Hugo ou par

téléphone. Samedi 25mars, à 18h30,

salle des fêtes. 15�par adulte et 9�

pour les 3-12 ans. Tél. :

0624502605. SIN-LE-NOBLE Vous

avez un projet de création ou de

reprise d'entreprise? Vous souhaitez

entreprendre et vous avez besoin

d'aide pour réussir votre création

d'entreprise? Montez votre projet

avec votre conseiller BGE, trouvez

les financements et développez les

compétences indispensables avec

nos formations. Inscription sur

www. bge-hautsdefrance. fr Ce jour,

à 14h et à 17h, 309 avenue du

Maréchal-Leclerc. Gratuit.

Réservation : www.

bge-hautsdefrance. fr ■
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Les élèves sensibilisés aux risques

auditifs

• Carole LATOUCHE
Deux DJ rappeurs Paraplogik et

Octo ont donné un spectacle aux

enfants en livrant des messages de

prévention. À noter, la journée

nationale de l'audition ce 9 mars.

Les collégiens et lycéens de Mortain

ont été sensibilisés aux risques

auditifs, à travers une « approche

artistique » , souligne Françoise

Grieu de l'association Snark qui a

mis en place cette sensibilisation en

Basse-Normandie. Sur scène, les DJ

rappeurs Paraplogik et Octo passent

des messages de prévention à travers

le rap, des clips vidéos, des

démonstrations, des

questionnements posés aux élèves.

Ce spectacle était présenté sous

différents thèmes : la physique du

son, les pathologies de l'oreille, les

volumes sonores et

musiques amplifiées histoire et

pratiques, réglementation des

volumes sonores.

« Est-ce qu'il y a des gens dans la

salle qui écoutent de la musique

avec des écouteurs ? » La grande

majorité lève la main. « Deuxième

petite question : est-ce que parmi

vous, il y en a qui écoute cette

musique au maximum et ce,

pendant longtemps ? » Constat

sensiblement identique. « Au-dessus

de deux heures d'écoute par

semaine, vous abîmez vos

oreilles » , confirme Paraplogik.

Paraplogik et Octo spectacle risques

auditifs Mortain jeudi 2 mars/ C. L.

Hyperacousie, acouphène

Les rappeurs ont expliqué la manière

dans le son arrive aux enceintes et

micros mais aussi le fonctionnement

de l'oreille. Ils ont évoqué les

cellules lysées en montrant une

image au repos et après une forte

dose de son. Octo a parlé de

l'hyperacousie, sensation

d'intolérance aux sons ou à des

bruits présentés à un volume jugé

tolérable par l'entourage. Une

personne souffrant d'hyperacousie

perçoit un son comme étant plus fort

qu'en réalité.

Paraplogik et Octo ont parlé des

acouphènes. Ils ont diffusé une

vidéo où la chanteuse Angèle se

confie sur l'histoire de sa chanson

« J'entends » : elle souffre

d'acouphènes.

Les bouchons

Les élèves ont appris, à travers une

vidéo explicative, à mettre des

bouchons d'oreille, utiles pour

atténuer le son. Comme en témoigne

Paraplogik : « Un jour, à l'entrée

d'un concert, on m'a donné des

bouchons d'oreille. Je me disais : »

Je ne vais pas entendre la

musique. « Mais en réalité,

j'entendais bien et j'ai profité du

concert. Les bouchons atténuent le

son. »

Les 2 rappeurs ont invité les élèves à

les mettre ensemble. Pendant

plusieurs minutes, ils ont rappé.

« Est-ce que vous avez entendu ce

qu'on chantait » , a demandé

Paraplogik une fois les bouchons

retirés. Réponse positive pour une

partie. « Il faut éviter de retirer les

bouchons à côté d'une source

sonore. L'effet sera similaire si

vous ne les aviez pas mis » , a

indiqué le rappeur-DJ.

Plusieurs bouchons existent et ont

été présentés : avec filtre, moulés.

Mais aussi le casque anti-bruit et le

sonomètre.

Les DJ sont revenus sur la création

de la musique, l'apparition des styles

musicaux.

Le spectacle s'est terminé par un

échange.

Ils ont évoqué la réglementation.

Le spectacle s'est terminé par des

questions des élèves. ■
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Le savais-tu ? En écoutant trop fort des sons

avec un casque , tu risques d ' abîmer

ta capacité à bien entendre
La journée nationale de l

'

audition aura lieu demain . L
'

un de ses buts

est d
'

alerter les enfants sur les dangers menaçant leurs oreilles.

PETITES

OREILLES
GRANDS

RISQUES
PROTÉGEONS-LES

MAINTENANT

140 dB

PETITES

OREILLES

GRANDS

RISQUES
PROTÉGEONS-LES

MAINTENANT

JEUDI 9 MARS 2023

L
'

AUDITION

140 dB

Sur ces affiches , tu vois une échelle des

décibels ( dB) présentée comme une toise.

C' est l
'
unité de mesure de la force des sons.

Le Petit Quotidien te l
'
avait expliqué dans

le n° 7 036 ( du 21 décembre 2022) .
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L
'

info de la Une

À ton âge , ton

audition se forme

encore . Il faut

donc la protéger

Principal danger

pour toi : écouter

trop fort des sons

avec un casque

ou des écouteurs.

Cela fait trop

travailler tes

oreilles et elles

se fatiguent.

Lescellules

ciliées se

détruisent alors

trop rapidement

( lire la fiche) .

Tu risques d
'

avoir

des problèmes

d
'

audition

maintenant ou

en grandissant.

Pour éviter cela :

limite ton temps

d '

utilisation de

ces appareils.

Et demande à un

adulte de t' aider à

régler leur volume.

Il ne faut surtout

pas dépasser

80 décibels.

Dans un journal.
cet encadra s' appelle rot

Siège social et rédaction :

Tél . 01 53 01 23 60 -Play Bac Presse

-14 bis rue des Minimes

75140 Paris CEDEX 03

Directeur de la publicatIon

diffusion et marketing: M . Jalans

Rédacteur en chef g Dufour

Rédactrice en chef adjointe P.

Red . en chef technique N. Walawage

Play

.

La fiche découverte CORPS HUMAIN

Comment entend-on
2 choses à retenir :

Lesoreilles sont les organes de l ' ouïe , l ' un des 5 sens du

Elles permettent d ' entendre.

Lessons ( voix , musique , bruit ...) sont des vibrations . Ces vibra

sont captées par l
'

oreille et transformées en message qui sera d

par le cerveau . Découvre , en rouge , les 4 étapes de ce chemin.

L ' oreille est composée
de 3 grandes parties : L ' oreille externe

Conduit

auditif

L ' oreille moyenne L ' oreille

Petits os

Le pavillon de l
'

oreille capte

les sons . Puis ils passent

par le conduit auditif et font

vibrer le tympan ( une fine

membrane) .

Tympan

Letympan transmet

ces vibrations à de

tout petits os.

Ces o

ensuit

à la cc

cet

( une

électr

par le

Les mots difficiles

Audition ( ici) : capacité
à entendre.

Volume ( ici) : force du son
transmis par un appareil.

Les 5 sens : l
'

ouïe
le toucher , la vue ,

odorat et le goût.
Membrane ( ici) : peau
très fine et très souple.

Nerf ( ici) : « cordon

lequel les

venant d
'

une partie
corps sont envoyée
cerveau . L

'

être hum

43 paires de nerfs.
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L
'

influx nerveux passe par
le nerf auditif et arrive au

cerveau . Le cerveau décode

alors ces informations et la

personne entend le son

humain.

tions

écodé

Nerf auditif

Cochlée

( en forme

d
'

escargot)

Cellules

ciliées

transmettent

e les vibrations

)chiée.

endroit , les

ions sont

rmées en

x nerveux

orte de message

que transporté

nerfs vers le

.

Les cellules ciliées

fabriquent ce message nerveux.

Unêtre humain a 15 000

cellules ciliées à la naissance.

Aucune autre n' apparaît
au cours de sa vie.

Cescellules sont fragiles
et s' usent avec le temps.

Moins il yen a, moins

on entend .
C' est la raison pour

laquelle une personne entend

souvent moins bien quand
elle vieillit.

Pourbien entendre , il ne faut

pas abîmer ses cellules ciliées

Le coin des Incollables

» par À partir de quel âge un enfant

entend-il comme un adulte

du

au

a

sue ap y
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09:32:58 Chroniqueurs : Benjamin Muller ; Marie Perarnau ; Yasmine

Oughlis. L'info santé. L'association Journée nationale de l'audition

révèle des chiffres impressionnants, d'abord 14% des enfants de

moins de 10 ans ont déjà consulté un ORL pour des acouphènes,

des sifflements dans les oreilles, des bourdonnements dans des

oreilles. 12% des moins de 10 ans qui ont consulté un ORL sont

diagnostiqués avec une perte auditive moyenne ou sévère, 32%£

avec un perte légère.

09:34:55
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des

0Fw5Dp4dOTorEWTtWiBqndvALBscAXB8IwBZCBb9qsfzl2bC57_sfF5oGXVz5Y94jkhJeTJ3QmDlE_dzUwa6slHdjxb4RV7Fw6o7ky6kpabIZWNh
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".

Sophie Leclanchésophie. leclanche@centrefrance. com ■
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SANTE

JOURNEE NATIONALE
DE L'AUDITION'. INFORMER
ET DEPISTER

bsterarteiJournéeNatiorete deAuditai?'?

du 9 mars,leservice Prévention de CannesSeniors

Cub propose,enpartenariatavec la Mairie de?
Cannes,unejournée desensibilisation, l'objectif?

Informer sur la nécessite de préserverson capital

auditif etde maintenir sescapacitesquels qu'ensoient

les moyens (aidesauditives, orthophonie...), etde

dépister lestroubles auditifs enproposant unejournée

de dépistagesgratuits pardesaudioprothésistes

de9h3Oà12h3Oetde14hà16h,salleGilbert

Fort(45 rue de Mimont). les troublesde l'audition

touclient un nombre croissant depersonnes

(jeunes et seniors) comme lesacouphenes

(sifflements, bourdonnements),l'hyperacousieet

autres pathologiesde l'oreille. Prise de rendez-vous
obligatoire. Rens.et inscription : 04930648 57
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".

Sophie Leclanchésophie. leclanche@centrefrance. com ■
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".

Sophie Leclanchésophie. leclanche@centrefrance. com ■
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".

Sophie Leclanchésophie. leclanche@centrefrance. com ■
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La Journée de l'audition met

l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".

Sophie Leclanchésophie. leclanche@centrefrance. com ■
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l'accent sur les grands risques pour

les petites oreilles

Les parents d’enfants de moins de 10 ans souffrent globalement d’un déficit d’informations sur

les enjeux liés à l’audition pointe la dernière enquête rendue publique pour la Journée nationale

de l’audition.
L’enquête annuelle réalisée pour l’association Journée nationale de l’audition et l’IFOP n’est pas

peut-être pas rassurante mais elle se veut de nature à alerter les parents sur les risques liés à la

surexposition des enfants à l’excès de son. Laquelle concernerait la santé de 18 % des enfants de plus

de 5 ans et 28 % des enfants utilisant quotidiennement un casque ou des écouteurs. Près de 660. 000

enfants de moins de 10 ans qui ont consulté un médecin ORL se sont vus diagnostiquer une perte

auditive moyenne à sévère. Un chiffre probablement sous-estimé, précise l’enquête Petites oreilles,

grands risques, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués par un médecin ORL.

" C’est la première enquête menée sur les enfants de moins de 10 ans auprès de leurs parents ",

explique Jean-Luc Puel, président de l’association Journée nationale de l’audition. De cette enquête

réalisée sur un panel représentatif de parents, il ressort un chiffre clef : " près de 1, 3 million d’enfants de

moins de 10 ans ont été conduits par leurs parents chez un ORL pour des acouphènes (des sifflements

d’oreille) ". Mais " s’il faut relativiser parce que la majorité vient pour des problèmes consécutifs à des

otites, de bouchons d’oreilles et ne génèrent pas de sifflements permanents » poursuit le professeur de

neurosciences, « il faut aussi s’en inquiéter. Parce que 40 % des parents disent que leurs enfants de

moins de 10 ans écoutent musiques, émissions, jeux, au casque ". Et ce, " entre 1 et 4 heures par jour !

".

C’est inquiétant car "l’oreille des enfants est bien plus fragile que celle des adultes […] et que lorsqu’on
met une source sonore très près du tympan – chez l’enfant où le conduit est plus petit que celui d’un
adulte – le son qui y arrive est amplifié". Une combinaison de facteurs à laquelle, selon le professeur

Puel, s’ajoute souvent "l’impossibilité pour les parents de mesurer et donc de contrôler le

volume" auquel est soumis l’enfant. "Même si cela ne crée pas dans l’immédiat des problèmes de

surdité cela va fragiliser l’oreille et la faire vieillir précocement " précise le spécialiste. "C’est comme pour

le soleil, le risque est de consommer son capital son". Quant aux conséquences, Jean-Luc Puel rappelle

qu’"une surdité même très légère a des conséquences sur le développement de l’enfant. Un enfant qui

entend mal va devoir se concentrer plus que les autres, il sera fatigué, énervé, développera des troubles

du sommeil… ". Jusqu’à même ressentir un sentiment d’exclusion. D’autant plus que l’on sait aujourd’hui
que "l’audition est le socle du développement du langage, de la socialisation et des apprentissages".

La solution ? "Éduquer les parents !" répond tout de go le professeur de neurosciences. Et pas

seulement sur les risques encourus avec le port des écouteurs puisque sont aussi visées "les cantines,

excessivement bruyantes, les cinémas, les concerts, les salles de jeux où des dizaines d’enfants
s’égayent et entretiennent un fond sonore qui peut dépasser les 110 db ! ". Soit l’équivalent du bruit du

marteau-piqueur, du moteur d’avion à réaction au sol... Dans nombre de cas, précise-t-il, "les casques

ou les bouchons anti-bruit s’imposent pour protéger les jeunes oreilles".

Quant à la prévention, Jean-Luc Puel déplore que l’audition « reste le parent pauvre des organes des
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sens ». Les acteurs des "visites médicales en milieu scolaire n’ont pas les moyens de faire des tests

approfondis. Seules les surdités bien installées sont dépistées mais nous, compte tenu des enjeux, nous

militons pour un dépistage précoce et d’un suivi à tous les âges de la vie".
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GRAND DÉPISTAGE AUDITIF LE 9 MARS

A l'occasion de la journée nationalede

l'audition, le service santé de SNA organise

une grandeaction de sensibilisation à la

résidenceautonomie Bizy (28 rue du Parc).

Ouverte à tous, celle-ci permettra de vous

informer sur les pathologies auditives et de

faire contrôler gratuitement votre audition

par des professionnels.

Horaires : jeudi 9 marsde 1 Oh à 121130

puis de 13h30 à 17h (salle Colibri).
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