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Une perte auditive diagnostiquée chez
660.000 enfants de moins de dix ans

Des spécialistes s'inquiétent des conséquences des lésions auditives des plus jeunes,
surtout si elles sont négligées. Photo d'illustration. — Pixabay

C’est un chiffre qui inquiete les spécialistes : 14 % des enfants de moins de dix ans ont
déja consulté pour des sifflements d'oreilles, a montré un sondage Ifop pour I'association
« Journée nationale de l'audition » (JNA ). Cela représente 1,3 million d’enfants,
précise Le Parisien. « Ces résultats nous interpellent | Jusqu’alors, on s’intéressait
toujours aux adultes », a réagi Jean-Luc Puel, président de I'association et directeur de
recherche a I'Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm).

Attention aux casques et écouteurs

Pour le spécialiste, il est temps de mieux repérer et traiter les otites chroniques chez les
plus jeunes. Ces pathologies peuvent en effet entrainer une surdité ou un retard de
langage, entre autres. Jean-Luc Puel a aussi pointé du doigt I'utilisation des écouteurs et
casques chez les enfants. Car prés de 30 % de ceux qui sont allés consulter en
utiliseraient au quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. A terme, cela
peut entrainer une presbyacousie, un vieillissement de 'audition a 40 ans au lieu de 60
ans ! », a-t-il alerté. La situation est d’autant plus préoccupante que l'oreille serait « en
pleine maturation » jusqu’a I'dge de 10 ans, indique un dossier explicatif publié par JNA
. Citée par TF1 Info, la présidente du collége francgais d’'ORL Cécile Parietti-Winkler
évoque quant a elle une « bombe a retardement » avec des Iésions cellulaires invisibles
immédiatement.

Attention lors de certains événements

Le niveau sonore de certains concerts ou festivals inquiete également. Les experts de
JNA jugent que seule la moitié des parents est correctement informée sur le sujet.
L’association ne recommande pas pour autant d’éviter systématiquement ces
événements. Mais des mesures s’imposent, estiment-ils. Pour eux, il convient de tenir
les enfants loin des haut-parleurs, de leur faire porter un casque antibruit et de ne pas
rester longtemps sur place.
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La journée nationale de I'audition revient le 9 mars pour une 26eme édition. Si la
campagne 2023 porte plus particulierement sur I'audition des enfants, tous les Francais,
quel que soit leur age, sont invités a se faire tester dans I'un des centres participants.
Pour éviter notamment les risques de dépression et de troubles cognitifs.

Une enquéte menée a l'initiative du syndicat des audioprothésistes en 2021 indique que
53 % des Francais sont concernés par les troubles auditifs, que ce soit les leurs ou ceux
d’un proche. 16 % déclarent par ailleurs avoir des problemes d’audition, mais seuls
4 % sont appareillés.

Un faible équipement qui risque d’avoir des conséquences néfastes sur la santé des
personnes concernées. Mal entendre engendre « un risque accru de développer une
dépression chez les personnes ayant des problémes auditifs non appareillées (en
particulier les hommes) mais, surtout un risque accru de développer une démence et de
devenir dépendant », montrait en 2018 les résultats de I'étude Paquid. Les personnes
ayant une perte auditive présentent en effet un déclin plus important des fonctions
cognitives que les autres.

L’appareillage, aujourd’hui plus accessible grace au 100 % santé, permet de réduire les
risques... a condition d’étre conscient du probléme.

Pour faire le point sur sa forme auditive, des dépistages gratuits sont organisés du 6
au 11 mars dans le cadre de la semaine nationale de I'audition.

Trouver un lieu de dépistage pres de chez soi (liste mise a jour quotidiennement)

L’association JJNA , qui organise la semaine nationale, mettra par ailleurs de nouveaux
outils a la disposition des seniors et des aidants.

Pour les premiers, le jeu Ouie’senior a pour objectif de a lever les mécanismes de
résistance

a la consultation et a I'appareillage. Constitué de plusieurs mini-jeux, il permet de
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découvrir les les enjeux de la presbyacousie et les solurtions possibles.

Le second, baptisé Com’aidants, vise a aider les aidants a mieux comprendre les
impacts de la surdité dans la relation d’accompagnement et a découvrir des bonnes
pratiques d’accompagnement au quotidien.

Deux jeux pédagogiques développés avec le soutien du groupe Klesia, qui seront
disponibles sur smartphone, tablette et PC.
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Une semaine pour faire tester
gratuitement son audition

La journée nationale de I'audition revient le 9 mars pour une 26eme édition. Si la campagne 2023
porte plus particulierement sur I'audition des

enfants, tous les Frangais, quel que soit leur age, sont invités a se faire tester dans I'un des centres
participants. Pour éviter notamment les risques de dépression et de troubles cognitifs.

Une enquéte menée a l'initiative du syndicat des audioprothésistes en indique que % des Frangais sont
concernés par les troubles auditifs, que ce soit les leurs ou ceux d'un proche. % déclarent par ailleurs
avoir des problémes d'audition, mais seuls % sont appareillés.

Un faible équipement qui risque d'avoir des conséquences néfastes sur la santé des personnes
concernées. Mal entendre engendre « un risque accru de développer une dépression chez les
personnes ayant des problémes auditifs non appareillées (en particulier les hommes) mais, surtout un
risque accru de développer une démence et de devenir dépendant », montrait en les résultats de I'étude
Paquid. Les personnes ayant une perte auditive présentent en effet un déclin plus important des
fonctions cognitives que les autres.

L'appareillage, aujourd’'hui plus accessible grace au % santé, permet de réduire les risques... a condition
d'étre conscient du probléme.

Pour faire le point sur sa forme auditive, des dépistages gratuits sont organisés du au mars dans le
cadre de la semaine nationale de I'audition.

Trouver un lieu de dépistage prés de chez soi (liste mise a jour quotidiennement)

Des ressources pour les seniors et des aidants

L'association JNA, qui organise la semaine nationale, mettra par ailleurs de nouveaux outils a la
disposition des seniors et des aidants.

Pour les premiers, le jeu Ouie'senior a pour objectif de a lever les mécanismes de résistance

a la consultation et a I'appareillage. Constitué de plusieurs mini-jeux, il permet de découvrir les les
enjeux de la presbyacousie et les solurtions possibles.

Le second, baptisé Com'aidants, vise a aider les aidants a mieux comprendre les impacts de la surdité
dans la relation d'accompagnement et a découvrir des bonnes pratiques d'accompagnement au
quotidien.

Deux jeux pédagogiques développés avec le soutien du groupe Klesia, qui seront disponibles sur
smartphone, tablette et PC
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Tests auditifs gratuits a la CPAM

Jeudi 9mars, de 14heures a 16h30,
dans le cadre de la journée nationale
de I’audition, le centre d’examens de
santé, de la Caisse Primaire
d’Assurance Maladie de Tarbes
propose la réalisation de tests
auditifs gratuits.

Les professionnels de santé du
centre seront a la disposition du
public; I’occasion pour toutes les
personnes (& partir de 6 ans) qui le
souhaitent, de venir réaliser
gratuitement une audiométrie avec
une infirmiére.

Ce rendez-vous est également
I’occasion d’échanger avec les
médecins du centre sur les sujets tels
que : les risques auditifs chez les
jeunes, les troubles de I’audition, les
bonnes pratiques pour se protéger de
décibels trop élevés.

CES de la CPAM de Tarbes, 8,
place au Bois. Sur inscription, en
composant le 05. 62.51. 75. 71.

|\

-

Les tests sont gratuits. / DDM

OvbIxIr3NTvEOPfEFxkVZB_HB6Rub4f7syKa_iSADGMVuBT3K2pdS9RadywaszGVKZjAx
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Journée nationale de I’audition :
faites-vous dépister ce jeudi

Selon un rapport de 1’organisation
mondiale de la santé¢ (OMS), dans le
monde et d’ici 2050, une personne
sur quatre souffrira de déficience
auditive a des degrés divers. Et
toujours selon I’OMS, si rien n’est
fait, 700 millions de personnes
auront besoin de soins auriculaires et
auditifs. Pour sensibiliser la
population a I’intérét de surveiller la
qualité de son ouie, depuis 1998, la
journée du 9 mars est consacrée a
I’audition.

Cette année et pour la premicre fois,
I’audition des enfants agés de 0-10
ans est au cceur de la campagne de
sensibilisation. Un peu partout en
France, pour les enfants, mais aussi
pour les adultes, des tests de
dépistage gratuits sont organisés.
Ainsi et par exemple, I’équipe audio
phonologie du service ORL et
chirurgie cervico-faciale du CHRU
de Nancy accueillera gratuitement le
grand public de 9 h a 15 h a I’hopital
Central (pavillon Krug, secteur
ORL). Et puisqu’un grand nombre
de personnes souffrent sans le savoir
de troubles auditifs, un peu partout
en Lorraine, a I’hopital, en ville et a
la campagne, des spécialistes
proposent de réaliser un bilan auditif
gratuit.

Pour connaitre le centre de dépistage
le plus proche, rendez-vous sur le
site de la journée nationale de
I’audition. Cliquez ensuite sur la
liste des actions gratuites organisées
pres de chez vous. ®
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Lorraine. Journée nationale de
I’audition : faites-vous deépister le
9 mars

L'Est Républicain
Selon un rapport de I'organisation mondiale de la santé (OMS), dans le monde et d’ici 2050, une
personne sur quatre souffrira de déficience auditive a des degrés divers.
Selon un rapport de I'organisation mondiale de la santé (OMS), dans le monde et d’ici 2050, une
personne sur quatre souffrira de déficience auditive a des degrés divers. Et toujours selon 'OMS, si rien
n’est fait, 700 millions de personnes auront besoin de soins auriculaires et auditifs. Pour sensibiliser la
population a I'intérét de surveiller la qualité de son ouie, depuis 1998, la journée du 9 mars est
consacrée a 'audition.
Cette année et pour la premiére fois, 'audition des enfants 4gés de 0-10 ans est au cceur de la
campagne de sensibilisation. Un peu partout en France, pour les enfants, mais aussi pour les adultes,
des tests de dépistage gratuits sont organisés. Ainsi et par exemple, I'équipe audio phonologie du
service ORL et chirurgie cervico-faciale du CHRU de Nancy accueillera gratuitement le grand public de
9 ha 15 hal'hdpital Central (pavillon Krug, secteur ORL). Et puisqu’'un grand nombre de
personnes souffrent sans le savoir de troubles auditifs, un peu partout en Lorraine, a I'hépital, en ville et
a la campagne, des spécialistes proposent de réaliser un bilan auditif gratuit. Pour connaitre le centre de
dépistage le plus proche, rendez-vous sur le site de la journée nationale de 'audition. Cliquez ensuite
sur la liste des actions gratuites organisées prés de chez vous. ®
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Ce mardi dans GRAND LARGE, Préserver
son audition avec « Entendre » L[]

A la une,Infos Locales,InvitésPosté le 6 mars 20236 mars 2023 par JAIME Radio

L’'ouie est un sens qu'il est nécessaire de préserver au quotidien. A 'occasion de la
Journée nationale de IC]1Auditiomnous vous proposerons une émission prévention, avec
Benjamin Lety, audioprothésiste a Ploemeur. Nous nous intéresserons a la santé de nos
oreilles et aux différents troubles auditifs — presbyacousie, acouphénes... — qui peuvent
survenir au cours de la vie.

Reportae a découvrir ce mardi 7 mars a 12h et 18h sur JAIME Radio !
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Les permanences de quartier
maintenues ce mardi 7 mars

Vie quotidienne Rédaction jhm quotidien
1 minute
7 mars 2023

6 mars 2023 a 18h07

Saint-Dizier

En dépit de la journée nationale de gréve, et de la manifestation organisée a partir de 17
h au départ de la place de la mairie, la Ville maintient ses permanences de quatrtier,
organisées dans tous les secteurs, ce mardi 7 mars. Les élus référents se tiendront a la
disposition des riverains de chaque quartier,de 18 ha 20 h :

— Gigny/centre-ville : a I'n6tel de ville.

— Tambourine/La Noue : au Palace, rue des Bragards.

— Les Ajots : a I'école primaire Charles-Péguy, rue Godard-Jeanson.

— Marnaval : a I'’école maternelle Diderot, rue de Savoie.

— Clos Mortier : a I'école Langevin-Wallon, chemin du Clos-Mortier.

— Pisani : au centre socioculturel, rue Marcel-Thil.

— Anatole-France : a I'école Jean-de-la-Fontaine, 2 bis, rue André-Barbaux.

A noter que deux sujets particuliers seront abordés dans deux quartiers : Aux Ajots, la
rencontre sera dédiée en particulier a une nouvelle présentation des futurs
aménagements de la rue Godard-Jeanson, « amendée pour prendre en compte les
remarques des habitants formulées lors de la réunion publique du 1er février », précise
la Ville. A La Noue, I'entreprise Soliha sera présente pour évoquer les aides a
I'amélioration de I'habitat.

Dans le cadre de la _Journée nationale de I'audition, le service ORL du centre
hospitalier Genevieve-de-Gaulle-Anthonioz organise une journée d’information et de
dépistage gratuit, ce mardi 7 mars, de 8 h 30 a 16 h 30. Les professionnels de santé
seront présents pour accueillir le public.
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Petites oreilles, grands risques

Publié le 06/03/2023

Jeudi prochain, la 26éme _journée nationale de I'audition ( JNA ) sera consacrée aux
problemes d’audition chez les enfants de 10 ans et moins. Les enfants sont
régulierement confrontés a des bruits agressifs, notamment en prenant I'habitude
d’écouter de la musique au casque. L'association JNA appelle donc a réfléchir au
meilleur moyen d’améliorer la prévention et le dépistage des troubles de I'audition chez
I'enfant, de renforcer la vigilance autour des otites séreuses et de mieux accompagner
les enfants sourds et malentendants.

Copyright
Réagir Vos réactions Soyez le premier a réagir !

Les réactions aux articles sont réservées aux professionnels de santé inscrits

Elles ne seront publiées sur le site qu'aprés modération par la rédaction (avec un délai
de quelques heures a 48 heures). Sauf exception, les réactions sont publiées avec la
signature de leur auteur.

Réagir a cet article
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Environ 660.000 enfants de moins de dix
ans souffrent d’une perte auditive
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C’est un chiffre qui inquiete les spécialistes : 14 % des enfants de moins de dix ans ont
déja consulté pour des sifflements d’'oreilles, a montré un sondage Ifop pour I'association
« Journée nationale de I'audition » ( JNA). Cela représente 1,3 million d’enfants,
précise Le Parisien. « Ces résultats nous interpellent ! Jusqu’alors, on s’intéressait
toujours aux adultes », a réagi Jean-Luc Puel, président de I'association et directeur de
recherche a I'Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm).

Attention aux casques et écouteurs

Pour le spécialiste, il est temps de mieux repérer et traiter les otites chroniques chez les
plus jeunes. Ces pathologies peuvent en effet entrainer une surdité ou un retard de
langage, entre autres. Jean-Luc Puel a aussi pointé du doigt I'utilisation des écouteurs et
casques chez les enfants. Car prés de 30 % de ceux qui sont allés consulter en
utiliseraient au quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. A terme, cela
peut entrainer une presbyacousie, un vieillissement de 'audition a 40 ans au lieu de 60
ans ! », a-t-il alerté. La situation est d’autant plus préoccupante que l'oreille serait « en
pleine maturation » jusqu’a I'dge de 10 ans, indigue un dossier explicatif publié par JNA
. Citée par TF1 Info, la présidente du collége francais d’ORL Cécile Parietti-Winkler
évoque quant a elle une « bombe a retardement » avec des Iésions cellulaires invisibles
immédiatement.

Attention lors de certains événements

Le niveau sonore de certains concerts ou festivals inquiéte également. Les experts de
JNA jugent que seule la moitié des parents est correctement informée sur le sujet.
L’association ne recommande pas pour autant d’éviter systématiquement ces
événements. Mais des mesures s'imposent, estiment-ils. Pour eux, il convient de tenir
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les enfants loin des haut-parleurs, de leur faire porter un casque antibruit et de ne pas
rester longtemps sur place.
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SDZ PERM DE QUARTIER MAINTENUES

Les permanences de quartier
maintenues ce mardi 7 mars

sdz perm de quartier maintenues

Les permanences de quartier
maintenues ce mardi 7 mars

En dépit de la journée nationale de
gréve, et de la manifestation
organisée a partir de 17 h au départ
de la place de la Mairie, la Ville
maintient ses permanences de
quartier, organisées dans tous les
secteurs, ce mardi 7 mars. Les élus
référents se tiendront a la disposition
des riverains de chaque quartier, de
18ha20h:

- Gigny/centre-ville : a I'hotel de
ville.

- Tambourine/La Noue : au Palace,
rue des Bragards.

- Les Ajots : a 1'école primaire
Charles-Péguy, rue Godard-Jeanson.
- Marnaval : a I'école maternelle
Diderot, rue de Savoie.

- Clos Mortier : a I'école
Langevin-Wallon, chemin du
Clos-Mortier.

- Pisani : au centre socioculturel, rue
Marcel-Thil.

- Anatole-France : a I'école
Jean-de-la-Fontaine, 2 bis, rue
André-Barbaux.

A noter que deux sujets particuliers
seront abordés dans deux quartiers :
Aux Ajots, la rencontre sera dédiée
en particulier a une nouvelle

OR9tulmk6pMSTSHS4KJA8-aMtpyD_h8KrSk_YDg5zc_QIUcKqIW 1010BHOSOZDEMAZDIi

présentation des futurs
aménagements de la rue
Godard-Jeanson, « amendée pour
prendre en compte les remarques des
habitants formulées lors de la
réunion publique du lerfévrier »,
précise la Ville. A La Noue,
'entreprise Soliha sera présente pour
évoquer les aides a I’amélioration de
I’habitat.

Audition : dépistage gratuit toute
la journée du 7 mars

Dans le cadre de la Journée
nationale de 1’audition, le service

ORL du centre hospitalier
Genevi¢ve-de-Gaulle-Anthonioz
organise une journée d’information
et de dépistage gratuit, ce mardi 7
mars, de 8 h 30 a 16 h 30. Les
professionnels de santé seront
présents pour accueillir le public. ®
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Tests auditifs gratuits a la CPAM

Jeudi 9 mars, de 14 heures a 16 h 30, dans le cadre de la journée nationale de I'audition, le centre
d'examens de santé, de la Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Tarbes propose la réalisation
de tests auditifs gratuits.

Les professionnels de santé du centre seront a la disposition du public ; I'occasion pour toutes les
personnes (a partir de 6 ans) qui le souhaitent, de venir réaliser gratuitement une audiométrie avec une
infirmiére.

Ce rendez-vous est également I'occasion d'échanger avec les médecins du centre sur les sujets tels
que : les risques auditifs chez les jeunes, les troubles de l'audition, les bonnes pratiques pour se
protéger de décibels trop éleves.

CES de la CPAM de Tarbes, 8, place au Bois. Sur inscription, en composant le 05.
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Artisanat

Artisanat

Boutique éphémere. Jusqu’au lundi
13 mars, 10 heures a 19 heures,
centre commercial des Jacobins, rue
Claude-Blondeau. L’association
S’Art créations organise une
boutique éphémeére d’artisanat local
d’une durée de deux semaines au
rez-de-chaussée du centre Jacobins.
12 exposants. Gratuit.

Jeux

Jeux de société. Aujourd’hui,

14 heures, au club Martin Luther
King, 55, rue de Saint-Aubin.
Belote. Mercredi, 13 h 30, au club
Martin Luther King, 55, rue de
Saint-Aubin. Payant.

Cirque

« Starsky Minute » par la compagnie
la Dépliante. Mercredi, 18 h 30, Eve
scéne universitaire, avenue
René-Laénnec. Tarifs : 10  €réduit,
4 €personnel de I"université,
chomeurs, retraités, 7 €.
02438327170,
billetterie-eve@univ-lemans. fr
Loto

Loto. Mercredi, 14 heures, 87, rue
d’Isaac, foyer de Verdigné. Organisé
par 1’ Association des usagers du
foyer de Verdigné.

Santé

Semaine du rein. Mercredi, 9 h 30 a
17 h, pole Santé Sud, rue de
Guetteloup : information sur les
maladies rénales et dépistage gratuit.
Avec le partenaire Echo, centre de
soins de dialyse et néphrologie.
Gratuit. 06 07 76 02 32,

06 88 97 38 45,
paysdelaloire@francerein. org
Forum

Participation a la Journée nationale
de I’audition. Jeudi, 10 h a

16 heures, ZAC du Cormier, route
de Tours. L’association des
Malentendants et devenus sourds de
la Sarthe (Surdi 72, anciennement
Amdss) tiendra un stand a I’entrée
du magasin Leroy Merlin. Le théme
est « Petites oreilles, grands risques,
protégeons-les maintenant ». Gratuit.
Permanence

Christophe Counil, conseiller
départemental de la Sarthe canton
Le Mans 6. Permanence vendredi,
15 h 15, Maison pour tous
Jean-Moulin, 23, rue Robert-Collet,
Vauguyon. Contact : 02 43 54 74 79.
Cinéma

Les rendez-vous des Prog’amateurs
« Mon ame par toi guérie ».
Vendredi, 20 heures, Les Cinéastes,
place des Comtes-du-Maine. Dans le
cadre de leur cycle « Métiers du
cinéma », les Prog’ Amateurs vous
proposent de rencontrer Thierry
Cretagne, directeur de production.
L’échange sera précédé de la
projection du film « Mon ame par
toi guérie ». Tarifs : 6, 70 €Gg¢duit
5,70 €mnoins de 26 ans 4, 30 €.
0243 51 28 18,
bonjour@les-cineastes. fr, www.
les-cineastes. fr ®
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En bref

vic-sur-cére Lo Bal de la Caneta

Lo Bal de la Caneta aura lieu ce
samedi a Vic-sur-Cére avec le duo
Barrues (musiques traditionnelles),
Castanha ¢ Vinovél (duo de
musicaires biterrois) et René
Lacaille (accordéoniste de
renommée mondiale). L'Institut
d'études occitanes du Cantal a fondé
ce bal dans les années 90. Depuis
quelques années, le bal de la Caneta
s'inscrit dans le festival Hibernarock,
en partenariat avec l'association
Spectacle en Carladés, I'TEO du
Cantal, la Communauté de
communes Cere et Goul en
Carlades. Deux stages seront
proposés : de 14 heures a 16 heures,
un stage « Chants a danser » avec le
duo Barrues et de 16 heures a 18
heures, un stage « Danses de la
Caneta » avec Amandine Pauvert
des Brayauds, Manu Turpin et Joél
Prie arrivés tout droit de La Réunion
nous transmettre les rudiments des
danses réunionnaises : le Séga et le
Maloya. Ils se dérouleront dans la
salle polyvalente de Vic-sur-Cere, 6,
rue du Moulin. Les tarifs sont : un
stage, 10 ?, 5 ? tarif réduit ; deux
stages : 15 2, 8 ? tarif réduit.

Un repas sera proposé par la
Calandreta del Vernhat a partir de
19 heures. Tarif : 13 2,9 ? pour les
moins de 12 ans. Bal : 12 ?, 9 ? tarif
réduit. Billetterie en ligne : https :
//www. helloasso.
com/associations/institut-d-etudes-oc
citanes-du-cantal/evenements/bal-de-
la-caneta-2023

santé Journée nationale de l'audition
Ce jeudi, de 16 heuresa 19 h 30, a

0SWrlxk3-wOwtpe236ifTAvGbRuquoOgCVAAry3ctU4ZriY WIEhzu-DeTmPqMSol DMzUy

la Maison des familles (UDAF), 45,
avenue de La République, a
Aurillac, les PEP 15 et SURDI 15
proposeront des ateliers et des
informations : aides financiéres pour
les déficients auditifs etle 100 %
santé, comment choisir ses appareils
moyens techniques pour une
meilleure autonomie
(démonstration), test auditif de la
INA, atelier de lecture labiale,
actions de SURDI 15 et du
CIRHAA-PEP15 (Centre
d'information et de ressources du
handicap auditif adulte) dans le
Cantal. Ouverts a toutes celles et
ceux qui se posent des questions sur
le fait de devenir malentendant.
Renseignements au 06. 77. 99. 08.
12.

conférence A la chambre de
commerce

Sébastien Vidal, président de
Limagrain, tiendra une conférence, a
Aurillac, lundi 13 mars, a 18 heures,
a la salle de conférence de la
chambre de commerce et d'industrie,
au 4 e étage, sur le théme de « La
souveraineté alimentaire ». ®
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SANTE
Une étude Ifop-JNA montre des résultats alarmants sur I'audition des moins de 10 ans

Une enguéte* réalisée par ['fop pour I'association doumés Mationale de Eauditlon (NA)

déwvoile gue de nombreux enfants de moins 10 ans présentent des risques de surdité
précoce. Pl
L'enquéle, manae dans le cadre de la Joumas Nationale de Audition gui sura lieu ce jeudi 9 -
mars dont & plan de communication est pour 1a premeére fois principalement axé sur la santé - Wi g
auditive des jeunes enfants (Actubaby n°718), montre notamment que - "I!-‘i,r’

. =
- La majorité des parents (70%) se déclarent capables de reconnaitre une difficultéd de - -
compréhension de la parole chez leur enfant, un chiffre qui atieint 63% chez les parents des 4 'w
moins 5 ans r=*

- 55% des parents estiment que le brult et les nuisances sonores ont des répercussions sur

le quotidien de leur enfant en matiére de fatigue. 47% pensent que ces nuisances impactent

la qualité de leur sommeil et 44% leur nenvosité et leur agressivité aveco les autres, Cependant. s sont meins de 4 sur 10 4 estimer
que ces répercussions peuvent genérer une géne de compréhension de 1a parole chez leur enfam (37%), une surdité {33%) ou
encore des acouphenes (31%).

« 34% des sondes indquent que leur enfant a déja fait I'expérience d'un dépistage de Faodition par un professionnel de sante
{médecin généraliste ou pédiatre). Le médecin ORL est davantage consuité dans les grandes villes et par les parents de plusieurs
enfants. A lissue de 13 consultation avec ke médecin ORL, ung perte auditive a été diagnostquée dans un pew moins d'un cas sur
deux, ce qui représente au total un parent sur quatre concerme par ce probléme.

- 30% des parents aflicment que leur enfant se plaint du bruil el des nuisances sonores, un chiffre gul augmente avec M'age de
I'epfant : 23% pour les molns de 5 ans of 38% pour [és 5-9 ans,

- Muoins du tiers das parents (29%) affirme connaitre les dispositifs ligs aux troubles auditifs s'appliquant aux enfants et mis en placa
par les pouvoirs publics. Fammi les misux informas sur ke sujet figurent notamment les péres (31%, +4pts vs les meres), ef les
jeunes parents de 18 4 24 ans (39%, +23pts vs les 50 ans et plus). Les familles monoparentales connaissent également mieux les
dispositifs mis en place par les pouvoins pubkics (39% vs 26% des fayers avec deux paranis).

- 6% des parents estament que l&s pouvoirs pubdics doivent faire de audition une grande cawse nationale de santé publique,

"Jusqu'd l'dge de 10 ans, l'oreille das enfants est beaucoup pus fragite que celle des adultes, Nous pensons que fes résultels de
celfte enguéfe auprés des parents sonit femifiants. Les oreiles de nos enfants sonf en danger |, expligus le Pr. Jean-Luc Puel,
président de Fassociation JNA. Lauditton estie socle du développement du langage, de fa socialisafion ef des apprentissages.
Nous espevons que les powvairs publics, et nafamment i@ minisfre de la Sante ef de la Prevendfion, en pgrendra pleinemeant
COnscience”.

“Enguite "Peatites oreilles, grands risques ; #at des lleus de la santé audiivell-des enfants” réalisae en ligne entre |8 25 janwer el le 1ar févrar 2023 surun
panal da 1.000 parents avec au mons un enfant de meins de 10 ans

Lire ta siite
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Tests auditifs gratuits a la CPAM

Jeudi 9mars, de 14heures a 16h30,
dans le cadre de la journée nationale
de I’audition, le centre d’examens de
santé, de la Caisse Primaire
d’Assurance Maladie de Tarbes
propose la réalisation de tests
auditifs gratuits.

Les professionnels de santé du
centre seront a la disposition du
public; I’occasion pour toutes les
personnes (& partir de 6 ans) qui le
souhaitent, de venir réaliser
gratuitement une audiométrie avec
une infirmiére.

Ce rendez-vous est également
I’occasion d’échanger avec les
médecins du centre sur les sujets tels
que : les risques auditifs chez les
jeunes, les troubles de I’audition, les
bonnes pratiques pour se protéger de
décibels trop élevés.

CES de la CPAM de Tarbes, 8,
place au Bois. Sur inscription, en
composant le 05. 62.51. 75. 71.

|\

-

Les tests sont gratuits. / DDM
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Tests auditifs gratuits a la CPAM

Jeudi 9 mars, de 14 heures a 16 h 30, dans le cadre de la journée nationale de I'audition, le centre
d'examens de santé, de la Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Tarbes propose la réalisation
de tests auditifs gratuits.
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Annoncez gratuitement vos

evénements sur : www. infolocale. fr

Annoncez gratuitement vos
événements sur : www. infolocale. fr
Concerts et spectacles

« Starsky Minute » par la compagnie
la Dépliante

Cirque. Starsky est un clown
acrobate ¢lectrique a la fois fier et
pudique, noble et prolétaire. Il
travaille chez Starsky Minute, une
entreprise de livraison de colis. Sa
mission ? Vous livrer un colis.
Malheureusement, 1’efficacité, ¢’est
pas trop son truc.

Mercredi 8 mars, 18 h 30, Eve scéne
universitaire, avenue René-Laénnec.
Tarifs : 10 &eduit4 §ersonnel
de 'université, chomeurs, retraités
7€. Contact : 02 43 83 27 70,
billetterie-eve@univ-lemans. fr,
http : //eve. univ-lemans. fr

Culture etidées

Participation a la Journée nationale
de I’audition (JNA)

Forum. L’association des
Malentendants et devenus sourds de
la Sarthe (Surdi 72, anciennement
Amdss) tiendra un stand a I’entrée
du magasin Leroy Merlin le jeudi

9 mars de 10 h a 16 h. Le théme est
« Petites oreilles, grands risques,
protégeons-les maintenant ».

Jeudi 9 mars, 10 ha 16 h, ZAC du
Cormier, route de Tours, Mulsanne.
Gratuit.

Les rendez-vous des Prog’amateurs
« Mon ame par toi guérie »
Cinéma. Dans le cadre de leur cycle
« Métiers du cinéma », les

Prog’ Amateurs vous proposent de
rencontrer Thierry Cretagne,
directeur de production. L.’échange
sera précédé a 20 h de la

présentation et de la projection du
film « Mon ame par toi guérie »
auquel il a participé a ce titre.
Vendredi 10 mars, 20 h, cinéma les
Cinéastes, 42, place des
Comtes-du-Maine. Tarifs : 6, 70 €,
réduit 5, 70 €noins de 26 ans 4,
30 Contact: 0243 51 28 18,
bonjour@les-cineastes. fr, http :
/Iwww. les-cineastes. fr

Loisirs et sports

Boutique éphémere d’artisanat local
Marché artisanal. 12 exposants.
L’association S’Art créations
organise une boutique éphémere
d’artisanat local d’une durée de 2
semaines au rez-de-chaussée du
centre Jacobin.

Du mardi 7 au lundi 13 mars, 10 h a
19 h, centre commercial des
Jacobins, rue Claude-Blondeau.
Gratuit.

Club Martin-Luther-King

Jeux de société.

Mardi 7 mars, 14 h, 55, rue de
Saint-Aubin.

Belote au club Martin Luther King
Jeux de cartes.

Mercredi 8 mars, 13 h 30, 55, rue de
Saint-Aubin. Payant.

L’Arche de la nature aux pas des
percherons

Visite. Entrainé par deux beaux
percherons, découvrez en caléche les
secrets et les anecdotes de I’ Arche
de la nature et de ses différents
espaces : forét, bocage, plaine
humide, riviére. En partenariat avec
I’Arche de la nature. Votre guide
sera Nathalie Jupin.

Mercredi 8 mars, 14h 15a 17 h,
parking du Verger. Tarifs : 9 €,

0ArVNBS8s41jieJK-8bwE3bRtRjRssc2AOWBdWboYzxNKgMSf1BfCrvKNsP7c¢fZ50M5pW_ddUF0-3jkrUSgDkUSZIFrx-b3hiX-yYdJbFI19q0M2Zk

réduit 7 € ontact : 02 43 47 40 30.
Loto

Organisé par 1’ Association des
usagers du foyer de Verdigné.
Mercredi 8 mars, 14 h, 87, rue
d’Isaac, foyer de Verdigné, salle
polyvalente.

Vie quotidienne

Semaine du rein 2023

Réunion, débat, rencontre.
Information sur les maladies rénales
et dépistage gratuit. Avec le
partenaire Echo, centre de soins de
dialyse et néphrologie.

Mercredi 8 mars, 9 h 304 17 h, pdle
Santé Sud, 28-62, rue de Guetteloup.
Gratuit. Contact : 06 07 76 02 32,
06 88 97 38 45,
paysdelaloire@francerein. org
Christophe Counil, conseiller
départemental de la Sarthe canton
Le Mans 6

Permanence.

Vendredi 10 mars, 15 h 15, Maison
pour tous Jean-Moulin, 23, rue

Robert-Collet, Vauguyon. Contact :
02 43 5474 79.
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Mieux vivre avec les acouphénes

de cette journée, propose une
réunion d'information gratuite sur le
théme "Mieux vivre avec les
acoupheénes, c'est possible !" Trois
réunions de 30 minutes sont
proposées ce jeudi a 12h30, 13h30,
et 18h30 se dérouleront au 306,
chemin de la Verdiére. Une derniere
se déroulera en visioconférence de
17a 18 h.

Inscriptions obligatoires au 07 81 90
22 05 ou mail :
contact@avignon-sophrologie. fr ®

Dans le cadre, de la journée
nationale de l'audition le 9 mars,
Christophe Baud, sophrologue
référent membre de Pole sophrologie
et acouphenes et partenaire officiel
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Santé : les aides auditives

Ici Paris

6 mars 2023 a 21h04
Getty Images/iStockphotode m'abonne Un adulte sur quatre serait concerné par une
forme de défi cience auditive. Heureusement, il y a des solutions !

» Au début, on n’est pas forcément conscient de sa perte d’audition.

Vrai. Il existe des mécanismes de compensation. Petit rappel : la voix humaine
correspond a une émission de sons produits par les cordes vocales (situées dans le
larynx) au passage de I'air. Quand on souffre de presbyacousie, on n’est plus capable
de distinguer les sons aigus. Or, les consonnes sont des sons aigus. Dés lors, on les
confond (par exemple, on ne distingue pas un « f » d’'un « s »). Quelles sont les
solutions de compensation ? Elles consistent a lire sur les lévres de son interlocuteur.
On essaie aussi d'imaginer ce qu’il cherche a nous dire. En se référant notamment au
contexte : si on se trouve dans un champ de fraises, on sait qu’il nous parle de “fraises”
et non de “chaises”.

* Les mini-contours d’oreilles sont plus confortables que les appareils intra-auriculaires.

Vrai et faux. Les mini-contours d’oreilles placés derriére l'oreille sont dotés d’un petit
écouteur de la taille d'un fil électrique qui pénetre dans l'oreille. La plupart du temps, ils
sont plus confortables pour une personne dont la perte auditive se situe uniquement
dans les aigus. Mais ils ne sont pas dénués d’'inconvénients : le fait d’avoir en
permanence un corps étranger au-dessus de l'oreille n’est pas anodin. Par ailleurs, les
mini-contours ne sont pas treés discrets (surtout chez les hommes car les femmes, elles,
peuvent les masquer avec quelques meches de cheveux)... Quant aux appareils
intra-auriculaires, ils sont placés dans le conduit auditif. lls sont certes plus discrets,
mais sont réservés a ceux dont la perte auditive concerne aussi les sons graves, sinon
ils peuvent induire une sensation d’oreille bouchée. La possibilité de porter des appareils
intra-auriculaires dépend également de la forme du conduit auditif de chacun.

* L’appareillage est recommandé de facon symétrique, méme si la perte auditive est plus
faible d’'un c6té que de l'autre.
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Vrai. Nous sommes dotés de deux oreilles et donc de deux nerfs auditifs ! lls sortent de
I'oreille interne et se croisent au niveau du chiasma auditif. Leur mission ? Acheminer
le message électrique vers le cerveau. Ce rappel anatomique permet de comprendre
pourquoi 'audition stéréophonique n’est possible que si 'on appareille les deux oreilles
avec un réglage selon la perte auditive de chacune. Sinon I'oreille non appareillée
risquerait de souffrir a long terme. De plus, on perdrait la fusion stéréophonique et
environ 3 décibels (dB). Autres inconvénients : on ne disposerait plus de la localisation
spatiale. Impossible donc de savoir d’ou proviennent les sons, ce qui est fort
désagréable ! On devrait aussi renoncer a la prosodie (musicalité du langage).

En revanche, si 'une des oreilles présente un trés faible déficit auditif (inférieur & 35 dB)
voire aucun (rare), on n’appareille que celle qui est vraiment déficiente.

 L’appareillage ne nécessite pas toujours une phase d’adaptation et de réglage.

Faux. Quand on vient d’étre appareillé, on réentend les aigus que I'on ne percevait plus.
Conséquence : on a une sorte « d'éblouissement sonore ». Au bout d’'une heure, on a
I'impression que I'appareil ne fonctionne plus. Pour les personnes nouvellement
appareillées, il y a deux mots-clés : I'oubli et le besoin. Primo, dans les 3-7 jours suivant
la pose de vos aides auditives, vous devez pouvoir les oublier. Secundo, a un moment
donné vous devez avoir une sensation de manque lorsque vous ne portez pas vos
appareils. Ce ressenti de privation sensorielle vient avec le temps car la mémoire
auditive est assez faible. Du c6té des rendez-vous, vous voyez I'audioprothésiste a trois
reprises, a raison d’'une fois par semaine. Il pourra au cours de ces rendez-vous
effectuer, si besoin, des réglages sur les aides auditives. Des tests (éventuellement
complétés par un audiogramme) seront ensuite réalisés deux fois par an.

Merci a Philippe Metzger, audioprothésiste et secrétaire général de la _Journée de
I'Audition

Petites oreilles, grands risques

Cette année, la _Journée Nationale de I'Audition, qui aura lieu le jeudi 9 mars 2023,

se penchera sur les oreilles des 0-10 ans. Histoire de mieux les protéger. Pour connaitre
les actions menées prés de chez vous, rendez-vous sur le site journee-audition.org

Des aides auditives sans reste a charge

C’est possible si vous choisissez celles de classe 1 qui composent I'offre 100 % santé.
Quant aux aides de classe 2, ce sont des dispositifs médicaux a prix libre fixés par
I'audioprothésiste. Si tel est votre choix, prenez contact avec votre mutuelle afin de
connaitre le reste a charge qui vous incombe.

La presbyacousie, késako ?

Il s’agit de la perte d’acuité auditive liée a I'age. Elle correspond au fait de ne pas
pouvoir entendre aussi bien qu’une personne ayant une audition normale, le seuil étant
de 20 dB. La presbyacousie apparait généralement vers 60-65 ans, mais certaines
personnes peuvent étre concernées des 45 ans.

EGLANTINE GRIGIS
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Une perte auditive diagnostiquée chez
660.000 enfants de moins de dix ans

:

prEvention - Au moins 14 % des jeunes de cette tranche d’age ressentent par
ailleurs des acouphénes pour lesquels ils ont consulté un médecin

C’est un chiffre qui inquiéete les spécialistes : 14 % des enfants de moins de dix ans ont
déja consulté pour des sifflements d'oreilles, a montré un sondage Ifop pour I'association
« Journée nationale de l'audition » (JNA). Cela représente 1,3 million d’enfants,
précise Le Parisien. « Ces résultats nous interpellent | Jusqu’alors, on s’intéressait
toujours aux adultes », a réagi Jean-Luc Puel, président de I'association et directeur de
recherche a I'Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm).

Attention aux casques et écouteurs

Pour le spécialiste, il est temps de mieux repérer et traiter les otites chroniques chez les
plus jeunes. Ces pathologies peuvent en effet entrainer une surdité ou un retard de
langage, entre autres. Jean-Luc Puel a aussi pointé du doigt I'utilisation des écouteurs et
casques chez les enfants. Car prés de 30 % de ceux qui sont allés consulter en
utiliseraient au quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. A terme, cela
peut entrainer une presbyacousie, un vieillissement de 'audition a 40 ans au lieu de 60
ans ! », a-t-il alerté. La situation est d’autant plus préoccupante que l'oreille serait « en
pleine maturation » jusqu’a I'dge de 10 ans, indique _UNA ;elm:context_link;itc:0">un
dossier explicatif publié par JNA (...) Lire la suite sur 20minutes

Alire aussi :

C'est un peu cracra : C'est jaune et ca fait les oreilles sales, mais a quoi sert le cérumen
?Lille : A 22 ans elle vit en permanence avec un bruit de siréne dans I'oreilleOMS : Une
personne sur 4 dans le monde sera confrontée a des problémes d’audition en 2050

AFP
Retraites: la réforme entame une semaine décisive au Sénat et face a la rue

Semaine cruciale pour la réforme des retraites. Pendant que les débats se poursuivent
lundi au Sénat, avec I'adoption d'un "CDI seniors" c'est la veillée d'armes pour les
opposants au projet-phare d'Emmanuel Macron qui veulent mettre la "France a I'arrét"
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mardi, voire au-dela pour une partie d'entre eux.A la veille d'une sixiéme journée
d'actions qui s'annonce massive contre la réforme et son report de I'age I1égal de départ
de 62 a 64 ans, les Francais, toujours majoritairement hostiles au projet de I'exécuitif,
selon les sondages, doivent se préparer a vivre 24 heures d'un pays "a l'arrét" comme
l'ont promis les syndicats. Ceux-ci veulent faire mieux que le 31 janvier, quand la police
avait recensé 1,27 million de participants et l'intersyndicale plus de 2,5 millions dans les
rues de France. La CGT a recensé 265 rassemblements. "J'appelle les salariés de ce
pays, les citoyens, les retraités a venir manifester massivement”, a dit lundi le secrétaire
général de la CFDT, Laurent Berger qui demande qu'Emmanuel Macron réagisse enfin
face a I'ampleur de la mobilisation. "Le président de la République ne peut pas rester
sourd", a exhorté le leader cédétiste. Solidaires prédit un "tsunami social".Entre 1,1 et
1,4 million de manifestants sont attendus en France dont 60 et 90.000 a Paris avec 300
a 500 éléments radicaux et de 400 a 800 gilets jaunes, a rapporté une source policiere.
Si I'exécutif regarde ce qui se prépare dans la rue en exhortant les opposants a la
"responsabilité" comme le ministre du Travail Olivier Dussopt ou son homologue en
charge des Comptes publics Gabriel Attal, il a aussi un ceil sur le Sénat.Au palais du
Luxembourg, I'examen du texte a repris avec désormais un peu moins de 3.000
amendements au programme d'ici & dimanche minuit. "A la veille d’'une journée de
mobilisation contre cette réforme massivement rejetée par la population (...)
pouvons-nous continuer a débattre comme si de rien n’était ?" a interrogé lundi, Eliane
Assassi, présidente du groupe CRCE a majorité communiste.Contre I'avis du
gouvernement qui craint "un effet d'aubaine”, la majorité de droite a voté un
amendement des rapporteurs créant un nouveau type de CDI de "fin de carriére" pour
favoriser le recrutement de salariés agés d'au moins 60 ans. Avec ce "CDI seniors”,
I'employeur serait exonéré de cotisations famille. Les débats ont progressé a pas
comptés pendant le week-end avec la suppression des régimes spéciaux pour les
nouveaux entrants et la création d'un "index seniors" dans les entreprises, mais limité a
celles de plus de 300 salariés."Nous ferons tout pour que la réforme puisse étre
adoptée”, a dit le président des sénateurs LR, Bruno Retailleau, dont le soutien a la
réforme est capital. - "on est gentils aujourd’hui" -La Premiére ministre Elisabeth Borne
doit s'exprimer lundi soir sur France 5.De trés fortes perturbations sont prévues dans les
transports urbains et ferroviaires, I'ensemble des syndicats ayant appelé a la greve
reconductible a la RATP et a la SNCF, a partir de mardi. Pour le ministre des
Transports, Clément Beaune, il s'agira d"une des journées les plus difficiles qu'on ait
connues”. Dans |'énergie, les syndicats ont ouvert le bal des mobilisations dés vendredi
avec des baisses de production dans plusieurs centrales nucléaires. La CGT a promis
"une semaine noire". Coté carburant, la CGT a également appelé a la gréeve
reconductible dans les raffineries, avec pour objectif de "bloquer I'ensemble de
I'économie"."Quand on dit qu’on veut mettre I'économie francaise a genoux, ce sont des
usines, ce sont des travailleurs, ce sont des Francais qui travaillent”, a cinglé Gabriel
Attal devant les sénateurs, lundi.Sur les routes, des barrages filtrants ont eu lieu ce lundi
matin prés de Lille ou Rouen. Dans I'éducation, le Snuipp-FSU, premier syndicat dans
les écoles prévoit plus de 60% de grévistes en maternelle et élémentaire. Des blocages
lycéens sont également attendus méme si la mobilisation peine a prendre dans la
jeunesse. Organisations étudiantes et lycéennes ont donné rendez-vous le 9 pour "durcir
le mouvement".Chantiers a I'arrét, rideaux de magasins fermés, péages ouverts et
routes bloquées font également partie de la panoplie d'actions des opposants qui
trouveront le lendemain I'occasion de continuer a se faire entendre pour la Journée
internationale des droits des femmes.grd-far/vk
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Une perte auditive diagnostiquée chez 660.000 enfants
de moins de dix ans

Une perte auditive diagnostiquée chez 660.000 enfants de moins de dix ans prEvention - Au moins 14 % des
jeunes de cette tranche d'age ressentent par ailleurs des acouphénes pour lesquels ils ont consulté un médecin

C'est un chiffre qui inquiete les spécialistes : 14 % des enfants de moins de dix ans ont déja consulté pour des
sifflements d' , a montré un sondage Ifop pour l'association « Journée nationale de l'audition » (JNA). Cela
représente 1,3 million d'enfants, précise . « Ces résultats nous interpellent ! Jusqu'alors, on s'intéressait toujours
aux adultes », a réagi Jean-Luc Puel, président de l'association et directeur de recherche a 1'Institut national de la
et de la recherche médicale (Inserm).

Attention aux casques et écouteurs

Pour le spécialiste, il est temps de mieux repérer et traiter les otites chroniques chez les plus jeunes. Ces
pathologies peuvent en effet entrainer une surdité ou un retard de langage, entre autres. Jean-Luc Puel a aussi
pointé du doigt l'utilisation des écouteurs et casques chez les enfants. Car preés de 30 % de ceux qui sont allés
consulter en utiliseraient au quotidien.

« Les oreilles des sont bien plus fragiles que celles des adultes. A terme, cela peut entrainer une presbyacousie, un
vieillissement de 'audition a 40 ans au lieu de 60 ans ! », a-t-il alerté. La situation est d'autant plus préoccupante
que l'oreille serait « en pleine maturation » jusqu'a I'dge de 10 ans, indique

A lire aussi :
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Efficience santé au Travail se mobilise

Journée nationale de I'audition :

Chaque année, 700 surdités professionnelles sont recensées*. Efficience Santé au
Travail s'engage activement dans la promotion de la santé auditive a I'occasion de
la _Journée Nationale de I'Audition, le 9 mars 2023. A travers diverses activités de
sensibilisation, notre service de santé au travail souhaite rappeler I'importance de
la prévention et du dépistage des troubles auditifs chez les travailleurs.

La santé auditive est une question majeure de santé publique qui concerne chaque
année des millions de personnes dans le monde entier. Les troubles auditifs sont
souvent causés par une exposition prolongée a des niveaux sonores élevés sur le lieu
de travail. C'est pourquoi Efficience Santé au Travail a décidé de sensibiliser employeurs
comme salariés a cette question cruciale.

Lors de cette journée de sensibilisation, les salariés en visite auront I'occasion de
participer & diverses activités sur les bonnes pratiques a adopter pour préserver leur
santé auditive. lls pourront également bénéficier de tests auditifs pour détecter
d'éventuels troubles.

Encourager les employeurs a prendre des mesures concrétes

1/3 des salariés déclarent étre exposés a des nuisances sonores ponctuelles ou
régulieres. Notre service de santé au travail encourage également les employeurs a
prendre des mesures concrétes pour réduire I'exposition au bruit sur le lieu de travail.
Les mesures de prévention collectives doivent étre favorisées en priorité : machines
silencieuses, isolation phonique, traitement acoustique... et peuvent faire une grande
différence pour préserver la santé auditive des travailleurs. Le port d’équipements de
protections individuels (EPI) intervient en dernier recours, lorsque des mesures
collectives ne peuvent étre mises en place.

Pour rappel, le colit moyen d’une surdité professionnelle est estimé a prés de 100 000
euros, ce qui en fait 'une des maladies professionnelles les plus colteuses. La
prévention du risque bruit constitue donc un enjeu majeur dans le milieu professionnel.

Si Efficience Santé au Travail déploie un large dispositif de prévention en cette Journée
Nationale de I'Audition, la sensibilisation et 'accompagnement pour prévenir ce risque
s’effectuent au quotidien auprés de ses adhérents. Tout au long de I'année, notre
service de santé au travail met en place des solutions personnalisées et adaptées a
chaque entreprise.

Philippe Saconney, responsable de production de I'entreprise adhérente « Papier
d’Arménie » témoigne : « Efficience Santé au travail est intervenu dans notre entreprise
pour poser des panneaux anti-bruit au plafond et sous forme de parois amovibles. Cette
intervention a non seulement permis de diminuer le bruit mais elle a surtout réduit la
fatigue de nos salariés en fin de journée et a mis fin a leurs acouphénes ».

*Enquéte JNA-Ifop 2021
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Le sous-titrage sur grand écran

Les cinémas Pathé Gaumont se sont engagés en 2022 auprés de I'association
Unanimes a proposer plus de séances de films frangais sous-titrés pour les sourds et
malentendants. Emmanuelle s'en souvient encore tres bien. Lorsque le film Bienvenu
chez les Ch'tis est sorti en salle en 2008, « tous mes amis ne parlaient que de ¢a »,
raconte la malentendante de 35 ans. Face a l'effervescence des Francais pour le
long-métrage de Dany Boon, la développeuse en informatique s'était sentie plus que
jamais isolée. « Je voulais voir le film, mais impossible. J'ai d0 attendre six mois.
Lorsque j'ai enfin pu le découvrir, je I'ai dit a tout le monde ! Seulement, le phénoméne
était déja passé. Plus personne n'en parlait », regrette-t-elle.

« C'est la double peine, expose Guillaume Baugin, vice-président d'Unanimes (Union
des associations nationales pour l'inclusion des malentendants et des sourds). D'une
part, vous souffrez de probléemes d'audition qui vous coupent de la société et d'autre
part, vous ne pouvez pas vous distraire comme tout le monde. »

5 600 séances en 2022

La France compte entre cing et sept millions de sourds et malentendants. Conscient que
beaucoup sont résignés a ne plus se rendre au cinéma pour voir des films francais,
Guillaume Baugin, qui a lui-méme ce handicap, a décidé d'infléchir cette tendance. Il
contacte les différents grands groupes francais. Les cinémas Pathé Gaumont réservent
un accueil favorable a sa demande.

Depuis le 1 er juin dernier, le groupe propose plus de séances en version francaise
sous-titrée. « Cela représente, jusqu'au mois de décembre 2022, 5 600 séances pour 70
000 entrées dans les 73 cinémas du groupe », comptabilise Marina Telkos, responsable
de I'événementiel et de la programmation, chargée de 'accessibilité.

« Nous avons également mis en place sur notre site internet un filtre VFST (version
frangaise sous-titrée, ndlr) qui lorsqu'on le coche, indique directement I'heure des
séances. Nous comptons aussi bient6t lancer une campagne de sensibilisation »,
poursuit la responsable.

Longtemps, Emmanuelle a dii attendre que les films sortent en DVD pour y avoir acces.
Ce n'est plus le cas aujourd'hui. Elle a réecemment pu se rendre a la projection de
Simone, le voyage du siécle avec ses amis. « C'est tellement mieux quand on peut
partager une expérience tous ensemble », sourit-elle.

A savoir
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Unanimes (Union des associations nationales pour l'inclusion des malentendants et des
sourds), 5 rue Perrée, 75003 Paris (lll e ). Mail : info@unanimes.fr

Sites qui recensent toutes les VFST de France : pathe.fr cinest.fr

La Journée mondiale de I'audition, le 9 mars 2023, est centrée sur 'audition des enfants
(théme : « Petites oreilles, grands risques »), journee-audition.org
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CHU de Nimes : Dépistages auditifs
ouverts au public a I'occasion de la

Journée Nationale de I'Audition , ce
jeudi 9 mars

Le réveil de midi2023-03-07 09:05:26Le service d’Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie
Maxillo-Faciale du CHU de Nimes participe a la 26e campagne de la _Journée
Nationale de I'Audition (JNA) et propose des dépistages auditifs au public.

Temps de lecture 35 sec
mardi 7 mars 2023

Le service d’Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie Maxillo-Faciale du CHU de Nimes
participe a la 26e campagne de la _Journée Nationale de I'Audition (JNA) et propose
des dépistages auditifs au public.

L'audition constitue un sens essentiel pour interagir avec son environnement et
communiquer avec les autres. A tout age de la vie, sa préservation est indispensable
pour rester en bonne santé. Ainsi, des études portant sur de nombreux patients ont
démontré que la baisse de I'audition constitue un facteur de risque de déclin cognitif et
que sa réhabilitation permettait de prévenir la survenue de démence, comme la maladie
d’Alzheimer.

A l'occasion de la_Journée Nationale de I'Audition , I'équipe
d’Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie Maxillo-Faciale propose de réaliser un dépistage
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auditif, suivi d’un entretien avec un médecin.

Il ne s’agit pas d’une consultation médicale mais il sera possible de s’informer sur :

- Les comportements potentiellement nocifs pour nos oreilles (port prolongé des
écouteurs, expositions sonores excessives lors de concerts ou au travail ...),

- les attitudes a adopter pour préserver notre capital auditif,

- les traitements et moyens de réhabilitation auditive (appareillage auditif, réforme du
100 % santé ...).

Consultations ORL — hall 1 niveau -2 : De 9h a 12h30 et de 14h a 16h : Jeudi 9 mars
2023

A lire aussi :

Les Mardis Bleus : dépistage du cancer colorectal au CHU de Nimes dans le cadre
du Mars Bleu

Mars Bleu : la Ville de Nimes agit pour prévenir le cancer colorectal
La CRSA Occitanie souhaite faciliter ’accés a I'hospitalisation
Mobilisation contre I'obésité au centre hospitalier Ales-Cévennes
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Efficience santé au Travail se mobilise

Journée nationale de I'audition :

Chaque année, 700 surdités professionnelles sont recensées*. Efficience Santé au
Travail s'engage activement dans la promotion de la santé auditive a I'occasion de
la _Journée Nationale de I'Audition, le 9 mars 2023. A travers diverses activités de
sensibilisation, notre service de santé au travail souhaite rappeler I'importance de
la prévention et du dépistage des troubles auditifs chez les travailleurs.

La santé auditive est une question majeure de santé publique qui concerne chaque
année des millions de personnes dans le monde entier. Les troubles auditifs sont
souvent causés par une exposition prolongée a des niveaux sonores élevés sur le lieu
de travail. C'est pourquoi Efficience Santé au Travail a décidé de sensibiliser employeurs
comme salariés a cette question cruciale.

Lors de cette journée de sensibilisation, les salariés en visite auront I'occasion de
participer & diverses activités sur les bonnes pratiques a adopter pour préserver leur
santé auditive. lls pourront également bénéficier de tests auditifs pour détecter
d'éventuels troubles.

Encourager les employeurs a prendre des mesures concrétes

1/3 des salariés déclarent étre exposés a des nuisances sonores ponctuelles ou
régulieres. Notre service de santé au travail encourage également les employeurs a
prendre des mesures concrétes pour réduire I'exposition au bruit sur le lieu de travail.
Les mesures de prévention collectives doivent étre favorisées en priorité : machines
silencieuses, isolation phonique, traitement acoustique... et peuvent faire une grande
différence pour préserver la santé auditive des travailleurs. Le port d’équipements de
protections individuels (EPI) intervient en dernier recours, lorsque des mesures
collectives ne peuvent étre mises en place.

Pour rappel, le colit moyen d’une surdité professionnelle est estimé a prés de 100 000
euros, ce qui en fait 'une des maladies professionnelles les plus colteuses. La
prévention du risque bruit constitue donc un enjeu majeur dans le milieu professionnel.

Si Efficience Santé au Travail déploie un large dispositif de prévention en cette Journée
Nationale de I'Audition, la sensibilisation et 'accompagnement pour prévenir ce risque
s’effectuent au quotidien auprés de ses adhérents. Tout au long de I'année, notre
service de santé au travail met en place des solutions personnalisées et adaptées a
chaque entreprise.

Philippe Saconney, responsable de production de I'entreprise adhérente « Papier
d’Arménie » témoigne : « Efficience Santé au travail est intervenu dans notre entreprise
pour poser des panneaux anti-bruit au plafond et sous forme de parois amovibles. Cette
intervention a non seulement permis de diminuer le bruit mais elle a surtout réduit la
fatigue de nos salariés en fin de journée et a mis fin a leurs acouphénes ».

*Enquéte JNA-Ifop 2021
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Le sous-titrage sur grand écran

Les cinémas Pathé Gaumont se sont engagés en 2022 auprés de I'association
Unanimes a proposer plus de séances de films frangais sous-titrés pour les sourds et
malentendants. Emmanuelle s'en souvient encore tres bien. Lorsque le film Bienvenu
chez les Ch'tis est sorti en salle en 2008, « tous mes amis ne parlaient que de ¢a »,
raconte la malentendante de 35 ans. Face a l'effervescence des Francais pour le
long-métrage de Dany Boon, la développeuse en informatique s'était sentie plus que
jamais isolée. « Je voulais voir le film, mais impossible. J'ai d0 attendre six mois.
Lorsque j'ai enfin pu le découvrir, je I'ai dit a tout le monde ! Seulement, le phénoméne
était déja passé. Plus personne n'en parlait », regrette-t-elle.

« C'est la double peine, expose Guillaume Baugin, vice-président d'Unanimes (Union
des associations nationales pour l'inclusion des malentendants et des sourds). D'une
part, vous souffrez de probléemes d'audition qui vous coupent de la société et d'autre
part, vous ne pouvez pas vous distraire comme tout le monde. »

5 600 séances en 2022

La France compte entre cing et sept millions de sourds et malentendants. Conscient que
beaucoup sont résignés a ne plus se rendre au cinéma pour voir des films francais,
Guillaume Baugin, qui a lui-méme ce handicap, a décidé d'infléchir cette tendance. Il
contacte les différents grands groupes francais. Les cinémas Pathé Gaumont réservent
un accueil favorable a sa demande.

Depuis le 1 er juin dernier, le groupe propose plus de séances en version francaise
sous-titrée. « Cela représente, jusqu'au mois de décembre 2022, 5 600 séances pour 70
000 entrées dans les 73 cinémas du groupe », comptabilise Marina Telkos, responsable
de I'événementiel et de la programmation, chargée de 'accessibilité.

« Nous avons également mis en place sur notre site internet un filtre VFST (version
frangaise sous-titrée, ndlr) qui lorsqu'on le coche, indique directement I'heure des
séances. Nous comptons aussi bient6t lancer une campagne de sensibilisation »,
poursuit la responsable.

Longtemps, Emmanuelle a dii attendre que les films sortent en DVD pour y avoir acces.
Ce n'est plus le cas aujourd'hui. Elle a réecemment pu se rendre a la projection de
Simone, le voyage du siécle avec ses amis. « C'est tellement mieux quand on peut
partager une expérience tous ensemble », sourit-elle.

A savoir
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Unanimes (Union des associations nationales pour l'inclusion des malentendants et des
sourds), 5 rue Perrée, 75003 Paris (lll e ). Mail : info@unanimes.fr

Sites qui recensent toutes les VFST de France : pathe.fr cinest.fr

La Journée mondiale de I'audition, le 9 mars 2023, est centrée sur 'audition des enfants
(théme : « Petites oreilles, grands risques »), journee-audition.org
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CHU de Nimes : Dépistages auditifs
ouverts au public a I'occasion de la

Journée Nationale de I'Audition , ce
jeudi 9 mars

Le réveil de midi2023-03-07 09:05:26Le service d’Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie
Maxillo-Faciale du CHU de Nimes participe a la 26e campagne de la _Journée
Nationale de I'Audition (JNA) et propose des dépistages auditifs au public.

Temps de lecture 35 sec
mardi 7 mars 2023

Le service d’Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie Maxillo-Faciale du CHU de Nimes
participe a la 26e campagne de la _Journée Nationale de I'Audition (JNA) et propose
des dépistages auditifs au public.

L'audition constitue un sens essentiel pour interagir avec son environnement et
communiquer avec les autres. A tout age de la vie, sa préservation est indispensable
pour rester en bonne santé. Ainsi, des études portant sur de nombreux patients ont
démontré que la baisse de I'audition constitue un facteur de risque de déclin cognitif et
que sa réhabilitation permettait de prévenir la survenue de démence, comme la maladie
d’Alzheimer.

A l'occasion de la_Journée Nationale de I'Audition , I'équipe
d’Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie Maxillo-Faciale propose de réaliser un dépistage
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auditif, suivi d’un entretien avec un médecin.

Il ne s’agit pas d’une consultation médicale mais il sera possible de s’informer sur :

- Les comportements potentiellement nocifs pour nos oreilles (port prolongé des
écouteurs, expositions sonores excessives lors de concerts ou au travail ...),

- les attitudes a adopter pour préserver notre capital auditif,

- les traitements et moyens de réhabilitation auditive (appareillage auditif, réforme du
100 % santé ...).

Consultations ORL — hall 1 niveau -2 : De 9h a 12h30 et de 14h a 16h : Jeudi 9 mars
2023

A lire aussi :

Les Mardis Bleus : dépistage du cancer colorectal au CHU de Nimes dans le cadre
du Mars Bleu

Mars Bleu : la Ville de Nimes agit pour prévenir le cancer colorectal
La CRSA Occitanie souhaite faciliter ’accés a I'hospitalisation
Mobilisation contre I'obésité au centre hospitalier Ales-Cévennes
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DOSSIER SANTE

«Plus fragiles, les oreilles de nos enfants

ne sont pas assez protégées»

AUDITION Depuis une trentaine d'an-
nées, un nombre important de cher-
cheurs, d’experts scientifiques et de pro-
fessionnels de ln santé alertent sur la
graviré des problémes liés a 'andition.
Via notamment les campagnes nationales
de préevention de [a Journde nationale de
I"audition (ou INA, prévue le 9 mars), ces
dernicrs tentént d’aiguiller les citoyens
inquiets et les institutions soucienses du
bign-ére awdif, Pourtant, 1,3 million
d'enfants de moins de 10 ans ont encore
récemment consulté un médecin ORL &
cause de sifflements dans les oreilles. 1
existe une période critique allant de 3 ans
et demi a 7 ans, durant lagquelle un broit
non traumatique pour Padulte peut en-
dommager durablement 'oreille de 'en-
fant, Autrement dit, l'oreille des enfants
est bien plus fragile que celle des adultes.
Au-dela de la surdité, une perte de
Paudition chez Penfant peul compro-
mettre ses apprentissages et sa trajectoire
de vie sociale, L'audition est le sens de la
communication, indispensable au bon
développement de 'enfant : elle le relie
aux autres, permet le développement du
langage el structure les apprentissages.
Depuis les années 1990, les experts de
I"association INA, médecins ORL et cher-
cheurs dans le domaine de ["andition,
alertent sur les dangers des expositions
sonores et la pratigue d'écoute de sons
sur la santé auditive des populations. En
2017, 1a INA et I'Tfop interrogent des jeu-
nes de 15-17 ans dans le cadre d'une en-
guéte : 100 % des jeunes déclarent posse-
der un smartphone, dont 63" écoutent
de la musique avec, an moven dappareils
sonores portatifs. Ces casques et écon-
teurs s'avérent d autant plus dangerenx
qu’ils somt 4 proximité directe de "oreille.
Un grave glissement des habitudes
d'écoute se constate dans Uenguéte 2023
dela INA 40 des parents affirment que
leur enfant de moins de 10 ans écoute de
Ia musique entre moins d'une heure et
jusqu'a guatre heures par jour via des

écouteurs ou un casque. En décembre
2022, I"Organisation mondiale de la santé
communiquait une etude dans le BMJ
Global Health refevant gque pres de 5070
des personnes agees de 12 4 33 ans, soit
L1 milliard de jeunes, risquaient une dé-
ficience auditive due a une exposition
projlongée ¢f excessive & des sons trop
forts, parmi lesquels la musique écoutée
au moyen des appareils audio personnels,

Impacts majeurs sur la scolarite
Il v a chew les parents une lente prise de
conscience : 44" d'entre eux réalisent
désormais que le bruit et les nuisances
sonores ont un impact direct sur Pap-
prentissage scolaive de 'enfant {chiffres
de la derniére campagne inédite de la INA
et I'[fop - panel de 1000 parents interro-
gés ayant au minimum un enfant de
moins de 10 ans au sein du fover), Pour
autant, les enfants semblent &tre exposés
de plus en phas tot et de plus en plus long-
temps & des sons compressés. 8l n'existe
pas d'étude scientifique sur les impacts
auditifs des bruits aupres des enfants, la
derniére enquéte de la INA laisse penser
gue plus de 00000 enfants de moins de
10 ans ayant consulté un médecin ORL se
sont vu diagnosticuer une perte auditive,
de moyenne a sévere.

Le programme national de dépistage
néonatal a permis de prendre en charge
des surdites congenitales deés le plus jea-
ne ige, mais le depistage des troubles
auditifs en dehors de la maternité reste
le « parent pauvre = des programmes de
santé. La médecine scolaire, pilier de la
prévention cher Menfant, est bien sou-
vent démunie face au mangue de mateé-
riel de dépistage ou de leur vétusté, Le
dépistage de la surdité n'est pas intégre
dans les visites médicales des étudiants
et des salariés. Les publics les plus mo
destes restent éloignés du parcours de
sante anditive et consultent seulement
lorsqu'ils rencontrent des difficultés de
compreéhension de la parcle dans le
bruit, ou des acouphénes, et que la géne

est installée durablement. Neégliger
I'audition dans les programmes de pré
vention n'est pas sans consequence sur
le développement de nos enfants. Tous
les enfants malentendants, a des degrés
divers, présentent des difficultés d'ac-
quisition du langage avec des répercus-
stons majeures sur les apprentissages
scolaires.

Line politique volontariste de médeci-
ne préventive doll ére mise en ceuvre.
Dés le plus jeune dge, 1'andition doit de-
venir un déterminant de santé. La forma-
tion et la sensibilisation des acteurs sani-
taires et éducatifs de la petite enfance -

médecins genéralistes, pédiatres, ORL,

orthophonistes et audioprothésistes,
mais aussi infirmiers scolaires, ensei

gnants - doivent ére mises en place,
L'audition doit étre le nouveau point de
sensibilisation sanitaire, & 'image des
campagnes nationales d’éducation 4 la
sante dé i Moeuvre, comme M'Tdents,
congue par I" Assurance-maladie avec les
représentants des chirurgiens-dentistes,
qui permet aux enfarnts el aux jeunes de
3a 24 ans de benéficier d'un examen
bucco-dentaire et de soins tous les 3 ans,

L'andition ne semble pas susciter 1in-
térét des pouvoirs publics, Pourtant,
«bien entendre » est non seulement es-
sentiel 4 acouisition du langage, a l'ap-
prentissage de la lecture et de Pécriture,
mats également a l'ensemble du dévelop-
pement de 'enfant. Notre derniére en
quéte montre que 76 % des parents inter-
roges souhaitent que 'andition  soit
reconnue comms grande cause nationale
de santé. Notre société ne doit pas ighorer
le capital anditif de nos enfants ; seul un
engagement politique fort permettra de
revoir cette trajectoire sanitaire mettant
de coté 'audition. m
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Les 18 lauréats du 14e Appel a projets santé du Département des Alpes-Maritimes se
sont vu remettre leur prix jeudi dernier au Palais sarde. L’aide apportée s’éléve cette année

a1, 76 ME.

Prévention, diagnostic, traitements...
Autant de domaines dans lesquels il
est toujours possible de réaliser des
progres. Et ¢’est cet objectif qui
mobilise de nombreuses équipes de
scientifiques et cliniciens maralpins,
quel que soit leur domaine de
recherche ou de soins. Depuis 2006,
le Département des Alpes-Maritimes
soutient et encourage via les Appels
a projets santé - puissants moteurs
d’innovation - ces équipes médicales
et de recherche, avec une aide
financiére trés conséquente.

A I’occasion de la cérémonie des
prix aux lauréats 2022 de la 14e
¢édition qui se tenait jeudi soir au
Palais sarde, le président du
Département, Charles Ange Ginésy,
a ainsi rappelé que " depuis 2006 ce
sont 36, 5 millions d’euros qui ont
été octroyés a 284 projets ".

Parmi les 24 dossiers soumis a
I’expertise du jury en 2022, 18 ont
été distingués pour leur caractére
innovant (1), dans trois domaines

le dépistage et le traitement du
cancer, incluant les cancers de
I’enfant ; les maladies
neuro-dégénératives et le handicap
(la perte d’autonomie, les maladies
rares et orphelines, ou la maladie
d’Alzheimer) ; ainsi que les
nouvelles technologies numériques
e-santé et intelligence artificielle au
service de la santé. Dix-huit projets
qualifiés d’" exceptionnels " par le
président du Département. Un avis

largement partagé par le Dr Xavier
Morelli, directeur de recherches au
CNRS et président du jury " Je
félicite tous les lauréats de cette
édition. Grace a eux, ensemble nous
irons plus loin ! ", s’est-il exclamé.
" Cette soirée est I’occasion
d’exprimer notre reconnaissance
envers la communauté médicale
azuréenne mais aussi de confirmer
I’engagement du conseil
départemental aupres des
professionnels de la santé, de la
recherche et des soins de notre
territoire, a insisté Eric Ciotti,
député et président de la commission
des finances du Département des
Alpes-Maritimes. A travers ses
Appels a projets santé, la collectivité
territoriale respecte son devoir
d’accompagner le progres et la
science. Le Département soutiendra
tous les projets innovants qui feront
avancer la recherche médicale. "
Parmi lesquels la création d’un IHU
des maladies respiratoires a Nice, a
cité le député " Une structure
d’exception qui permettra de
soutenir les travaux des équipes du
professeur Hofman et la recherche
en matiére de santé respiratoire. "
Un appel a projets santé
exceptionnel

Autre excellente nouvelle pour la
recherche maralpine

Charles-Anges Ginésy a annoncé ce
méme soir " le lancement d’un
nouvel Appel a projets santé

0Cje7KHVHNukhz1D89IVMbQTN6ikLyK8XEVVs7yCEhI9c4li9L6CFqoamD9t2eonnZTE2

exceptionnel baptisé Calmette, du
nom d’un illustre médecin nigois,
Albert Calmette, inventeur du vaccin
BCG (Bacillum Calmette-Guérin)
contre la tuberculose. " Le budget
voté pour cette 2e édition (2) de

I’ Appel a projets santé exceptionnel
s’éleve a 2 milions d’euros.

Etil se doublera en 2023 d’un Appel
a projets classique, le 15e, qui sera
lui aussi doté de 2 millions d’euros.
De quoi dessiner un immense
sourire sur le visage de tous ces
scientifiques qui se battent au
quotidien pour améliorer notre santé,
et peinent a financer leurs
recherches.

N. C.

1. Ont été récompensés  Frederic
Bost (Inserm), Dr Antoine Sicard
(CNRS), Marcel Deckert (Inserm),
Dr Laurence Debono (CH
d’Antibes), Dr Deborah Aloi (CAL),
Dr Nathalie Chivoret (Lenval), Dr
Adrien Sportes (Institut Arnault
Tzanck), Pierre-Malick Koulibaly
(CAL), Dr Wakil Azouza (Institut
du cancer de Mougins), Dr Michael
Cerezo (Inserm), Dr Alexandre
Felez (Clinique Orsac Mont-Fleuri),
Dr Stéphane Noselli (CNRS), Pr
Stéphanie Baillif (CHU de Nice), Pr
Margherita Popolo-Blondeau (CHU
de Nice), Dr Jean-Pierre Flambart
(PEP 06), Dr Fabien Lareyre (CH
d’Antibes), Dr Suzanne Thummler
(Université Cote d’Azur) et Dr
Philippe Camarasa (Institut Arnault
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Tzanck).

2. Un premier Appel aprojets santé
exceptionnel sur la thématique de la
Covid-19 avait été lancé en 2020.

" Grace a eux, ensemble nous irons
plus loin "

Thérapies complémentaires

ce n’est pas que pour les grands !
Cannes

Du 8 au 10 mars

Pendant trois jours, le Bus du coeur
des femmes accueillera les femmes
en situation de vulnérabilité pour un
dépistage cardio-vasculaire et
gynécologique. Un village Santé -
Bien-étre sera accessible a tous de
9h a 17 h avec de nombreux stands
de prévention et de conseils santé. A
partir de 9 h, avenue Pierre Sémard.
Sur inscription Q4. 97. 06. 49. 24.
Aspremont

Jeudi 9 mars

" La réalité et ce que notre cerveau
en fait ". Conférence animée par
Tobias Scheer, directeur de
recherche au CNRS en linguistique
et directeur de la Maison des
Sciences de I’Homme Sud-Est. Sa
spécialité étant la phonologie (étude
de la représentation mentale des
sons), il s’intéressera aux sciences
cognitives qui définissent le théatre
dans lequel les différentes fonctions
cognitives, dont le langage, se
déroulent. A 19 h, bibliotheque de la
ville.

Entrée libre. Bibliothéque - rue
Caravadossi. Rens.
sciencepourtous-06. fr
Cagnes-sur-Mer

Samedi 11 mars

Apreés-midi consacrée aux soins
complémentaires a
I’accompagnement médical de
I’endométriose. Présentée par
Angélique De Delley, bénévole
active et représentante de la Région
Sud de I’association ENDOmind
France (antenne basée a Vence).

Le role de I’alimentation avec une

endométriose, comment réduire les
symptomes digestifs liés a la
maladie, et aider a soulager le
quotidien des femmes... de
nombreux aspects seront abordés par
Gaélle Guyomard, diététicienne.
Anouk Evene et Ophélie Poirier,
ostéopathes décrypteront comment
I’ostéopathie peut aider a soulager
des symptomes et améliorer la
qualité de vie.

L’endométriose sera abordée du
point de vue des adaptations
mécaniques et de leurs conséquences
par Corine Talec, sophrologue.

14 h 30, Maison Commune du
Haut-de-Cagnes. Entrée libre.
Cannes

Jeudi 9 mars

Journée nationale de I’audition

organisée par I’Espace Prévention de
Cannes Seniors Le Club, en
partenariat avec la Mairie de
Cannes, sur les troubles de
I’audition (acouphénes,
hyperacousie...). Information sur la
nécessité de préserver son capital
auditif et de maintenir ses capacités
auditives quels qu’en soient les
moyens (aides auditives,
orthophonie... ), Dépistage gratuit
des troubles auditifs par des
audioprothésistes.
De9h30al2h30etdeld4ha

16 h, salle Gilbert Fort. Rendez-vous
obligatoire au 04. 93. 06. 48. 57.
Agenda

Meédecins, méceénes, entreprises
locales, associations pour son
premier diner de charité, le jeudi 13
avril au musée départemental des
arts asiatiques a Nice, le Centre de
Lutte Contre le Cancer de Nice
donne rendez-vous a tous ceux qui a
leur maniére luttent contre le cancer
et sans lesquels les projets
n’avanceraient pas aussi vite. Quatre
chefs de renom seront aux fourneaux
pour ce repas gastronomique

Patrick Raingeard et Christophe

Cussac, chefs étoilés, Jacques
Rolancy, meilleur ouvrier de France
et Vincent Delhomme, chef
patissier. Une vente aux encheres
caritative lancera la soirée parrainée
par le champion du monde d’apnée
et spécialiste des profondeurs,
Guillaume Néry (photo), natif de la
région et sensible a la cause.
L’ensemble des bénéfices de la
soirée servira a faire avancer la
recherche contre le cancer et a
financer les projets visant a
développer I’intelligence artificielle
en

oncologie afin d’améliorer la prise
en charge des patients.

> Prix 350 euros€ / personne -

3 500 euros € / table de 10

Recu fiscal possible. Places limitées
a 80 personnes.

Réservation et information  lulien.
lize@nice. unicancer. fr / 06. 80. 23.
71.11

Premier diner de charité du
Centre Lacassagne le 13 avril a
Nice

char aitaniime

Les thérapies complémentair

el I'enfant

Collogue de I'Ghservatoire

des Madecines Complemanixires
¢l Non Convenlionnelles [OMCNE)
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ACTU

Agenda

Les 18 lauréats du 14e Appel a projets santé du Département des Alpes-Maritimes se
sont vu remettre leur prix jeudi dernier au Palais sarde. L’aide apportée s’éléve cette année

a1, 76 ME.

Prévention, diagnostic, traitements...
Autant de domaines dans lesquels il
est toujours possible de réaliser des
progres. Et ¢’est cet objectif qui
mobilise de nombreuses équipes de
scientifiques et cliniciens maralpins,
quel que soit leur domaine de
recherche ou de soins. Depuis 2006,
le Département des Alpes-Maritimes
soutient et encourage via les Appels
a projets santé - puissants moteurs
d’innovation - ces équipes médicales
et de recherche, avec une aide
financiére trés conséquente.

A I’occasion de la cérémonie des
prix aux lauréats 2022 de la 14e
¢édition qui se tenait jeudi soir au
Palais sarde, le président du
Département, Charles Ange Ginésy,
a ainsi rappelé que " depuis 2006 ce
sont 36, 5 millions d’euros qui ont
été octroyés a 284 projets ".

Parmi les 24 dossiers soumis a
I’expertise du jury en 2022, 18 ont
été distingués pour leur caractére
innovant (1), dans trois domaines

le dépistage et le traitement du
cancer, incluant les cancers de
I’enfant ; les maladies
neuro-dégénératives et le handicap
(la perte d’autonomie, les maladies
rares et orphelines, ou la maladie
d’Alzheimer) ; ainsi que les
nouvelles technologies numériques
e-santé et intelligence artificielle au
service de la santé. Dix-huit projets
qualifiés d’" exceptionnels " par le
président du Département. Un avis

largement partagé par le Dr Xavier
Morelli, directeur de recherches au
CNRS et président du jury " Je
félicite tous les lauréats de cette
édition. Grace a eux, ensemble nous
irons plus loin ! ", s’est-il exclamé.
" Cette soirée est I’occasion
d’exprimer notre reconnaissance
envers la communauté médicale
azuréenne mais aussi de confirmer
I’engagement du conseil
départemental aupres des
professionnels de la santé, de la
recherche et des soins de notre
territoire, a insisté Eric Ciotti,
député et président de la commission
des finances du Département des
Alpes-Maritimes. A travers ses
Appels a projets santé, la collectivité
territoriale respecte son devoir
d’accompagner le progres et la
science. Le Département soutiendra
tous les projets innovants qui feront
avancer la recherche médicale. "
Parmi lesquels la création d’un IHU
des maladies respiratoires a Nice, a
cité le député " Une structure
d’exception qui permettra de
soutenir les travaux des équipes du
professeur Hofman et la recherche
en matiére de santé respiratoire. "
Un appel a projets santé
exceptionnel

Autre excellente nouvelle pour la
recherche maralpine

Charles-Anges Ginésy a annoncé ce
méme soir " le lancement d’un
nouvel Appel a projets santé

OFiQU2KIiT5JI6cHZZJoYTATN6ikLyK8XEV Vs7yCEhI-ib8C3f7IFvnRbGew_OVYRNmMO

exceptionnel baptisé Calmette, du
nom d’un illustre médecin nigois,
Albert Calmette, inventeur du vaccin
BCG (Bacillum Calmette-Guérin)
contre la tuberculose. " Le budget
voté pour cette 2e édition (2) de

I’ Appel a projets santé exceptionnel
s’éleve a 2 milions d’euros.

Etil se doublera en 2023 d’un Appel
a projets classique, le 15e, qui sera
lui aussi doté de 2 millions d’euros.
De quoi dessiner un immense
sourire sur le visage de tous ces
scientifiques qui se battent au
quotidien pour améliorer notre santé,
et peinent a financer leurs
recherches.

N. C.

1. Ont été récompensés  Frederic
Bost (Inserm), Dr Antoine Sicard
(CNRS), Marcel Deckert (Inserm),
Dr Laurence Debono (CH
d’Antibes), Dr Deborah Aloi (CAL),
Dr Nathalie Chivoret (Lenval), Dr
Adrien Sportes (Institut Arnault
Tzanck), Pierre-Malick Koulibaly
(CAL), Dr Wakil Azouza (Institut
du cancer de Mougins), Dr Michael
Cerezo (Inserm), Dr Alexandre
Felez (Clinique Orsac Mont-Fleuri),
Dr Stéphane Noselli (CNRS), Pr
Stéphanie Baillif (CHU de Nice), Pr
Margherita Popolo-Blondeau (CHU
de Nice), Dr Jean-Pierre Flambart
(PEP 06), Dr Fabien Lareyre (CH
d’Antibes), Dr Suzanne Thummler
(Université Cote d’Azur) et Dr
Philippe Camarasa (Institut Arnault
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Tzanck).

2. Un premier Appel aprojets santé
exceptionnel sur la thématique de la
Covid-19 avait été lancé en 2020.

" Grace a eux, ensemble nous irons
plus loin "

Thérapies complémentaires

ce n’est pas que pour les grands !
Cannes

Du 8 au 10 mars

Pendant trois jours, le Bus du coeur
des femmes accueillera les femmes
en situation de vulnérabilité pour un
dépistage cardio-vasculaire et
gynécologique. Un village Santé -
Bien-étre sera accessible a tous de
9h a 17 h avec de nombreux stands
de prévention et de conseils santé. A
partir de 9 h, avenue Pierre Sémard.
Sur inscription Q4. 97. 06. 49. 24.
Aspremont

Jeudi 9 mars

" La réalité et ce que notre cerveau
en fait ". Conférence animée par
Tobias Scheer, directeur de
recherche au CNRS en linguistique
et directeur de la Maison des
Sciences de I’Homme Sud-Est. Sa
spécialité étant la phonologie (étude
de la représentation mentale des
sons), il s’intéressera aux sciences
cognitives qui définissent le théatre
dans lequel les différentes fonctions
cognitives, dont le langage, se
déroulent. A 19 h, bibliotheque de la
ville.

Entrée libre. Bibliothéque - rue
Caravadossi. Rens.
sciencepourtous-06. fr
Cagnes-sur-Mer

Samedi 11 mars

Apreés-midi consacrée aux soins
complémentaires a
I’accompagnement médical de
I’endométriose. Présentée par
Angélique De Delley, bénévole
active et représentante de la Région
Sud de I’association ENDOmind
France (antenne basée a Vence).

Le role de I’alimentation avec une

endométriose, comment réduire les
symptomes digestifs liés a la
maladie, et aider a soulager le
quotidien des femmes... de
nombreux aspects seront abordés par
Gaélle Guyomard, diététicienne.
Anouk Evene et Ophélie Poirier,
ostéopathes décrypteront comment
I’ostéopathie peut aider a soulager
des symptomes et améliorer la
qualité de vie.

L’endométriose sera abordée du
point de vue des adaptations
mécaniques et de leurs conséquences
par Corine Talec, sophrologue.

14 h 30, Maison Commune du
Haut-de-Cagnes. Entrée libre.
Cannes

Jeudi 9 mars

Journée nationale de I’audition

organisée par I’Espace Prévention de
Cannes Seniors Le Club, en
partenariat avec la Mairie de
Cannes, sur les troubles de
I’audition (acouphénes,
hyperacousie...). Information sur la
nécessité de préserver son capital
auditif et de maintenir ses capacités
auditives quels qu’en soient les
moyens (aides auditives,
orthophonie... ), Dépistage gratuit
des troubles auditifs par des
audioprothésistes.
De9h30al2h30etdeld4ha

16 h, salle Gilbert Fort. Rendez-vous
obligatoire au 04. 93. 06. 48. 57.
Agenda

Meédecins, méceénes, entreprises
locales, associations pour son
premier diner de charité, le jeudi 13
avril au musée départemental des
arts asiatiques a Nice, le Centre de
Lutte Contre le Cancer de Nice
donne rendez-vous a tous ceux qui a
leur maniére luttent contre le cancer
et sans lesquels les projets
n’avanceraient pas aussi vite. Quatre
chefs de renom seront aux fourneaux
pour ce repas gastronomique

Patrick Raingeard et Christophe

Cussac, chefs étoilés, Jacques
Rolancy, meilleur ouvrier de France
et Vincent Delhomme, chef
patissier. Une vente aux encheres
caritative lancera la soirée parrainée
par le champion du monde d’apnée
et spécialiste des profondeurs,
Guillaume Néry (photo), natif de la
région et sensible a la cause.
L’ensemble des bénéfices de la
soirée servira a faire avancer la
recherche contre le cancer et a
financer les projets visant a
développer I’intelligence artificielle
en

oncologie afin d’améliorer la prise
en charge des patients.

> Prix 350 euros€ / personne -

3 500 euros € / table de 10

Recu fiscal possible. Places limitées
a 80 personnes.

Réservation et information  Iulien.
lize@nice. unicancer. fr / 06. 80. 23.
71.11

Premier diner de charité du
Centre Lacassagne le 13 avril a
Nice

Dix-huit médecins etchercheurs
maralpins ont été récompensés pour leur
projet et bénéficieront d’une aide
financiere du Département pour le faire
aboutir. (Photo Département06)

_
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AGENDA

Cannes

Du 8 au 10 mars

Pendant trois jours, le Bus du
cceeur des femmes accueillera les
femmes en situation de
vulnérabilité pour un dépistage
cardio-vasculaire et
gynécologique. Un village Santé -
Bien-étre sera accessible a tous de
9h a17 h avec de nombreux
stands de prévention et de conseils
santé. A partir de 9 h, avenue Pierre
Sémard. Sur inscription 04. 97. 06.
49. 24,

Aspremont

Jeudi 9 mars

" La réalité et ce que notre
cerveau en fait '". Conférence
animée par Tobias Scheer,
directeur de recherche au CNRS
en linguistique et directeur de la
Maison des Sciences de ’Homme
Sud-Est. Sa spécialité étant la
phonologie (étude de la
représentation mentale des sons),
il s’intéressera aux sciences
cognitives qui définissent le
théatre dans lequel les différentes
fonctions cognitives, dont le
langage, se déroulent. A 19 h,
bibliothéque de la ville.

Entrée libre. Bibliothéque - rue

Caravadossi. Rens.
sciencepourtous-06. fr
Cagnes-sur-Mer
Samedi 11 mars

Aprés-midi consacrée aux soins
complémentaires a
I’accompagnement médical de
I’endométriose. Présentée par
Angélique De Delley, bénévole
active et représentante de la
Région Sud de I’association
ENDOmind France (antenne
basée a Vence).

Le role de I’alimentation avec une
endométriose, comment réduire
les symptomes digestifs liés a la
maladie, et aider a soulager le
quotidien des femmes... de
nombreux aspects seront abordés
par Gaélle Guyomard,
diététicienne.

Anouk Evene et Ophélie Poirier,
ostéopathes décrypteront
comment I’ostéopathie peut aider
a soulager des symptomes et
améliorer la qualité de vie.

L’endométriose sera abordée du
point de vue des adaptations
mécaniques et de leurs
conséquences par Corine Talec,

0Zzc_610v9XHaoeVwmQkXe4e2dSvO3ECbycMAPN_{P11814BOczplqewnup2rGP68Micz

sophrologue.
14 h 30, Maison Commune du
Haut-de-Cagnes. Entrée libre.

Cannes
Jeudi 9 mars

Journée nationale de I’audition
organisée par ’Espace Prévention
de Cannes Seniors Le Club, en
partenariat avec la Mairie de
Cannes, sur les troubles de
P’audition (acouphénes,
hyperacousie...). Information sur
la nécessité de préserver son
capital auditif et de maintenir ses
capacités auditives quels qu’en
soient les moyens (aides auditives,
orthophonie... ), Dépistage gratuit
des troubles auditifs par des
audioprothésistes.
De9h30al12h30etde 14ha

16 h, salle Gilbert Fort. Rendez-vous
obligatoire au 04. 93. 06.48. 57. =
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m DIMANCHE 5 MARS

Aubade du marché
Pour ce mament musical or-
ganisé par Les Amis de l'or-
gue, un programme en phase
avec cette période de Caré-
me qui mettra en dialogue
deux euvres du XX* siécle de
Jean Giroud et Charles Tour-
nemire, sur le théme du Che-
min de croix, avec deux pa-
es du XVII® siécle de
omenico Zipoli et Marin
A 11 h. Collégiale Saint-Barnard,
Porvis jean XXIL Gratuit,
04.27.63.19.50.

m MERCREDI 8 MARS

10 édition

du Sexo Forum

Ouvert au public de 13 h 30
d 17 h salle du rez-de-jardin
au musée de la Chaussure
{rue Bistour). Ce forum se
présente sous forme de
stands abordant plusieurs
thématigues.

“88 fois l"infini"”

Le spectacle avec Nels Ares-
trup et Frangois Berléand,
proposé dans le cadre de la
saison Romans Scénes, mer-
credi 8 mars, @ 20 heures
aux Cordeliers affiche com-
plet.

Soirée cinéma d Accés
“Soirées cinéma : le renou-
veau de la comédie en Fran-
ce depms 2000 Seront
abordes les ceuvres de trois
cinéastes en activité depuis
une vingtaine d'années Em-
manuel Mouret, Brudno Po-
dalydés et le tandem Gusta-
ve Kerven/Benoit Delepine.
Les mercredis 8, 15 et
22marsde 18 ha 22 h,
Inscriptions @ 'occueil oux ho-
raires oes permanences
(tél, 04 75 05 04 45), ou 20 rue
St Anfoine ou vig le site internef
WWW, OCCESromans.com - Séance
coupée d’une pouse-repos propo-
sée par Accés.

Ciné loupiots

Séance au Ciné Lumiére, le
mercredi @ 15 h 30, avec un
goiiter a I'issue de la projec-
tion compris dans le tarif
5€.FruEframmE : Nejge et les
Arbres Magigues le 8 févri-
er; Grosse colére et Fantoi-
sies le B mars, Le %runci‘ Jour
du Liévre le 12 avril ; Le tigre
gui s'invita pour le thé le
10 mai.

m JEUDI 9 MARS

Tendez l'oreille

Journée nationale de |'audi-
tion dans votre service de
prévention et de santé au
travail le jeudi 9 mars de 10
d 16 heures. A cette occa-
sion, différents ateliers
d'une heure sont proposés.
Ils sont destinés & tous les
travailleurs, salariés, em-
ployeurs mais aussi tra-
vailleurs non-salariés

Sonté Travail Drdme Vercors rue
de Gilliéres - Participafion oux
ateliers gratuite sur inscription,
sur www. prevention-dromearde-
che. fristdy

Les dynamigues
collectives au service

de nos santés

Les jeudis de 14 a 16 h 3 la
maison de guartier Saint-Ni-
colas. C'est gratuit et ouvert
d tous. Le 9 mars “Recette
syriennes et dégustation”
{2£€); le 23 mars “Intro 3 la
communication non violen-
te™ ; le 30 mars “Ecouter son
corps” @ la maisan citoyenne
Nogl-Guichard.

Jeudi 9 mars, feudi 23 mars, jeudf
30 mars. Infosfréservation ou
06.38.58.81.64. ov asso.ebulli-
tiong@gmail.com ou & l'accueil de
fcrrmmmn de, guarkier Saint-Ni-
colos.

France Rein

Dans le cadre de la Semaine
nationale du rein, stand de
dépistage et d'information
jeudi @ mars de 9 & 17 h au
centre hospitalier de Ro-
mans 607 avenue Genevigve
de Gaulle-Anthonioz et le
mercredi 15 mars de 9 3 12
heures au centre de santé
L'Escale blanche avenue du
Maguis.

Jeudi 9 mars. Mercredi 15 mars.

“Quelles sont les étapes
our réaliser un film ?”
odule mélant théorie et
exercices pratigues sur
“Qu’est-ce que la vidéo ?".
Etapes el technigues de pri-
se de vue pour réaliser un
film, ete. Ce module s'adres-
se aux débutants déja sensi-
bilisés a l'informatigue. Ap-
porter ordinateur portable et
clé USB pour copier et instal-
ler le logiciel..
Adhésion, frais de participation
et inscription préalable obliga-
foire, Renseignements au 20, rue
Soint-Antoine. Tél.
04, 75.05.04,45 0U Sur wwiw.oc-
cesramans.com - emarl ¢ in-
fos@occesromans.com
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Alerte : la santé auditive de nos enfants
plus préoccupante qu’on ne le pensait

« Actualités Publié le 03/03/2023 a 16h33 , mis a jour le 03/03/2023 a 16h33
Lecture 2 min.

Publiée le 2 mars, une enquéte inédite menée sur les habitudes des enfants de
moins de 10 ans en termes d’écoute et sur leur santé auditive révele des
informations inquiétantes dont nous sommes peu au fait : 14 % des enfants de
moins de 10 ans auraient déja été touchés par des acouphénes.

Alors qu’un test auditif est réalisé des la naissance chez le nourrisson, et que I'on se
préoccupe souvent de la santé auditive des adolescents et de celles des personnes
agées, il existait jusqu’ici une période hors radar : la santé auditive des enfants de 0 a 10
ans. Voila pourquoi I'association Journée de I'Audition a commandé une étude Ifop
sur le sujet. Celle ci a recueilli les réponses d’enfants et de parents sur les habitudes et
le bien-étre auditif des plus jeunes. Les résultats, publié le 2 mars sont préoccupants.
Jusqu’a 4 heures d’écoute au casque par jour

L’information sans doute la plus marquante de cette enquéte réside dans une pratique
étonnante : selon les personnes interrogées, 40 % de parents affirment que leur enfant
écoute de la musique quotidienne via des écouteurs ou un casque, entre 1 a 4h par jour.
Et ce, sans toujours vérifier le volume sonore. Autre fait inquiétant, en relation avec
I'écoute : 14 % des moins de 10 ans ont déja consulté un médecin ORL pour des
acouphenes, ce qui représente 1,3 million d’enfants de moins de 10 ans. Ce probléme
de santé concerne surtout les enfants de + de 5 ans, (18 %), les enfants d’ouvriers
(19%) peut-étre plus sensibilisés, les Franciliens (23 %) et les enfants utilisant
quotidiennement un casque ou des écouteurs (28 %). Par illustration, lorsque le volume
de la musique ou du dessin animé est trop élevé, le son peut aller jusqu'a l'équivalent
d'un camion sur la route. Cela provoque des microlésions dans l'oreille. Un phénomene
qui n’est pas rare : 30% des parents évoquent que leurs enfants se sont déja plaints de
nuisances sonores.

Santé auditive : des parents en manque d’information

Outre les méfaits des sons pour les petites oreilles en développement, 'autre
information mise a jour par cette enquéte reléve de la prévention. Par manque
d’'informations, seul un tiers des parents se révelent inquiets pour I'audition de leurs
enfants (alors qu'ils sont bien plus aux faits des risques liés aux écrans ou a I'obésité).
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Une minorité de parents (49%) estime étre bien informés sur les enjeux de surdité et
d’acouphénes chez leur enfant et seuls 29% connaissent les dispositifs mis en place par
les pouvoirs publics en la matiére. Par conséquent, ils sont 8 sur 10 a estimer que ces
mémes pouvoirs publics devraient faire de I'audition une grande cause nationale de
santé publique.

L'association _Journée nationale de I'audition milite, elle, pour instaurer des

dépistages dans les écoles, comme cela est déja fait pour la vision. Espérons qu'ils
soient “entendus”.

Your browser cannot play this video.
Sources

Enquéte JNA Ifop, 2 mars 2023.
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SANTE

Audition

Dans le cadre de la 26e édition de la
journée nationale de I'audition,
I'équipe médicale et paramédicale du
service des consultations d'ORL du
centre hospitalier d'Avignon propose
le jeudi 9 mars, un dépistage auditif
gratuit de 9 a 12 heures et de 13 a
16 heures, dans le service des
consultations d'ORL (ler étage de la
zone D) ; une conférence sur la
surdité liée au bruit et la
presbyacousie a 14 h 30, en salle de
conférences Jean-Louis Goubert et
une information sur les différents
modes d'appareillages auditifs. ®
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GARE ALY ECOUTELIRS

sMos oreilles n'ont pas
changé depuis P'epoque de
Cro-Magnon, elles ne sont
~ pas [aites pour encaisser
de la pusique forte pen-
le spécialiste. La réglemen-
tation impose Jux lecteurs
MP3 et autres smartphones
de e s dépasser 100 48,
mais cest des S-35 dB que
le son commence i deve-
nir délétére, Brouter son
sanariphone & plein volurme
détériore appareil auditif el
preut, & plus o moins long
rerme, entrainer des acou-
phhnes (bourdonnements,
sifflements), volre une pere
auditive. Et le casque, est-
il préférable anx oreil-
lettes? «Enthéorie oui car
[ masquedavantage e bruit
extérieur, Mous sommes
done moins fentés de mon-
ter le son. Mais il existe an-
Jourdhnl des oreillettes &
Criduction de bruit sctive:
cette option capte e bruit
ambiant, puis produit un si-

gnal miroir pour anmuler le

b !‘-‘I “-"'Ft‘—r
VIEILLISS F"-."IEI‘-!TFF[M.«-FL;FE -|L'|| LE

11 y a denx canses i la perte anditive: le vieillis-
sement normal et le vieillissement prématurs,
ne connalsssient pas nos «Le vigillissement normal commenece dés 25 ans, svec
Inintaing ancétrées: la ma- | © une perte auditive dans les fréquences aigués. Mais
sique compressee, qul est -—ﬂ-.rr..; o west que vers 60-65 ans quun individu s'en rend
anjourd i partout (radio, _};,5‘,:] cofngte, quand cela atlenﬂieatréqﬂemeim Inngages,
télévision, smartphone., ). ,,_.il.p.- expilique Ie P Jean-Luc Puel, Le fajt défre exposeé i des
Dees etudes ot montré quian- - brudts forts et longtepps accélére leviefllissement. Ce
dela de la piétre qualité so- ._!::d sont dabord les fibres des nerfs anditifs, les structures
noke, labsenok di neances o les plus fragiles, qui sont towchées, Landiogramine
(gon fort, faitde) et de slence ‘ eat normil mais la personne a limpression de moins
dans ce type de misigie fe- 8 Bien entendre gieand elbe est dans vin liea briggant. Puis
vorkse In fatigue auditive. Tindividu perd les cellubes cilites de Foreille interme, la
partie la ples profonde et 1a plus sensible de Toreille

Lindividu a alors de plus en plus de mal & com-
premdre ce quionui dit. En cause: les sons forts
[concert, discothégue) ou movennement forts
mals svec un long temps dexposition {travailler
dans une amblance bruyante, Goouter son Smart- |
phone pendant des heures. .} Selon une éude de
Iz JNA 2007, B8% des moins de 35 ans ont déja
ressenti des acouphénss & la suite d'une écotite
prolongée de mushque avec casgue ou orelllettes.

_———

ECHELLE DES DECIBELS DES SOMNS

hrnits, explique ke 77 bean-
Lue Pusl. Autre élément qie

PROTEGER SES OREILLES

Pour éviter 1 vieillissement
prénmabud di son Systime an-
ditif, e seule chose & fice:
éviter les bruils lorts,
Eloigneevous desenceintes
lors d'un concert, portex des
| bouchons dloredlles adaptés
qui filtrent les fréquences
les plus nochves, nidcouabe:
pas de musigque & fond, ne
vous endormez pas aved de
lamusique dans les oreilles;
programmez des alertes sur
vortre smnirt phone sile nivean
de son acceptable sst deé-
passé, optez poir des éoon-
teurs i reduetion de bruit. .
«Le probléme du bruit, cest
que chacun &'y habitae. An

N P T 1r|.--H—-L u.rﬂ'lﬁir

cingma par exemple, an
dehut. nenis Eroavons qoe
st fort, el puls nous nous
adaptons=_ ajoute Jo Pr Puel
Avous de rester vigilant sur
le son de voire radio, téle-
wigiamn, chaine hi-f... «Il est
aussi important de prévoir
des pauses sonores quand
vouks seoutez de la musigie
au moins toutes les deix
heures, Le temps de panse
devrait étre équivalent &
la durée d*écoute ; soitune
hesure i vous aver Geoulé
die T mnsique pendant une
hevre. Cést importamt ausst
pour le cerveans, conciut e
EPEE'JathF_

SPrl s el i p bl B s o e AL

&
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Audition: 5 choses a savoir sur le
cérumen

© Adobe Stock

Familierement baptisé "cire humaine" ou "caca d’oreille”, ce cérumen que nous ne
cessons de déloger est aussi naturel que bénéfique a nos oreilles. Explications du Dr
Pascal Foeillet, ORL, vice-président de I'association Journée nationale de I'Audition .

SOMMAIRE
1. Ce n’est pas sale!
2. Ca permet de mieux entendre
3. Certains en produisent plus que d’autres
4. Pour nettoyer, rien ne vaut le petit doigt
5. En cas de bouchon, on consulte
6. Le 9 mars: faites-vous dépister!

Ce n’est pas sale!

Cérumen vient de cera: cire, en latin. Bien que poisseux et couleur "caca d'oie", il n'a
rien de sale! Fabriqué par les glandes cérumineuses du conduit auditif, il est méme a
l'origine fluide et translucide. C'est aprés avoir été transporté comme sur un tapis roulant
vers l'extérieur qu'il s'oxyde au contact de I'air, jaunit, brunit, voire noircit. Entre-temps, il
aura accompli sa mission: nettoyer le conduit de ses impuretés (poussiéres, peaux
mortes) et le préserver des infections bactériennes et mycoses grace aux anticorps qu'il
contient.

Ga permet de mieux entendre

En raison de sa nature lipidique, le cérumen permet d'hydrater et protéger le conduit
auditif de la sécheresse cutanée, évitant ainsi dessechement et démangeaisons
particulierement désagréables. Ce lubrifiant naturel facilite aussi le "glissement" des
sons vers le tympan pour une meilleure acuité auditive. Antiseptique et hydrophobe
(I'eau ne le mouille pas!), il agit en fait comme un véritable film protecteur. S'acharner a
le récurer, c'est risquer un eczéma chronique des oreilles et une infection cutanée
douloureuse aprés des baignades répétées.

Lire aussi > Pour rester en forme, je m'occupe de mon audition
Nouveau RDV Santé et Forme
Notre Temps lance sa nouvelle newsletter dédiée a votre santé et votre bien-étre. Tous
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les 15 jours , retrouvez toutes les informations, les conseils des experts santé de la
rédaction pour garder la forme.

Inscrivez-vous
Certains en produisent plus que d’autres

C'est le cas des porteurs d'appareils auditifs, de ceux qui préférent les écouteurs
intra-auriculaires aux casques et des accros aux bouchons d'oreilles pour nuit sereine...
Simplement parce que tout ce qui entrave I'évacuation naturelle du cérumen a l'air libre,
stimule les glandes productrices et induit une sécrétion exagérée de la substance. Le
hic: quand le cérumen est produit en grande quantité, il s'accumule dans le conduit
auditif et chaque réintroduction d'un embout, quel qu'il soit, le tasse et risque de générer
un bouchon. Pour éviter I'obstruction, il est recommandé aux personnes a risque de
régulierement nettoyer I'embouchure extérieure du conduit sous le jet tiede de la
douche, gentiment, sans mettre la pression. Et de bien sécher le méat (canal) avant d'y
replacer un quelconque embout.

Pour nettoyer, rien ne vaut le petit doigt

La nature étant bien faite, c'est le bien nommé auriculaire, recouvert d'un kleenex
humidifié, qui reste le plus approprié pour débarrasser I'entrée du conduit du cérumen
qui s'y est échoué. Le coton-tige, méme s'il est désormais écolo, ne doit pas plus
qu'avant étre utilisé pour fureter a l'intérieur au risque donc de tasser le cérumen et faire
bouchon. D'autant qu'un accident étant vite arrivé, son intrusion (ou celle d'une clé,
stylo-bille, allumette... tous a proscrire), peut aussi léser le tympan. Son usage est
réservé a ce qui se voit. Et inutile de procéder au toilettage plus de 2 fois par semaine:
plus on triture, plus on sécrete!

Lire aussi > Audition: garder une bonne oreille, c'est désormais plus facile!
En cas de bouchon, on consulte

Méme si ce n'est pas uniqguement un signe d'obstruction, un bouchon de cérumen se
repere a une baisse d'audition, des bourdonnements, des démangeaisons, des
douleurs... Pas question alors d'essayer de le retirer soi-méme a la pince a épiler
(dangereux pour le tympan), en utilisant la puissance du jet dentaire (risque d'otite
externe), des sprays ou gouttes pouvant étre dommageables s'il existe un probléme de
tympan, tout comme les bougies auriculaires... qui de plus peuvent générer des
brilures! En cas de bouchon, seul I'ORL peut intervenir sans altérer le conduit auditif. Et
vérifier aussi la bonne acuité auditive.

Merci au Docteur Pascal Foeillet, médecin ORL et Vice-Président de I'Association
Journée nationale de I'Audition (JNA)
Le 9 mars: faites-vous dépister!

Chaque année, la _Journée nationale de I'audition organise dans toute la France des
dépistages auditifs gratuits par des professionnels de 'audition ainsi que des ateliers et
conférences. Renseignement sur www.journée-audition.org.
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BREVES

ARRAS Dépistage gratuit des Gratuit. Atelier astronomie juniors :

troubles de l'audition. Organisé par AAStromomes. Pour les jeunes de 7

les Kiwanis Arras Citadelle et les a 12ans curieux de découvrir

Kiwanis club 41 dans le cadre dela  1'univers passionnant de I'espace.

journée nationale de l'audition. Les Mercredi 8mars, de 17h a 18h,

bénéfices seront reversés au profit Cyber-base, 2, rue des Cévennes.

de l'association Planéteenfant du Payant adhésion annuelle. Tél. :

centre hospitalier d'Arras. Jeudi 0321079944. Atelier numérique.

9mars, de 9h a 17h, salle Nord des L'association d'animations

Bonnettes, 110 avenue scientifiques propose un atelier

Winston-Churchill. Gratuit. podcast. Jeudi 9mars, de 14h a

SAINT-LAURENT-BLANGY 15h30, place des Cévennes.

Salon 24heures pour l'emploi et la Réservation, tél. : 0321079944 =
formation. Plus de 50exposants et

300postes a pourvoir lors de cet

événement grand public, tous types

de secteurs d'activité et de contrats.

Mardi 7mars, de 10h a 17h, Artois

Expo, 50, avenue Roger-Salengro.
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BREVES

AUBY Portes ouvertes du lycée
Croizat. Le vendredi aprés-midi et le
samedi le matin. Pour ce faire un
intervenant théatre sera présent au
lycée afin d'initier les éléves au
théatre mais également monter des
saynétes sur leur filiére.
Représentation le vendredi en
présence des collégiens et leurs
enseignants et le samedi en présence
des collégiens et leurs familles.
Vendredi 10mars et samedi 11mars.
BRUNEMONT Assemblée générale
ordinaire. L'association de péche
AAPPMA La Siréne Aubigny -
Brunémont invite ses membres actifs
a participer a son assemblée
générale. A l'ordre du jour : rapport
moral et financier, événements 2023.
A l'issue de la réunion le pot de
I'amitié sera offert aux personnes
présentes ainsi qu'une tombola
gratuite. Samedi 11mars, a 15h, salle
des fétes, rue d'En-Bas. Gratuit.
DOUALI Stage de cuisine
ayurvédique. En Inde, la cuisine
ayurvédique est un véritable art qui
doit étre fait avec amour et qui
respecte 1'équilibre des cing
¢éléments (la terre, l'eau, le feu, l'air,
et I'éther) ainsi que 1'équilibre des
six saveurs que sont le sucré, le salé,
l'acide, I'amer, le piquant et
l'astringent. Pour cet atelier, ce sera
une recette « détox de printemps »
avec au menu : Kitri (plat détox
ayurvédique) et Lassi digestif (lait
fermenté). Animatrice :
Anne-Caroline Valet. Mardi 7mars,
de 18h30 a 21h30, MJC de Douai,
215, rue d'Arleux. 35[@dhérents et
37non adhérents. Renseignements :
Tél. : 0327711818. Journée

0UlyDZT80gSikEN4i_gCSGyrX6xVImUY giDFLmlquSixom-mKeh4brEfxrjluH4EXOWJ]

mondiale de 'obésité. Cette année
encore, la Plateforme santé Douaisis
vous donne rendez-vous dans le
cadre de la journée mondiale de
l'obésité. Spécialisés dans la prise en
charge des personnes en situation
d'obésité (adultes et enfants), les
professionnels du PasApa vous
accueilleront pour vous présenter
leurs actions : activité physique
adaptée, diététique... Mardi 7mars, a
9h30, plateforme santé Douaisis,
299, rue Saint-Sulpice. Gratuit.
www. sante-douaisis. fr/jmo2023,
tél. : 0327979797. Journée nationale
de l'audition. Le club service du
Kiwanis organise un dépistage
gratuit des troubles de l'audition
avec la collaboration
d'orthophonistes douaisiens. Jeudi
9mars, de 9h a 17h, Maison des
associations, avenue des Potiers.
Gratuit. Assemblée générale.
Organisé par la Société
d'horticulture et des jardins
familiaux de Douai. Une tombola
gratuite cloturera cette sympathique
réunion. Samedi 11mars, a 15h, salle
polyvalente, 163, avenue
Charles-Gounod. Gratuit. ®
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Douai : jeudi 9 mars, tendez
I’oreille pour la journée nationale de
I’audition

Par Antoine Groch
A I'occasion de la journée nationale de 'audition, un dépistage de la surdité, en libre accés et gratuit,
aura lieu a la maison des associations de Douai. Une opportunité d’avoir des réponses sur un sujet
toujours trop peu pris en compte pour I'ancien ORL, Bruno Maetz.
C’est donc le jeudi 9 mars, dans les locaux de la maison des associations de Douai, que I'événement
aura lieu. Bruno Maetz, ancien oto-rhino-laryngologiste (ORL), et sept audioprothésistes, proposeront un
bilan des facultés auditives. Ouvert a tous, le bilan est entiérement gratuit et sans rendez-vous.
Un probléme de société
Sous I'égide du Kiwanis Club, Bruno Maetz organise cette journée de dépistage auditif et souhaite avant
tout que des personnes réticentes a l'idée de se faire dépister puissent le faire de maniére accessible et
gratuite.
« Il'y a toujours une forme de honte. C’est un probléme qui touche les séniors mais pas que. Quand on
comprend mal, on a peur de faire répéter, on doit se concentrer plus, c’est fatigant ! Entendre moins est
un handicap. Si I'on se dit que c’est supportable, ¢ca ne veut pas dire que le probléme n’existe pas. |l y a
du déni, on repousse toujours et ¢a n’est pas bon. Plus un probléme auditif est pris en charge t6t, plus
'accompagnement sera efficace », explique Bruno Maetz.

De fausses idées recues

Pour cette journée de dépistage, le principe est le méme que pour les précédentes éditions. Les
personnes sont accueillies et prises en charge par des audioprothésistes. Le bilan est assez rapide.
Apres la diffusion de différentes fréquences sonores dans un casque audio, les professionnels analysent
une courbe de réactions auditives puis la présentent en expliquant quelles solutions peuvent étre
apportées. Malgré ces informations et ces préventions, I'appareillage n’est pas systématique.

« Ce n’est pas normal de ne pas entendre. »

« On pense souvent que I'appareillage colte excessivement cher, que les prothéses sont voyantes et
disgracieuses. Tout cela est faux, 'appareillage peut étre pris en compte par la mutuelle et est
quasiment invisible a I'ceil nu. 1l'y en a pour tous les budgets et les personnes sont accompagnées de
bout en bout. Les consciences s’éveillent peu a peu sur le sujet. Les gens commencent a comprendre
que ce n'est pas normal de ne pas entendre », explique Bruno Maetz. =
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EN BREF

VALENCIENNES « Mardi de la
santé ». France Rein organisera la
Semaine nationale du rein afin
d'informer et de sensibiliser aux
maladies rénales chroniques et
d'inciter au dépistage avec un
professionnel de santé. Demain, a
18h, médiathéque Simone-Veil, 4,
rue Ferrand. Fermeture de la
sous-préfecture. Jeudi, de 8h30 a
11h30, sous-préfecture, 6, avenue
des Dentellic¢res. Tél. : 0327145959.
Journée nationale de l'audition. Tous

les patients souhaitant bénéficier
d'un dépistage gratuit seront regus
gratuitement par les ORL de
I'établissement au rez-de-chaussée,
secteur 1 des consultations. Jeudi, de
9h a 12h et de 14h a 17h, centre
hospitalier, 68, avenue Désandrouin.
Réservationau 0327143430. Job
dating. Les candidats, de niveau bac
+ 2, postuleront pour rejoindre la
licence professionnelle Banque en
partenariat avec I'IUT. Pour cette
licence, 25 postes en alternance sont
disponibles dans toutes les enseignes
des banques et cabinets d'assurances
des arrondissements
d'Avesnes-Maubeuge, Cambrai,
Valenciennes et Douai. Elle est
ouverte a des étudiants titulaires
d'un bac +2 tertiaire, technologique
ou scientifique. Elle débouche sur le
meétier de conseiller clientéle. Jeudi,
de 9ha 13h, lycée Henri-Wallon,
16, place de la République.
Réservation : esbanque. fr
Dreamakers. Au programme :
échanges avec des dirigeants
d'entreprises qui trouvent dans la
pratique du sport de belles sources

d'inspirations managériales,
découverte du rugby avec LJA
sports et Racing club de
Valenciennes, ateliers de coaching
sportif. Objectif : apprendre a

« pitcher » un projet entrepreneurial,
en vue du Palmarés Dreamakers de
fin d'année. Vendredi, de 9h30 a
16h, salle du Hainaut, rue des
Glacis. dreamakers-hdf. fr
Assemblée générale. Réunion des
anciens des Forces frangaises en
Allemagne TOA Eurocorps de
l'arrondissement de Valenciennes et
environs, en présence des autorités
civiles et militaires. Samedi, a 15h,
avenue de la Plaine. T¢€l. :
0327270507. VIEUX-CONDE
Terrassement en trottoir pour
maintenance gaz. La circulation sera
limitée a 30 km/h face aun® 253,
rue Jules-Guesde. Le stationnement
y sera interdit. Dés mercredi
jusqu'au mercredi Savril.
Terrassement d'un coffret gaz. Le
stationnement des véhicules est
interdit face au n° 167, rue

René-Beth. Jusqu'au vendredi 7avril.
|
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Expo « Mini Monstres », majorité
numeérique, santé auditive des enfants, le
boom du marché des sextoys : le ReKap’
de Kool

LE REKAP’

ReKap'

3 mars 2023 — Une expo fait le focus sur les bestioles de l'infiniment petit, la majorité
numérique fixée a 15 ans, les enfants écoutent la musique trop fort, le boom du marché
des sextoys. Le ReKap’, Kool mag revient sur I'actualité de la journée en quelques
lignes.

L’expo « Mini Monstres » réconcilie humains et petites bestioles !

Impopulaires, les poux, puces et autres moustiques se mettent a hauteur des enfants
pour offrir un nouveau regard. Pensée pour les 7-12 ans, cette plongée dans I'univers
de I'infiniment petit permettra a toute la famille de découvrir les super-pouvoirs
impressionnants des mouches (vision a 360°) ou encore des tiques (qui peuvent jeliner
jusqu'a 10 ans). Une expo a retrouver a la galerie de minéralogie et géologie du Jardin
des plantes (Paris 5¢) !

L’article complet est a retrouver ici.
La majorité numérique fixée a 15 ans.

Ce jeudi 2 mars, 'Assemblée nationale a voté la proposition de loi de I'instauration de la
majorité numérique a 15 ans. Porté par Laurent Marcangeli, le texte va obliger les
réseaux sociaux a veérifier 'age des utilisateurs qui s’inscrivent sur leurs plateformes, et
d’avoir 'accord expresse des parents pour l'inscription des mineurs de moins de 15 ans.
Une belle avancée pour la protection des mineurs en ligne ? Pas si s(r...

L’article complet est a retrouver ici.
Les enfants d’aujourd’hui seront-ils sourds demain ?

1,3 million d’enfants de moins de 10 ans ont déja consulté pour des sifflements dans les
oreilles, aussi appelés des acouphenes. Une étude révele que les utilisateurs
d’écouteurs et de casques choisissent généralement des volumes sonores approchant
les 105 dB... Alors qu’a 101 décibels, notre tolérance n’excéde pas 19 minutes.
Probleme, « les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes »,
selon Jean-Luc Puel, président de I'association Journée nationale de I'audition
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JNA).

L’article complet est a retrouver ici.
Le boom du marché des sextoys

Alors que I'évolution des meeurs et la pandémie du COVID a boosté les ventes des
sextoys, l'industrie des jouets sexuels est a son apogée. Les tabous autour de la
masturbation et de I'utilisation des sextoys tombent. Résultat ? Le marché est clairement
sur la pente ascendante : les ventes ont été multipliées par 3 en I'espace de seulement

1 an.

L’article complet est a retrouver ici.

La quotidienne

Retrouve tous les soirs une sélection d'articles dans ta boite mail.
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Focus Festival cinéma Cinéland

Catégories d’Evénement:
» Cobtes-d'Armor
« TREGUEUX

-FIESTWM.
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Focus Festival cinéma Cinéland, 9 mars 2023, .
Focus Festival cinéma

1 Rue Jacques Tati Cinéland Trégueux Cotes-d’Armor Cinéland 1 Rue Jacques Tati
2023-03-09 19:45:00 — 2023-03-30 22:30:00

Cinéland 1 Rue Jacques Tati

Trégueux

Cotes-d’Armor

Trégueux

Les associations APF France handicap, Voir ensemble, La bande son, les GEM
Tikenwaller et Crumble, 'TEPSMS Ar Goued vous présentent :
Le FOCUS festival de cinéma pour transmettre un message d’ouverture d’esprit et de
mieux vivre ensemble. Des films récents et grand public accessibles a partir de 12 ans.
Nous prévoyons une séance de visionnage suivie d’'un débat/témoignage animé par les
personnes en situation de handicaps des associations.

Chaque jeudi de mars seront consacrés a une thématique : voir programme en piéce
jointe
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— Handicap auditif : jeudi 9 mars _(journée Nationale de I'audition) : On est fait pour
s’entendre — film frangais

— Handicap Moteur : jeudi 16 mars (semaine Nationale du handicap Physique) :
Tempéte -film frangais

— Handicap Visuel : jeudi 23 mars : AVA — film francais

— Handicap Mental/Psychique/ invisible : jeudi 30 mars : Les Miens — film francais

L’ensemble des films seront proposés en audiodescription, sous titrés, avec possibilité
d’amplificateur de son et places pour personnes a mobilité réduite.

lenaig.doyen@apf.asso.fr +33 6 66 38 56 80

Cinéland 1 Rue Jacques Tati Trégueux
derniére mise a jour : 2023-02-09 par
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Hommageisira Pierre Sémard Journée
de ’audition a I’hopital Mise a
disposition de composteurs

Hommageit:a Pierre Sémard
Comme chaque 7 mars, la CGT
Cheminots rendra hommage a Pierre
Sémard, ce mardi a 9h. Un dépot de
gerbe aura lieu au monument a
I’entrée des rotondes SNCF, 67,
avenue Pierre-Sémard a Avignon. «
C’est aussi ’'occasion d’honorer la
mémoire des resistants, membres du
groupe FTP des Rotondes, exécutés
ou morts en déportation », indique
la CGT. Pierre Sémard, fusillé en
1942, était secrétaire général de la
CGT Cheminots et dirigeant du
PCF.

Journée de I’audition a I’hépital
Les mauvaises langues diraient que
ce pourrait étre un rendez-vous pour
la direction, parfois sourde aux
revendications syndicales.. skeill
s’agit, le jeudi 9 mars, de la 26e
édition de la journée nationale de
I’audition. Ainsi, I’équipe médicale
et paramédicale du service des
consultations d’ORL du centre
hospitalier d’Avignon propose un
dépistage auditif gratuit de 9h a 12h
et de 13h a 16h dans le service des
consultations d’ORL. Pour en
bénéficier, il suffit de se présenter
directement, sans rendez-vous et
sans modalités administratives
préalables, au service ORL, au ler
¢tage de la zone D (suivre la ligne
rose au sol). Par ailleurs, une
conférence sur la surdité liée au
bruit et la presbyacousie aura lieu de

14h30 a 16h en salle de conférences
Jean-Louis Goubert.

Mise a disposition de composteurs
Le Grand Avignon indique que « si
vous souhaitez anticiper la
législation mise en place pour 2024
et disposer deés a présent de votre
composteur », le syndicat mixte
pour la valorisation des déchets du
Pays d’Avignon organise une mise a
disposition de composteurs de
différentes tailles ce 25 mars. Il
s’agit, soit d’un composteur en
plastique recyclé de 440 litres ou
bien d’un composteur en bois traité
autoclave de 600 litres. Ils sont
proposés aux habitants d’Avignon,
Caumont-sur-Durance,
Entraigues-sur-la-Sorgue,
Jonquerettes, Moriéres-1és-Avignon,
Le Pontet,
Saint-Saturnin-lés-Avignon, Vedéne
et Velleron. Prise de rendez-vous
obligatoire en ligne sur
grandavignon. fr ou au 04. 90. 23.
44.76. m
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Jean-Luc Puel: «Plus fragiles, les oreilles
de nos enfants ne sont pas assez
protégées»

TRIBUNE - Il existe une période critique allant de 3 ans et demi a 7 ans, durant laquelle
un bruit non traumatique pour l'adulte peut endommager durablement I'oreille de I'enfant.
Jean-Luc Puel est président de I'association des Journées nationales de I'audition et
directeur de I'Institut des neurosciences de Montpellier.

Depuis une trentaine d'années, un nombre important de chercheurs, d'experts
scientifiques et de professionnels de la santé alertent sur la gravité des problémes liés a
l'audition. Via notamment les campagnes nationales de prévention de la _Journée
nationale de l'audition (ou JNA , prévue le 9 mars), ces derniers tentent d'aiguiller les
citoyens inquiets et les institutions soucieuses du bien-étre auditif. Pourtant, 1,3 million
d'enfants de moins de 10 ans ont encore récemment consulté un médecin ORL a cause
de sifflements dans les oreilles. Il existe une période critique allant de 3 ans et demi a 7
ans, durant laquelle un bruit non traumatique pour I'adulte peut endommager
durablement l'oreille de I'enfant. Autrement dit, I'oreille des enfants est bien plus fragile
que celle des adultes. Au-dela de la surdité, une perte de l'audition chez I'enfant peut
compromettre ses apprentissages et sa trajectoire de vie sociale. L'audition est le sens
de la communication, indispensable au bon développement de I'enfant: elle le relie aux
autres, permet le développement du langage et structure les apprentissages.

Depuis les années 1990, les experts de I'association JNA , médecins ORL et
chercheurs dans le domaine de l'audition, alertent sur les dangers des expositions
sonores et la pratique d'écoute de sons sur la santé auditive des populations. En 2017,
la JNA et I'lfop interrogent des jeunes de 15-17 ans dans le cadre d'une enquéte: 100
% des jeunes déclarent posséder un smartphone, dont 65 % écoutent de la musique
avec, au moyen d'appareils sonores portatifs. Ces casques et écouteurs s'avérent
d'autant plus dangereux qu'ils sont a proximité directe de l'oreille. Un grave glissement
des habitudes d'écoute se constate dans I'enquéte 2023 de la _JNA : 40 % des parents
affirment que leur enfant de moins de 10 ans écoute de la musique entre moins d'une
heure et jusqu'a quatre heures par jour via des écouteurs ou un casque. En décembre
2022, I'Organisation mondiale de la santé communiquait une étude dans le BMJ Global
Health relevant que prés de 50 % des personnes agées de 12 a 35 ans, soit 1,1 milliard
de jeunes, risquaient une déficience auditive due a une exposition prolongée et
excessive a des sons trop forts, parmi lesquels la musique écoutée au moyen des
appareils audio personnels.

Impacts majeurs sur la scolarité

[l'y a chez les parents une lente prise de conscience: 44 % d'entre eux réalisent
désormais que le bruit et les nuisances sonores ont un impact direct sur l'apprentissage
scolaire de I'enfant (chiffres de la derniére campagne inédite de la JNA et I'lfop - panel
de 1 000 parents interrogés ayant au minimum un enfant de moins de 10 ans au sein du
foyer). Pour autant, les enfants semblent étre exposés de plus en plus t6t et de plus en
plus longtemps a des sons compressés. S'il n'existe pas d'étude scientifique sur les
impacts auditifs des bruits auprés des enfants, la derniére enquéte de la _JNA laisse
penser que plus de 600 000 enfants de moins de 10 ans ayant consulté un médecin
ORL se sont vu diagnostiquer une perte auditive, de moyenne a sévere.

Le programme national de dépistage néonatal a permis de prendre en charge des
surdités congénitales dés le plus jeune age, mais le dépistage des troubles auditifs en
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dehors de la maternité reste le «parent pauvre» des programmes de santé. La médecine
scolaire, pilier de la prévention chez I'enfant, est bien souvent démunie face au manque
de matériel de dépistage ou de leur vétusté. Le dépistage de la surdité n'est pas intégré
dans les visites médicales des étudiants et des salariés. Les publics les plus modestes
restent éloignés du parcours de santé auditive et consultent seulement lorsqu'ils
rencontrent des difficultés de compréhension de la parole dans le bruit, ou des
acouphenes, et que la géne est installée durablement. Négliger I'audition dans les
programmes de prévention n'est pas sans conséquence sur le développement de nos
enfants. Tous les enfants malentendants, a des degrés divers, présentent des difficultés
d'acquisition du langage avec des répercussions majeures sur les apprentissages
scolaires.

Une politique volontariste de médecine préventive doit étre mise en ceuvre. Dés le plus
jeune age, l'audition doit devenir un déterminant de santé. La formation et la
sensibilisation des acteurs sanitaires et éducatifs de la petite enfance - médecins
généralistes, pédiatres, ORL, orthophonistes et audioprothésistes, mais aussi infirmiers
scolaires, enseignants - doivent étre mises en place. L'audition doit étre le nouveau point
de sensibilisation sanitaire, a I'image des campagnes nationales d'éducation a la santé
déja a lI'ceuvre, comme M'T dents, congue par I'Assurance-maladie avec les
représentants des chirurgiens-dentistes, qui permet aux enfants et aux jeunes de 3 a 24
ans de bénéficier d'un examen bucco-dentaire et de soins tous les 3 ans.

L'audition ne semble pas susciter l'intérét des pouvoirs publics. Pourtant, «bien
entendre» est non seulement essentiel a I'acquisition du langage, a I'apprentissage de la
lecture et de I'écriture, mais également a I'ensemble du développement de I'enfant.
Notre derniére enquéte montre que 76 % des parents interrogés souhaitent que
l'audition soit reconnue comme grande cause nationale de santé. Notre société ne doit
pas ignorer le capital auditif de nos enfants ; seul un engagement politique fort permettra
de revoir cette trajectoire sanitaire mettant de cété 'audition.
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Jeudi 9 mars, tendez l'oreille pour la
journée nationale de 1'audition

par antoine groch
douai@lavoixdunord. fr Douai. C'est
donc le jeudi 9mars, dans les locaux
de la Maison des associations de
Douai, que I'événement aura lieu.
Bruno Maetz, ancien
oto-rhino-laryngologiste (ORL), et
sept audioprothésistes, proposeront
un bilan des facultés auditives.
Ouvert a tous, le bilan est
entiérement gratuit et sans
rendez-vous.

Un probléme de société

Sous I'égide du Kiwanis Club,
Bruno Maetz organise cette journée
de dépistage auditif et souhaite avant
tout que des personnes réticentes a
l'idée de se faire dépister puissent le
faire de maniére accessible et
gratuite. « Il y a toujours une forme
de honte. C'est un probléme qui
touche les séniors mais pas que.
Quand on comprend mal, on a peur
de faire répéter, on doit se
concentrer plus, c'est fatigant!
Entendre moins est un handicap. Si
l'on se dit que c'est supportable, ¢a
ne veut pas dire que le probléme
n'existe pas. Il y adu déni, on
repousse toujours et ¢a n'est pas bon.
Plus un probléme auditif est pris en
charge tot, plus 1'accompagnement
sera efficace », explique Bruno
Maetz.

De fausses idées recues

Pour cette journée de dépistage, le
principe est le méme que pour les
précédentes éditions. Les personnes
sont accueillies et prises en charge
par des audioprothésistes. Le bilan
est assez rapide. Apres la diffusion
de différentes fréquences sonores

dans un casque audio, les
professionnels analysent une courbe
de réactions auditives puis la
présentent en expliquant quelles
solutions peuvent étre apportées.
Malgré ces informations et ces
préventions, I'appareillage n'est pas
systématique. « On pense souvent
que l'appareillage cotte
excessivement cher, que les
prothéses sont voyantes et
disgracieuses. Tout cela est faux,
l'appareillage peut étre pris en
compte par la mutuelle et est
quasiment invisible a |'(Jilnu. Il y en
a pour tous les budgets et les
personnes sont accompagnées de
bout en bout. Les consciences
s'éveillent peu a peu sur le sujet. Les
gens commencent a comprendre que
ce n'est pas normal de ne pas
entendre », explique Bruno Maetz.
Le jeudi 9 mars, le dépistage aura
lieu de Sheures a 17heures a la
maison des associations située
avenue des Potiers a Douai. Le
dépistage est accessible a tous et
entiérement gratuit. ®
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Les enfants d’aujourd’hui seront-ils sourds
demain ?

Santé

14% des enfants de moins de 10 ans ont déja consulté pour des sifflements dans les
oreilles selon un sondage réalisé pour I'association _Journée de I'audition et révélé par
le Parisien. Kool mag fait le point sur un chiffre qui inquiéte les professionnels de santé.

Un probléme mondial comme le révéle une étude publiée dans la revue scientifique BMJ
Global Health, qui alerte sur la santé auditive de prés d’1 milliard de jeunes.
Halte aux écouteurs pour les enfants

1,3 million d’enfants de moins de 10 ont déja consulté pour des sifflements dans les
oreilles, aussi appelés des acouphénes. « Ces résultats nous interpellent » alerte dans
Le Parisien Jean-Luc Puel, président de I'association Journée nationale de 'audition
(JNA). Et pour cause, cela pourrait avoir des conséquences a 'avenir.

Dans le viseur de Jean-Luc Puel : I'utilisation des écouteurs ou des casques. « A cet
age, ce n’est pas raisonnable » souligne-t-il. Parmi les enfants confrontés a des
acouphenes, 30% utilisent en effet ces dispositifs d’écoute quotidiennement. Probléme,
« les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes ».

Fragiles donc et pourtant soumises a une avalanche de décibels. Une étude publiée
dans la revue scientifique BMJ Global Health révéle que les utilisateurs de dispositifs
d’écoute personnels choisissent généralement des volumes sonores approchant les 105
dB. L’étude explique cependant qu’a 101 décibels notre tolérance n’excéde pas 19
minutes...

Placés trop prés du tympan, ces appareils fragilisent donc le capital audition des enfants
, qui risquent a terme de faire face a des problémes plus graves.

LOEXCLUSIF | 14% des moins de 10 ans ont déja consulté pour des acouphénes. Les
médecins mettent en garde sur I'utilisation d’écouteurs et de casques
https://t.coly1rFzVVlez
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— Le Parisien (@le_Parisien) March 2, 2023 Un capital audition en danger

« Nous avons un capital son comme nous avons un capital soleil » explique pour Ouest
France Jean-Luc Puel. Et 'entamer dés I'enfance a donc des conséquences plus tot a
I'age adulte.

« A chaque fois, cette exposition répétée va entrainer de petites lésions cellulaires au
niveau du capteur de l'oreille. (...) A force, cela tape dans le capital audition » abonde
pour Le Parisien Cécile Parietti-Winkler, présidente du College frangais d’'ORL.

La médecin qualifie d’ailleurs ce phénoméne de « bombe a retardement ». « Au lieu
d’avoir des problémes auditifs qui deviennent handicapants a partir de 65 ans, eh bien,
ce sera a partir de 40 ans » détaille Jean-Luc Puel.

La France est d’ailleurs loin d’étre le seul pays concerné puisque selon une étude
publiée dans la revue scientifique BMJ Global Health, 1 milliard de jeunes pourraient
avoir des problémes anticipés de surdité.

More than 1 billion young people are potentially at risk of #hearingloss because of their
use of headphones attendance at loud music venues, concludes a pooled data analysis,
published in the journal @GlobalHealthBMJ, by @lauren_dillard and colleagues
https://t.co/mtUF1BwH2Tpic.twitter.com/9jS1qGTVJY

— BMJ (@bmj_company) November 16, 2022

La quotidienne

Retrouve tous les soirs une sélection d'articles dans ta boite mail.
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Romans-sur-Ilsere. Une journée
pour s’informer sur les risques du
bruit au travail

Fabrice MARGAILLAN
Santé Travail Drome Vercors organise ce jeudi 9 mars, dans le cadre de la Journée nationale de
I'audition, une sensibilisation sur les risques professionnels liés au bruit.
Quand on parle de risques professionnels en lien avec 'audition, on pense presque immédiatement aux
secteurs du BTP et de l'industrie, et 'image qui s'impose est celle d’'un ouvrier casqué arc-bouté sur un
marteau-piqueur.
Pourtant, les choses sont plus compliquées que cela et les risques professionnels liés a I'audition sont
bien plus sournois. « Le premier secteur professionnel dont les employés se plaignent de troubles liés
au bruit est ceux du commerce. Le “brouhaha” des grandes surfaces, la musique continue et parfois trop
forte, sont des éléments, qui petit a petit, peuvent endommager I'audition des salariés », explique
Véronique Him, infirmiére a Santé Travail Drdme Vercors.
Alors pour essayer d’améliorer les choses, elle animera ce jeudi 9 mars, dans le cadre de la Journée
national de 'audition, un moment de prévention de la santé auditive.
« Quand on parle avec les salariés de cette problématique, la majorité estime qu’il n’y a aucun
probléme. Mais lorsqu’on réalise les tests audiométriques, certains comprennent que ces bruits
auxquels ils sont soumis au quotidien ont des conséquences. »
Et pour linstant, on ne parle que de fréquences qui ne sont plus pergues, sans aller tout de suite a la
véritable perte d’audition qui va géner la compréhension d’'une conversation. « Il peut aussi y avoir des
conséquences plus pernicieuses comme les maux de téte, le stress, la perte de sommeil, lirritabilité »,
continue-t-elle.
L’exposition au bruit peut générer de la fatigue, du stress, des insomnies...
« C’est la raison pour laquelle nous avons décidé d’organiser, en lien avec la Journée nationale de
I'audition, une journée de prévention dans nos locaux », explique Cassandre Perrin-Lion, chargé de
communication de Santé Travail Drobme Vercors.
« Cette journée se déroulera autour de quatre ateliers sur 'anatomie et la physiologie de I'oreille, la
présentation de I'échelle du bruit et des équipements de protection individuels, la sensibilisation aux
risques du bruit sur la santé et la réalisation de tests audiométriques. C’est la premiére fois que nous
organisons ce type de prévention sur ce sujet et de plus en lien avec une journée nationale. Nous
espérons vraiment que les salariés comme les employeurs vont répondre présent et s’inscrire. »
L’occasion d’identifier les risques, de réfléchir a des moyens de prévention et d’améliorer les choses est
belle, ce serait dommage de la laisser passer.
e Santé Travail Dréme Vercors, rue de Gilliere. ® Pour s’inscrire aux ateliers a Romans : https : //forms.
gle/WWyFeZAYJc3AgceW6. Pour Saint-Vallier et Crest les informations sont a retrouver sur le site
Prévention Dréme Ardéche. =

OrWwmpQBQqgS06uhMbImIPbSSMKTN_fN3ZFAJ3-Nd8raochym_Ntl4dugth4N-8jO61Cj4UIUAI 1 TwLIs|yLIGOZSyEfUAyiK 165SwRan1LOZTJi
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Santé auditive des enfants : les chiffres
de I'enquéte Ifop- JNA 2023

] 0
m

REVELATRON DE UEROLETE IF0P- | WA 2013

« Petites oreilles, grands
risques : &tat des lieux
de la santé auditive

des enfants »

Passer au contenu

En perspective de la _Journée nationale de I'audition , qui aura lieu le 9 mars
prochain, I'association JNA a présenté le 2 mars sa grande enquéte annuelle,
consacrée pour cette édition aux plus jeunes. Zoom sur ses principaux
enseighements.

L’étude réalisée par I'lfop pour la Journée nationale de I'audition a été menée du 25
janvier au 1°' février auprés d’'un échantillon de 1 000 parents d’enfants de moins de 10
ans représentatif de cette population. Intitulée « Petites oreilles, grands risques : état
des lieux de la santé auditive des enfants », elle dresse un état des lieux autour de 3
thématiques phares.

Sur la santé auditive des enfants en général

+ La surdité et les acouphénes sont la lanterne rouge des sujets de santé sur lesquels
les parents se sentent bien informés : 49 % jugent leur niveau d’information
satisfaisant sur ce theme, trés loin derriere le Covid-19 (84 %), les otites (69 %) ou
encore les déficiences visuelles (63 %). En corollaire, seul 1 sondé sur 3 se dit inquiet
d’éventuels troubles de I'audition chez son enfant, contre 6 sur 10 pour les impacts
environnementaux sur la santé ou 4 sur 10 pour les troubles visuels.

» 30 % des parents ne s’estiment pas en mesure de reconnaitre une difficulté de
compréhension de la parole chez son enfant.

» 55 % des parents ont déja consulté un ORL pour leur enfant. A I'issue de cette visite,
une perte auditive a été diagnostiquée dans presque la moitié des cas. Pour 2 %,
cette déficience nécessitait un appareillage.

* 71 % des parents ne connaissent pas les dispositifs liés aux troubles auditifs des
enfants mis en place par les pouvoirs publics.

Sur les modes de vie des enfants

* 40 % des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs, plus d’1 heure par
jour pour la moitié d’entre eux.

+ 20 % des parents n'interviennent jamais pour régler le volume du casque ou des
écouteurs de leur enfant.

» 85 % des parents qui fréquentent les concerts avec leur enfant protegent ses oreilles
dans ce type d’environnement.

+ 1 parent sur 3 déclare que son enfant se plaint souvent ou parfois des nuisances
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* sonores.

+ Une forte proportion de sondés constatent que ces nuisances sonores ont des
répercussions sur le quotidien de leur enfant : fatigue (55 %), sommeil (47 %),
agressivité (44 %), surdités (37 %)...

Sur les actions attendues

» 76 % des parents jugent que les pouvoirs publics doivent faire de 'audition de I'enfant
une grande cause de santé publique.

* 41 % plaident pour des campagnes d’incitation au dépistage des troubles auditifs par
la Sécurité sociale sur le modéle de celles liées a la santé dentaire ou visuelle, et 20
% pour la mise en place d’'une vigilance renforcée auprés des médecins,
pharmaciens, personnels de la petite enfance ou enseignants.

[fop- JNA
-2023-sante-auditive-des-enfants-chiffres-prises-en-charge-medicales-500x279.jpg"
alt="Enquete Ifop JNA 2023 sante auditive des enfants chiffres prises en charge
médicales" width="717" height="400" id="1d925c2">

Toutes les annonces
Créez votre compte et
recevez les newsletters de
L’Ouie Magazine.
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Consulter les offres d’emploi disponibles sur le secteur de I'audition.

Voir les offres
Page load link
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Santé Comment préserver votre

audition ?

Laura BaudierEn France, environ six
millions de personnes souffriraient
de probléme auditif. A I’occasion de
la journée nationale de I’audition, le
9 mars, le professeur Rémi
Marianowski, chef du service ORL
du CHRU de Brest, délivre quelques
conseils pour préserver au mieux
son audition.

1 Porter des bouchons d’oreille

Le bruit est partout dans notre
quotidien. Le seuil de nocivité du
bruit est fixé a 90 décibels (dB). 1l
faut donc se protéger au maximum
des ambiances sonores trop fortes.
Dans tous les lieux ou le niveau
sonore reste €levé, il est préférable
de porter des bouchons d’oreille
et/ou de s’¢loigner de la source de
bruit. « En quelques minutes, vous
pouvez perdre des cellules
sensorielles et une fois perdues, ces
cellules ne se renouvellent pas. Et
nous ne sommes pas ¢gaux devant la
nocivité du bruit : une fois peut
suffire », indique le professeur Rémi
Marianowski.

A noter « qu’au-delde 55-60 ans,
on perd naturellement des cellules
sensorielles, ¢a s’appelle la
presbyacousie ».

2 Ne pas dépasser les 90/100 dB

11 est conseillé d’éviter les
environnements a risque, ¢’est-a-dire
au-dela de 90/100 dB : « 100 dB,
c’est un avion qui décolle a co6té de
vous », renseigne le professeur.
Pour mesurer le nombre de dB dans
un endroit, il existe des
décibelmetres (appareils de mesure

des décibels) ainsi que des
applications pour téléphones
portables.

« Au-dela de 107 dB, vous pouvez
perdre I’audition en quelques
secondes ».

A titre d’information dans le
désert, vous étes a 20 dB, dans un
bureau a 50 dB, dans une rue avec
une voiture qui démarre a 70 dB et
en présence d’une alarme incendie a
100 dB.

3 Eviter de consommer des toxiques
Selon le Pr Marianowski « boire,
fumer, consommer des substances
illicites, augmentent les risques de
pertes auditives car ces pratiques
entrainent une diminution de la
vascularisation de I’oreille interne ».
4 S’¢équiper de maniére précoce

« Si vous perdez de ’audition vous
n’avez pas le sentiment de devenir
sourd et vous rejetez souvent la
responsabilité sur votre
environnement », explique le
spécialiste.

Quelques signes doivent toutefois
alerter : « On a dumal a comprendre
au téléphone, on est obligé de faire
répéter, on peut avoir des
acouphenes ». L’audioprothése
permet alors, notamment, d’éviter
I’isolement « car la perte d’audition
isole et plus les gens s’isolent, plus
ils sont déprimés, c’est un handicap
invisible. Mettre un appareil auditif
a pour but de protéger les neurones
auditifs et de pouvoir continuer a
communiquer en restaurant la
perception ».

OcdiE_tDMY87fsn5SXPK1S-mlsVR 1rfUSTPGhTb2Z4--j_ LmSatmm2H lu2ZnaatCMmUx

Il existe deux catégories d’appareils
auditifs : ceux de classe 1 et ceux de
classe 2. Tandis que les premiers
sont pris en charge par la Sécurité
sociale et la mutuelle, pour les
deuxiémes, dont le prix est fixé
librement par le fabricant, un reste a
charge est a prévoir. « Vous
entendrez aussi bien avec les
appareils de classe 1, ce n’est pas
parce que vous allez mettre plus
cher que vous entendrez mieux,
assure le professeur. Mais il y a plus
de connectiques et d’option pour les
appareils de classe 2. »

On estime a environ six millions le
nombre de Frangais qui connaftraient
des problemes d’audition.
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Santé. Faire du bien entendre une
priorité

Réalisé en partenariat
Jeudi 9 mars, nous célebrerons les Frangoise, ainsi que la 26e édition de la campagne Journée
nationale de I'Audition. Organisé par I'association du méme nom, cet événement d’ampleur mobilise les
professionnels du secteur autour de deux priorités : informer le grand public sur le réle essentiel de
'audition dans la préservation de leur santé et d’'une vie sociale épanouie, et mettre en lumiére les
solutions médicales et dispositifs a disposition des patients. Parmi ces professionnels reconnus figure
Sonance Audition, acteur incontournable de la rééducation auditive sur le secteur Moselle-Est.
Santé Faire du bien entendre une priorité

Jeudi 9 mars, nous célebrerons les Francoise, ainsi que la 26e édition de la campagne Journée
nationale de I'Audition. Organisé par I'association du méme nom, cet événement d’ampleur mobilise les
professionnels du secteur autour de deux priorités : informer le grand public sur le réle essentiel de
'audition dans la préservation de leur santé et d’'une vie sociale épanouie, et mettre en lumiére les
solutions médicales et dispositifs a disposition des patients. Parmi ces professionnels reconnus figure
Sonance Audition, acteur incontournable de la rééducation auditive sur le secteur Moselle-Est.

Les conséquences des troubles de I'audition

« Vous avez dit ? Je n’ai pas entendu, pardon ? On peut monter le son de latélé ? » : ces quelques
phrases clés doivent pousser celui ou celle qui les prononce a réagir. Car si I'on tente parfois de faire
avec, les troubles auditifs, méme légers, peuvent géner la communication et les interactions du
quotidien ; avec, a terme, le risque, pour la personne concernée, de s’isoler et de voir son caractére et
son humeur changer. Les aides auditives et appareillages ont précisément pour role de prévenir ces
troubles tout en préservant le systéme cognitif.

1ére étape : réaliser un bilan gratuit

Vous doutez de la bonne santé de votre audition ? Pourquoi ne pas profiter de la Journée nationale de
I'audition pour confier a un professionnel expérimenté le soin de mesurer votre capital auditif ? « Nos
bilans sont entierement gratuits. Toutefois aucun test ne remplace un avis médical, et si les examens
révélent une dégradation ou un défaut de I'audition, nous invitons le patient a consulter un orl ». Marie
Petit, audioprothésiste a la téte de Sonance Audition, propose, de préférence sur rendez-vous, des
bilans auditifs gratuits d’'une durée approximative de 15 minutes. « Si les tests mettent en évidence la
nécessité d’'un appareillage, nous les faisons suivre, sur prescription du médecin spécialiste, d’'un bilan
d’audition approfondi comprenant une analyse compléte des génes quotidiennes et des attentes du
patient ».

Objectif : retrouver en autonomie

Marie Petit guide ensuite le patient vers le dispositif le plus adapté a sa situation, tous les appareils
proposés ayant en commun d’allier performance technologique, confort et qualité sonore optimisée. En
se connectant aux différents appareils du foyer (smartphone, tablette, télévision), I'utilisateur peut gérer
le son de maniére individuelle, et se servir des réducteurs de bruit pour améliorer l'intelligibilité des
dialogues/conversations.

« Toutes les personnes appareillées témoignent d’'une amélioration instantanée de la concentration, de
la mémoire et de I'attention. Mais attention ! Au-dela de la qualité de I'outil utilisé, le succés de
'appareillage dépend du suivi du patient, lequel s’organise via des rendez-vous réguliers et gratuits
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durant toute la vie de I'appareillage ». Précisons également que plus tét 'appareil sera pose, meilleurs
seront les résultats !

Quid du financement ? La réforme 100% santé a rendu le dispositif auditif accessible a tous. Charge,
ensuite, a Sonance Audition de gérer les échanges avec les complémentaires et organismes de prise en
charge.

Avec SONANCE Audition, bénéficiez d’'un bilan gratuit (sur rendez-vous) + aides auditives
personnalisées + essai gratuit de 30 jours minimum + suivi illimité !

Pour prendre rendez-vous avec Marie Petit, Audioprothésiste D. E., contactez le 03 87 02 87 32!
Ce contenu est bloqué car vous n'avez pas accepté les cookies et autres traceurs.

En cliquant sur « J'accepte », les cookies et autres traceurs seront déposés et vous pourrez visualiser
les contenus DynamicMap (plus d'informations).

En cliquant sur « J'accepte tous les cookies », vous autorisez des dépbts de cookies et autres traceurs
pour le stockage de vos données sur nos sites et applications a des fins de personnalisation et de
ciblage publicitaire.

Vous gardez la possibilité de retirer votre consentement a tout moment en consultant notre politique de
protection des données. Gérer mes choix =
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Santé. Faire du bien entendre une
priorité

Réalisé en partenariat
Jeudi 9 mars, nous célebrerons les Frangoise, ainsi que la 26e édition de la campagne Journée
nationale de I'Audition. Organisé par I'association du méme nom, cet événement d’ampleur mobilise les
professionnels du secteur autour de deux priorités : informer le grand public sur le réle essentiel de
'audition dans la préservation de leur santé et d’'une vie sociale épanouie, et mettre en lumiére les
solutions médicales et dispositifs a disposition des patients. Parmi ces professionnels reconnus figure
Sonance Audition, acteur incontournable de la rééducation auditive sur le secteur Moselle-Est.
Santé Faire du bien entendre une priorité

Jeudi 9 mars, nous célebrerons les Francoise, ainsi que la 26e édition de la campagne Journée
nationale de I'Audition. Organisé par I'association du méme nom, cet événement d’ampleur mobilise les
professionnels du secteur autour de deux priorités : informer le grand public sur le réle essentiel de
'audition dans la préservation de leur santé et d’'une vie sociale épanouie, et mettre en lumiére les
solutions médicales et dispositifs a disposition des patients. Parmi ces professionnels reconnus figure
Sonance Audition, acteur incontournable de la rééducation auditive sur le secteur Moselle-Est.

Les conséquences des troubles de I'audition

« Vous avez dit ? Je n’ai pas entendu, pardon ? On peut monter le son de latélé ? » : ces quelques
phrases clés doivent pousser celui ou celle qui les prononce a réagir. Car si I'on tente parfois de faire
avec, les troubles auditifs, méme légers, peuvent géner la communication et les interactions du
quotidien ; avec, a terme, le risque, pour la personne concernée, de s’isoler et de voir son caractére et
son humeur changer. Les aides auditives et appareillages ont précisément pour role de prévenir ces
troubles tout en préservant le systéme cognitif.

1ére étape : réaliser un bilan gratuit

Vous doutez de la bonne santé de votre audition ? Pourquoi ne pas profiter de la Journée nationale de
I'audition pour confier a un professionnel expérimenté le soin de mesurer votre capital auditif ? « Nos
bilans sont entierement gratuits. Toutefois aucun test ne remplace un avis médical, et si les examens
révélent une dégradation ou un défaut de I'audition, nous invitons le patient a consulter un orl ». Marie
Petit, audioprothésiste a la téte de Sonance Audition, propose, de préférence sur rendez-vous, des
bilans auditifs gratuits d’'une durée approximative de 15 minutes. « Si les tests mettent en évidence la
nécessité d’'un appareillage, nous les faisons suivre, sur prescription du médecin spécialiste, d’'un bilan
d’audition approfondi comprenant une analyse compléte des génes quotidiennes et des attentes du
patient ».

Objectif : retrouver en autonomie

Marie Petit guide ensuite le patient vers le dispositif le plus adapté a sa situation, tous les appareils
proposés ayant en commun d’allier performance technologique, confort et qualité sonore optimisée. En
se connectant aux différents appareils du foyer (smartphone, tablette, télévision), I'utilisateur peut gérer
le son de maniére individuelle, et se servir des réducteurs de bruit pour améliorer l'intelligibilité des
dialogues/conversations.

« Toutes les personnes appareillées témoignent d’'une amélioration instantanée de la concentration, de
la mémoire et de I'attention. Mais attention ! Au-dela de la qualité de I'outil utilisé, le succés de
'appareillage dépend du suivi du patient, lequel s’organise via des rendez-vous réguliers et gratuits
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durant toute la vie de I'appareillage ». Précisons également que plus tét 'appareil sera pose, meilleurs
seront les résultats !

Quid du financement ? La réforme 100% santé a rendu le dispositif auditif accessible a tous. Charge,
ensuite, a Sonance Audition de gérer les échanges avec les complémentaires et organismes de prise en
charge.

Avec Sonance Audition, bénéficiez d’'un bilan gratuit (sur rendez-vous) + aides auditives personnalisées
+ essai gratuit de 30 jours minimum + suivi illimité !

Pour prendre rendez-vous avec Marie Petit, Audioprothésiste D. E., contactez le 03 87 02 87 32!
Ce contenu est bloqué car vous n'avez pas accepté les cookies et autres traceurs.

En cliquant sur « J'accepte », les cookies et autres traceurs seront déposés et vous pourrez visualiser
les contenus DynamicMap (plus d'informations).

En cliquant sur « J'accepte tous les cookies », vous autorisez des dépbts de cookies et autres traceurs
pour le stockage de vos données sur nos sites et applications a des fins de personnalisation et de
ciblage publicitaire.

Vous gardez la possibilité de retirer votre consentement a tout moment en consultant notre politique de
protection des données. Gérer mes choix =
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Santé. Prevenir les plus jeunes de
la deficience auditive

Réalisé en partenariat
La 26e journée nationale de I'audition aura lieu le jeudi 9 mars. Le théme de cette année : "Petites
oreilles, grands risques" sera centré sur les enfants. L’enseigne La Passion de I'Audition, dirigée par
Lucile Faivre et Bastien Blondel, audioprothésistes DE participe activement a I'événement.
Santé Prévenir les plus jeunes de la déficience auditive

La 26e journée nationale de I'audition aura lieu le jeudi 9 mars. Le théme de cette année : "Petites
oreilles, grands risques" sera centré sur les enfants. L’enseigne La Passion de I'’Audition, dirigée par
Lucile Faivre et Bastien Blondel, audioprothésistes DE participe activement a I'événement.

Les jeunes et I'audition

Le bruit et les expositions sonores dégradent I'état de santé des plus jeunes. Saviez-vous qu’un enfant
sur mille nait avec une surdité profonde ? Que 15 a 20 % des moins de 6 ans sont sujets aux otites
séreuses, maladie qui peut provoquer une perte auditive ? Que 216 000 jeunes scolarisés, agés de 6 a
25 ans, présentent des limitations auditives fonctionnelles moyennes ou totales (source DRESS 2014
Handicap et santé) et que 6 % des 15-24 ans seraient selon 'OMS concernés en France par une
limitation fonctionnelle auditive ? Actuellement, les facteurs environnementaux font craindre une
augmentation des surdités due aux modes d’écoute de musique et aux différentes expositions sonores.
Mieux les protéger

Les conseils des professionnels pour prémunir tous risques, maitriser les bons gestes, accompagner les
plus jeunes sont recommandés. Lucile Faivre et Bastien Blondel précisent : « les oreilles sont
précieuses. Il faut savoir les préserver trés t6t, les protéger sera toujours moins contraignant que de les
appareiller ». Les faire vérifier doit devenir une routine santé a tous les ages de la vie, les parents
doivent y penser. La journée de I'audition « est I'occasion d’agir et d’offrir aux petits, aux ados, aux
pré-ados, aux jeunes adultes et aux adultes, un dépistage gratuit. Il peut également étre effectué tout au
long de 'année sans aucun frais » . Sur simple rendez-vous, les équipes La Passion de I'Audition
délivreront avec compétence et bienveillance, des recommandations ciblées et efficaces pour prendre
soin de votre ouie. Des tests sont proposés.

Des actions concrétes

Lucile Faivre et Bastien Blondel jouent aussi la carte de la mobilisation. Dans le cadre de cette action, ils
seront intervenants dans divers établissements scolaires. lls ouvriront le dialogue lors de cours de SVT
et de musique avec des classes de 3e du colleége de Sarralbe. Bastien interviendra a la Sarre Music
School de Sarreguemines et Lucile, a I'école primaire de Woutsviller. Tous deux valorisent la prévention
et la protection auditives. Notez qu’il existe du matériel pour chaque tranche d’age. Casques et petits
bouchons d’oreilles peuvent équiper des musiciens en herbes et permettre a des ados de profiter
pleinement de concerts. Laissez-vous guider !

Ce contenu est bloqué car vous n'avez pas accepté les cookies et autres traceurs.

En cliquant sur « J'accepte », les cookies et autres traceurs seront déposés et vous pourrez visualiser
les contenus DynamicMap (plus d'informations).

En cliquant sur « J'accepte tous les cookies », vous autorisez des dépbts de cookies et autres traceurs
pour le stockage de vos données sur nos sites et applications a des fins de personnalisation et de
ciblage publicitaire.
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Thonon : dépistage auditif gratuit aux
Hopitaux du Léman

VOTRE AUDITION

dans toute la France

GRATUIT
OUVERT A TOUS

INFOS et CONSEILS n"’—%
=i

GRANDE B W
CAMPAGNE |
NAIRINALE — mmmme N

03 Mars 2023
Le jeudi 9 mars, de 9 heures a 17 heures, au service ORL des Hopitaux du Léman.

A l'occasion de la journée nationale de 'audition du 9 mars prochain, le service ORL
des Hépitaux du Léman propose a toutes et tous un dépistage auditif gratuit sans
rendez-vous de 9h a 17h aux plateaux des consultations externes.

N’hésitez-pas également a consulter la derniere enquéte IFOP sur la santé auditive des
enfants, théme central cette année :
https://www.journee-audition.org/pdf/dossier-enquete-jna-ifop-2023.pdf
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Un atelier acouphénes et
sophrologie

Beaugency. Un atelier acouphénes et sophrologie.. La Journée nationale de I'audition, jeudi 9 mars,
permet de s’informer et de tester son audition. A cette occasion, plusieurs spécialistes de Beaugency se
mobilisent. Isabelle Hémon, sophrologue spécialisée en santé auditive, membre du pdle sophrologie et
acouphénes et de ’AFREPA, propose deux ateliers de sensibilisation a la prise en charge des
acouphénes subijectifs par la sophrologie. Ces ateliers seront 'occasion de s’informer sur 'audition,
d’échanger sur les troubles associés a 'acouphéne (sommeil, stress, anxiété...) et de découvrir la
sophrologie dans le cadre d’'un accompagnement spécifique, adapté a la prise en charge des
acouphénes chroniques.

En tant que partenaire de cette journée, le cabinet de sophrologie est également un point relais
d’'information engagé pour la cause de la santé auditive.

Pratique. Jeudi 9 mars a 17 h 30 et samedi 11 mars a 14 h 30 au cabinet de sophrologie, au 3, impasse
Oseille a Beaugency. Gratuit, sur inscription au 07. 81. 23. 69. 32 ou a isabelle@sophroaroma. fr =
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Un atelier acouphenes et sophrologie

Beaugency. Un atelier acouphénes et
sophrologie.. La Journée nationale

de l'audition, jeudi 9 mars, permet

de s'informer et de tester son
audition. A cette occasion, plusieurs
spécialistes de Beaugency se
mobilisent. Isabelle Hémon,
sophrologue spécialisée en santé
auditive, membre du pdle
sophrologie et acouphénes et de
I'AFREPA, propose deux ateliers de
sensibilisation a la prise en charge
des acouphenes subjectifs par la
sophrologie. Ces ateliers seront
I'occasion de s'informer sur
l'audition, d'échanger sur les troubles
associés a l'acouphéne (sommeil,
stress, anxiété) et de découvrir la
sophrologie dans le cadre d'un
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accompagnement spécifique, adapté
a la prise en charge des acouphénes
chroniques.

En tant que partenaire de cette
journée, le cabinet de sophrologie
est également un point relais
d'information engagé pour la cause
de la santé auditive.

Pratique. Jeudi 9 mars a 17 h 30 et
samedi 11 mars a 14 h 30 au cabinet
de sophrologie, au 3, impasse
Oseille a Beaugency. Gratuit, sur
inscription au 07. 81. 23. 69. 32 ou a
isabelle@sophroaroma. fr ®
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Un dépistage gratuit de votre
audition jeudi au centre hospitalier

Valenciennes. Lors de la Journée
nationale de I'audition qui se tient ce

jeudi 9mars, le centre hospitalier de
Valenciennes organise une journée
de sensibilisation et de dépistage de

la baisse de I'audition.

Sur rendez-vous

Toutes les consultations seront
gratuites et réalisées par des
médecins ORL
(oto-rhino-laryngologiste) qui

consacreront leurs consultations du
jour a cette journée nationale. Une

audiométrie sera réalisée afin de

dépister une éventuelle baisse de
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l'audition. En fonction du diagnostic,
chaque patient pourra, s'il le désire,
tre orienté sur un parcours de soin
adapté. J. E. (CLP) Centre
hospitalier de Valenciennes, jeudi
9mars, Sheures a 12heures puis de
14heures a 17heures,
rez-de-chaussée, secteurl des
consultations, sur rendez-vous par
téléphone au 0327143430, =
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Une étude Ifop-INA montre des résultats alarmants sur faudition des enfants de molng de 10
ans

Saion r% ilop powr Fassoo@tion Jourmee RaTanaie oe TALIDON
(A gui &7 sse paur [8 premiEre fols & 8 santd auditive des enfants
{Actuiids n®d281), de nombreux enfants de molns 10 ane présentent des
risgues de surditd précoce. 11 ressert rotamment de cette enguiite que ¢
- 5595 des parents estiment gue le brult et les nulsarces sanares ont des
répercussions sur la quatidhen de leur enfant en matidre de fatigue. 47%
pensent que cos nulsancos impactent la gualitd de lour sommel et 44%
celle de Faparentissage des legons.
- 33% des porents s¢ disent Inqulm pour keur erfant en matire de
surdité et d'ecouphines.
- Enviran 1,3 mullion d'enfants de moins de 10 ans ont déjd cansulté un
rfdecin DRL pour des siffements dans les arellles, soit 14% de cette
tranche d'ige. 28% des enfants signalant ces sfflements wtilisent
guotilenmemeant un casque ou des deoutsurs,
= Prits de BRO.000 enfants gl ort consulbé un médecin ORL se sont wu dlagnostiquer une perte audithve
moyenne & sdvbra,
- 40% des parents Interrngés afMrment gue lewr anfant dcoute chagque Sour de fa musique via des
Ecouteurs u un casgue de 1h & dh par jour,
- Beulement 49% des parents estiment &tre blen Informés sur bes enjeux de surdité et d'ocouphénes cher
leur enfant el seulement 25% connalssent les dispoditife mis en plece par les pouvalrs publics en e
mathire,
- TH% ges parents estiment gue les pouvalrs publics dolvent fare de Paudition une grande cause natonale
de sanbd publigue.
Sluwgu'd {Bge de 10 s, Mosille des amfaats sst besrcoup plue fragile que celle des adules. Nouws
PanFans les risuitats de cotte enquéite aupnis des parents somt terriffants. Les omilles do nos onfants
sont en e {, explique ba Pr. Jean-Lug Puel, Président de I'Assodiation JNA, Laudition ast e sode du
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Plbiics, et matamment e Minke de ia Santé et de la Brévanbion, en CONSEisnsa”,

= Eriguite rialiste en figoe enbre le 25 jarvier ot (e 1er février 2023 sur un pansd ge 1 mwmuunu:mrmln:unﬂd‘arrtuu
meins de 10 ans

¢ [ ] Haicde gaom ©

1/17) CORRECTION AUDITIVE
%%E‘:( ) Page 47 {33 Tous droits de reproduction réservés



PAYS :France
PAGE(S) :6
SURFACE :25 %

LE DAUPHINE

PERIODICITE :Quotidien

» 6 mars 2023 - N°nc - Edition Romans et Nord Drome

RUBRIQUE :Romans
DIFFUSION :216949
JOURNALISTE :Fabrice Margaillan

i —

Cliquez ici pour voir la page source de I'article

Une journée pour

risques du bruit au travail

s’informer sur les

Santé Travail Dréme Vercors organise ce jeudi 9 mars, dans le cadre de la Journée
nationale de I'audition, une sensibilisation sur les risques professionnels liés au bruit.

Fabrice MARGAILLAN
Quand on parle de risques
professionnels en lien avec
I’audition, on pense presque
immédiatement aux secteurs du BTP
et de 'industrie, et I’image qui
s’impose est celle d’un ouvrier
casqué arc-bouté sur un
marteau-piqueur.
Pourtant, les choses sont plus
compliquées que cela et les risques
professionnels liés a 1’audition sont
bien plus sournois. « Le premier
secteur professionnel dont les
employés se plaignent de troubles
liés au bruit est ceux du commerce.
Le “brouhaha” des grandes surfaces,
la musique continue et parfois trop
forte, sont des éléments, qui petit a
petit, peuvent endommager
I’audition des salariés », explique
Véronique Him, infirmiére a Santé
Travail Drome Vercors. Alors pour
essayer d’améliorer les choses, elle
animera ce jeudi 9 mars, dans le
cadre de la Journée national de
’audition, un moment de prévention
de la santé auditive.
« Quand on parle avec les salariés
de cette problématique, la majorité
estime qu’il n’y a aucun probléme.
Mais lorsqu’on réalise les tests
audiométriques, certains
comprennent que ces bruits auxquels
ils sont soumis au quotidien ont des
conséquences. »
Et pour I’instant, on ne parle que de
fréquences qui ne sont plus pergues,

sans aller tout de suite a la véritable
perte d’audition qui va géner la
compréhension d’une conversation.
« Il peut aussi y avoir des
conséquences plus pernicieuses
comme les maux de téte, le stress, la
perte de sommeil, Dirritabilité  »,
continue-t-elle.

L’exposition au bruit peut générer
de la fatigue, du stress, des
insomnies...

« C’edh raison pour laquelle nous
avons décidé d’organiser, en lien
avec la Journée nationale de

1’audition, une journée de prévention

dans nos locaux », explique
Cassandre Perrin-Lion, chargé de
communication de Santé Travail
Drome Vercors. « Cette journée se
déroulera autour de quatre ateliers
sur I’anatomie et la physiologie de
’oreille, la présentation de 1’échelle
du bruit et des équipements de
protection individuels, la
sensibilisation aux risques du bruit
sur la santé et la réalisation de tests
audiométriques. C’est la premiére
fois que nous organisons ce type de
prévention sur ce sujet et de plus en
lien avec une journée nationale.
Nous espérons vraiment que les
salariés comme les employeurs vont
répondre présent et s’inscrire.  »
L’occasion d’identifier les risques,
de réfléchir a des moyens de
prévention et d’améliorer les choses
est belle, ce serait dommage de la
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laisser passer.

® Santé Travail Drome Vercors, rue
de Gilliére. ® Pour s’inscrire aux
ateliers & Romans : https : //forms.
gle/WWyFeZAYJc3AgceW6. Pour
Saint-Vallier et Crest les
informations sont a retrouver sur le
site Prévention Drome Ardéche.

Véronique Him et Cassandre
Perrin-Lion, de Santé Travail Drome
Vercors, préparent I'opération “Tendez
l'oreille” visant a faire la promotion de la
prévention de la santé auditive au travail
ce jeudi 9 mars, lors de la Journée

nationale de l'audition. Phothe DL
/Fabrice MARGAILLAN
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Valenciennes : un dépistage
gratuit de votre audition jeudi au
centre hospitalier

Par Jacky Etienne (Correspondant local de presse)
Perte d’audition, hyperacousie (son percu plus fort que la réalité) ou encore acouphénes : la perte
d’audition est un handicap important, pour les enfants comme pour les adultes et I'exposition a certains
risques peut avoir des conséquences irréversibles.
Lors de la Journée nationale de 'audition qui se déroule ce 9 mars, le centre hospitalier de Valenciennes
organise une journée de sensibilisation et de dépistage de la baisse de I'audition. Toutes les
consultations seront gratuites et réalisées par des médecins ORL (oto-rhino-laryngologiste) qui
consacreront leurs consultations du jour a cette journée nationale. Une audiométrie sera réalisée afin de
dépister une éventuelle baisse de 'audition. En fonction du diagnostic, chaque patient pourra, s’il le
désire, étre orienté sur un parcours de soin adapté. =
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Journée nationale de I’audition et
dépistages gratuits. Jeudi 9 mars, le
Centre d’examen de santé
Tarn-Aveyron propose des
dépistages gratuits qui se
dérouleront 2 Rodez au 156 avenue
de Bamberg (CPAM), sur
rendez-vous, de 13 h 30 a 16 h 30.
Les inscriptions sont & faire par mail
a ’adresse cesl2.
cpam-albi@assurance-maladie. fr ou
par téléphone au 05 67 87 43 33.
Atelier sur les énergies
renouvelables. Afin d’apporter, au
plus prés du terrain, les solutions
appropriées qui permettront de
poursuivre un développement
maitrisé et ambitieux des énergies
renouvelables en Aveyron, Charles

0ZV1UPLbScOVePX-2WAfMmM6FfCHOD6LCLpaCFzighxySm0Vnxu7NExWdCktg9ubHZDE1

Giusti, préfet de I’ Aveyron, organise
un atelier départemental, qui se veut
espace constructif de discussion,
d’échanges et de propositions. Il
aura lieu jeudi 23 mars a 13 h 30,
dans la salle des fétes de
Pont-de-Salars. Les personnes
intéressées pour participer a cet
événement doivent s’inscrire a
I’adresse suivante : http :
//lenqueteur. aveyron.
equipement-agriculture. gouv.
fr/index. php/ 533319 ? lang = fr =
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Vite lu

Journée nationale de I’audition et
dépistages gratuits. Jeudi 9mars, le
Centre d’examen de santé
Tarn-Aveyron propose des
dépistages gratuits qui se
dérouleront 2 Rodez au 156 avenue
de Bamberg (CPAM), sur
rendez-vous, de 13h30 a 16h30. Les
inscriptions sont a faire par mail a
I’adresse cesl2.

cpam-albi@assurance-maladie. fr ou
par téléphone au 0567874333.

Atelier sur les énergies
renouvelables. Afin d’apporter, au
plus prés du terrain, les solutions
appropriées qui permettront de
poursuivre un développement
maitrisé et ambitieux des énergies
renouvelables en Aveyron, Charles
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Giusti, préfet de I’ Aveyron, organise
un atelier départemental, qui se veut
espace constructif de discussion,
d’échanges et de propositions. I1
aura lieu jeudi 23mars a 13h30, dans
la salle des fétes de Pont-de-Salars.
Les personnes intéressées pour
participer a cet événement doivent
s’inscrire a ’adresse suivante :

http : //enqueteur. aveyron.
equipement-agriculture. gouv.
fr/index. php/ 5333197 lang =fr
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Comment préserver votre
audition ? Les conseils d'un expert
Réservé aux abonnés

Laura Baudier

En France, environ six millions de personnes souffriraient de probléme auditif. A I'occasion de la
journée nationale de I'audition, le 9 mars 2023, le Professeur Rémi Marianowski, chef du service
ORL du CHRU de Brest, délivre quelques conseils pour préserver au mieux son audition.

1 Porter des bouchons d'oreille

Le bruit est partout dans notre quotidien. Le seuil de nocivité du bruit est fixé a 90 décibels (dB). Il faut
donc se protéger au maximum des ambiances sonores trop fortes. Dans tous les lieux ou le niveau
sonore reste élevé, il est préférable de porter des bouchons d'oreille et/ou de s'éloigner de la source de
bruit. Dans le cadre professionnel, la protection des oreilles passe notamment par le port d'un casque si
on est exposé a un bruit fort et prolongé.

« En quelques minutes, vous pouvez perdre des cellules sensorielles et une fois perdues, ces cellules
ne se renouvellent pas. Et nous ne sommes pas €gaux devant la nocivité du bruit : une fois peut

suffire », indique le Professeur Rémi Marianowski, chef du service ORL du CHRU de Brest.

A noter « qu'au-dela de 55-60 ans, on perd naturellement des cellules sensorielles, ca s'appelle la
presbyacousie ».

2 Ne pas dépasser les 90/100 dB

Il est conseillé d'éviter les environnements a risque, c'est a dire au-dela de 90/100 dB : « 100 dB, c'est
un avion qui décolle a c6té de vous », indique le Pr. Pour connaitre le nombre de Db dans un endroit, il
existe des décibelmétres (appareils de mesure des décibels) ainsi que des applications pour téléphones
portables.

« On peut entendre un bruit de 80 dB pendant 8h/jour sans qu'il y ait de nocivité. En revanche, au-dela
de 107 dB, vous pouvez perdre I'audition en quelques secondes », poursuit I'expert.

A titre d'information : dans le désert, vous étes a 20 dB, dans un bureau a 50 dB, dans une rue avec une
voiture qui démarre a 70 dB et en présence d'une alarme incendie a 100 dB.

3 Eviter de consommer des toxiques

Selon le Pr Marianowski « boire, fumer, consommer des substances illicites, augmentent les risques de
pertes auditives car ces pratiques entrainent une diminution de la vascularisation de l'oreille interne ».

4 S'équiper de maniére précoce

« Quand vous ne voyez pas, vous mettez des lunettes, si vous perdez de I'audition vous n'avez pas le
sentiment de devenir sourd et vous rejetez souvent la responsabilité sur votre environnement », explique
le spécialiste.

Quelques signes doivent toutefois alerter : « On a du mal a comprendre au téléphone, on est obligé de
faire répéter, on peut avoir des acouphénes : liée a une perte auditive lIégere, on a l'impression de moins
bien comprendre ».

L'audioprothése permet alors, notamment, d'éviter I'isolement « car la perte d'audition isole et plus les
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gens s'isolent, plus ils sont déprimés, c'est un handicap invisible, on met en place des stratégies pour
continuer a communiquer. Mettre un appareil auditif permet de protéger les neurones auditifs et de
pouvoir continuer a communiquer en restaurant la perception ».

Il existe deux catégories d'appareils auditifs : ceux de classe 1 et ceux de classe 2. Tandis que les
premiers sont pris en charge par la Sécurité sociale et la mutuelle, les deuxiémes, dont le prix est fixé
librement par le fabricant, un reste a charge esta avancer. « Vous entendrez aussi bien avec les
appareils de classe 1, ce n'est pas parce que vous allez mettre plus cher que vous entendrez mieux,
assure le Pr. Mais il y a plus de connectiques, d'option et d'esthétisme pour les appareils de classe 2 ».

https : //www. letelegramme.
fr/images/2023/03/06/on-estime-a-environ-six-millions-le-nombre-de-francais-qui_7310925_1000x526. jpg?v=1
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Prenons soin des oreilles de nos enfants,
elles sont fragiles !

TESTEZ

VOTRE AUDITION

dans toute la France

GRATUIT
OUVERT A TOUS
INFOS et CONSEILS

GRANDE R
CAMDAGRME

Campagne Journée nationale de I'audition

Comment repérer les troubles de I'audition de nos enfants ? Les otites a répétition
finissent-elles par faire des dégats ? Et cette manie qu’ils ont de vivre avec des
écouteurs en permanence, ¢a craint ?

Notre invité : Le professeur Jean-Luc PUEL, ORL, Directeur de recherche a I'lnserm de
Montpellier, président de la Journée Nationale de I'Audition.
Ou vous faire dépister gratuitement jeudi ?

Trouvez un lieu proche de chez vous en cliquant - ici
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Matinée de prévention sur le bruit au
travail — Metz

Dans le cadre de la _Journée Nationale de I'Audition, AGESTRA vous invite a venir
échanger sur cette thématique le jeudi 9 mars dés 8h30 a Metz Techno’pb6les (CESCOM
— 4 rue Marconi Metz).

PROGRAMME

> 8h30 : accueil petit déjeuner & stands thématiques

>9h30 — 10h30 : conférence & échanges

> 10h30 - 12h : stands thématiques :

- 3 tables de jeux : relevez nos défis !

- Preventec : faire prendre conscience de I'importance des EPI

« Texpro & Auditech : les bons équipements contre les nuisances sonores

Inscription gratuite en cliquant ici

Un des derniers baromeétres lfop-JNA a révélé tous les clichés qui dégradent la santé
et les organisations des entreprises. Le COVID a provoqué une prise de conscience de
la géne du bruit et le retour en arriére n’est désormais plus possible : le bruit est toxique
pour tous et dans tous les secteurs. |l dégrade le climat social, les organisations et la
santé. Les entreprises ne peuvent plus l'ignorer. La prévention primaire peut largement
contribuer a améliorer ces situations.
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» 3 mars 2023 - 07:31:22 Ecouter / regarder cette alerte
07:31:22 C'est la Journée mondiale de l'audition. Les jeunes enfants sont
de plus en plus touchés par les acouphénes, selon une enquéte
IFOP.
07:31:53 Commentaire de Yasmina Katou.
07:32:08 Interview de Cécile Parietti-Winkler, présidente du College frangais

d'ORL : c'est I'exposition sonore a des bruits répétés qui peut étre
trés préjudiciable. Elle recomande de faire de la prévention dés le
plus jeune age.

07:32:48 L'association Journée nationale de l'audition milite elle pour des
dépistages dans toutes les écoles.

07:32:54
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» 3 mars 2023 - 07:14:40 Ecouter / regarder cette alerte

07:14:40 Invitée : Frangoise Denoyelle, cheffe de service ORL pédiatrique a
I'ndpital Necker (AP-HP).

L'invitée est interpellée sur le dernier sondage IFOP pour I'Association Journée
Nationale de I'Audition. Il vient de démontrer que 14 % des moins
de dix ans ont consulté un médecin pour des sifflements dans les
oreilles, des acouphénes. Référence aux problémes d'otites
récidivantes.

L'invitée confirme que cette tranche d'age est bien confrontée de plus en plus a la
musique amplifiée au casque audio, une tendance inquiétante.
07:20:10
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LE JEUDI 9 MARS, JOURNEE NATIONALE DE L’AUDITION

Protégeons les oreilles de nos enfants

C’est une premiere en France : le
Jjeudi 9 mars, a l’'occasion de la
vingt-sixieme journée nationale de

[’audition, la problématique des
enfants dgés de 0 a 10 ans sera
abordée sur le plan national.

OR fln .;
GRANDS
RISQUES

IDTEGEDONS-LES

ENANT

IEUDE 9 MARS 202 |

=" ¢ = % ==

L’association JNA alerte : « le capital
auditif est une dotation a la naissance
qui méture jusqu’a I'age de dix ans et ne
se renouvelle pas ».

Chaque 9 mars, depuis vingt-six ans,
la journée est consacrée a
sensibiliser les Francais et les
pouvoirs publics a la problématique
de I’audition. Cette année, la
campagne, intitulée, « Petites
oreilles, grands risques » se focalise
sur ’audition des enfants de 0 a 10
ans. L’association JNA (Journée
nationale de I’audition), alerte
depuis de nombreuses années le
grand public sur les risques auditifs
chez les jeunes. Des inquiétudes
partagées par 1I’Organisation
mondiale de la santé¢ (OMS).

A ce jour, il existe peu de sources de
chiffres clés permettant de donner

une photographie de la santé
auditive des enfants. [.’association
JNA a donc réalisé une premicre
en—quéte avec I’Institut [FOP afin
d’établir une photographie a date.
En attendant les résultats de cette
étude sur les enfants de 0 a 10 ans,
’association rappelle quelques
données issue de I’enquéte
JNA-IFOP 2022 “les décibels de la
discorde” 65 % des 15-17 ans
¢coutent de la musique avec des
écouteurs et des casques, 60 %
d’entre eux déclarent avoir
augment¢ leur durée d’écoute, et 57
% déclarent mettre leur réglage de
volume d’écouteur supérieur a 50 %
;et 38 % des 15-35 ans indiquent
souffrir de sifflements ou de
bourdonnements dans les oreilles.
Selon I’OMS, 6 % des 15-24 ans
seraient concernés en France par une
limitation fonctionnelle auditive.
Les impacts du bruit et des
expositions sonores sont aussi
indirects : perte de concentration,
fatigue, maux de téte, troubles du
sommeil, souffrance
psychologique...

Audition et développement de
I’enfant

Jean-Luc Puel, le président de
I’association JNA, met en garde :

« le bruit impacte la santé auditive a
tous les dges de la vie, y compris
des le plus jeune dge. Malgré les
alertes répétées de I’OMS,
I"audition ne semble toujours pas
étre per¢ue comme un déterminant
de sante » . Pourtant, nombreuses
sont les alertes a venir du “terrain”
dans les écoles, les créches,
I’inquiétude gronde sur le niveau

0ICDpbntKxCuPMCv9fdAtIIUSWUHxXF8aSqmtfZZ6NitMY d7Nhel-YOZ4Rr1AZbXTvMGVI

sonore dans les salles, les classes,
les cantines. Il faut savoir que tout
se joue dés la naissance : le bruit et
les expositions sonores peuvent
endommager et venir perturber les
capacités d’acquisition du langage,
le développement de la sociabilité et
les apprentissages. L enfant en bas
age a besoin de calme sonore pour
se développer correctement.

Par ailleurs, bien que des étapes de
détection des problémes auditifs
soient balisées dans le parcours de
santé de I’enfant, les remontées du
terrain semblent laisser penser
qu’elles ne sont pas toujours
réalisées faute de temps, de
matériels ou par méconnaissance.
D’autant qu’il n’est pas facile de
détecter une perte auditive chez
I’enfant de moins de sept ans, car il
peut développer des mécanismes de
compensation réflexe comme la
lecture sur les lévres.

L’association JNA milite pour que
« les ministeres dédies a la
Prévention, au Handicap et a la
Solidarité s 'emparent du probleme
de la santé auditive » .

Pour connaitre les actions proposées
dans le cadre de la Journée nationale

de I’audition, consulter le site :

www. journee-audition. org.
Fétes a souhaiter

Vendredi 3 mars Sainte Guénolé
Samedi 4 mars Saint Casimir
Dimanche 5 mars Sainte
Olive-Olivia

Lundi 6 mars Sainte Colette
Mardi 7 mars Sainte Félicité
Mercredi 8 mars Saint Jean de Dieu
Jeudi 9 mars Sainte Frangoise
Vendredi 10 mars Saint Vivien
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« Ecouter sans selon
POMS

Face a la crainte d’une augmentation
des surdités due aux modes d’écoute
de musique et aux différentes
expositions sonores, I’OMS, dans le
cadre de I’initiative « Ecoutesans
risque », et I’Union internationale
des télécommunications (UIT) ont
publié, en 2019, une nouvelle norme
internationale pour la fabrication et
I’utilisation appareils audio
personnels, dont les smartphones et
les lecteurs audio, pour sécuriser
I’écoute. En 2022, c’est une
nouvelle norme mondiale pour des
lieux de divertissement appliquant
une écoute sans risque. Parmi les
recommandations : la limitation du
niveau sonore moyen maximal a 100
décibels, le suivi et I’enregistrement,

risque »

en direct, des niveaux sonores, ou
encore, I’optimisation de
I’acoustique des lieux.

Solution du jeu

A gauche du dessin, I’arbre est plus
touffu — une pierre manque devant le
Gaulois — une note en trop au-dessus
de la corne de ce dernier — la corne
de son casque est différente —sa
moustache plus recourbée — ses
cheveux plus abondants sur son
épaule — le coté gauche du panneau
« créme glacée » est découpé
différemment — le bras de ’enfant,
non termingé - son pied est invers¢. ®
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LE JEUDI 9 MARS, JOURNEE NATIONALE DE L'AUDITION

Protégeons les oreilles de nos enfants

C'est une premicre en France : le
jeudi 9 mars, a 'occasion de la
vingt-sixiéme journée nationale de
l'audition, la problématique des
enfants agés de 0 a 10 ans sera
abordée sur le plan national.
Chaque 9 mars, depuis vingtsix ans,
la journée est consacrée a
sensibiliser les Francais et les
pouvoirs publics a la problématique
de l'audition. Cette année, la
campagne, intitulée, « Petites
oreilles, grands risques » se focalise
sur l'audition des enfants de 0 a 10
ans. L'association Jna (Journée
nationale de l'audition), alerte depuis
de nombreuses années le grand
public sur les risques auditifs chez
les jeunes. Des inquiétudes
partagées par 1'Organisation
mondiale de la santé (Oms).

A ce jour, il existe peu de sources de
chiffres clés permettant de donner
une photographie de la santé
auditive des enfants. L'association
Jna a donc réalisé¢ une premiere
enquéte avec 'Institut Ifop afin
d'établir une photographie a date. En
attendant les résultats de cette étude
sur les enfants de 0 a 10 ans,
l'association rappelle quelques
données issue de l'enquéte Jna-Ifop
2022 "les décibels de la discorde" :
65 % des 15-17 ans écoutent de la
musique avec des écouteurs et des
casques, 60 % d'entre eux déclarent
avoir augment¢ leur durée d'écoute,
et 57 % déclarent mettre leur réglage
de volume d'écouteur supérieur a 50
% ; et 38 % des 15-35 ans indiquent
souffrir de sifflements ou de

bourdonnements dans les oreilles.
Selon 1I'Oms, 6 % des 15-24 ans

seraient concernés en France par une
limitation fonctionnelle auditive.
Les impacts du bruit et des
expositions sonores sont aussi
indirects : perte de concentration,
fatigue, maux de téte, troubles du
sommeil, souffrance
psychologique...

Audition et développement de
I'enfant

Jean-Luc Puel, le président de
l'association Jna, met en garde : « le
bruit impacte la santé auditive a tous
les 4ges de la vie, y compris des le
plus jeune dge. Malgré les alertes
répétées de I'Oms, 'audition ne
semble toujours pas étre percue
comme un déterminant de santé ».
Pourtant, nombreuses sont les alertes
a venir du "terrain" : dans les écoles,
les créches, 'inquiétude gronde sur
le niveau sonore dans les salles, les
classes, les cantines. Il faut savoir
que tout se joue dés la naissance : le
bruit et les expositions sonores
peuvent endommager et venir
perturber les capacités d'acquisition
du langage, le développement de la
sociabilité et les apprentissages.
L'enfant en bas age a besoin de
calme sonore pour se développer
correctement.

Par ailleurs, bien que des étapes de
détection des problemes auditifs
soient balisées dans le parcours de
santé de 'enfant, les remontées du
terrain semblent laisser penser
qu'elles ne sont pas toujours
réalisées faute de temps, de
matériels ou par méconnaissance.
D'autant qu'il n'est pas facile de
détecter une perte auditive chez
l'enfant de moins de sept ans, car il

0y4sCX8vV4Z727020cQjWhUIK 7UaR IvdiNgqoMhCSAqwP-H 1 xvvVGWLstuLPpwnRUNDEw

peut développer des mécanismes de
com- pensation réflexe comme la
lecture sur les Iévres.

L'association Jna milite pour que

« les ministéres dédiés a la
Prévention, au Handicap et a la
Solidarité s'emparent du probléeme
de la santé¢ auditive ».

Pour connaitre les actions proposées
dans le cadre de la Journée nationale

de l'audition, consulter le site :

www. journeeaudition. org.
« Ecouter sans risque »
1'Oms

Face a la crainte d'une augmentation
des surdités due aux modes d'écoute
de musique et aux différentes
expositions sonores, I'Oms, dans le
cadre de I'initiative « Ecoutesans
risque », et I'Union internationale
des télécommunications (Uit) ont
publi¢, en 2019, une nouvelle norme
internationale pour la fabrication et
l'utilisation appareils audio
personnels, dont les smartphones et
les lecteurs audio, pour sécuriser
I'écoute. En 2022, c'est une nouvelle
norme mondiale pour des lieux de
divertissement appliquant une écoute
sans risque. Parmi les
recommandations : la limitation du
niveau sonore moyen maximal a 100
décibels, le suivi et 'enregistrement,
en direct, des niveaux sonores, ou
encore, I'optimisation de l'acoustique
des lieux.

Solution du jeu

A gauche du dessin, l'arbre est plus

selon

touffu une pierre manque devant le
Gaulois une note en trop au-dessus
de la corne de ce dernier la corne de
son casque est différente sa
moustache plus recourbée ses
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cheveux plus abondants sur son
¢épaule le c6té gauche du panneau
« creme glacée » est découpé
différemment le bras de l'enfant,
non terminé - son pied est inversé.

PETITES

BREILLES
GRANDS
RISQUES

PROTEGEONS-LES
MAINTENANT

JEUD| & MASRS 20273

L'association Jna alerte : « le capital
auditif est une dotation a la naissance
qui méture jusqu'a I'4dge de dix ans et ne
se renouvelle pas ».
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Acoupheénes : 14 % des moins de 10 ans
ont déja consulté

03/03/2023

© iStock/Lors de festivals de musique, il est recommandé de tenir les enfants éloignés
des baffles et de les équiper de casque anti-bruit.

Selon un sondage réalisé pour I'association "Journée nationale de I'audition”, et
dévoilé par Le Parisien, 14 % des moins de dix ans ont déja consulté un médecin a
cause d’acouphenes. De quoi s’agit-il ? Comme I'explique I'lnserm, les acouphénes sont
"des sifflements, des grésillements ou des bourdonnements d’oreille, qui ne
proviennent pas du monde extérieur". Les acouphénes peuvent toucher une seule oreille
ou les deux.

Les médecins s’inquietent de la progression des acouphénes chez les plus petits, ils ont
trouvé un coupable. En effet, les spécialistes alertent sur I'utilisation des écouteurs et
des casques chez les moins de dix ans.

Des mesures de prévention

"Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. A terme, cela
peut entrainer une presbyacousie, un vieillissement de 'audition a 40 ans au lieu de 60
ans !", met en garde Jean-Luc Puel, président de I'association et directeur de recherche
a I'lnserm, cité par Le Parisien. Méme alerte du c6té de Cécile Parietti-Winkler, .
présidente du colleége francais d’ORL qui évoque méme une "bombe a retardement" : "A
chaque fois, cette exposition répétée va entrainer de petites Iésions cellulaires au niveau
du capteur de l'oreille qui vont étre minimisées par un phénomeéne de compensation. Les
tests ne montreront aucun probléeme d’audition chez I'enfant. Les dégéts, on les voit
aprés".

Pour elle, il existe un autre probléeme qui met en danger la santé auditive des plus
petits : les concerts. "Cela peut entrainer des bourdonnements passagers mais a force,
cela tape dans le capital audition". Pour limiter au maximum les risques liés a cette
exposition, elle conseille aux parents de tenir les enfants éloignés des baffles, de mettre
un casque et de limiter le temps d’exposition.
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Enquéte IFOP-JNA 2023 — Les oreilles
des enfants menacées (Enquéte)

A l'occasion de sa conférence de presse de lancement de campagne, I'association
Journée Nationale de I'Audition dévoile les résultats de son enquéte « Petites
Oreilles, Grands Risques » réalisée avec I'lfop. L'audition des enfants ainsi que la santé
auditive deviennent les sujets centraux de l'inquiétude des experts et chercheurs du
domaine de la santé, présent lors de la conférence-table ronde du 2 mars 2023. Ajouter
un commentaire
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Protégeons les oreilles de nos enfants

C'est une premiére en France : le
jeudi 9 mars, a l'occasion de la
vingt-sixiéme journée nationale de
l'audition, la problématique des
enfants agés de 0 a 10 ans sera
abordée sur le plan national.

Tao dn

il

GRANDS
RISQUE
Hn-- - amite g ? + !_ -E e I

L'association Jna alerte : « le capital
auditif est une dotation a la naissance
qui méature jusqu'a I'dge de dix ans et ne
se renouvelle pas ».

Chaque 9 mars, depuis vingt-six ans,
la journée est consacrée a
sensibiliser les Francais et les
pouvoirs publics a la problématique
de l'audition. Cette année, la
campagne, intitulée, « Petites
oreilles, grands risques » se focalise
sur l'audition des enfants de 0 a 10
ans. L'association Jna (Journée
nationale de I'audition), alerte depuis

de nombreuses années le grand
public sur les risques auditifs chez
les jeunes. Des inquiétudes
partagées par 1'Organisation
mondiale de la santé (Oms).

A ce jour, il existe peu de sources de
chiffres clés permettant de donner
une photographie de la santé
auditive des enfants. L'association
Jna a donc réalisé une premicre

enquéte avec l'Institut Ifop afin
d'établir une photographie a date. En
attendant les résultats de cette étude
sur les enfants de 0 a 10 ans,
l'association rappelle quelques
données issue de I'enquéte Jna-Ifop
2022 “les décibels de la discorde”
65 % des 15-17 ans écoutent de la
musique avec des écouteurs et des
casques, 60 % d'entre eux déclarent
avoir augmenté leur durée d'écoute,
et 57 % déclarent mettre leur réglage
de volume d'écouteur supérieur a 50
% ; et 38 % des 15-35 ans indiquent
souffrir de sifflements ou de
bourdonnements dans les oreilles.
Selon 1'0Oms, 6 % des 15-24 ans
seraient concernés en France par une
limitation fonctionnelle auditive.
Les impacts du bruit et des
expositions sonores sont aussi
indirects : perte de concentration,
fatigue, maux de téte, troubles du
sommeil, souffrance
psychologique...

Audition et développement de
I'enfant

Jean-Luc Puel, le président de
l'association Jna, met en garde : « /e
bruit impacte la santé auditive a
tous les dges de la vie, y compris
des le plus jeune dge. Malgré les
alertes répétées de I'Oms, l'audition
ne semble toujours pas étre pergue
comme un determinant de santé » .
Pourtant, nombreuses sont les alertes
a venir du “terrain” dans les écoles,
les créches, l'inquiétude gronde sur
le niveau sonore dans les salles, les
classes, les cantines. Il faut savoir
que tout se joue des la naissance : le
bruit et les expositions sonores
peuvent endommager et venir
perturber les capacités d'acquisition

OmILPelEfA4HBhK gtimU-VYZz6NSRyrNBc9gI3U2U5007Q9FvuIN2MHI6M I r-ykOIwMDEz

du langage, le développement de la
sociabilité et les apprentissages.
L'enfant en bas age a besoin de
calme sonore pour se développer
correctement. Par ailleurs, bien que
des étapes de détection des
problémes auditifs soient balisées
dans le parcours de santé de l'enfant,
les remontées du terrain semblent
laisser penser qu'elles ne sont pas
toujours réalisées faute de temps, de
matériels ou par méconnaissance.
D'autant qu'il n'est pas facile de
détecter une perte auditive chez
I'enfant de moins de sept ans, car il
peut développer des mécanismes de
com-pensation réflexe comme la
lecture sur les levres.

L'association Jna milite pour que

« les ministeres dédiés a la
Prévention, au Handicap et a la
Solidarite s'emparent du probleme
de la santé auditive » .

Pour connaitre les actions proposées
dans le cadre de la Journée nationale

de l'audition, consulter le site :

www. journeeaudition. org.
« Ecouter sans risque »
1'Oms

Face a la crainte d'une augmentation
des surdités due aux modes d'écoute
de musique et aux différentes
expositions sonores, I'Oms, dans le
cadre de I'initiative « Ecoutesans
risque », et 1'Union internationale
des télécommunications (Uit) ont
publié, en 2019, une nouvelle norme
internationale pour la fabrication et
|'utilisation appareils audio
personnels, dont les smartphones et
les lecteurs audio, pour sécuriser
I'écoute. En 2022, c'est une nouvelle
norme mondiale pour des lieux de
divertissement appliquant une écoute

selon
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sans risque. Parmi les
recommandations : la limitation du
niveau sonore moyen maximal a 100
décibels, le suivi et I'enregistrement,
en direct, des niveaux sonores, ou
encore, I'optimisation de l'acoustique
des lieux.

Fétes a souhaiter

Samedi 4 mars Saint Casimir
Dimanche 5 mars  Sainte Olive-Oliva
Lundi 6 mars Sainte Colette

Mardi 7 mars Sainte Félicnd
Mercredi B mars  Sant Jean de Diey
Joudi 9 mars Sainte Frangoese
Vendredi 10 mars Saint Vivien
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Acoupheénes : 14 % des moins de 10 ans
ont déja consulté

Certaines parties de cette page ne sont pas prises en charge par la version actuelle de
votre navigateur. Effectuez la mise a niveau vers une version récente du navigateur.

Selon un sondage réalisé pour I'association "Journée nationale de I'audition”, et
dévoilé par Le Parisien, 14 % des moins de dix ans ont déja consulté un médecin a
cause d’acouphénes. De quoi s’agit-il ? Comme I'explique I'lnserm, les acouphénes sont
"des sifflements, des grésillements ou des bourdonnements d’oreille, qui ne
proviennent pas du monde extérieur". Les acouphénes peuvent toucher une seule oreille
ou les deux.

Les médecins s’inquiétent de la progression des acouphénes chez les plus petits, ils ont
trouvé un coupable. En effet, les spécialistes alertent sur l'utilisation des écouteurs et
des casques chez les moins de dix ans.

Des mesures de prévention

"Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. A terme, cela
peut entrainer une presbyacousie, un vieillissement de 'audition a 40 ans au lieu de 60
ans !", met en garde Jean-Luc Puel, président de I'association et directeur de recherche
a I'lnserm, cité par Le Parisien. Méme alerte du cété de Cécile Parietti-Winkler, .
présidente du colleége francais d’ORL qui évoque méme une "bombe a retardement" : "A
chaque fois, cette exposition répétée va entrainer de petites Iésions cellulaires au niveau
du capteur de 'oreille qui vont étre minimisées par un phénomeéne de compensation. Les
tests ne montreront aucun probléeme d’audition chez I'enfant. Les dégéts, on les voit
aprés".

Pour elle, il existe un autre probléeme qui met...
Lire la suite
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Acoupheénes : 14 % des moins de 10 ans
ont déja consulté

Santé Magazine

Selon un sondage réalisé pour I'association "Journée nationale de I'audition”, et
dévoilé par Le Parisien, 14 % des moins de dix ans ont déja consulté un médecin a
cause d’acouphénes. De quoi s’agit-il ? Comme I'explique I'lnserm, les acouphénes sont
"des sifflements, des grésillements ou des bourdonnements d’oreille, qui ne
proviennent pas du monde extérieur". Les acouphénes peuvent toucher une seule oreille
ou les deux.

Les médecins s’inquiétent de la progression des acouphénes chez les plus petits, ils ont
trouvé un coupable. En effet, les spécialistes alertent sur l'utilisation des écouteurs et
des casques chez les moins de dix ans.

Des mesures de prévention

"Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. A terme, cela
peut entrainer une presbyacousie, un vieillissement de 'audition a 40 ans au lieu de 60
ans !", met en garde Jean-Luc Puel, président de I'association et directeur de recherche
a I'lnserm, cité par Le Parisien. Méme alerte du c6té de Cécile Parietti-Winkler, .
présidente du colleége francais d’ORL qui évoque méme une "bombe a retardement" : "A
chaque fois, cette exposition répétée va entrainer de petites Iésions cellulaires au niveau
du capteur de l'oreille qui vont étre minimisées par un phénomeéne de compensation. Les
tests ne montreront aucun probléeme d’audition chez I'enfant. Les dégéts, on les voit

apres".
Pour elle, il existe un autre probléeme qui met...
Lire la suite
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Audition de I'enfant : 44% des parents ont
déja été confrontés a ce probléme
spéecifique

1 insida Craatva House | iSiod | Famme Achislls

Maéva Ferrenz
Publié le 03/03/2023 a 11h23

Ce sont des résultats qui ont de quoi inquiéter : un nouveau sondage, réalisé par
I'Institut frangais d'opinion publique (Ifop), avec l'association _Journée Nationale de
I'Audition (JNA), vient dresser un état des lieux de la santé auditive des enfants.

Cette enquéte, menée auprés de 1.000 parents de petits de moins de dix ans entre le 25
janvier et le 1er février, met notamment en lumiére un probleme fréquemment rencontré
au cours d'une consultation médicale : la perte d'audition.

"Petites oreilles, grands risques”

Romain Bendavid @IfopOpinion intervenait ce matin sur la santé auditive des enfants
pour la @jna_association.

Un constat : 14% des moins de 10 ont déja consulté pour des acouphénes, et cela a des
conséquences sur le long terme. pic.twitter.com/kpjHVAfBIv

— Ifop Opinion (@IfopOpinion) March 2, 2023 44% des parents se sont vus
diagnostiquer une perte auditive chez leur enfant

"44% des parents ayant conduit leur enfant chez 'ORL (oto-rhino-laryngologiste) ont vu
poser le diagnostic d’une perte auditive", peut-on lire sur le rapport. Cela concernerait
donc pres d'un parent sur quatre. Cette baisse d'audition était légére dans 32% des cas
et moyenne (ne nécessitant donc pas le port d'un appareil) dans 10% des cas. Enfin,
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elle était sévere dans 2% des cas et a ainsi entrainé un appareillage.

Alors, quelles pourraient étre les causes d'une telle perte auditive ? D'apres le sondage,
prés de 40% des parents estiment que leur enfant écoute "quotidiennement" des sons
avec un casque ou des écouteurs. Certains les utilisent méme plus de deux heures par
jour. "L'utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problemes
auditifs des enfants", avance ainsi I'enquéte.

Voici les principaux motifs de consultation chez un médecin ORL

En effet, les parents de petits utilisant ces accessoires ont davantage fait état de "
plaintes [...] a I'égard du bruit et des nuisances sonores" ainsi que d'un "diagnostic d'une
perte auditive moyenne a sévére". Heureusement, la baisse d'audition n'est pas le
premier motif de consultation chez un spécialiste. Si plus d'un parent sur deux (soit 55%)
a déja emmené son enfant chez un médecin ORL, les raisons principales ne sont de loin
pas laperte auditive. Selon le sondage, il s'agit donc de :

[Buspicion d'otite (41%)

[Douleurs a l'oreilles (31%)

[Bouchons de cérumen (23%)

Les motifs de consultation les "plus alarmants" ne sont indiqués que par moins d'un
parent sur cing. On reléve par exemple des difficultés de compréhension de la parole
(18%) ainsi que des sifflements et/ou des bourdonnements dans les oreilles (14%),
appelés acouphénes.

Au vu de ces résultats, 76% des parents estiment donc que l'audition des enfants devrait
devenir une "grande cause nationale de santé publique". Cela passerait par exemple par
des "campagnes d'incitation" au dépistage des troubles auditifs. Des "actions concrétes"
sont donc attendues, plus que de la prévention en amont.

A lire aussi :
>> Audition du nourrisson : comment vérifier si bébé entend bien ?
>>> Surdité chez I'enfant : les différents types de perte auditive et leurs causes

>>> Audition de I'enfant : 60 millions de consommateurs alerte sur les dangers des sons
compresseés
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https://www.femmeactuelle.fr/sante/sante-pratique/jai-des-bourdonnements-dans-loreille-dou-ca-peut-venir-2140824
https://www.femmeactuelle.fr/sante/sante-pratique/acouphenes-les-differentes-causes-possibles-2141440
https://www.femmeactuelle.fr/sante/sante-pratique/troubles-auditifs-11-conseils-pour-prevenir-les-acouphenes-2088948
https://www.femmeactuelle.fr/enfant/bebe/audition-du-nourrisson-comment-verifier-si-bebe-entend-bien-2134457
https://www.femmeactuelle.fr/sante/sante-pratique/surdite-chez-lenfant-les-differents-types-de-perte-auditive-et-leurs-causes-2146488
https://www.femmeactuelle.fr/enfant/news-enfant/audition-de-lenfant-60-millions-de-consommateurs-alerte-sur-les-dangers-des-sons-compresses-2091408
https://www.femmeactuelle.fr/enfant/news-enfant/audition-de-lenfant-60-millions-de-consommateurs-alerte-sur-les-dangers-des-sons-compresses-2091408
https://www.femmeactuelle.fr/enfant/news-enfant/audition-de-lenfant-44-des-parents-ont-deja-ete-confrontes-a-ce-probleme-specifique-2151209
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@ Bien de saison

Sur votre agenda
L9 mars; c'est la journée
nationale de Maxudition. S
wiaiw | olrnee-audition.org,
VOIS trouverE des
animadons organisees pras
.|1' CHEE vOUA, WS gus

des exercices pour tester
woetre auie i domicile. Calz
e drspense pas d'un suivi
miedical mais donnd e

indication intéress=ante

10%

C'est la part des Frangais
atteints par la maladie rénale
ehronique, une pathologie
evolutive et irréversible.,
Concrétement, les reins
ne filtrent plus correctement
le sang. Lorsque le débit de
filtration glomérulaire (DFG)
est trop bas, on parle
d'insuffisance rénale chronique.
Pour ralentir la maladie ou,
mizux, pour I'éviter, il faut
manger équilibré, pas trop salé,
- boire 1,5 litre d'eau par jour et
Bviter 'abus de certaines herbes
médicinales (genévrier, séngé...)
qui peuvent interagir avec
un traitement médical.

ez épénements sont prévyglars
do ln poarrrige mondisledn rein, le 9 mars.
Prus ol ' inifus Sorwe rRncerein ong

« Oui, il est possible
d’effacer un tatouage »
Dr jordan Gendre,
généraliste
| le tatowrage a longremps Cela est-il douloyreus?
¢ considére comme L dispasitil de cryorhérapie mis
permanent, il existe &n place pendant ka-séarce et
désormals des techniques la crivme anesthésianee appliquée
efficaces pour se débarrasser du. une heure avant permettent
papilion un jour incrusté surson  d'atténuer les sensations de
doaude. Le Dr Gendre, péoéraliste  chaleur et de picotement. B il
et dwecteur misdical chix Ray n'y & pas d'effats Indésirables
Swudios, nous en dit phos, 5. G. pour peu que le patient respecte

A qui #'adresse cette
ratigque !
imums oellos ot coux gul
solbaitent effacer toalement
lewr eatousge su simplement en
affiner les contours, Le micux
st de prendre rendez-vous dans
un centre médical eschetique,
@il vous serez pris en charge.
par un médecin {aéndraliste,
chiruirglen ou dermatslopue)
formié 4 'utiisation du laser,

Quelle technique privilégier?
Les détatousges chimiques sant
& proscrire (risque d'ulcération,
de nécroses. ). Awec le laser
picosecande, es particules
d'encre du tatowage sont
-Eclatées plus finement quiavec

le manoseconde: cefa permet
mieuU les évacuer

les consignes: se protéger du
solell et appliguer une créme
grasse qui facilie 12 cicatrisation.

La misthode est-elle efficace?
CHil, des résulcats sont oprimad.
Seufement, le procéde est phis
otk mains leng selon la covleur
du tatpuage, sa localisation

ot le type de peau du patient
Les couleurs claires sont modns
faciles & retirer, de méme

que les tatoUAZes Hiuds aux.
extrémités (mains, chevilles...)
ou réalisés sur une peau foncée

Et edté budget!

Il dépend de la caille du taccuage
mais || fauc cing & dix séances
espaoees de dewx mols chacune.
[CHang notre centre, [l fauc prévair
au moins 9% € par séance.
Ersavoir phus: oo rys st s, cong
oW W ARCT- g poikLem
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S INETRNT
| BIEN-ETRE

Le 17 mars, journée nationale du sommeil

Douce est la nuit

avec la méthode Sounder Sleep System

70 % des Francais déclarent avoir des
ergubles du sommisl, d'aprés Sance
publigue France. Pour les soulager,

il exsre plusieurs thérpies dont e
Sounder Sleep System (systame pour
un sommes profond). Blandine Stintzy,
praticienne, nous fait decouvrir certe
miéthode venue des Etas-Linis; 5. G,
En quoi cette théraple nous
aide-t-ulle a mieux dormir?

Le Sounder Sleep System ost efficace
contre les insomnies, qu'll s'agisse de
difficuieés 4 s'endormir ou de réveils
necturnes. Le principe consiste 3 se
reconnecter a un ecat d'apalsement
tel que 'on arrére de se poser des
questions, Ces ruminations mentales
qui nous empéchent de dormir
peuvent &re evitdées en orieniant
NOLre attention sur notre Carps.
Comment atteindre ce stade
d'apaisement?

Pour parvendr & cet atat, situé entra
Féweil ot le sommeil, réalisez de tout
petits mouvements ; balancements,
extensions, flexions, pressions.,.
Ces pestes s'affectuant sur uneg
respiration lémte ot profonde, prache

WS WET TWINKLE PUACES - WVETORIANCRORHATSA - 51O K ARORE - MOUN mOECT

HRE

de celle que nous avons lors d'un
bon sommeil. L'exercice, guida
parle professeur; est poncoud de
pauses et de emps d'observation,
necessaires pour bien &ore 3 ['écoute
de nos sensations carporelles,
Commient organiser

sa pratique !

Pour commencer mieus vaut
prendre des cours. Mon sealement
vous apprendnez a respirer et 4 faire
les bons gestes, mals vous en saurez
pius sur he fonctionnement du
sommell, Yous pourrez ensuite faire
les mouvements vous-méme,
n'imparte od et n'imports quand,
Dreus ou trols séances de 5 minuces
par jour suffisent 4 faire balsser le
stress. Résultar, lorsque vous vous
coucher, votre taux de cortisol

&5t plus bas, wous ées plus détendu
et vous avez molns de difficuleés

& vous endarrmir. Comptez un moks
de pratique avant de ressentir

les bienfaits de la chérapie.

S Youtube: « Apalser satespleation

vers besommeil 5, par Blandine stineey,

Pomirtronver desenselgnant s
W q u &

L'eau, ung

potion magigue!
Selon une &tude Rrnéricalne
publice debut 1021, boire
1,5 litre & 2 litres d'anu par

jour permet de ralentir le
vielllksemant et de rester plus
lengtemps en bonne wanté,
Les cherchewrs ont survellls

le taux de sodium sanguin (qui
ot &n cas de dr&hrﬂmrallnn}
da |1 000 adult=s de plus de

45 ans durant vingt-cing ans:
plus ce taux éait dleve, plus
cela pouviit provoguer une
inflarmmation a Foerigine de
corrnes maladied {diabl—lc,
affections cardiaques =t
pulmonaires, AVC st méme
démence). Pour s'on prémunir,
c'est facile: avair un bon apport
hydrique guotidien. 1. M.
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EEN-ETAL

4.!, bol (tibétain)!

TAMT

Quel coup de

Lilisés depuis des millenaires
pour leurs vibratigns bienfairices, les
bols cibétains sousasent kes dowleurs
e apnisent Mespric, Une expénence
qui meérite d'Etre tentée. €. O,
En quoi ga consiste?!
Connus pour leur richesse
harmonigue, les boks tibétaing, aussi
qualifiés de chancants, son. apprecies
pour leurs vertus thérapeutiques,
Cormme 'explique jordane Saunal,
sanotherapedte of musicienne®,

o on peut en jouer en frappant

un bal au en le frottant avec une
maillache (Biton don 'excramice
est recouverte de feutring) »

Les sans er |es wibratlons varient

en fonction de la waille du bel,

de son diameétre, de son énaisseur,
Quels en sont les bienfaits !

Les vibrations qui se propagent dans
le corps permettent ran seulement
de soulager fes doulsurs, |es tensions
ou encore les problémes de sommaeil,
mals elles pewvent également aicer

& mielsx falre circuler 'énergie

et & calmer le systeme nervoux
pour facliter le lacher-prise

et se relaser. « Les bols chantants
ont dgalement une action apaisance
en accompagnement de maladies
chronigues telles que la sclérose
en plagues, b mafadie de Parkinson
ou [a fibromyalgie », ajowte |ardane
Saunal. Accessible a tous cotte
pratigue est toutefo contre-
indiquée aux femmes enceintes

de moins de 3 mois ainsi qu'au:.
persomnes portant un pacemaker
Comment se déroula

une séancel

Apris un temps d'échange qui
permet d'adaprer e soin aux
besains du client. celui-ci sallonge

ot le thérapeute dispose différents
bols 3 céee ou sur ui. puis il les
fait « chanter »,

Combien ga colite]

De 65 € a 50 £ |a séance de

45 minutes 4 | h30. Comphez

ume ou plusisurs séances, selon
Feffer recherché {libéravon d'une
tension, détente,.. . Pour trouser
un thérapeuts, ren de tel gue

te bowche-a-greille, Vous pouvez
aussi demander consell dans une
boutique qui commaerdialisa des bals
et autres produns de blen-étre

* enlanesannal-sonuthenipic. com
Frvirus pouves recrover jordane Saunal
AEA i Pormic Usbasso Sspa
(Loire-arantigue), o el aviddle « Tan
e Peata o, qui midle sonothe r:|pi|: R
L sAain At i|'||'.¢ derpardustnntsu,
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Fauvelle Boulet

Sur votre agenda Vers un dépistage
ks 17 at-d aveil, rendegvous : E E de Ia I Ilu da ]:la I n

au grand-salon de "autisme.

Cet evénement 100 % en ligne : | 3 questions a Florence Fauvelie
siowertdows Avproganme, || ot Sabrina Boulet, chercheuses

Oh CONMNErences § (=] e s

randet animaes par des expertt : attachees il'imﬂtut n‘il:iond cﬂll'lITI'l!lll'. pﬂ:n:édr_z-vnu;?

dis erehle e sprcers autlstique ; *hm“dﬂl@mcwe Sabrina Boulet: Mous avans
R T midicale (Inserm) et au surtous travaillé sur des modéles
e A ; Grenoble institut des neurosciences  animauy, car il est tres compligué
:_-.?'J'.H..u persanmes &n France : 'I:GN}. Sk Boudet e Bl & bl des dekklion su.ng.]ins
Commient iog accormpagne! i Fauvelle travaillent sur un dépistage  hunains & un stade précnce. larsque
Comment lesiider & s'epanoir! sanguin de la maladie de Parkinson.  [a maladie est seulemant suspecrés.
Pour cbuenir des répanses i O fait e point 4 Foccasion de MNous avons quand méme pu

4. VoS quUeSTHons, Mscrivez-vous ; la journée mondiale consacrée 3 en récolrer et pour confirmer les

cetie patbologe. 2 | | awil®. 5. G, résultars, il faut atcendre de vair
si les personnes restéas one

SUT Wi T AN -S3l0N-aLTigmg. Iy

G T T P Da qual s'agit-il? développé des symptdmes motaurs,
Florence Fauvelie: Le sang peut 1l s'agie d'un cravall sur le lang
révtler des atteintes descellules du terme, mals nos résulats sont defi
cerveau, En tudiant les métabolites bien avancés, Mous avons testé

Brave (des moléeules présentes dans plusietirs personnes, aux origines

Un jeu pour initier le sang), nous wvons déceced des. et awx modes de vie différents,

les petits au bien-étre déregulations propres & Parkinson.  qui avalent tautes été nouvellement

Griice & cela, nous avons développé  diagnostiquées. Le hiomargueur
un biomarqueur qul serait capable énait idencigue powr chacune d'elies.
de déceles les premiers symprémes Un succés.

Et si on apprenait aux enfants
i prendre son d'oux et des

autres! C'est la parl falt par

moeurs. Ces demisrs permettent

Dorothés Calve, masseuss, gul de Pﬂﬁﬁfh dwﬂu SELVERE !nﬂﬂ Quand ja dép'r.r_q,ge SErnst=il

a créé la jeu TAM [Transmission et difficile. Lin biomargueur sanguin disponible
& ot apprentissage du massage) fiable améfiorerait la prise en charge S, B. 1 Mous attendons de voir
i Sl il aant unntas Mwelvdas des patients. Nous pensons aussi 5| notre demande de brever sur
E renvoyant chacune & une que notre marqueur fworisera Ieh‘i:r_nﬁrqumr est acceptée, La ]
5 gestielie: ot grancullles hdmumdnhmhﬁeﬁ_ﬁsm question des fonds est aussi erucile.
i corvespindenth des pressions premiers signes neurcpsychiatriques  F. Rz Actuellement, nous travaillons
§ 5 _ . J : faredénd; sommeil altére.. ), qui 4 [a conception d'un dépistage

S i beks... Favimis ok enfeisie précédent les roubles moteurs entigrement automatisé. i tout
E pourront ss masser a tour de parfois d'une dizaine d'années. E se passa bien, on peut espérer une
z risle, parfait pour inttaurer une quiil permettrait de mettre aupaint  mise en place d'ici cing 4 dix ans.
& routine « feel pood » familiale. des Ehm qui sSTOpperaent Ia * Jourmnes de la maladie de Parkinson,
g e conre v sarwyeenemehien destrisction des neurones en amont  Lnfos sur s franceporkinson.fr
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Brave
Une option santé

C'oest la douxléme annés gque

Ie tyceie jean-Lurgat de Saint-Cérd
(Lot) propose une option santé

& ves classes de premiére

et de terminale, Au pregramime,
un apport thearique (anaromie,
biologie cellulaire...) et pratique
(gestion du stresa,,. ), avec visites

A LA
« Mous sommes toujours
"4lp" fascinés par Ia royauté »

sur e terraln, Soit deux ou trols Le & mmaid, les Britznniques Prendre la succession
heures de cours en plus, assurdes célébrerant le cournnnement d'Elizabech Il ne sera pas
par dos dtudiants ot des médecina, de Charles I, Ec le monde facile pour Charles...
L'objectil est d'orientor les éléves entier Suivi 2 regransmission, Pour I'Angleterre, voire pour

vers des fcudes médicales et les
incleer & travailler dans leur région,
une rone rurain desertéa par les
professionnals die sants. Au vu de

son succks, Medparience serait

étendue & d'autres lycées du Lot.

v, syl i, « Familigensolidai

Sur votre agenda

ke 1 #mal, journés mondiale
des maladies inflammatoines
chrc.niqul_"\ di= Mintastin I:Hltl].

En France, erviron 250000 persannes

Philippe Hofman, notre
chronigueur et psychalogue,
nous explique d'ol vient cetce
fascination. 5. P

Fourguol un tal intérét
pour les rois et les reinesl
Toutes les sociétes ont eu des
idoles, des héros. Chacun — au
presque — et fascing par la vie
publique de ces Etres riches
et inaccessibles. qui vivent

des événements fabuleusx.
Mais le succés a san revers:
ah les poursult parcoue,

o vole leur intimigé. Certains
jouent le jeu pour avoir encore

j& monde, la reine Elimbeth ||
a &cé une figere maternelie
paissante. Ferme, un peu
puindée mais charitable,

elle a 3u sadapter aux
bouleversements sociétaux
survenus depuis la guerre. Mais
glle n'a pas vraiment laissé de
place 4 son fils. Avec Charies,
tawt est mal pard, Le marigge
arrangi aves Diana — ce couple
qui falsaic tant réver — s'est vite
ditériond, || a dit & oli v i sa
marman plusdt gu's son Gpowse,
Depuis quelques années,
nows assistons a la rivalive

en rent (maladie de¢ Créhn : plus de visibilite, d'autres en entre les deux fréres...
ou rectzcolive htmomagigue). Les : ont ew assez, comme Diana Il r'est pas rare d'éprouver
syrmptdmaes | doubeurs abdominples, ' o, au|atird Bl son fils Harry des difficuloés avwec ses fréres !
dinrrhéed. fatlpue. .. parfols doublées et son épouse Meghan. BC SCELFS, BC NOUS SOMIMEs !
de figwre, de ooubles riumatismau, NEMmbrews 3 Nous retrouver
poulaires oo cutants, Que te passo- - dans cette rivalitg. Méme les E
t-l donc ! Le tube dipesell subit des Epolsas qui ne s entandent 4
inftarmmatoires g alternent pas font &cho 4 des choses g
issiond, sand sYmptome . connues. Il est I'_Ell'l"ﬁ:llkaué de e =
51 aipcung cause n'a S identifige faire une place dans une fratrie, é
clalrement, des hypothéses polntem ; g l'est 'ph.ﬂ encore quand =
dis fcteurs ervironnementages: abis x cefle-ci est célebre. Harry dost f_;_
dantibictiquen, additifs alimentires : assurmer q.l"lf ST UGS E
et pelluoon. 5.6 { le second. En sortant du jeu E
P sy sarwrer i s ilime s royal, il reprend 3a vie en main. ks
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Poids: step

Perdre du poids
ou le stabiliser
passe par de
bonnes habitudes
alimentaires.
Mais les idées
recues sur le sujet
perdurent.

La preuve avec

le résuleat de ce
sondape réalisé
en janvier
dernier,

5. P, AVEC
e
ET ADELAIDE
D'ABOVILLE,
hundu*:_ﬂﬁ:mé
m“@‘uh?ﬂhm‘ud:mmm

e

aux idées regues!?

54%

des interviewés pensent
qu'il faut proscrire

les colfations du matin
et de Maprés-midi

LELT Composee avee

soin, |2 collation permet
de moins manger lors des
repas principawe et de
miewix digerer. Elle aide jes
dizbetiques a fractionner
leur appart an ghicides
{sucres), oo qui vite les
pies de glycémie. Elle
permet de s'hydrater ot
privilégie les aliments
essentiels a Faguilibre

7 |prodults {ziters, fruits,..),

20%

imaginant qu'll faut
bBannir les feculents
de leurs menus

Riz, semoule,
pites, blé, [égumes secs,
pommes de terra. .. sont
dus sources d'énergie,
necessaires méme pour
ceun quil ont peu d'activie
physique, En cas de
sedentaritd, et notamment
pour surveiller son poids,
il peut Etre préférable
de n'en consommer que
deux fiois par jour;
al petic-déjeunsr et au
déjeuner, par sxernple.

39 %

.1|"l'||-m;-nt
qu'il faut supprimar
Ie beurre et Mhulle

LD Les lipides
APPOITENT Vitamines,
Energle et ackdes gras
essentiels au corps. Les
huiles de noix ou de colz
sont riches en omiga-3
{bors pour le cerveau,
saneé cardiovasculaire et les
yeux): colle d'slive, an
ormega-& {(gui préservent
IMIMUNCE 8T Mugueuses),
Et an eszime qu'un adulte
peut manger de 30 g3 30 g
che BEUrTE par jour,
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07:11:59 Plus d'un million d'enfants de moins de 10 ans ont déja consulté
pour des sifflement dans les oreilles, ce sont ces fameux
acouphénes et c'est ce que réveéle une enquéte IFOP pour la
journée nationale de I'audition.

07:12:21 Reportage Cyrielle Leweseck (ph).

07:12:37 Interview Jean-Luc Puel président de l'association nationale de
l'audition.

07:13:58
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Audition de I'enfant : 44% des parents
ont déja été confrontés a ce probleme
spécifique

De nombreux enfants souffrent d'une perte d'audition : c'est le constat dressé par une
nouvelle enquéte de l'institut de sondages Ifop. L'utilisation quotidienne d'un casque ou
d'écouteurs pourrait étre pointée du doigt. On fait le point.

Ce sont des résultats qui ont de quoi inquiéter : un nouveau sondage, réalisé par
I'Institut frangais d'opinion publique (Ifop), avec l'association Journée Nationale de
I'Audition (JNA), vient dresser un état des lieux de la santé auditive des enfants.

Cette enquéte, menée aupres de 1.000 parents de petits de moins de dix ans entre le 25
janvier et le 1er février, met notamment en lumiére un probleme fréquemment rencontré
au cours d'une consultation médicale : la perte d'audition.

"44% des parents ayant conduit leur enfant chez I'ORL (oto-rhino-laryngologiste) ont vu
poser le diagnostic d’'une perte auditive", peut-on lire sur le rapport. Cela concernerait
donc pres d'un parent sur quatre. Cette baisse d'audition était Iégére dans 32% des cas
et moyenne (ne nécessitant donc pas le port d'un appareil) dans 10% des cas. Enfin,
elle était sévére dans 2% des cas et a ainsi entrainé un appareillage.

Alors, quelles pourraient étre les causes d'une telle perte auditive ? D'apres le sondage,
pres de 40% des parents estiment que leur enfant écoute "quotidiennement” des sons
avec un casque ou des écouteurs. Certains les utilisent méme plus de deux heures par
jour. "L'utilisation du casque constitue (...)

(...) Cliquez ici pour voir la suite
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Audition de I'enfant : 44% des parents
ont déja été confrontés a ce probléeme
spécifique

T krsida Crmnive Holas /Bliock | Ferwms Actustis

Inside Creative House / iStock

Ce sont des résultats qui ont de quoi inquiéter : un nouveau sondage, réalisé par
I'Institut frangais d'opinion publique (Ifop), avec I'association Journée Nationale de
I'Audition (JNA), vient dresser un état des lieux de la santé auditive des enfants.

Cette enquéte, menée aupres de 1.000 parents de petits de moins de dix ans entre le 25
janvier et le 1er février, met notamment en lumiere un probléme fréquemment rencontré
au cours d'une consultation médicale : la perte d'audition.

"44% des parents ayant conduit leur enfant chez 'ORL (oto-rhino-laryngologiste) ont vu
poser le diagnostic d’'une perte auditive", peut-on lire sur le rapport. Cela concernerait
donc prés d'un parent sur quatre. Cette baisse d'audition était Iégére dans 32% des cas
et moyenne (ne nécessitant donc pas le port d'un appareil) dans 10% des cas. Enfin,
elle était sévére dans 2% des cas et a ainsi entrainé un appareillage.

Alors, quelles pourraient étre les causes d'une telle perte auditive ? D'apres le sondage,
pres de 40% des parents estiment que leur enfant écoute "quotidiennement" des sons
avec un casque ou des écouteurs. Certains les utilisent méme plus de deux heures par
jour. "L'utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problémes
auditifs des enfants", avance ainsi I'enquéte.

En effet, les parents de petits utilisant ces accessoires ont davantage fait état de
"plaintes [...] a I'égard du bruit et des nuisances sonores" ainsi que d'un "diagnostic
d'une perte auditive moyenne (...)

(...) Cliquez ici pour voir la suite
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La @jna_association a présenté son enquéte réalisée avec l'institut @IfopOpinion. Cette année, la santé
auditive des enfants de moins de 10 ans était a I'honneur, et les chiffres dévoilés indiquent une proportion
alarmante de jeunes #oreilles en danger. https://t.co/gdhtKkeRMMM https://t.co/lU89TFhIPiu
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Journée de l'audition en France : 1,3
million d’enfants ont déja consulté pour
des sifflements dans les orellles

Santé
Musique trop forte.journee-audition.org/

A l'occasion de la _journée nationale de I'audition, jeudi 9 mars, 'audition des enfants
agés de 0-10 ans sera enfin abordée sur le plan national.
Les oreilles des enfants sont plus fragiles que celles des adultes

Cette 26e édition de la _Journée Nationale de I'Audition 2023 sera portée un peu
plus sur les enfants mais pas seulement puisqu’un grand nombre de Francais souffrent
d’acouphénes et de troubles auditifs.

Un grand nombre de Frangais souffrent d’acouphénes et de troubles auditifs

De nombreux spécialistes proposeront au public d’effectuer un bilan auditif et ont
répondu ainsi a toutes les interrogations des personnes désireuses de mieux étre
informées sur leur capital auditif. Plus de 2 500 points d’accueil et relais d’information
seront mises a la disposition du public, ce qui a permettra d’accueillir un large public qui
pourra bénéficier d’un test de dépistage auditif (24matins vous propose de découvrir les
points d’accueil Ici).

Les troubles de 'audition non repérés modifient les trajectoires de vie et de santé

Sébastien LERQY, porte-parole JNA (. Journée Nationale de I'Audition ) a souhaité
prendre la plume : “Le dépistage de repérage pour orientation médicale est I'outil
efficace de prévention santé. Il devrait étre généralisé et systématisé de maniere
effective a tous les &ges de la vie. Les troubles de I'audition non repérés modifient les
trajectoires de vie et de santé a tous les dges“.

Un chiffre parvenant d’'un sondage Ifop: 14 % des moins de 10 ans ont déja consulté
pour des acouphenes note I'association Journée de I'audition . Les spécialistes
s’'inquiétent de l'utilisation d’écouteurs et de casques chez les moins de 10 ans et
attention car les oreilles des enfants sont plus fragiles que celles des adultes. D’ailleurs,
I'association JNA milite pour un dépistage en milieu scolaire.

Les troubles de 'audition se révélent au 5e rang des inquiétudes de santé

Seulement 1 Francais sur 2 exprime le sentiment d’étre bien informé sur les surdités et
les acouphénes. Les troubles de 'audition se révelent au 5e rang des inquiétudes de
santé. 216.000 jeunes scolarisés agés de 6 a 25 ans présentaient des limitations
auditives fonctionnelles moyennes ou totales (source DRESS 2014 Handicap et santé)
et 6% des 15-24 ans selon 'OMS seraient concernés en France par une limitation
fonctionnelle auditive (source OMS ).
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Santé. Attention au danger des
écouteurs pour les oreilles des
jeunes enfants

Léa GUYOT
A quelques jours de la Journée nationale de I'audition, I'association JNA alerte sur la santé auditive des
jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui
peut fragiliser durablement leurs oreilles.
« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de I'association JNA et
directeur de recherche a I'lnserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités
précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne
pour la toute premiére fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.
« Le résultat estterrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de
I'enquéte, 30% indiquent que leur enfant s’est déja plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat
alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,
détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une
surdité, des acouphénes ainsi qu'une géne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du
développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.
Tweet
L'lfop a calculé que, parmiles quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,
environ 1, 3 million d’enfants ont déja consulté un médecin ORL pour des acouphénes. Pour prés de
660 000 enfants, une perte auditive moyenne a séveére a alors été diagnostiquée. « Un chiffre
probablement sous-estimé », d'aprés 'association JNA.
Des parents pas assez informés
Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre
eux sont inquiets pour leur enfant en matiére de surdités et d'acouphénes et une minorité se sentent
bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de
leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.
La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’a I'dge de 10 ans, I'oreille des enfants est beaucoup plus
fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de ['utilisation fréquente
d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon I'étude de I'lfop, 40% des enfants de moins de
10 ans écoutent chaque jour, a raison d'1 a 4 heures, de la musique via ces appareils congus pour des
adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problémes auditifs des
enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores
(+28 points) et une perte auditive moyenne a sévere leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).
Des troubles qui se manifestent plus tard
Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les Iésions causées par une exposition
répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomeénes de compensation », explique la
Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégats seront néanmoins « tangibles de fagon retardée », prévient la
présidente du college frangais d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir
des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.
Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut I'étre pour un enfant.

0AI8f-qLQErjHWIY0oK66D_rDGUuIRZuLY6q7NMegEgKELSshdl1 AcQ_vByZcax3rEek_zqmNFW7DidqI8Qy9y WZTc6WxoeysY;Y6jZ_FHStUOTZm

mxm (1/2) CORRECTION AUDITIVE Page 3
EI%

3 Tous droits de reproduction réservés


https://www.bienpublic.com/sante/2023/03/02/attention-au-danger-des-ecouteurs-pour-les-oreilles-des-jeunes-enfants

URL :http://Bienpublic.com/
PAYS :France
TYPE :Web Régional et Local

» 2 mars 2023 - 14:59 > Version en ligne

Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collége national d'audioprothése, met en garde les parents quifont écouter de
la musique ou des "bruits blancs" a leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au
casque est « corrélé a la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure a la faculté de
médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de
réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore
d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque I'enfant est dans le
silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme estle meilleur allié
de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquéte menée fin janvier auprés d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,
représentatif de cette population. =
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Marche bleue. Dimanche 12 mars,
9h a 12 h, Départ a la Clinique
Saint-Joseph, 51, rue de la
Foucaudiére. Marche bleue de
I’association Picasso 49 durant le
mois national de sensibilisation au
dépistage du cancer colorectal. Au
choix : course, marche sportive ou
balade commentée. Participation
libre destinée a faire profiter les
patients en cancérologie de la
clinique Saint-Joseph de soins de
supports. Tarif : libre. Contact :
associationpicasso49@gmail. com
La Perche Trélazéenne. Dimanche
19 mars, 10 h a 12 h, salle de la
Maraichere, 59, rue
Ludovic-Menard. Assemblée
générale de I’association agréée de
péche et de protection des milieux
aquatiques (AAPPMA). Rapport
moral, bilan financier 2022, bilan
activités 2022, projets 2023,
¢échanges. Gratuit. Contact :
024169 75 16, 07 58 45 93 44,
contact@perchetrelazeenne. fr,
www. perchetrelazeenne. fr
Saint-Barthélemy-d’ Anjou
Journée de I’audition. Dans le cadre
de la journée nationale de 1’audition

jeudi 9 mars, le centre auditif
Mélaudio situé 10 bis rue

Jean-Lur¢at, proposera un bilan
auditif gratuitde 8 h a 18 h, puis
I’inauguration du magasin suivra de
18 ha?22h.

Bourse vétements enfants été et
matériel puériculture. Samedi

4 mars, 9h 15 a 17 h, salle
Pierre-Audouys, 1, rue de la
Pelleriniére. Organisée par

I’ Amicale et ouverte a tous. Dépot le
vendredi 3 marsde 9 h a 10 h 30.
Gratuit. Contact : al.
bourse@orange. fr

Le Plessis- Grammoire

Renaissance de Foudon. Assemblée
générale de I’association samedi

4 mars a 9 h 30 : bilan 2022, rapport
moral et financier, appel des
cotisations, projets dont la relance
de ’activité boule de fort.
Ecouflant

Blues. Vincent Bucher, vendredi

17 mars, 20 h 30, Vallon des arts,
rue des Goganes. Nominé aux
Grammy Awards 2013 avec le
groupe Heritage Blues Orchestra,
désigné meilleur harmoniciste
francais a deux reprises (Trophées
France Blues). Le talent de Vincent
Bucher, reconnu internationalement,
1’a mené a collaborer aux Etats-Unis
avec de grandes figures du blues.
Tarifs : 10 €¢duit 8 €EContact :

0y9a0jRcphEAQSs5UxcES7dJRMtUIDIXMwIKI1k5bGeEQ04vWumyXyVIPbl TaCa7HG08aX2E6Gr_ImGOzHc4kKiBhpZZ3QZ71ZfHvICWMITSNTAO

02 41 41 10 00.

Verri¢res-en-Anjou

Concours de belote. Mercredi

8 mars, 13 h 30, salle Plantagenét,
acces parking, place
Georges-Pompidou,
Saint-Sylvain-d’ Anjou. Organisé par
le club des retraités de
Saint-Sylvain-d’ Anjou, ouvert a
tous. Tarif: 7 € ontact :

06 89 27 42 98.

Feneu

Chant choral. 12 e Printemps des
voix, rencontres chorales, samedi

18 mars, 20 h 30 a 23 h 30, théatre
Interlude, Cholet. Rencontre des
chorales Ségui’Singers et Clac’son.
Concert sous les directions de Simon
Lefrangois et Amélie Lucas.
Réservations conseillées a I’office
du tourisme de Cholet. Tarifs : 12 €,
réduit5 €nscription avant

le 15 mars. Contact : 02 41 49 80 00,
www. ot-cholet. fr m
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Santé. Attention au danger des
écouteurs pour les oreilles des
jeunes enfants

Léa GUYOT
A quelques jours de la Journée nationale de I'audition, I'association JNA alerte sur la santé auditive des
jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui
peut fragiliser durablement leurs oreilles.
« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de I'association JNA et
directeur de recherche a I'lnserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités
précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne
pour la toute premiére fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.
« Le résultat estterrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de
I'enquéte, 30% indiquent que leur enfant s’est déja plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat
alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,
détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une
surdité, des acouphénes ainsi qu'une géne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du
développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.
Tweet
L'lfop a calculé que, parmiles quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,
environ 1, 3 million d’enfants ont déja consulté un médecin ORL pour des acouphénes. Pour prés de
660 000 enfants, une perte auditive moyenne a séveére a alors été diagnostiquée. « Un chiffre
probablement sous-estimé », d'aprés 'association JNA.
Des parents pas assez informés
Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre
eux sont inquiets pour leur enfant en matiére de surdités et d'acouphénes et une minorité se sentent
bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de
leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.
La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’a I'dge de 10 ans, I'oreille des enfants est beaucoup plus
fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de ['utilisation fréquente
d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon I'étude de I'lfop, 40% des enfants de moins de
10 ans écoutent chaque jour, a raison d'1 a 4 heures, de la musique via ces appareils congus pour des
adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problémes auditifs des
enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores
(+28 points) et une perte auditive moyenne a sévere leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).
Des troubles qui se manifestent plus tard
Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les Iésions causées par une exposition
répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomeénes de compensation », explique la
Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégats seront néanmoins « tangibles de fagon retardée », prévient la
présidente du college frangais d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir
des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.
Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut I'étre pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collége national d'audioprothése, met en garde les parents quifont écouter de
la musique ou des "bruits blancs" a leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au
casque est « corrélé a la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure a la faculté de
médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de
réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore
d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque I'enfant est dans le
silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme estle meilleur allié
de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquéte menée fin janvier auprés d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,
représentatif de cette population. =
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Rencontre santé audition le 8 mars

La communauté de communes du
Pays de Montbozon et du Chanois,
dans le cadre de la journée nationale
de I’audition, propose de venir tester
son audition le mercredi 8 mars, de
9 h a 17 h. Une unité mobile sera
présente a Montbozon, zone le Vay
Soleil (siege de la CCPMC). Un test
d’évaluation sera réalisé par un
audioprothésiste mutualiste. Ce test
est gratuit et ouvert a tous sur
inscription. Renseignements ou
inscription au 06 38 74 01 70,
Espace France Service. ®
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Santé. Attention au danger des
écouteurs pour les oreilles des
jeunes enfants

Léa GUYOT
A quelques jours de la Journée nationale de I'audition, I'association JNA alerte sur la santé auditive des
jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui
peut fragiliser durablement leurs oreilles.
« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de I'association JNA et
directeur de recherche a I'lnserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités
précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne
pour la toute premiére fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.
« Le résultat estterrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de
I'enquéte, 30% indiquent que leur enfant s’est déja plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat
alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,
détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une
surdité, des acouphénes ainsi qu'une géne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du
développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.
Tweet
L'lfop a calculé que, parmiles quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,
environ 1, 3 million d’enfants ont déja consulté un médecin ORL pour des acouphénes. Pour prés de
660 000 enfants, une perte auditive moyenne a séveére a alors été diagnostiquée. « Un chiffre
probablement sous-estimé », d'aprés 'association JNA.
Des parents pas assez informés
Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre
eux sont inquiets pour leur enfant en matiére de surdités et d'acouphénes et une minorité se sentent
bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de
leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.
La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’a I'dge de 10 ans, I'oreille des enfants est beaucoup plus
fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de ['utilisation fréquente
d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon I'étude de I'lfop, 40% des enfants de moins de
10 ans écoutent chaque jour, a raison d'1 a 4 heures, de la musique via ces appareils congus pour des
adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problémes auditifs des
enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores
(+28 points) et une perte auditive moyenne a sévere leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).
Des troubles qui se manifestent plus tard
Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les Iésions causées par une exposition
répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomeénes de compensation », explique la
Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégats seront néanmoins « tangibles de fagon retardée », prévient la
présidente du college frangais d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir
des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.
Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut I'étre pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collége national d'audioprothése, met en garde les parents quifont écouter de
la musique ou des "bruits blancs" a leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au
casque est « corrélé a la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure a la faculté de
médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de
réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore
d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque I'enfant est dans le
silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme estle meilleur allié
de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquéte menée fin janvier auprés d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,
représentatif de cette population. =
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Montbozon. Rencontre santé
audition le 8 mars

L’Est Républicain
La communauté de communes du Pays de Montbozon et du Chanois, dans le cadre de la journée
nationale de I'audition, propose de venir tester son audition le mercredi 8 mars, de 9 ha 17 h.
La communauté de communes du Pays de Montbozon et du Chanois, dans le cadre de la journée
nationale de I'audition, propose de venir tester son audition le mercredi 8 mars, de 9 ha 17 h. Une unité
mobile sera présente a Montbozon, zone le Vay Soleil (siege de la CCPMC). Un test d’évaluation sera
réalisé par un audioprothésiste mutualiste. Ce test est gratuit et ouvert a tous sur inscription.
Renseignements ou inscription au 06 38 74 01 70, Espace France Service. ®
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06:06:47 Les jeunes enfants sont de plus en plus touchés par les
acouphénes. 14% des moins de 10 ans ont déja consulté un
médecin ORL pour ce probléme, selon une enquéte menée par
'lFOP. Les professionnels de santé alertent sur l'usage des
écouteurs et des casques qui peuvent causer des dommages.

06:07:13 Commentaire d"Yasmina Kattou.

06:07:34 Interview de Cécile Parietti-Winkler, présidente du Collége frangais
d'ORL.

06:07:49 L'ORL recommande de faire de la prévention dés le plus jeune
age.

06:08:08 L'association Journée nationale de I'audition milite pour des
dépistages dans toutes les écoles, comme cela est déja fait pour la
vision.

06:08:16
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Journée mondiale de 'audition : les
jeunes enfants de plus en plus touchés
par les acouphenes

Dimitri PAVLENKOEurope 1 Matin

Dimitri Pavlenko prend les commandes de la matinale d'Europe 1. Deux heures de direct
a I'écoute de celles et ceux qui font le monde : le raconter,...

Yasmina Kattou 07h05, le 03 mars 2023

Les professionnels de santé alertent sur I'usage des écouteurs et casques chez
les plus jeunes, alors que 14% des enfants de moins de 10 ans ont déja consulté
un médecin ORL pour des acouphénes. C'est ce que révéle une enquéte menée
par I'lfop pour I'association _Journée nationale de I'audition , qui souhaite
prévenir des risques.

Pour la journée mondiale de I'audition, ce jeudi 3 mars, les professionnels dressent un
constat alarmant. Aujourd'hui, les jeunes enfants sont de plus en plus touchés par les
acouphenes. 14% des moins de 10 ans ont déja consulté un médecin ORL pour des
acouphénes, soit 1,3 million d'enfants selon une enquéte menée par I'lfop

pour I'association _Journée nationale de I'audition . C'est un baromeétre inédit qui
constitue une base de référence pour les médecins, qui s'inquiétent de l'usage prolongé
d'écouteurs et de casques.

Car parmi les enfants qui présentent des problémes d'acouphéne, un tiers utilisent un
casque tous les jours. Lorsque le volume de la musique ou du dessin animé est trop
élevé, le son peut aller jusqu'a I'équivalent d'un camion sur la route. Cela provoque des
microlésions dans l'oreille. Mais les effets ne seront visibles que plus tard,

prévient Cécile Parietti-Winkler, présidente du collége francais d'ORL.

Des pertes auditives ressenties des années apres

"C'est I'exposition sonore a des bruits qui semblent acceptables mais qui sont répétes,
qui peut étre trés préjudiciable parce qu'elle va entamer le capital audition chez les plus
jeunes. Et les pertes auditives vont apparaitre uniquement des décennies apres”,
explique-t-elle.

L'ORL recommande donc pour faire de la prévention dés le plus jeune age. "Les enfants
sont capables de comprendre qu'un bruit trop fort, trop longtemps peut abimer les
oreilles. Donc on peut limiter la durée de port d'un casque a tant d'heures"”, conseille la
spécialiste. L'association Journée nationale de I'audition milite pour des dépistages
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dans les écoles, comme cela est déja fait pour la vision.
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» 2 mars 2023 - 09:34:10 Ecouter / regarder cette alerte
09:34:10 Invité : Philippe Metzger, audioprothésiste, secrétaire général de la
Journée Nationale de I'Audition.
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» 2 mars 2023 - 09:41:27 Ecouter / regarder cette alerte
09:41:27 Invité : Philippe Metzger, audioprothésiste, secrétaire général de la
Journée Nationale de I'Audition.
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09:47:11 Invité : Philippe Metzger, audioprothésiste, secrétaire général de la
Journée Nationale de I'Audition.
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» 2 mars 2023 - 22:11:23 Ecouter / regarder cette alerte
22:11:23 Invité : Jean-Charles Ceccato, vice-président de I'association JNA.

La Journée nationale de I'audition aura lieu la semaine prochaine.
Les enfants, premiers concernés, des enfants exposés aux
troubles auditifs dés le plus jeune age.
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Journée de l'audition en France : 1,3
million d'enfants ont déja consulté pour
des sifflements dans les orellles

A l'occasion de la_journée nationale de I'audition, jeudi 9 mars, I'audition des enfants
agés de 0-10 ans sera enfin abordée sur le plan national.
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La santé auditive est en danger

louhans-chateaurenaud

Le CCAS de Louhans participera a
la 26 e Journée nationale de
I’audition 2023. Cette journée de
’audition se tiendra le vendredi

10 mars a la salle de la Cure a
Chateaurenaud de 9 h 30 a 17 h sans
interruption. Si vous étes intéressés
pour une consultation gratuite d’un
test auditif avec un
audioprothésiste ; vous devez
prendre rendez-vous au

03 85 76 75 10 (inscription
obligatoire).

Ateliers bons jours

Le CCAS en partenariat avec la
Mutualité Frangaise, propose des
ateliers aux seniors de

Louhans-Chateaurenaud agés de 60
ans et plus.

Une animation : Le sommeil, ou en
étes-vous ? est programmée chaque
semaine sur 8 séances de2 h a
compter du jeudi 9 mars au 33 rue
de la mairie salle A a Chateaurenaud
(en face de I’église).

Si vous étes intéressés, inscription
obligatoire : 03 85 76 75 10 ou au
03 85 76 75 14 ou par mel
ccas@louhans-chateaurenaud. fr

Loto de la gymnastique rythmique
L’association de la GRS
(gymnastique rythmique et sportive)
organise son loto ce dimanche

5 mars avec une ouverture de la
salle du Palace a 13 heures et un
début des jeux a 14 h 30. 18 parties

045hTEoEFNIY gz2k7JlyxbkPG8IY fe5QLvLHNycad0Ok_JfTjyl1-ZHtkjLnGkUMN2p78wsUBrXfHIrfp8PIPjVNDQSnrevHCyo8Ms0AwvHYODcy

au carton plein. 5 4 carte, carton
de 6 disponibles.

Partie Bingo: 2 €

Une dotation de 7 000 ddnt

3 000 ertbons d’achat.

Sur place : buvette et restauration.

Permanence

Mathilde Chalumeau et Anthony
Vadot, Conseillers départementaux
du Canton de Louhans, tiendront
une permanence Maison de
I’Entreprise 1, place Saint-Jean a
Louhans le lundi 6 mars de 10 h a
12 heures. ®
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Santé. Attention au danger des
écouteurs pour les oreilles des
jeunes enfants

Léa GUYOT
A quelques jours de la Journée nationale de I'audition, I'association JNA alerte sur la santé auditive des
jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui
peut fragiliser durablement leurs oreilles.
« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de I'association JNA et
directeur de recherche a I'lnserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités
précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne
pour la toute premiére fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.
« Le résultat estterrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de
I'enquéte, 30% indiquent que leur enfant s’est déja plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat
alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,
détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une
surdité, des acouphénes ainsi qu'une géne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du
développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.
Tweet
L'lfop a calculé que, parmiles quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,
environ 1, 3 million d’enfants ont déja consulté un médecin ORL pour des acouphénes. Pour prés de
660 000 enfants, une perte auditive moyenne a séveére a alors été diagnostiquée. « Un chiffre
probablement sous-estimé », d'aprés 'association JNA.
Des parents pas assez informés
Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre
eux sont inquiets pour leur enfant en matiére de surdités et d'acouphénes et une minorité se sentent
bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de
leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.
La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’a I'dge de 10 ans, I'oreille des enfants est beaucoup plus
fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de ['utilisation fréquente
d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon I'étude de I'lfop, 40% des enfants de moins de
10 ans écoutent chaque jour, a raison d'1 a 4 heures, de la musique via ces appareils congus pour des
adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problémes auditifs des
enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores
(+28 points) et une perte auditive moyenne a sévere leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).
Des troubles qui se manifestent plus tard
Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les Iésions causées par une exposition
répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomeénes de compensation », explique la
Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégats seront néanmoins « tangibles de fagon retardée », prévient la
présidente du college frangais d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir
des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.
Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut I'étre pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collége national d'audioprothése, met en garde les parents quifont écouter de
la musique ou des "bruits blancs" a leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au
casque est « corrélé a la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure a la faculté de
médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de
réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore
d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque I'enfant est dans le
silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme estle meilleur allié
de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquéte menée fin janvier auprés d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,
représentatif de cette population. =
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Acouphenes chez I’enfant : 14%
des moins de 10 ans ont deéja
consulté pour des sifflements dans
les oreilles

Par P. Dew.
1, 3 million d’enfants de moins de 10 ans ont déja consulté un ORL pour des sifflements dans les
oreilles. Un chiffre qui inquiéte notamment I'association Journée nationale de I'audition qui alerte en
particulier sur I'utilisation des écouteurs chez les plus jeunes.
Aprés une période de stress, une dépression ou une exposition a niveau sonore trop élevé (concerts,
boite de nuit...) des acouphénes peuvent apparaitre chez I'adulte. S’ils partent souvent d’eux-mémes au
bout de quelques heures, le mal est fait : « certaines cellules sensorielles ont subi une altération
définitive » explique I'association Journée nationale de 'audition. « Ces micro-traumatismes accélérent
la dégradation de I'audition qui apparait avec I'dge », ajoute-t-elle. Il n’existe pas de traitement pour faire
disparaitre des acouphénes persistants, seulement des techniques pour tenter de mieux vivre avec.
A I'approche de leur journée de I'audition, le 9 mars, I'association attire tout particuliérement I'attention
sur les oreilles fragiles des enfants eux aussi exposés a des nuisances sonores quotidiennes (a la
récréation, a la maison, dans la rue, au centre aéré...) : 14 % des moins de 10 ans ont déja consulté
un médecin ORL pour des sifflements dans les oreilles , révéle une enquéte Ifop pour I'association
JNA.
Les écouteurs, une « circonstance aggravante »
Sur ces 1, 3 million d’enfants , plus d’un quart d’entre eux utilisent des écouteurs ou un casque
tous les jours , une « circonstance aggravante » indique I'association.
« A terme, cela peut entrainer une presbyacousie, un vieillissement de I'audition & 40 ans au lieu de 60
ans!»
« A cetage, ce n’est pas raisonnable ! affirme au Parisien Jean-Luc Puel président de I'association et
directeur de recherche a I'lnserm. Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes.
A terme, cela peut entrainer une presbyacousie, un vieillissement de I'audition & 40 ans au lieu de 60
ans! »
L’enquéte révéle ainsi que « les parents dont I'enfant utilise un casque ou des écouteurs mentionnent
bien plus les plaintes de celui-ci a I'égard du bruit et des nuisances sonores (47 %, contre 27 % pour les
autres enfants) et le diagnostic d’'une perte auditive moyenne a sévére (14 %, contre 2 % pour les autres
enfants) »
Comment les protéger ?
Pour protéger les oreilles des enfants, JNA recommande de les protéger avec un casque, de privilégier
des moments de calme sonore, de faire des pauses fréquentes lorsque I'enfant est exposé, de limiter le
volume des appareils et de faire des examens réguliers auprés de professionels de santé.
Si un enfant utilise des écouteurs, 'Assurance maladie recommande a un adulte de les essayer avant
et de régler le volume en partant du niveau le plus bas sans dépasser la moitié de la jauge et de
placer I'enfant dans un endroit calme, pas plus d’'une heure par jour.
Des conseils qui valent aussi pour les adultes a qui il est recommandé notamment de porter des
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bouchons lors des concerts. L’association JNA donne quelques repéres : une limite hebdomadaire
d’exposition de 20 heures a 93 dBA (baladeur, autoradio), 4 heures a 100 dBA (équivalent d’'un baladeur
au volume maximum), ou encore 2 heures a 103 dBA (équivalent d’'une discothéque). »
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Santé. Attention au danger des
écouteurs pour les oreilles des
jeunes enfants

Léa GUYOT
A quelques jours de la Journée nationale de I'audition, I'association JNA alerte sur la santé auditive des
jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui
peut fragiliser durablement leurs oreilles.
« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de I'association JNA et
directeur de recherche a I'lnserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités
précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne
pour la toute premiére fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.
« Le résultat estterrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de
I'enquéte, 30% indiquent que leur enfant s’est déja plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat
alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,
détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une
surdité, des acouphénes ainsi qu'une géne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du
développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.
Tweet
L'lfop a calculé que, parmiles quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,
environ 1, 3 million d’enfants ont déja consulté un médecin ORL pour des acouphénes. Pour prés de
660 000 enfants, une perte auditive moyenne a séveére a alors été diagnostiquée. « Un chiffre
probablement sous-estimé », d'aprés 'association JNA.
Des parents pas assez informés
Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre
eux sont inquiets pour leur enfant en matiére de surdités et d'acouphénes et une minorité se sentent
bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de
leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.
La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’a I'dge de 10 ans, I'oreille des enfants est beaucoup plus
fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de ['utilisation fréquente
d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon I'étude de I'lfop, 40% des enfants de moins de
10 ans écoutent chaque jour, a raison d'1 a 4 heures, de la musique via ces appareils congus pour des
adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problémes auditifs des
enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores
(+28 points) et une perte auditive moyenne a sévere leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).
Des troubles qui se manifestent plus tard
Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les Iésions causées par une exposition
répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomeénes de compensation », explique la
Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégats seront néanmoins « tangibles de fagon retardée », prévient la
présidente du college frangais d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir
des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.
Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut I'étre pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collége national d'audioprothése, met en garde les parents quifont écouter de
la musique ou des "bruits blancs" a leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au
casque est « corrélé a la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure a la faculté de
médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de
réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore
d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque I'enfant est dans le
silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme estle meilleur allié
de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquéte menée fin janvier auprés d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,
représentatif de cette population. =
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Santé. Attention au danger des
écouteurs pour les oreilles des
jeunes enfants

Léa GUYOT
A quelques jours de la Journée nationale de I'audition, I'association JNA alerte sur la santé auditive des
jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui
peut fragiliser durablement leurs oreilles.
« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de I'association JNA et
directeur de recherche a I'lnserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités
précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne
pour la toute premiére fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.
« Le résultat estterrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de
I'enquéte, 30% indiquent que leur enfant s’est déja plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat
alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,
détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une
surdité, des acouphénes ainsi qu'une géne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du
développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.
Tweet
L'lfop a calculé que, parmiles quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,
environ 1, 3 million d’enfants ont déja consulté un médecin ORL pour des acouphénes. Pour prés de
660 000 enfants, une perte auditive moyenne a séveére a alors été diagnostiquée. « Un chiffre
probablement sous-estimé », d'aprés 'association JNA.
Des parents pas assez informés
Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre
eux sont inquiets pour leur enfant en matiére de surdités et d'acouphénes et une minorité se sentent
bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de
leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.
La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’a I'dge de 10 ans, I'oreille des enfants est beaucoup plus
fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de ['utilisation fréquente
d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon I'étude de I'lfop, 40% des enfants de moins de
10 ans écoutent chaque jour, a raison d'1 a 4 heures, de la musique via ces appareils congus pour des
adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problémes auditifs des
enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores
(+28 points) et une perte auditive moyenne a sévere leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).
Des troubles qui se manifestent plus tard
Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les Iésions causées par une exposition
répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomeénes de compensation », explique la
Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégats seront néanmoins « tangibles de fagon retardée », prévient la
présidente du college frangais d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir
des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.
Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut I'étre pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collége national d'audioprothése, met en garde les parents quifont écouter de
la musique ou des "bruits blancs" a leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au
casque est « corrélé a la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure a la faculté de
médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de
réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore
d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque I'enfant est dans le
silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme estle meilleur allié
de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquéte menée fin janvier auprés d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,
représentatif de cette population. =
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Santé. Attention au danger des
écouteurs pour les oreilles des
jeunes enfants

Léa GUYOT
A quelques jours de la Journée nationale de I'audition, I'association JNA alerte sur la santé auditive des
jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui
peut fragiliser durablement leurs oreilles.
« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de I'association JNA et
directeur de recherche a I'lnserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités
précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne
pour la toute premiére fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.
« Le résultat estterrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de
I'enquéte, 30% indiquent que leur enfant s’est déja plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat
alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,
détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une
surdité, des acouphénes ainsi qu'une géne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du
développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.
Tweet
L'lfop a calculé que, parmiles quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,
environ 1, 3 million d’enfants ont déja consulté un médecin ORL pour des acouphénes. Pour prés de
660 000 enfants, une perte auditive moyenne a séveére a alors été diagnostiquée. « Un chiffre
probablement sous-estimé », d'aprés 'association JNA.
Des parents pas assez informés
Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre
eux sont inquiets pour leur enfant en matiére de surdités et d'acouphénes et une minorité se sentent
bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de
leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.
La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’a I'dge de 10 ans, I'oreille des enfants est beaucoup plus
fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de ['utilisation fréquente
d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon I'étude de I'lfop, 40% des enfants de moins de
10 ans écoutent chaque jour, a raison d'1 a 4 heures, de la musique via ces appareils congus pour des
adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problémes auditifs des
enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores
(+28 points) et une perte auditive moyenne a sévere leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).
Des troubles qui se manifestent plus tard
Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les Iésions causées par une exposition
répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomeénes de compensation », explique la
Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégats seront néanmoins « tangibles de fagon retardée », prévient la
présidente du college frangais d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir
des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.
Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut I'étre pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collége national d'audioprothése, met en garde les parents quifont écouter de
la musique ou des "bruits blancs" a leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au
casque est « corrélé a la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure a la faculté de
médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de
réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore
d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque I'enfant est dans le
silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme estle meilleur allié
de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquéte menée fin janvier auprés d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,
représentatif de cette population. =
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Nuisances sonores chez les moins de
dix ans : plus d’un million d’enfants a
déja consulté pour des acoupheénes.

Santé Chloe Genovesi Fluitman

02 mars 2023 a 19h32
* madmoizelle

+ Lifestyle

+ Santé

En France, 1,3 million d’enfants de moins de 10 ans a déja consulté pour des
acoupheénes. Selon une étude publiée pour la _journée nationale de I'audition, les
nuisances sonores favoriseraient ces pathologies, alors que 40 % des petits de moins
de 10 ans utilisent chaque jour des écouteurs ou des casques et que les parents sont
peu sensibilisés.

Préserve-t-on assez les oreilles de notre progéniture ? A 'occasion de la_journée
nationale de l'audition, I'IlFOP a été chargé de mener une grande enquéte pour
évaluer la santé auditive des plus jeunes et les connaissances de leurs parents en la
matiere. Les résultats révelent qu’'un grand nombre d’enfants de moins de dix ans
souffre déja de troubles de I'audition. Des problémes que leurs parents arrivent a
dépister, sans toutefois prendre la pleine mesure du rble des nuisances sonores.
Plus de 600 000 enfants souffrent de surdité

Aujourd’hui en France, 1,3 million d’enfants de moins de 10 ans, aurait déja consulté un
professionnel pour des acouphénes. Selon le sondage publié pour la _journée nationale
de l'audition, 660 000 enfants de moins de dix ans sont concernés par des pertes
d’audition de moyennes a sévéres.

Dans I'ensemble, les parents sont attentifs aux problémes d’auditions de leurs enfants
: 70 % d’entre eux s’estiment capables d’identifier un probléme de compréhension de
langage et 84 % des enfants de moins de dix ans ont bénéficié d’'un dépistage des
troubles auditifs. Par ailleurs, 55 % des parents ont déja consulté un médecin ORL pour
des otites (31 %), des douleurs (31 %) ou des bouchons de cérumen (23 %), autant de
désagréments qui peuvent entrainer une surdité. Environ 30 % des consultations
concernaient directement un trouble de I'audition entrainant des difficultés & s’exprimer
ou des acouphenes. Plus inquiétant, 44 % des enfants ayant consulté un ORL se

sont vu diagnostiquer une baisse auditive, nécessitant un appareillage dans 2 % des
cas.

Des causes mal identifiées de troubles auditifs

Si les parents sont attentifs a I'audition de leurs enfants et consultent volontiers en cas
de doute, ils ont du mal & faire le lien entre nuisances sonores et troubles de
l'audition. Les effets néfastes du bruit sont identifiés comme fatigants (55 %),
compromettant la qualité du sommeil (47 %) et provoquant de I'agitation (44 %), mais
seulement 33 % des parents mesurent leur impact sur I'audition et 31% sur les
acouphenes. lls sont d’ailleurs 40 % a déclarer que leur enfant de moins de dix ans
écoute entre 1 et 4 h de musique par jour via un casque ou des écouteurs, soit des
appareils inadaptés aux oreilles des enfants.

Sans surprise, les causes qui générent le plus d’inquiétude sont des causes trés
médiatisées : le harcélement numérique ou scolaire inquiéte 63 % des parents, ils sont
61 % a appréhender les impacts environnementaux et 58 % a craindre I'addiction aux
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écrans. lls ne sont en revanche que 32 % a s’inquiéter de potentiels risques de surdité et
d’acouphenes.

La moitié des familles se considére mal informée a ce sujet. Les dispositifs mis en place
par les pouvoirs publics ne sont connus que par 29 % des parents, tandis que 76 %
d’entre eux y voient une cause sanitaire de grande ampleur, a promouvoir au méme titre
que I'exposition aux écrans.

Pourquoi le bruit fait perdre I'audition ?

Ces troubles sont souvent imputables aux nuisances sonores, comme I'explique
Cécile Parietti-Winkler, présidente du college francais d’ORL dans un article du Parisien

A chaque fois, cette exposition répétée va entrainer de petites Iésions cellulaires au
niveau du capteur de I'oreille qui vont étre minimisées par un phénoméne de
compensation. Les tests ne montreront aucun probléme d’audition chez I'enfant. Les
dégéts, on les voit apres.

Cécile Parietti-Winkler, Le Parisien, 2 mars 2023

Les sons trop forts endommagent les cellules sensorielles situées dans l'oreille

interne. Ces cellules traduisent les vibrations sonores en signaux électriques, pour
gu’elles puissent étre traitées dans la zone de la compréhension du cerveau. Sans ces
cellules, les vibrations ne peuvent plus étre interprétées. Quant aux acouphenes, ce
sont en quelque sorte des « sons fantdbmes » émis par le cerveau pour compenser cette
perte auditive.

Ecouteurs, casques et concerts & trop haut volume représentent des sources de bruits
dangereuses pour les oreilles fragiles des enfants, et doivent donc s'utiliser avec
modération.
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Du 6 au 11 mars : testez votre
audition !

Philippe Barbier Audition s'associe a la 26 Journée nationale de I'audition jeudi 9 mars en
proposant aux Bressans de mieux s'informer sur leur capital auditif.

La Journée nationale de l'audition ce jeudi 9 mars est I'occasion pour les audioprothésistes partenaires
de répondre a toutes les questions que I'on peut se poser sur son audition. A Bourg, Philippe Barbier et
ses équipes accueilleront petites et grandes oreilles sans rendez-vous pour cette campagne. Les
audioprothésistes répondront avec pédagogie a vos questions aussi bien sur l'usage des Cotons-Tiges
que sur l'utilisation de bouchons d'oreilles pour des pratiques sportives bruyantes (sports mécaniques)
ou dans I'eau. Bien sr, toutes les questions autour des nouvelles technologies en matiére de correction
de la surdité seront aussi abordées. lls vous montreront a I'aide d'outils numériques votre conduit
auditif et votre tympan sur écran. « Les gens découvrent des choses qu'ils n'ont jamais vues. On peut
voir si le conduit a été irrité, la présence d'un bouchon de cire... », explique Philippe Barbier.

Test d'audition gratuit

Puis ils vous proposeront de passer gratuitement un test d'audition. Cela consiste a placer un casque
sur vos oreilles. D'abord pour réaliser une audiométrie tonale. Vous écoutez des sons purs a différentes
fréquences.

Puis vous allez entendre des mots isolés, sans phrase, et sans pouvoir lire sur les leévres pour éviter que
le cerveau « ne triche » en les devinant.

Ces tests permettent de mesurer le degré de la surdité et la capacité cognitive a répéter l'information.

« C'est une photo a l'instant T mais nous ne donnons pas d'explication, c'est le role du médecin ORL »,
précise

Philippe Barbier qui regrette qu'un dépistage systématique de la surdité ne soit pas organisé pour les
personnes agées entre 45 et 50 ans. « Ce qui est valable pour les yeux ne l'est pas encore pour les
oreilles », regrette I'audioprothésiste quirappelle qu'avec la réforme 100% santé en janvier 2021, les
prothéses auditives sont remboursées par la Sécurité sociale et la complémentaire santé sans reste a
charge.
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Ecouteurs : 14 % des enfants de moins de 10 ans ont
déja consulté un ORL pour des acouphenes

L'Association Journée nationale de l'audition (JNA) a dévoilé dans un baromeétre paru ce jeudi 2 mars « une
photographie alarmante de la santé auditive des moins de 10 ans ». Selon cette étude, environ 1,3 million d'enfants
de moins de 10 ans — soit 14 % — ont déja consulté un médecin ORL pour des sifflements dans les oreilles. Pour
pres de la moitié d'entre eux, « une perte auditive moyenne a sévére a été diagnostiquée ». Le président de
l'association s'alarme notamment de l'usage des €couteurs et des casques chez les jeunes enfants.

Selon ce sondage Ifop, « réalisé sur un panel représentatif de parents ayant au moins un enfant de moins de 10 ans
» , ces consultations pour des sifflements - ou des acouphénes - concernent surtout les enfants de plus de 5 ans (18
%), les enfants d'ouvriers (19 %), les Franciliens (23 %) et les enfants utilisant quotidiennement un casque ou des
écouteurs (28 %).

40 % des parents interrogés affirment que leur enfant écoute chaque jour de la musique avec des écouteurs ou un
casque de 1 heure a 4 heures par jour, et 30 % affirment que leur enfant s'est déja plaint du bruit et des nuisances
sonores.

55 % des parents affirment donc avoir déja conduit leur enfant de moins de 10 ans chez un médecin ORL et parmi
eux,44 % ont vu regu le diagnostic d'une perte auditive, dont 32 % légére, 10 % moyenne, ne nécessitant pas
appareillage. Dans 2 % des cas, cette perte est jugée sévere et nécessite un appareillage.

Jérdme Sueur : « D'un point de vue acoustique, l'empreinte de 'homme est écrasante »

« Environ 660 000 enfants de moins de 10 ans seraient donc concernés en France, un chiffre probablement
sous-estim¢, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués, et par un médecin ORL2 », poursuit
l'association dans un communiqué.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes »

Jean-Luc Puel, président de l'association et directeur de recherche a I'Inserm, s'alarme notamment de l'utilisation
croissante d'écouteurs et de casques chez les moins de 10 ans. « Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que
celles des adultes , explique-t-il auprés du “Parisien” A terme, cela peut entrainer une presbyacousie, un
vieillissement de I'audition a 40 ans au lieu de 60 ans ! »

La disparition progressive du silence sur la Terre

Cécile Parietti-Winkler, présidente du collége frangais d'ORL évoque de son coté auprés du quotidien une «
bombe a retardement » , puisque les 1ésions provoquées par I'exposition répétée peuvent étre « minimisées par un
phénomeéne de compensation ». « Les tests ne montreront aucun probléme d'audition chez I'enfant. Les dégats, on
les voit aprés ». Elle met, elle, en garde contre l'exposition des enfants aux bruits forts lors d'un concert, et
recommande notamment le port dun casque dans ce genre de milieu.

Les trois quarts des parents interrogés par l'association JNA (76 %) souhaitent notamment voir les pouvoirs
publics mettre en place des campagnes d'incitation au dépistage des troubles auditifs, sur le méme modéle que
celles liées a la santé dentaire ou visuelle. L'association milite également pour un dépistage en milieu scolaire.
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Alerte sur les oreilles de nos enfants : 14
% des moins de 10 ans ont déja consulté
pour des acouphénes

C’est le chiffre que révéle un sondage réalisé pour 'association « _Journée nationale
de l'audition ». Les médecins mettent en garde sur I'utilisation d’écouteurs et de
casques.

Source / Lire la suite : Alerte sur les oreilles de nos enfants : 14 % des moins de 10 ans
ont déja consulté pour des acouphénes

This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the
website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored
on your browser as they are as essential for the working of basic functionalities of the
website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you
use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent.
You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these
cookies may have an effect on your browsing experience.
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Journée nationale de l'audition : «
Petites oreilles, grands risques »

Jeudi 2 mars 2023, par Constance Perin

C’est une premiére ! Le 9 mars, la _Journée nationale de l'audition s’intéressera a la
santé auditive des enfants de 0 a 10 ans. L’'occasion de mettre I'accent sur la
préservation de I'ouie dés le plus jeune &ge, mais aussi d’'alerter les parents et les
pouvoirs publics sur les habitudes d’écoute particulierement néfastes pour la santé de la
jeune génération.

Cette année, la 26e campagne de la _Journée nationale de I'audition (JNA) du 9
mars est consacrée a la préservation de I'audition des enfants, en apportant un
éclairage particulier sur celle des 0-10 ans.

A cette occasion, elle invite les parents a tester gratuitement I'audition de leurs petits
dans les centres de santé du territoire, ou en ligne, sur le site www.journee-audition.org.

Célébrons la _Journée Nationale de I'Audition 2023 ! Protégeons notre audition, un
sens crucial pour notre bien-étre. Profitez des dépistages auditifs gratuits offerts par les
centres de santé. #JournéeDelLAudition#SensibilisationAuditive#BienétreAuditif#surdité
#sourdpic.twitter.com/CsrnUVNAQW

— Association JNA (@jna_association) February 8, 2023
Les enfants, une population fragile

Alors qu’un enfant sur 1 000 nait avec une surdité profonde, les données sur leur
audition font défaut. Elles ne permettent pas de réaliser une photographie représentative
de I'état de la santé auditive des plus jeunes. Cependant, cette absence d’information ne
doit pas occulter le sujet.

Déja parce que les oreilles des petits, en cours de maturation, sont particulierement
fragiles.

Aussi, parce qu’a cet age (particulierement chez les moins de 6 ans), les otites séreuses
sont fréquentes et peuvent provoquer une baisse de l'audition. Dans 25 % des cas, un
médecin ORL diagnostique chez I'enfant une perte auditive (qui peut ou non étre
temporaire), selon les résultats d’'une enquéte inédite réalisée cette année par la JNA
et IFOP. Enfin, détecter la perte auditive chez les moins de 7 ans peut s’avérer plus
difficile du fait d’'un manque de formulation claire di a I'dge et du mécanisme naturel de
compensation mis en place.

Comment détecter les troubles auditifs chez les petits ?

[l existe malgré tout plusieurs fagons de détecter les problemes auditifs. D’abord en
observant le comportement : un enfant qui fixe avec attention les leévres de son
interlocuteur comme pour en décoder les mots doit alerter. En cas de doute, les parents
ou les enseignants peuvent aussi facilement tester ses réponses au son, en faisant
tomber un objet quand I'enfant est de dos ou en chuchotant. Enfin, un test auditif peut
aussi étre réalisé en ligne ou surtout auprés d’un professionnel de santé, car une
détection précoce d’un trouble permettra une prise en charge rapide, et évitera
également les retards de développement et d’éventuelles difficultés d’apprentissage
chez I'enfant.

Des facteurs sociaux qui inquietent

On ne le répétera jamais assez : I'exposition au bruit est néfaste pour notre santé. Elle
peut étre facteur de stress, de fatigue, de perte d’'attention, de maux de téte et méme
d’agressivité. Aujourd’hui, les facteurs environnementaux sont particulierement nocifs
pour nos oreilles, et font « craindre une augmentation des surdités due aux modes
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d’écoute de musique et aux différentes expositions sonores », alerte la _JNA . 60 % des
15-17 ans déclarent avoir augmenté leur durée d’écoute de musique avec les écouteurs,
quand 57 % affirment mettre le réglage du volume supérieur a 50 %, majoritairement
pour couvrir le bruit excessif qui les entoure.

Des gestes simples pour protéger leurs oreilles

Pour protéger I'ouie des enfants, de bons comportements sont donc a adopter, comme
limiter 'usage des jouets sonores, étre attentif au volume sonore en général et au temps
d’écoute avec un casque ou des écouteurs (notamment pour les jeux vidéo, ou certains
sons, forts et soudains, sont particulierement agressifs pour I'oreille). Il convient
également d’éviter les bruits de fond en continu et de porter des bouchons ou des
casques lors de concerts ou festivals.

Alerter les pouvoirs publics pour une meilleure sensibilisation

L’enquéte de la _JNA révele enfin le cruel manque d’informations et de sensibilisation
sur la santé auditive des enfants. Alors que plus d’'un parent sur deux se disent mal
informés sur les sujets de surdité et d’acouphénes, ils sont 71 % a déclarer ne pas
connaitre les dispositifs de vigilance liés aux troubles auditifs. La_JNA entend alors, a
travers ses actions et cette campagne, mieux sensibiliser les parents, mais aussi alerter
les pouvoirs publics sur les risques de surdités chez I'enfant, et appelle a une réflexion
sur la place accordée au suivi de l'audition dans le parcours de santé : « Le dépistage
de repérage pour orientation médicale est I'outil efficace de prévention santé, affirme
Sébastien Leroy, porte-parole de la JNA . Il devrait étre généralisé et systématisé de
maniére effective a tous les 4ges de la vie. »
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Ecouteurs : 14 % des enfants de moins
de 10 ans ont déja consulté un ORL pour
des acouphénes

Photo d'illustration. (SERGE POUZET/SIPA / SIPA)

L’Association Journée nationale de lI'audition ( JNA ) a dévoilé dans un barometre
paru ce jeudi 2 mars « une photographie alarmante de la santé auditive des moins de
10 ans ». Selon cette étude, environ 1,3 million d’enfants de moins de 10 ans — soit
14 % — ont déja consulté un médecin ORL pour des sifflements dans les oreilles. Pour
pres de la moitié d’entre eux, « une perte auditive moyenne a sévere a été
diagnostiquée ». Le président de I'association s’alarme notamment de I'usage des
écouteurs et des casques chez les jeunes enfants.

Selon ce sondage Ifop, « réalisé sur un panel représentatif de parents ayant au moins
un enfant de moins de 10 ans », ces consultations pour des sifflements - ou des
acoupheénes - concernent surtout les enfants de plus de 5 ans (18 %), les enfants
d’ouvriers (19 %), les Franciliens (23 %) et les enfants utilisant quotidiennement un
casque ou des écouteurs (28 %).

La suite apres la publicité

40 % des parents interrogés affirment que leur enfant écoute chaque jour de la musique
avec des écouteurs ou un casque de 1 heure a 4 heures par jour, et 30 % affirment que
leur enfant s’est déja plaint du bruit et des nuisances sonores.

55 % des parents affirment donc avoir déja conduit leur enfant de moins de 10 ans chez
un médecin ORL, et parmi eux,44 % ont vu regu le diagnostic d’'une perte auditive, dont
32 % légére, 10 % moyenne, ne nécessitant pas appareillage. Dans 2 % des cas, cette

perte est jugée sévere et nécessite un appareillage.

Jérdbme Sueur : « D’un point de vue acoustique, I'empreinte de 'homme est écrasante »

« Environ 660 000 enfants de moins de 10 ans seraient donc concernés en France, un
chiffre probablement sous-estimé, car il ne prend en compte que ceux ayant été
diagnostiqués, et par un médecin ORLZ2 », poursuit 'association dans un communiqué.
« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes »

Jean-Luc Puel, président de I'association et directeur de recherche a I'lnserm, s’alarme
notamment de ['utilisation croissante d’écouteurs et de casques chez les moins de
10 ans. « Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes,
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explique-t-il auprés du “Parisien”. A terme, cela peut entrainer une presbyacousie, un
vieillissement de I'audition a 40 ans au lieu de 60 ans ! »

La suite apres la publicité
La disparition progressive du silence sur la Terre

Cécile Parietti-Winkler, présidente du college francais dORL évoque de son c6té aupres
du quotidien une « bombe a retardement », puisque les lésions provoquées par
I'exposition répétée peuvent étre « minimisées par un phénomeéne de compensation ».

« Les tests ne montreront aucun probléme d’audition chez I'enfant. Les dégéts, on les
voit apres ». Elle met, elle, en garde contre I'exposition des enfants aux bruits forts lors
d’'un concert, et recommande notamment le port d’'un casque dans ce genre de milieu.

Les trois quarts des parents interrogés par I'association JNA (76 %) souhaitent
notamment voir les pouvoirs publics mettre en place des campagnes d’incitation au
dépistage des troubles auditifs, sur le méme modele que celles liées a la santé dentaire
ou visuelle. L’association milite également pour un dépistage en milieu scolaire.
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Philippe RICHARD.
Une enquéte pour la Journée
nationale de 1’audition alerte sur la

situation. Mais les chiffres sont a
prendre avec prudence.

Les chiffres de I’enquéte réalisée par
I’Ifop eamont de la Journée
nationale de 1’audition, le 9 mars,

sont alarmants. « Les oreilles de nos
enfants sont en danger », insiste le
Pr Jean-Luc Puel (université de
Montpellier), président de
’association organisatrice. Pour la
premicere fois, ’enquéte annuelle
s’est focalisée sur les enfants de
moins de 10 ans, le théme étant

« Petites oreilles, grands risques ».
Deux chiffres sont mis en valeur :
40 % de ces jeunes enfants
utiliseraient réguli¢rement des
casques ou écouteurs. Et 14 % des
consultations chez un ORL seraient
liées a des acouphénes.
L’association en conclut que nombre
d’enfants sont en grand danger de
surdité précoce. S’il ne fait aucun
doute que I’écoute au casque a fort
volume est un fléau, I’enquéte (qui
n’est pas une étude) comporte des
biais importants.

Dire qu’1, 3 millions d’enfants de
moins de 10 ans ont déja consulté
pour des acouphénes est une
extrapolation. La question posée
dans I’enquéte permettait plusieurs
réponses et des « sifflements ou
bourdonnements dans les oreilles »
peuvent étre associés a d’autres
causes, comme les bouchons
d’oreille ou I’otite, qui arrivaient
largement en téte des motifs de
consultation. Méme remarque, et
causes possibles, pour les pertes

Alarme sur I’audition des enfants

d’audition constatées lors de la visite
chez le spécialiste (un quart des
enfants), rapportées par les parents
et non par les médecins.
L’association, qui milite pour que le
ministere de la Santé impulse « des
actions de prevention et un repérage
systématisé des problemes auditifs
sur tout le territoire », prend le
risque de forcer le trait pour pousser
son juste combat.

Un enfant écoute de la musique a l'aide
d’un casque.
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Audition : 14 % des moins de 10
ans ont déja consulté pour des
acoupheéenes

Nos enfants entendent-ils de plus en plus mal ? Un sondage Ifop pour I'association Journée nationale de
I'audition (JNA) dresse un état des lieux alarmant.

Un sondage Ifop pour I'association Journée nationale de I'audition (JNA) révélé par Le Parisien, ce jeudi
2 mars, dresse un état des lieux alarmant de I'audition des enfants : 14 % des moins de 10 ans ont déja
consulté pourdes sifflements dans les oreilles soit 1, 3 million !

Cette étude est I'une des premiéres du genre. « Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes,
explique au Parisien Jean-Luc Puel, président de I'association et directeur de recherche a I'lnserm.
C’est la premiére fois que I’on a une photographie de la santé auditive a cet age-la. »

Gare aux écouteurs et aux casques

Si le professeur appelle a mieux repérer et traiter les otites chroniques, a 'origine de surdité et de retard
du langage, il s'inquiéte de I'utilisation croissante d’écouteurs et de casques chez les moins de 10 ans.
Parmi ceux qui ont consulté pour des sifflements, prés de 30 % s’en servent au quotidien.

Cécile Parietti-Winkler, présidente du collége frangais d’'ORL évoque pour sa part une « bombe a
retardement » : « A chaque fois, cette exposition répétée va entrainer de petites lésions cellulaires
au niveau du capteur de I'oreille qui vont étre minimisées par un phénoméne de compensation.
Les tests ne montreront aucun probléme d’audition chez I’enfant. Les dégats, on les voit aprés. »
Natacha Teissier, ORL pédiatrique a I'hopital parisien Robert-Debré, se veut pour sa part rassurante :

« Il faut des messages sereins : éviter la musique et la télé trop forte afin de limiter le
traumatisme sonore et en cas de doute, emmenez votre enfant consulter ! »
L'association JNA milite pour un dépistage de I'audition en milieu scolaire, comme cela peut se faire sur
la vision.

Une adolescente écoutant de la musique avec des écouteurs. (photo d’illustration)
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Carte et chéquier jeunes Journée
nationale de I'audition

AAKINIAN
L'association Journée national de
l'audition (JNA) compte dresser un
état des lieux de la santé auditive
des Frangais. Cette étude permettra
de mettre en lumiere qu'un grand
nombre de Frangais souffrent
d'acouphénes et de troubles auditifs.
Les services de la JNA permettront
de faire un focus sur cette
thématique et d'aborder les avancées
et les solutions de compensation de
ces troubles qui gachent la vie de
millions de personnes. Le 9 mars, le
service d'ORL de I'hopital
d'Aubagne prévoit des consultations
gratuites et sans rendez-vous de
13 h 30 a 16 h. Hopital
Edmond-Garcin, 179 avenue des
Soeurs Gastine. Infos :
journee-audition. org ou ch-aubagne.
eu ou 04 42 84 70 00.
Les jeunes agés de 11 a 25 ans
(jusqu'a 30 ans en situation de
handicap) peuvent venir retirer leur
carte jeunesse et leur chéquier
jeunes aubagnais au Point
information jeunes. Cette carte
permet de bénéficier de réductions
auprés de commercants,
d'associations sportives, culturelles
et de loisirs, de services municipaux
(piscine, théatre). Un guide des
partenaires est disponible. Pour les
deux dispositifs, les jeunes doivent
présenter avec leur carte d'identité ;
un justificatif de domicile de moins
de trois mois ; le livret de famille.
Point information jeunes, 80 avenue

des Soeurs Gastine. 04 42 01 56 56.
| |
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Santé. Attention au danger des
écouteurs pour les oreilles des
jeunes enfants

Léa GUYOT
A quelques jours de la Journée nationale de I'audition, I'association JNA alerte sur la santé auditive des
jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui
peut fragiliser durablement leurs oreilles.
« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de I'association JNA et
directeur de recherche a I'lnserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités
précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne
pour la toute premiére fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.
« Le résultat estterrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de
I'enquéte, 30% indiquent que leur enfant s’est déja plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat
alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,
détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une
surdité, des acouphénes ainsi qu'une géne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du
développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.
Tweet
L'lfop a calculé que, parmiles quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,
environ 1, 3 million d’enfants ont déja consulté un médecin ORL pour des acouphénes. Pour prés de
660 000 enfants, une perte auditive moyenne a séveére a alors été diagnostiquée. « Un chiffre
probablement sous-estimé », d'aprés 'association JNA.
Des parents pas assez informés
Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre
eux sont inquiets pour leur enfant en matiére de surdités et d'acouphénes et une minorité se sentent
bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de
leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.
La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’a I'dge de 10 ans, I'oreille des enfants est beaucoup plus
fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de ['utilisation fréquente
d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon I'étude de I'lfop, 40% des enfants de moins de
10 ans écoutent chaque jour, a raison d'1 a 4 heures, de la musique via ces appareils congus pour des
adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problémes auditifs des
enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores
(+28 points) et une perte auditive moyenne a sévere leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).
Des troubles qui se manifestent plus tard
Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les Iésions causées par une exposition
répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomeénes de compensation », explique la
Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégats seront néanmoins « tangibles de fagon retardée », prévient la
présidente du college frangais d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir
des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.
Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut I'étre pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collége national d'audioprothése, met en garde les parents quifont écouter de
la musique ou des "bruits blancs" a leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au
casque est « corrélé a la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure a la faculté de
médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de
réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore
d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque I'enfant est dans le
silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme estle meilleur allié
de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquéte menée fin janvier auprés d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,
représentatif de cette population. =
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« Les oreilles de nos enfants sont en
danger », il faut les protéger

L’Ifop a dévoilé hier des chiffres alarmant sur I'audition des enfants de moins de
10ans. Le professeurVincent Darrouzet, médecin ORL au CHU de Bordeaux, explique
comment préserver leurs oreilles

Séverine Lamarque
« Les oreilles de nos enfants sont en
danger », il faut les protéger
L’Ifop a dévoilé hier des chiffres
alarmant sur ’audition des enfants
de moins de 10ans. Le professeur
Vincent Darrouzet, médecin ORL au
CHU de Bordeaux, explique
comment préserver leurs oreilles
Les adolescents ont I’habitude des
sermons sur 1’usage excessif des
casques et des écouteurs. Qu’ils s’en
soucient ou pas, ils connaissent leur
effet dévastateur a long terme sur
leurs oreilles et savent qu’ils ont un
capital auditif a préserver. Mais une
classe d’age passe complétement a
la trappe en matiére de prévention
auditive : les enfants de moins de
10ans. Une enquéte Ifop,
commandée par 1’association
Journée nationale de I’audition
(JNA), révele I’'urgence d’une
sensibilisation a grande échelle.
Selon cette étude réalisée en ligne,
environ 1, 3million d’enfants de
moins de 10ans ont déja consulté un
médecin ORL pour des acouphénes
et, pour prés de 660000 d’entre eux,
une perte auditive moyenne a sévere
a été diagnostiquée. « Les oreilles de
nos enfants sont en danger », alerte
le professeur Jean-Luc Puel,
président de I’association, qui
entend combler ce vide
informationnel. « On pense a tort

qu’ils sont moins exposés aux sons
traumatiques mais ce n’est pas le
cas. L’oreille est plus fragile chez
I’enfant »g-t-il insisté hier en
présentant cette photographie qu’il
juge « alarmante ».

Si, a cet age-1a, les atteintes du
systéme auditif passent souvent sous
les radars, c’est parce qu’elles se
font souvent a bas bruit. « La
dégénérescence est latente », détaille
le professeur Vincent Darrouzet,
médecin ORL au CHU de Bordeaux.
« L’enfante plaint rarement, il
s’adapte. Arrivé au début de
I’adolescence, lorsqu’il verbalise
enfin et décrit des bourdonnements
ou des sifflements, le mal est fait.
Vraiment, tous les messages de
prévention sur la santé auditive des
plus jeunes sont précieux. Chacun
d’entre nous dispose de
16000cellules auditives. Si on les
perd précocement en route, comme
il n’y a pas de régénération, le
capital auditif s’effrite. De la méme
fagon qu’on protége les enfants des
écrans, il faut les préserver des sons
agressifs. »

Un autre chiffre donne le vertige aux
experts : 40% des parents sondés
estiment que leur enfant écoute
quotidiennement des sons via un
casque ou des écouteurs (21% moins
d’une heure par jour, 13% entre une
a deux heures, et 6% plus de deux

01QmQA0A-uU2yFXNZPPCMAalabNaTY4KzUuA80VHEQiqD7A3fo73hxvHgMxMYZNj0OTdl

heures). Une tendance encore plus
marquée au sein des foyers
monoparentaux (57%, contre 38%
dans les foyers avec deux parents).
Ces appareils d’écoute, avec ou sans
fil, ont colonisé le quotidien. Le
spécialiste bordelais les estime

« toxiques », pour leurs effets
insidieux. « Evidemmentidéal
serait que les enfants ne les utilisent
pas mais, d’un point de vue
sociologique, cela me semble
utopique. Mieux vaut faire de la
pédagogie sur les bonnes pratiques.
Deux facteurs créent le
traumatisme : la durée et ’intensité.
Les enfants ont une excellente
audition, la meilleure de leur vie,
donc inutile d’aller au-dela
60décibels. 11 faut aussi utiliser des
casques et des écouteurs réducteurs
de bruit, de fagon a ne pas
augmenter le volume lorsque les
bruits environnants deviennent
génants. Surtout, il est préférable de
ne pas dépasser une heure
d’utilisation quotidienne. »

A proscrire, donc, les longues plages
d’écoute, casque vissé sur la téte,
notamment lors des interminables
trajets en voiture au cours desquels
les enfants sont de plus en plus
nombreux a visionner gouliiment
films et séries, dans le calme, pour
le plus grand bonheur de leurs
parents. Une vision d’horreur pour
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le Pr Darrouzet. « La segmentation
est trés importante pour laisser les
cils de I’oreille interne se reposer.
Dans cette configuration, on ne la
met pas en danger. C’est aussi vrai
pour les adultes. »

Abreuvés d’informations sur les
méfaits de 1’addiction aux écrans,
les dangers de 1’obésité, les parents
seraient-ils sous-informés sur les
enjeux de la santé auditive de leur
progéniture? Dans 1’enquéte Ifop,
plus de la moitié des sondés avouent
un déficit d’informations.
Trois-quarts d’entre eux (76%)
estiment que les pouvoirs publics
devraient faire de I’audition de
I’enfant une grande cause nationale
de santé publique; 41% espérent la
mise en place de campagnes

d’incitation au dépistage des
troubles auditifs (sur le méme
modele que celles liées a la santé
dentaire ou visuelle).

Pour I’heure, aucun dépistage auditif
n’est prévu pour les enfants au-dela
de celui réalisé a la maternité.
L’association Journée nationale de

I’audition milite pour un dispositif

scolaire. « L’auditionst le socle du
développement du langage, de la
socialisation et des apprentissages,
rappelle le Pr Jean-Luc Puel. Nous
espérons que les pouvoirs publics, et
notamment le ministre de la Santé,
en prendront pleinement

conscience. »

« La segmentation de I’écoute est
importante pour laisser les cils de
I’oreille interne se reposer »

L'utilisation du casque constitue une
circonstance aggravante dans les
problémes auditifs des enfants, les
experts sonnent l'alerte. « Sud Ouest »
[ ]
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Casques, acouphenes... « Comme
on protege les enfants des écrans, il
faut les préserver des sons
agressifs »

L'utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problémes auditifs des
enfants, les experts sonnent l'alerte.

© Crédit photo : « Sud Ouest »

L'lfop a dévoilé ce jeudi des chiffres alarmant sur I'audition des enfants de moins de 10 ans. Le Pr
Vincent Darrouzet, médecin ORL au CHU de Bordeaux, explique comment préserver leurs oreilles

L es adolescents ont I'habitude des sermons sur l'usage excessif des casques et des écouteurs. Qu'ils
s'en soucient ou pas, ils connaissent leur effet dévastateur a long terme sur leurs oreilles et savent qu'ils
ont un capital auditif a préserver. Mais une classe d'age passe complétement a la trappe en matiére de
prévention auditive : les enfants de moins de 10 ans. Une enquéte Ifop, commandée par I'association
Journée nationale de I'audition (JNA ), révéle I'urgence d'une sensibilisation a grande échelle.

Selon cette étude réalisée en ligne, environ 1, 3 million...

Selon cette étude réalisée en ligne, environ 1, 3 million d'enfants de moins de 10 ans ont déja consulté
un médecin ORL pour des acouphénes et, pour prés de 660 000 d'entre eux, une perte auditive
moyenne a sévere a été diagnostiquée. « Les oreilles de nos enfants sont en danger », alerte le
professeur Jean-Luc Puel, président de I'association, qui entend combler ce vide informationnel. « On
pense a tort qu'ils sont moins exposés aux sons traumatiques mais ce n'est pas le cas. L'oreille est plus
fragile chez I'enfant », a-t-il insisté ce jeudi en présentant cette photographie qu'il juge « alarmante ».

« Dégénérescence latente »

Si, a cet age-la, les atteintes du systéme auditif passent souvent sous les radars, c'est parce qu'elles se
font souvent a bas bruit. « La dégénérescence est latente », détaille le professeur Vincent Darrouzet,
meédecin ORL au CHU de Bordeaux. « L'enfant se plaint rarement, il s'adapte. Arrivé au début de
I'adolescence, lorsqu'il verbalise enfin et décrit des bourdonnements ou des sifflements, le mal est fait.
Vraiment, tous les messages de prévention sur la santé auditive des plus jeunes sont précieux. Chacun
d'entre nous dispose de 16 000 cellules auditives. Si on les perd précocement en route, comme iln'y a
pas de régénération, le capital auditif s'effrite. De la méme fagon qu'on protége les enfants des écrans, il
faut les préserver des sons agressifs. »

Un autre chiffre donne le vertige aux experts : 40 % des parents sondés estiment que leur enfant écoute
quotidiennement des sons via un casque ou des écouteurs (21 % moins d'une heure par jour, 13 %
entre une a deux heures, et 6 % plus de deux heures). Une tendance encore plus marquée au sein des
foyers monoparentaux (57 %, contre 38 % dans les foyers avec deux parents).

« La segmentation de I'écoute est importante pour laisser les cils de I'oreille interne se reposer. Dans
cette configuration, on ne la met pas en danger »

Pas au-dela de 60 décibels dans les oreilles
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Ces appareils d'écoute, avec ou sans fil, ont colonisé le quotidien. Le spécialiste bordelais les estime

« toxiques », pour leurs effets insidieux. « Evidemment, I'idéal serait que les enfants ne les utilisent pas
mais, d'un point de vue sociologique, cela me semble utopique. Mieux vaut faire de la pédagogie sur les
bonnes pratiques. Deux facteurs créent le traumatisme : la durée et l'intensité. Les enfants ont une
excellente audition, la meilleure de leur vie, donc inutile d'aller au-dela 60 décibels. Il faut aussi utiliser
des casques et des écouteurs réducteurs de bruit, de fagon a ne pas augmenter le volume lorsque les
bruits environnants deviennent génants. Surtout, il est préférable de ne pas dépasser une heure
d'utilisation quotidienne. »

A proscrire, donc, les longues plages d'écoute, casque vissé sur la téte, notamment lors des
interminables trajets en voiture au cours desquels les enfants sont de plus en plus nombreux a visionner
gouliment films et séries, dans le calme, pour le plus grand bonheur de leurs parents. Une vision
d'horreur pour le Pr Darrouzet. « La segmentation est trés importante pour laisser les cils de I'oreille
interne se reposer. Dans cette configuration, on ne la met pas en danger. C'est aussi vrai pour les
adultes. »

Déficit d'information

Abreuvés d'informations sur les méfaits de I'addiction aux écrans, les dangers de l'obésité, les parents
seraient-ils sous-informés sur les enjeux de la santé auditive de leur progéniture ? Dans I'enquéte Ifop,
plus de la moitié des sondés avouent un déficit d'informations. Trois-quarts d'entre eux (76 %) estiment
que les pouvoirs publics devraient faire de I'audition de I'enfant une grande cause nationale de santé
publique ; 41 % espérent la mise en place de campagnes d'incitation au dépistage des troubles auditifs
(sur le méme modéle que celles liées a la santé dentaire ou visuelle).

Pour I'heure, aucun dépistage auditif n'est prévu pour les enfants au-dela de celui réalisé a la maternité.
L'association Journée nationale de I'audition milite pour un dispositif scolaire. « L'audition estle socle du
développement du langage, de la socialisation et des apprentissages, rappelle le Pr Jean-Luc Puel.
Nous espérons que les pouvoirs publics, et notamment le ministre de la Santé, en prendront pleinement
conscience. »
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14% des moins de 10 ans ont déja
consulté pour des acouphenes

Publié le 3 mars 2023 a 7h00

Source : JT 20h Semaine

Selon une enquéte Ifop pour l'association "Journée Nationale de I'Audition” , les plus
petits sont exposés a des risques de surdités précoces.Prés de 660.000 enfants de
moins de dix ans ont déja été diagnostiqués d'une perte auditive.L'utilisation de casque
et d'écouteurs dés le plus jeune age inquiete particulierement les spécialistes.

Sifflements, diagnostics de perte auditive, recours dangereux au casque et aux
écouteurs... "Les oreilles de nos enfants sont en danger", alerte dans un communiqué
l'association "Journée Nationale de I'Audition” ( JNA ), chiffres a I'appui. D'aprés
une enquéte menée auprées de 1000 parents en collaboration avec I'lfop, un barométre
"inédit" sur la question, les plus jeunes seraient menacés de surdités précoces. "Le
résultat est terrifiant", s'inquiéte dans un communiqué son président Jean-Luc Puel,
directeur de recherche a I'lnserm.

Parmi les "signes alarmants" qu'elle releve dans ce document, 14% des moins de dix
ans ont déja consulté un médecin ORL pour des acouphénes, soit 1,3 million d'enfants.
Ces sifflements ou bourdonnements dans les oreilles, qui ne sont pas liés a un bruit
extérieur, peuvent étre dus a des maladies comme des otites, mais souvent, ils sont le
signe de traumatismes acoustiques, provoqués par exemple par I'écoute de son a
volume tres élevé.

Or l'oreille est "en pleine maturation” jusqu'a dix ans, souligne dans un dossier explicatif
cette association de spécialistes de I'audition. Chaque traumatisme est irréversible,
puisque "le capital auditif est une dotation unique a la naissance, les 15.000 cellules
ciliées (cellules auditives sensorielles) ne se renouvellent pas”. Toujours selon cette
enquéte, "pour prés de 660 000 enfants, une perte auditive moyenne a sévere a été
diagnostiquée”, un chiffre probablement sous-estimé parce qu'il ne recoupe que les
diagnostics posés par un médecin ORL.

L'association met en garde en particulier contre les casques et les écouteurs, qui
entrainent une "forte pression acoustique sur les tympans et les osselets". D'apres le
sondage, ce sont 40% des parents qui reconnaissant que leurs enfants les utilisent
chaque jour, jusqu'a quatre heures au total dans certains cas. Les enfants concernés se
plaignent davantage lors de bruits ou de nuisances sonores, et sont davantage
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diagnostiqués pour perte auditive (14% d'entre eux sont touchés, soit 12% de plus que
les autres enfants). Chez 28% des enfants qui ont consulté pour des acouphénes, ces
appareils sont utilisés au quotidien. Par ailleurs, un parent sur cing reconnait ne jamais
contrbler le volume sonore du casque ou des écouteurs de son enfant.

"A cet 4ge, ce n'est pas raisonnable ", s'alarme auprés du Parisien Jean-Luc Puel. "Les
oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. A terme, cela peut
entrainer une presbyacousie, un vieillissement de I'audition a 40 ans au lieu de 60 ans !"
Une "exposition répétée” entraine "de petites lésions cellulaires au niveau du capteur de
l'oreille", qui ne sont pas repérées dans I'immédiat, abonde Cécile Parietti-Winkler,
présidente du colleége francais d’ORL, qui s'inquiete d'une "bombe a retardement”.

Les experts appellent aussi les parents a étre vigilants lors de concerts ou de festivals,
en tenant les enfants a distance des enceintes, en leur faisant porter des casques
anti-bruits et en limitant le temps passé sur place. Heureusement, seuls 6% des parents
affirment ne pas protéger leurs enfants lors de ce type d'événements, quand 62% des
sondés assurent ne jamais emmener leurs enfants sur ces lieux.

De maniere générale, JNA exhorte les parents a la plus grande attention sur la santé
auditive de leurs enfants. Si les sondés sont davantage conscients des effets des
nuisances sonores et du bruit sur la fatigue, la nervosité ou la capacité d'apprentissage
des plus petits, 67% d'entre ne se disent pas inquiets quant au risque de surdité ou
d'acouphene. Des fléaux sur lesquels seuls la moitié des parents se disent bien
informés, souligne I'association, qui appelle les pouvoirs publics a s'emparer bien plus
du sujet.
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Surdités précoces, acouphenes... La
santé auditive des moins de 10 ans
inquiete

© Shutterstock / Julija Sulkovska

Environ 1,3 millions d'enfants de moins de 10 ans ont déja consulté un médecin ORL
pour des acouphénes.

A l'approche de la journée nationale de I'audition, le 9 mars prochain, I'lFOP et
I'Association JNA publient un rapport sur la santé auditive des enfants pour le moins
inquiétant. "Environ 1,3 millions d'enfants de moins de 10 ans ont déja consulté un
médecin ORL pour des acouphénes selon leurs parents et pour prés de 660 000
enfants, une perte auditive moyenne a sévere a été diagnostiquée", souligne le
communiqué de presse.

Sur le méme sujet

Jusqu'a 10 ans, I'oreille de I'enfant est beaucoup plus fragile que
celle de I'adulte : "La maturation des voies et des zones auditives du
cerveau se fait progressivement, depuis le tronc cérébral jusqu'au
cortex, et ne s'achéve qu'entre la 4e et 8e année de I'enfant”, rappelle
l'association. Les fréquences aigués ne sont entendues par I'enfant

| qu'apartir de 5 ans, et les sons graves ne sont pergus par I'enfant (au
Le récent sondagenz:%?m1 u%?a%ﬁ:&guslge I’i&?eaqh% %Twsparent sur cing s'aperc¢oit que son
enfant a des difficultés de compréhension de la parole (18%), et 14% témoignent que
leur enfant de moins de 10 ans a des sifflements ou bourdonnements dans les
oreilles. La cause principale ? L'utilisation de casques et d'écouteurs, dans 28% des
cas : d'ailleurs 40% des parents estiment que leur enfant s'en sert chaque jour. Viennent
ensuite les Franciliens (23%), les enfants d'ouvriers (19%).

25% des enfants de moins de 10 ans auraient une perte auditive

)
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Ce qui est diagnostiqué chez I'ORL est trés inquiétant selon les médecins : 44% des
parents en ressortent en apprenant que leur enfant souffre d'une perte auditive,
pour 32% elle est Iégere, pour 10% elle est moyenne, et pour 2% sévere. Sur I'ensemble
des enfants de 10 ans, on estime que 25% d'entre eux a une perte Iégere.

Par ailleurs, un enfant ne peut pas dire si le son est fort dans les écouteurs, il doit étre
éduqgué a cette question. Or "ces moyens d'écoutes, relativement proches de
I'oreille moyenne et interne, exercent une forte pression acoustique sur les
tympans et les osselets, mettant en danger les fonctions auditives, tout en fatiguant
continuellement l'oreille, et donc l'usager", rappelle 'association. D'autant que le seuil de
ces appareils est de 100 décibels, alors que la limite de sécurité pour I'appareil auditif
est a 80 décibels.

Pour rappel, aprés 3 ans, des signes permettent de se rendre compte que I'enfant a des
problémes d'audition :

* le retard de parole et de langage,

+ des troubles du comportement,

 ou encore des difficultés d'apprentissage.

Source : Etude "Les enjeux auditifs chez les enfants de moins de 10 ans”, IFOP, JNA .

Page 55 73 Tous droits de reproduction réservés


https://www.journee-audition.org/pdf/dossier-de-presse-vf.pdf
https://www.topsante.com/medecine/troubles-orl/perte-d-audition/surdite-acouphene-enfants-casques-655073

PAYS :France
:"'M PAGE(S) :2413
: SURFACE :18 %
PERIODICITE :Quotidien

LAVOiX DU

o
=

» 3 mars 2023 - Edition Douai

RUBRIQUE :Bréves [ 1w ]
DIFFUSION :238564

Cliquez ici pour voir la page source de I'article

BREVES

BRUNEMONT Assemblée générale
ordinaire. L'association de péche
AAPPMA La Siréne Aubigny -
Brunémont invite ses membres actifs
a participer a son assemblée
générale. A l'ordre du jour : rapport
moral et financier, événements 2023.
A l'issue de la réunion le pot de
'amitié sera offert aux personnes
présentes ainsi qu'une tombola
gratuite. Samedi 11mars, a 15h, salle
des fétes, rue d'En Bas. DOUAI
Journée mondiale de 'obésité. Cette
année encore, la Plateforme Santé
Douaisis vous donne rendez-vous
dans le cadre de la journée mondiale
de l'obésité! Spécialisés dans la prise
en charge des personnes en situation
d'obésité (adultes et enfants), les
professionnels du PasApa vous
accueilleront pour vous présenter
leurs actions : activité physique
adaptée, diététique... Mardi 7mars, a
9h30, plateforme Santé Douaisis,
299, rue Saint-Sulpice.
sante-douaisis. fr/jmo2023, tél. :
0327979797. Stage de cuisine
ayurvédique. En Inde, la cuisine
ayurvédique est un véritable art qui
doit étre fait avec amour et qui
respecte 1'équilibre des 5 éléments
(la terre, I'eau, le feu, l'air, et 1'éther)
ainsi que l'équilibre des 6 saveurs
que sont le sucré, le salé, I'acide,
I'amer, le piquant et l'astringent.
Pour cet atelier, ce sera une recette
« Détox de printemps » avec au
menu : Kitri (plat détox
ayurvédique) et Lassi digestif (lait
fermenté). Animatrice :
Anne-Caroline Valet. Mardi 7mars,
de 18h30 a 21h30, MJC de Douai,
215, rue d'Arleux. 35@dhérents et
37mon adhérents. Tél. :

01ppr-8EnciHmKAHmtE3RMQhrVsEW9DeCL5bgvYIwkJ_cHgKGIx_mnal74L-_jBepMTBk

0327711818. Journée nationale de

I'audition. Le club service du

Kiwanis organise un dépistage
gratuit des troubles de l'audition
avec la collaboration
d'orthophonistes douaisiens. Jeudi
9mars, de 9h a 17h, Maison des
associations, avenue des Potiers.
Gratuit. GUESNAIN Festimars :
Thé dansant. Festimars, le festival
culturel de Guesnain, vous propose
un thé dansant : Tino & mp; Katy.
Dimanche 12mars, de 15h a 19h,
espace fétes et culture
Jacques-Duclos, place
Roger-Salengro. 5LSur réservation
avant le samedi 11 mars.
Renseignements : médiathéque par
tél. : 0327082040.
VILLERS-AU-TERTRE Vingt ans
d'Arcadie. A 15h, assemblée
générale. A 16h, premier spectacle
avec L'Auberge rouge et I'[Juf
tombé du ciel avec le groupe des
ados. A 17h15, percussions
africaines et soufflage des bougies.
A 18h, deuxiéme spectacle,
chansons, théatre et musique. Petite
restauration sur place. Samedi, 21,
rue de Monchecourt. Réservation :
fjep. villersautertre@gmail. com ®
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Santé. Attention au danger des
écouteurs pour les oreilles des
jeunes enfants

Léa GUYOT
A quelques jours de la Journée nationale de I'audition, I'association JNA alerte sur la santé auditive des
jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui
peut fragiliser durablement leurs oreilles.
« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de I'association JNA et
directeur de recherche a I'lnserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités
précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne
pour la toute premiére fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.
« Le résultat estterrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de
I'enquéte, 30% indiquent que leur enfant s’est déja plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat
alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,
détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une
surdité, des acouphénes ainsi qu'une géne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du
développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.
Tweet
L'lfop a calculé que, parmiles quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,
environ 1, 3 million d’enfants ont déja consulté un médecin ORL pour des acouphénes. Pour prés de
660 000 enfants, une perte auditive moyenne a séveére a alors été diagnostiquée. « Un chiffre
probablement sous-estimé », d'aprés 'association JNA.
Des parents pas assez informés
Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre
eux sont inquiets pour leur enfant en matiére de surdités et d'acouphénes et une minorité se sentent
bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de
leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.
La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’a I'dge de 10 ans, I'oreille des enfants est beaucoup plus
fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de ['utilisation fréquente
d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon I'étude de I'lfop, 40% des enfants de moins de
10 ans écoutent chaque jour, a raison d'1 a 4 heures, de la musique via ces appareils congus pour des
adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problémes auditifs des
enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores
(+28 points) et une perte auditive moyenne a sévere leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).
Des troubles qui se manifestent plus tard
Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les Iésions causées par une exposition
répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomeénes de compensation », explique la
Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégats seront néanmoins « tangibles de fagon retardée », prévient la
présidente du college frangais d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir
des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.
Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut I'étre pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collége national d'audioprothése, met en garde les parents quifont écouter de
la musique ou des "bruits blancs" a leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au
casque est « corrélé a la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure a la faculté de
médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de
réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore
d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque I'enfant est dans le
silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme estle meilleur allié
de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquéte menée fin janvier auprés d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,
représentatif de cette population. =
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Surdités précoces, acouphenes... La
santé auditive des moins de 10 ans
inquiete

A l'approche de la journée nationale de I'audition, le 9 mars prochain, I'lFOP et
I'Association JNA publient un rapport sur la santé auditive des enfants pour le moins
inquiétant. "Environ 1,3 millions d'enfants de moins de 10 ans ont déja consulté un
médecin ORL pour des acouphénes selon leurs parents et pour prés de 660 000
enfants, une perte auditive moyenne a sévere a été diagnostiquée”, souligne le
communiqué de presse.

Jusqu'a 10 ans, I'oreille de I'enfant est beaucoup plus fragile que celle de I'adulte :
"La maturation des voies et des zones auditives du cerveau se fait progressivement,
depuis le tronc cérébral jusqu'au cortex, et ne s'acheve qu'entre la 4e et 8e année de
I'enfant”, rappelle I'association. Les fréquences aigués ne sont entendues par I'enfant
qu'a partir de 5 ans, et les sons graves ne sont pergus par I'enfant (au méme titre que
l'adulte), qu'a 10 ans.

Le récent sondage conduit par I''FOP souligne que un parent sur cinq s'apergoit que son
enfant a des difficultés de compréhension de la parole (18%), et 14% témoignent que
leur enfant de moins de 10 ans a des sifflements ou bourdonnements dans les
oreilles. La cause principale ? L'utilisation de casques et d'écouteurs, dans 28% des
cas : dailleurs 40% des parents estiment que leur enfant s'en sert chaque jour. Viennent
ensuite les Franciliens (23%), les enfants d'ouvriers (19%).

25% des enfants de moins de 10 ans auraient une perte auditive

Ce qui est diagnostiqué chez I'ORL (...)
Lire la suite sur Topsante.com

Cancer du sein triple négatif : symptémes, espérance de vie, quelles chances de
guérison ?
COVID FRANCE (mars 2023) : les indicateurs continuent d'augmenter mais restent a
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des niveaux faibles, selon Santé Publique France

1 déces prématuré sur 10 pourrait étre évité, juste en bougeant 11 minutes par jour
Grippe (2023) : premiers symptomes, combien de temps, intestinale, traitement
Grippe aviaire H5N1 : I'hypothése d'une transmission entre humains au Cambodge
finalement réfutée
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LACTU DU MOIS

JEUDI ¥ MARS

« Check Up Seniors » Journée de
dépistages gratuits dediée aux seniors
Oe 1€ha 1Th, Espace des Libartés, salle
Hessel. Woir arlicle page #

+ Journée natlonate de Uaudition =
L'hépital ¢’ Aubagne y participe gn
proposamt un depislage gratull el sans
rendaz-vois!

e T3ha0a 16k service QHL perie b a
hagilal d Aubagna

EAMEDIN0; DIMANCHE 11,

LUNDI 12 MARS

SALON

24° salon des vignerons

ot da la gastranomie

Organisd par lassociation

# Ligns Club Aubagne-Garlaban »

e 10h @ 17h au Contre de Congrzs Agars
Ranseignements . 0442180808 /
AGOra-Congres.com

SAMEDI 11 MARS
COMMEMORATION

Journee nationale dhommage aux
victimes du terrorisme

10h30, Moenumant aud morts du cowrs
Fach

VERMISSAGE

« Phatagraphe en libarté »

aver Loic Bartelini

qui wous partage ses réflexions
hurnoristigues et philossphigues en
243 photos & travers 12 pays

20k, Thabtrs Comoedia,
Inforrmatien el résaration swur
aybagre frfcamaadia

DIMANCHE 12 MARS

SPORT

 10° Duathlon d'&ubagne »

Fhan, stade de Lattre-de=-Tassigny
Voir article page 18

« Compétition du parcours GYM »
10h, Gymnase Mésonts

Voir articie page 1%

MARDI 14 MARS

MUSIGUE

Audition plurielie du conservatoire
18h30, Espace Art et Jeunesse
COMNSEIL MUNICIPAL

18h, Espace das Libertés, salla Hessal

MERCREDI 15 MARS

DANSE

Répercussions el Punto y Seguido
Mk, Thedtre Camomdua

Infermation el rdservation sur
aubagne frfcomadia

MUSIGUE

Les Moments Musicaux a la Clarinette
1&h, & la médiathéque

JEUDI 16 MARS

EMPLDI

Lagence Phle emplal d'Aubagne
organise « la place de 'Emploi et de la
farmation «»

Orentation, cansel|, découverte,
recrufemmesd, Oe 130 @ 17h esplanade
diewant La maison da quartar de la Tourtelle

SAMED| 18 MARS

MUSIQUE

# Une nuit de la guitare »

b cordes, & guitares » Pour cette 3°
adition. Juan Carmaona s invite de rares
stars de le guitare classique, rock, jazz
manauche, [lamenca, élaclrigue

20h, Thedtre Comoedia

Imfermation et résariation sur
aubagne. frfcamazdia

LaTo

Orgensa prr | association « Masald -
14h, au Bras d'Or

BROCANTE

De &h a 1 2030, cours Fach

SPORT
Traphiee des minots [compeatition
d'escalade]

T4h, Gymnase Bras d'Or

DIMANCHE 1% MARS
COMMEMORATION

Journée Nationale de recusillement
a la mémoire des victimes civiles et

militaires de la guerre d'Algérie ot des
combats en Tunisie el au Maroc

10m30, Manument awe merts du caurs
Fach

MARDI 21 MARS

COMNSEIL DE QUARTIER

DE LATOURTELLE

'IFiIl]I'I. 3 Lo ol fae GuiiElier die la
Tourtells

S5FORT

Cross des CM1, CM2 et &°

Ph30 complexe Mésonés

Vair bréve page 24

JEUDI 23 MARS

SPECTACLE STAND UP

+ Génle ordinaire » avec Briac
19h. Thédtre Comedia
Inlarmation ol réservaton suf
aubagne frfcamaedia

SENIORS

Bal goiter des seniers

1ah, Espoace des libertés

Pour participer, berwes &n fauge &b tol
consaillées

Ingctiplion 04 42 18 19 05

VEMOREDI 24 MARS

SPECTACLE

« Magie mentalisme » avec Clemant
Freze, Uillusionniste psychologique
20h, Theatis Comoedsa

Infermation et rdservation sur
m.l'{rﬂu:]u-i:,'r."curﬂ{x:‘llﬂ

SAMEDI 256 MARS
EYEMEMENT

Carnaval sur le theme de la
nature ot la fébrie

14h, esplanade De Gaulle
Voir artichs page 7

Mars bleu sensibilisation au dépistage
dui cancer colorectal

10h, au parc_Joan-Maulin

Vair bréve page 24

MERCREDI 27 MARS
SPECTACLE JEUME PUBLIE
La maison en petits cubes
14h30, Thédtre Cormcedia
Information et rdservation sur
aubagne frfcomeedia

JEUDI 30 MARS
CITOYEMMETE

Réunion publigue BHNS
1Bh, Espace des Libertes
Voir articte page 13

VEMDREDI 31 MARS

THEATRE

« L& nuit des rois » libre adaptation de
la comeédie de William Shakespeare
20h. Thedtre Commdia

Infarmation et réservation sur
aubagne.frfcomoedia

SAMEDI 1™ AVRIL DIMANCHE 2 AVRIL
EXPOSITION

Exposition de minéraux, fossiles,
gemmes, cristaux & bien-gtre et

bijoux de créateurs et des dinosaures
animations gratuites pour les enfants
Samedi de 10h & 17h et dimanche de 10k
& 18h au Certre da Congrés Agora
Renssignements : 0442 18 08 DB
BO0ra-CEngres.com
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santé Attention aux oreilles
des moins de 10 ans

° P.‘“
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Alerte sur les oreilles de nos enfants

EXCLUSIF | Selon un sondage pour l'association Journée de laudition, gue nous dévoilons,
14 % des moins de 10 ans ont deja consulte pour des acouphenes, Les medecins mettent en garde.

Elsa Mari
et Florence Méréo

ANAIS ROY est chassense de
bruit. Dans les écoles, elle
raconte aux enfants quil ya
plein de poils au fond de
l'oreille qui leur permettent
dlentendre Mais gare au bruit
excessif qui, a force, peut les
abimer et les faire mourir. A
chague fols, beaucoup de
doigts se levent.

« Je crois que jal une calvi-
tie de l'oreille car parfois je
mentencs rien ! =, s'est excla-
mée une petite fille de
CM 2 lors d'une intervention.
<« Un jour, le son était rop fort
au cindgma. Apres, |'ai eu
l'impression que guelgu’un
chuchotait derriere moi la
nuit = a constate, une autre
fois, un garcon. Auprés des
petits, lintervention fait maou-
che, « [is sont nombreux i se
plaindre de leurs oreilles =,
singuiite la spécialiste,

« Ces résultats

nous interpellent »

Nos enfants entendraient-ils
de plus en plus mal ? Un son-
dage Ifop pour l'association

Tournée nationale de laudi-
tion [TNAJ, que nous révélons
en exclusivitg, dresse un état
des lieux alarmant : 14 % des
molns de 10 ans ont déja
consulté pour des sifflements
dans les oreilles, soit 1.3 mil-
lion. « Ces résualtats nous
interpellent ! Jusqu'alors, on
s'intéressait toujours aux
adultes, explique Jean-Luc
Puel, président de 'associa-
tion et directeur de recher-

che al'lnserm. Clest la pre-
miére fois gue l'on a une
photographie de la santé
auditive i cet dge-1a. » Sile
professeur appelle & mieux
repérer et traiter les otites
chroniques, & N'origine de
surdité et de retard du langa-

e il s'inguiite ce Nutilisation
croissante d'écouteurs et de
casgues chez les moins de
10 ans, Parmi ceux qui ont
consulté pour des siffle-

ments, prés de 30 % s'en ser-
vent au quotidien « A cel dge.
cen'est pas ralsonnable ! ton-
ne Jean-Loc Puel Les oreilles
des enfants sont bien plus
fragiles que celles des adul-

tes. A terme, cela peut entral-

ner une presbyacousie. un
vieillissement de Faudition 4
40 ans au lien de 60 ans | »

Chansons ou dessins ani
mes couteurs sur la téte, il
faut donc laisser tomber |
« Ces appareils intra-suricu-
laires sont placés trop prés
du tympan =, abonde Anais
Boy, la chasseuse de bruit

Cecile Parietti-Winkler,
présidente du College fran-
cals d"ORL, évoque une
« hombe A retardement ».

Un handicap invisible
et silencieux
« A chague fols, cette exposi-
tion répétée va entrainer de
petites lésions cellulaires au
niveau du capteur de l'oreille
i vont tre minlmisées par
un phénoméne de compen-
sation. Les tests ne montre-
ront aucun probléme d audi-
tion chez I'enfant Les dégits,
on les volt aprés. » Le handi-
cap est invisible, silencieux;
difficile a reperer

La médecin met aussi en
garde conire les fraumatis-
mes Sonores E.'i.gUE. comme
lors d'un concert. « Cela peut

entrainer des bourdonne-
ments pussagers mais, i for-
ce, cela tape dans le capltal
audition. » La faute, selon elle,
4 une societe du toujours
plus de « lumiéres, de
couleurs, de son =,

« {Jn ne congoit pas de
samuser sans en meltire
plein les oreilles. » Plutat
gu'interdire aux enfants
d'accompagner leurs parents
a des festivals et des
concerts, elle recommande
de « les tenir a distance des
baifles, de leur mettre un
casque et de limiter la durée
sur place =,

« We faisons pas peur a tout
le monde | s, approuve Nata-
cha Teissier, ORL pédiatrique
alhopital parisien Robert-De-
bré. Quant au sondage qui
réviale gue 14 % des enfants ont
consulté pour des sifflerents
dans les oreilles, la professeu-
re évoque « une extrapola-
tion », 4 interpréter avec pru-
demce, « [l faut des messages
sereins : éviter lamusigue etla
telé trop forte afin de limiter le
traumatisme sonore et en cas
de doute, emmenez volre
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enfant consulter, »

Lassociation JNA milite
pour un dépistage en milieu
scolaire. Le président le répe-
te -« On teste la vision ! Com-
ment se fait-il gu'on oublie
Faudition ? »

& i

Les oreilles des
enfants sont bien
plus fragiles que
celles des adultes

Jean-Luc Puel, prasident
de l'assooiation Joumee nationals
delaudition

Image non disponible.
Restriction de I'eéditeur

OETTY IADES/1STOCHRHTE

Il convient d'éviter la musique et |a télé trop fortes afin de limiter le traumatisme sonore et, en cas de doute, emmenez votre enfant consulter,
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Alerte sur les oreilles de nos
enfants : 14 % des moins de 10 ans
ont deja consulté pour des
acoupheénes

Elsa Mari, Florence Méréo
Alerte sur les oreilles de nos enfants: 14 % des moins de 10 ans ont déja consulté pour des
acouphénes

EXCLUSIF. C’est le chiffre que révéle un sondage réalisé pour I’association « Journée nationale
de l'audition ». Les médecins mettent en garde sur I'utilisation d’écouteurs et de casques.

Anais Roy est chasseuse de bruit. Dans les écoles, elle raconte aux enfants qu'’il y a plein de poils au
fond de l'oreille qui leur permettent d’entendre. Mais gare au bruit excessif qui, a force, peut les abimer
et les faire mourir. A chaque fois, beaucoup de doigts se lévent. « Je crois que j'ai une calvitie de l'oreille
car parfois je n’entends rien ! » s’est exclamée une petite fille de cm2 lors d’'une intervention.

« Un jour, le son était trop fort au cinéma. Aprés, j’ai eu I'impression que quelqu’un chuchotait derriere
moi la nuit », a constaté, une autre fois, un gargon. Auprés des petits, I'intervention fait mouche. « lls
sont nombreux a se plaindre de leurs oreilles », s'inquiéte la spécialiste.

Nos enfants entendraient-ils de plus en plus mal ? Un sondage Ifop pour I'association « Journée
nationale de I'audition » (JNA) que nous révélons en exclusivité dresse un état des lieux alarmant : 14 %
des moins de dix ans ont déja consulté pour des sifflements dans les oreilles soit 1, 3 million !

« Un vieillissement de 'audition a 40 ans au lieu de 60 »

« Ces résultats nous interpellent! Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes, explique Jean-Luc
Puel, président de I'association et directeur de recherche a I'lnserm. C’est la premiére fois que I'on a une
photographie de la santé auditive a cet age-la. »

Si le professeur appelle a mieux repérer et traiter les otites chroniques, a I'origine de surdité et de retard
du langage, il s’inquiéte de l'utilisation croissante d’écouteurs et de casques chez les moins de 10 ans.
Parmi ceux qui ont consulté pour des sifflements, prés de 30 % s’en servent au quotidien.

« A cetage, ce n'est pas raisonnable ! tonne Jean-Luc Puel. Les oreilles des enfants sont bien plus
fragiles que celles des adultes. A terme, cela peut entrainer une presbyacousie, un vieillissement de
'audition a 40 ans au lieu de 60 ans ! » Chansons ou dessins animés, écouteurs sur la téte, il faut donc
laisser tomber. « Ces appareils intra-auriculaires sont placés trop prés du tympan », abonde Anais Roy,
la chasseuse de bruit.

Un handicap invisible et silencieux

Cécile Parietti-Winkler, présidente du collége francais d’ORL évoque une « bombe a retardement » : « A
chaque fois, cette exposition répétée va entrainer de petites Iésions cellulaires au niveau du capteur de
I'oreille qui vont étre minimisées par un phénoméne de compensation. Les tests ne montreront aucun
probléme d’audition chez I'enfant. Les dégéts, on les voit aprés. » Le handicap est invisible, silencieux,
difficile a repérer.

La médecin met aussi en garde contre les traumatismes sonores aigus, comme lors d’un concert !

« Cela peut entrainer des bourdonnements passagers mais a force, cela tape dans le capital audition ».
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La faute, selon elle, a une société du toujours plus de « lumiéres, de couleurs, de son » : « On ne
congoit pas de s’Tamuser sans en mettre plein les oreilles. »

Plutét gu’interdire aux enfants d’accompagner leurs parents a des festivals et des concerts, elle
recommande de « les tenir a distance des baffles, de leur mettre un casque et de limiter la durée sur
place ». « Ne faisons pas peur a tout le monde », approuve Natacha Teissier, ORL pédiatrique a I'hépital
parisien Robert-Debré. Quantau sondage qui révéle que 14 % des enfants ont consulté pour des
sifflements dans les oreilles, la professeure évoque « une extrapolation » a interpréter avec prudence.
« Il faut des messages sereins : éviter la musique et la télé trop forte afin de limiter le traumatisme
sonore et en cas de doute, emmenez votre enfant consulter ! » L’association JNA milite pour un
dépistage en milieu scolaire. Le président le répéte : « On teste la vision ! Comment se fait-il qu'on
oublie l'audition ? » =
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RENDEZ-VOUS

Le Kiwanis de Douai participera, le
jeudi 9 mars, a la Journée Nationale

de 1’ Audition, Maison des

Associations, avenue des Potiers.
Avec la collaboration de plusieurs
audio-prothésistes, il proposera des
tests gratuits de dépistage des
troubles de I’audition. Ces
dépistages ne s’adressent pas
seulement aux personnes agées.
Travailleurs soumis au bruit, ados
branchés sur leurs écouteurs... Ils
auront lieu de 9h a 17h.

Assemblée générale du forum des
associations

L’assemblée générale du Forum des
associations aura lieu mardi 14 mars
a 18h a La Chapelle de la Maison
des associations Avenue des Potiers
a Douai. Ouvert a toutes les
associations, adhérentes ou pas.
Commémorations

* Samedi 11 mars - Journée
nationale d’hommage aux victimes
du terrorisme : cérémonie a 10h au
monument aux Morts (rue de
Valenciennes)

* Dimanche 19 mars - Journée
nationale du souvenir et de
recueillement a la mémoire des
victimes civiles et militaires de la
guerre d’Algérie et des combats en
Tunisie et au Maroc : rassemblement
a 11h dans la cour d’honneur de
I’hétel de ville, puis départ en
cortége jusqu’au monument aux
Morts. Cérémonie et dépot de gerbes
au monument aux Morts (rue de
Valenciennes).

dimanches, rendez-vous a 8h pour
les rouleurs et 8h30 pour le groupe
détente. Le 5 mars, sortie a Lallaing
«les 3 heures de Lallaing » ; le 12
mars, Mons en Pévéle « sortie club
45, 50 et 66 km ; le 19
Lauwin-Planque » La Lauwinoise « ;
le 20 mars Somain » la Ronde
somai-noise « .

Les mercredis rendez-vous a 14h. Le
8 mars, Marcq en Ostrevent sortie
club 53/66 km ; le 15 mars Bourlon
sortie club 56/66 km ; le 22 mars
Hendecourt les Cagnicourt sortie
club 57/69 km ; le 29 mars Fresnes
les Montauban, sortie club 59/70
km.

La féte du timbre

La poste de Douai et le cercle
philatélique du Douaisis vous
invitent les samedi 11 et dimanche
12 mars a I’hotel de ville (salle des
fétes) pour la Féte du timbre. Cette
année, la Poste émettra spécialement
a cette occasion un bloc
cyclotourisme et un timbre » vélo a
assistance ¢€lectrique « . Ce sera
I’occasion de rencontrer les
passionnés du cercle philatélique du
Douaisis qui se feront un plaisir de
partager les différentes facettes du
loisir du timbre-poste. L entrée est
gratuite.

Dépistage Maladies rénales
Dépistage gratuit des maladies
rénales, jeudi 9 mars, sans
rendez-vous et sans ordonnance,
prise de sang et recueil d’urine dans
tous les laboratoires Synlab Oxabio.

Chez le cyclos randonneurs u
Les rendez-vous du mois de mars
des cyclos randonneurs du Douaisis
au parking résidence Gayant, quai
Devigne sont les suivants : les
OMEhyer0Y VecKz9272Ed7Xry-yoz5Qi850ligyQeGAwb_BDziQrsidw9kAtisODOOMTAW
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Annoncez gratuitement vos
événements sur : www. infolocale. fr
Loisirs et sports

Mosaique

Artisanat. Transmission de
savoir-faire avec cet atelier
mosaique a la maniére Picassiette.
Création d'un miroir décoratif réalisé
avec des assiettes cassées.

Samedi 18 mars, 14 h a 18 h. Tarifs :
55 €g¢duit 45 ontact :

07 82 06 86 60,
contact@eco-formation. org, https :
//eco-formation. org

Cycle d'apiculture en quatre séances
#2

Nature. Découverte de 1'apiculture
dans un cycle en quatre séances.
Apprendre a mener un rucher
familial et expérimenter les
techniques d'une apiculture
respectucuse et durable.

Samedi 25 mars, 13 h 30 a 17 h 30,
Beaufort-en-Vallée,
Beaufort-en-Anjou. Tarifs : 190 €,
réduit 180 & Contact :

07 82 06 86 60,
contact@eco-formation. org, http :
//leco-formation. org

Vie quotidienne

Journée nationale de I'Audition

Réunion, débat, rencontre.
Déficience auditive, hyperacousie,
acouphénes. Venir en discuter au

Annoncez gratuitement vos
éevénements sur : www. infolocale. fr

point-relais Surdi49 et visiter le

site : www. journée-audition. org.
Jeudi 9 mars, 10 h a 18 h, espace
Frédéric-Mistral, allée des Baladins.
Contact : 06 77 61 23 08,
contact@surdi49. fr, www. surdi49.
fr

Programme d'accompagnement de
projets ESS : la Bulle

L'resa propose une nouvelle session
de la Bulle (trois mois) : le
programme d'accompagnement a
I'émergence de projets répondant a
des besoins sociaux ou
environnementaux en Anjou. Si une
personne a une idée, elle peut passer
au projet avec nous. Poser sa
candidature avant le 12 mars.

Jeudi 16, vendredi 17, mardi

21 mars, 9 h a 17 h, 2, rue Pilastre.
Tarif : 100 €nscription avant

le 12 mars. Contact : 02 41 88 91 07,

contact@iresa. org, www. iresa. org
n

08UgX5mzZCrsodqzo5KoK GTwtaCv6lJOxhaOJdFdhpnMQO4vWumyXyVIPb1 TaCa7Hy9LpNBUScdIzZlw0ZbgSC8eFFJ400ArgdUkYqrL8FSUYTI1
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A JHA MOBILISEE POUR L'AUDITION DES ENFANTS
POUR LA JOURNEE DU 8 MARS 2023, AALALS. =
L'ASSOCIATION PRESIDEE PAR LE PR. JEAN-LUC GRANDS =
PUEL, VA SE CONCENTRER SUR LES OREILLES RISQUES '
DES ENFANTS DE 0 A 10 ANS. S0US LE SLOGAN aimsi L
« PETITES OREILLES, GRANDS RISQUES =, LA &
CAMPAGNE VA SENSIBILISER ET INFORMER LES
PARENTS, MOBILISER LE CORPS MEDICAL ET
LES ENSEIGNANTS. LES MESSAGES PORTERONT
TANT SUR LE DEPISTAGE GHEZ LES ENFANTS QUE

SUR LES COMPORTEMENTS A ADDPTER POUR
PROTEGER LEUR AUDITION, L | = i
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UNE ACTUALITE DENSE CHEZ SONUP

La starl-up
montpellidraine, qui met
au point des sulutions de
dépistage des troubles
guditils et oriente vers
les professionnels

de |'sudition via une
application, a bouelé une
premiére levee de

5 mallions d'euros

o aieprés de 'un des plis
importanis fonds francais
de private equity ». L'entreprise fondée par I"'sudioprothesiste Maxime Baleon
en 2019 va les atiliser pour dénsilier son réseau de professionneis partenaires,
lancer des nouveautés et embaucher une vingtaine de collaborateurs, Elle

a déji annonce [e développement d'une offre dédiée aux entreprises @ des
sessions de depistage avec la solubion Sonup, accompagnées par un epérateur
ot une opératrice. Les résultats individuels sont communigués an salarie, qui
peut demander 4 étre recontacte pour un accompagrement, et les donnees
globales anonymisces sont transmises a l'employeur, Par ailleurs, Senup
equipe desormais les bornes de depistage de ls [NA, dans une version sur
mesure el aux couleurs de association,
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LES RENDEZ-VOUS 2023-2024
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Alerte sur les oreilles de nos enfants

ENCLUSIF | Selon un sondage pour lassociation lourmée de laudition, que nous dévoilons,
14 % des moins de 10 ans onit deja consulté pour des acouphénes. Les médecins mettent en garde.

Elsa Mari
et Florence Méréa

ANAIS ROY et chassensa de
bruir, Dans les éonles. elle
raconte aux enfantsgu'il va
plein de poils au fond de
l'oveille qui leur permettent
dentendre, Mais gare au bruit
excessif qul i force, peutles
abimer et les faire mourir, A
chague fois, beaucoup de
cleignts s livent,

o Je Crobs que ak une calvi-
tie de l'oreille car pariois je
wentends fen !« sestexcla
mee une perite fille de
Ch 2 lors d ime intervention
a Lt jour, Be son dait trop fort
au cinéma. Aprés, j'aieu
lirnpression que qoeldu'un
chuchotalt derriere moi la
ikt =, 4 constateé, une aatre
fois, un garcon. Aupresdes
petits, Nintervention fait meoua
che. « I sont nombreux i se
plaindre de leurs orailles =,

g incuitte ba spécialiste,

n Ces résultats

nous interpellent »

Mns enfants enrendraient-ils
e gl e plus rread 7 Uneson-
dage Hop pour l'association
lenarivee pationale di Paudi
tion (WA, que nous revelons
en exchisivite, dresse un état
ibes lisux alarmant : 141 % des
maing de 10 ans ant déja
consulte pour des sifflerments
dans les oredilies, soit L3 mil
lion. « Ces rdsultats nous
iterpellent ! Jusqu'alors, on
s'interessait toujours aux
adultes, expligque Jean Luc
Puel, président de I'nssocia
tinn et directeur de recher
che & l'nserm. Clest la pre
miltre fois que 'on a une
photographie de la santé
anditive i cet Hge-la. = 5 le
professeur appelie & mienx

repérer et traiter [es otites
chronitues, b origine de
surdité et de retard du langa
g i ginguikte de Potlisason
croissante d'deouteury et da
casques chez les moins de
10 ans: Parmi ceux qui ont
consalté pour des siffle
ments, prés de 30 gen sar

wentan quotidien « A cet dge,
cE mest pas misnnnable ! ton
ne Jean Luc Puel. Les oreilles
des enfants sont hien phia
fragiles que celles des adul
tes. A terme, cela peat entrai-
ner une preshyacousie, un
vietllissenent de Fauditon &
A0 ans malien de 80 ans! =

Chansoms nn dessins ani
nigs écoutenrs sur fa t8te, il
faut done laisser tomhber !
« Ceg appareils intra-aarioo
laires sant placés trop priss
du tympan = ahonde Anals
Ry, la chasseuse de brait

Cécile Parietti-Winkler,
presidente du Collége fran
cais d'ORL, évoque une
o homibe b retardenent .

Un handicap invisible

et silencieux

« b chaquefois, cetts exposi
tinn répStés va enmainer de
petites lEsions cellalaires au
niveau do capteur de oreille
i vork Stre minimisses par
un phEnnméne de compen
sation. Les tests ne montre-
rontaucun problime dawdi-
tion chezl'enfant. Les degiits,
onles vaitaprés, » Le handi
cap est invisible, silencieus,
dlifficile i repérar.

La médecin met aussi an
Farde contre les traumatis-
mes soneres algus. comne
lors d'un concert « Cela peut
entrainer des hourdonne
TNENSS passAgers mais,  for
ce, cela tape dans le capital
avditicn. » La faute, selon elle.
i une sociétd du tonjours
plus de = lumitres, de
coulenrs, de 011,

« On neconcoit pas de
samuser sans en metire
plein les oreilles, » Plutot
quinterdire aux enfants
daccompagner keurs parents
addes festivals et des
conoerts, elle recommeande
de « les tenir & distance des
haffles, de leur metire un
casue ef de limiter la durde
surplace ».

o Me faisons pas pour i tout
le monde ! =, approuve Kata
chy Teissler, ORL pédiatrique

i hipital parisien Mokert-De
bré. Quant au sondaye qui
pivlle quie 14 % des enfants ont
consulté pour des sifflements
rdans les oredlles, la professen
re EviMlie « une extrapola
fan =, & interpréter aved pru
dence. « [| Gut des messages
sereins  eviter la ruskqee etla
telé trap farte afin de limiter le
raumslisme soncee ef, en cas
de doute, pmmenez volre
entant consulter. »

L'association INA milite
prour wn déplstage enmilien
seolaite. Le président e répe
e i peste a vision | Com-
ment se fait- il gu'on oublie
Fauditiom # =

o

Lesoreillesdes
enfants sont bien
plus fragiles que
celles des adultes

Jean-Lue Pusl, président
delassocEticn Jouinds tbhorale
delauditon

m=m (1/2) CORRECTION AUDITIVE
B

Page 12

{33 Tous droits de reproduction réservés



PAYS :France DIFFUSION :250095

g PAGE(S) :11 JOURNALISTE :Eisa Mari
LeParisien IS

PERIODICITE :Quotidien
» 2 mars 2023 - N°24420

GETTE MAGERET TR

I convient d*éviter la musigue et la talé trop fortes afin de limiter ks traumatisme sonora et, en cas de doute, ammensz volre anfant consulter,

2/2) CORRECTION AUDITIVE
E!%%( ) Page 13 {33 Tous droits de reproduction réservés



PAYS :France
X Pk PAGE(S) :3
SURFACE :7 %

PERIODICITE :Hebdomadaire
» 2 mars 2023 - Edition Aude

EEm- 8 ——
T i i
e Eom

- i ﬁ
== 2 -
A S

Cliquez ici pour voir la page source de I'article

Campagne nationale de I’audition

A T’occasion de la Journée nationale

de I’audition du jeudi 9 mars, une
grande campagne de dépistage des
troubles auditifs sera organisée toute
la semaine. C’est ’occasion de
tester votre audition.

Une journée nationale pourquoi ?
Cette journée a pour vocation
d’informer, sensibiliser et prévenir
les risques pour prendre soin de
votre santé auditive.

A cette occasion, de nombreux
spécialistes proposeront d’effectuer
gratuitement un bilan auditif et
répondront a vos questions pour
vous aider a préserver votre capital

0aeVhfptDyZE60AkpoSRxm8boVelwdnnoFfBqsqibLIbYxTgkt8fRok2_DtRC-2EYmNi

auditif. Il vous suffit de prendre
rendez-vous afin de faire le point.
En cas de suspicion de perte, le
professionnel audioprothésiste,
professionnel de santé¢ diplomé
d’état, vous invitera a consulter
votre médecin traitant. Il répondra
également a toutes vos questions
notamment sur la mise en place du
100 % santé.

Pour rencontrer 1I’un de ces
spécialistes : journeeaudition. org ®

m=m (1/1) CORRECTION AUDITIVE
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26¢ Journée de 1'audition

A T'occasion de la 26¢ Journée
nationale de l'audition, 1'association
dédiée JNA organise des actions
partout en France. Le jeudi 9 mars,
le Centre hospitalier du pays d'Aix
accueille un stand d'information de
l'association Surdil3 (conseils pour
la prévention, aide a l'appareillage
auditif, démarches administratives,
acceés aux droits, soutien ala
recherche, informations sur les aides
techniques). Cela se déroule dans le
hall d'entrée face a I'accueil de 9h30
a 17h. Des dépistages auditifs
gratuits par le service ORL sont
aussi proposés de 10 h a 12 h et de
14hal7h. =

OrTaRYISXwGSMBUaLsD_t0yCbYvMoCb36AYMI7q3gZ9pIhbgbvTB-EYRVhAOU7dXOTRI
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Le Trac de Beaumes- de-Venise aux
USA Du 4 au 12 mars, la troupe de

Beaumes-de-

Le Trac de Beaumes- de-Venise
aux USA

Du 4 au 12 mars, la troupe de
Beaumes-de-Venise le Trac (Théatre
rural d'animation culturelle) s'envole
pour les Etats-Unis ou elle est
invitée pour la neuvieme fois.
Vincent Siano et les siens ont déja
joué plusieurs pieces de Moliére
dans les universités du Connecticut
(1994) et du Maryland (de 2000
a2023). C'est encore une fois avec
une comédie de Moliére, "L'Avare",
que le Trac traverse dés samedi
'Atlantique. Au menu sur place, une
semaine de répétition avec le reste

033chAgPFtoHAS1C69DfmOXbvij6e 1tR86wSEuI5)z_9-GU6725wjB-kZ2traClyONDc5

de I'équipe composée d'étudiants
américains puis deux soirées de
représentations. Dans la foulée, le
Trac accueillera les jeunes
Américains a Beaumes- de-Venise
lors de leur nouvelle création, début
juin.

Dépistage auditif gratuit le 9 mars
a I'hépital d'Avignon

Un dépistage auditif gratuit de 9h a
12h et de 13h a 16h sera proposé
dans le service des consultations
d'ORL du centre hospitalier, le 9
mars, & l'occasion de la journée
nationale de I'audition. Pour en

bénéficier, il suffit de se présenter

directement, sans rendez-vous, dans
le service situé au ler étage de la
zone D (suivre la ligne rose au sol).
Les personnes déja suivies par un
spécialiste ou porteuses d'un
appareil auditif ne pourront pas étre
prises en charge ce jour-la. Une
conférence sur la surdité liée au
bruit et la presbyacousieest
programmée de 14h30 a 16h en salle

de conférences Jean-Louis Goubert.
n
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Journée de I’audition faites vous
dépister le jeudi 9 mars

La 26 e édition de la journée Ville (bureau du médiateur, au
nationale de I’audition se déroulera rez-de-chaussée), a la mairie

cette année le jeudi 9 mars dans d’Ergué-Armel, a la mairie de
toute la France. Kerfeunteun et a la Maison des

A Quimper 1’association Sourdine - services publics, a Penhars.
association de malentendants et Ces professionnels de 1’audition
devenus sourds - organise a cette proposeront au public d’effectuer un
occasion et avec le soutien de la bilan auditif et répondront a toutes
municipalité et de plusieurs les questions des personnes
audioprothésistes, un temps de désireuses de mieux-étre informées
sensibilisation et d’information dans sur leur capital auditif.

quatre lieux dédiés, ouverts au Pratique

public. Association Sourdine tél. 02 98 51
Selon I’Organisation mondiale de la 28 22 ou assosourdine@orange. fr

santé, prés d’un million d’enfants
naissent en France chaque année,
atteints de surdité. 6 % des 15-24
ans sont concernés par la déficience
auditive incapacitante ainsi que 65
% de la population agée de 65 ans et
plus.

Edition 2023 « Petites oreilles
grands risques »

Rappelons que pour vaincre les
troubles auditifs, il existe depuis le 1

— "".F'l\"' =r

Autour des deux élues en charge de la
santé et du handicap, Yvonne Rainero et

er janvier 2021, « le 100 % santé » Francoise Richard, la représentante de
qui garantit désormais aux patients I'association Sourdine et les prothésistes
une prise en charge intégrale de Le Bihan Audition, Amplifon, Audilab,

certains appareils auditifs. Quimper Audition et Votre Audition.

Cette année, pour la premiére fois, le
jeudi 9 mars, le sujet de I’audition
des enfants agés de 0 a 10 ans sera
enfin abordé. Différents points
d’alerte invitent a questionner les
parents et les pouvoirs publics sur
les risques de surdité chez ’enfant et
la place du suivi de I’audition dans
le Parcours Santé.

Des dépistages gratuits seront
proposés par des audioprothésistes le
jeudi 9 mars, de 14 ha 17 h, sur les
quatre sites suivants : a ’Hotel de

0w7JdPMq_DEWXDyZBgcMyFRkzysyGNx1ztU8Kts_T3NrbPX0FM6miW 110FWG87xtCMWQy
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Journée Nationale de I'Audition au
CLER BA - dépistage auditif — Metz

Le CLER Basse Audition (Centre Lorrain d’Evaluation et de Réadaptation en Basse
Audition), partenaire de I'INJS de Metz, ouvre ses portes a I'occasion de la Journée
National de I'Audition le jeudi 09 mars, de 14h00 a 17h00.

Profitez de I'occasion pour découvrir ses locaux, rencontrer son équipe pluridisciplinaire,
spécialisée dans 'accompagnement de patients souffrant de surdité, d’acouphénes
et/ou d’hyperacousie et réaliser gratuitement votre (premier ?) dépistage auditif !

Programme de I'aprés-midi :

— a partir de 14h00 : découverte des locaux « dans la peau d’un patient » et des
différents métiers de notre équipe / dépistage auditif sur demande

—15h30 : Conférences

« Audition et cognition », présentée par Alice Depenveiller, orthophoniste et Noémie
Waldt, audioprothésiste ;

« Quoi de neuf en audio ? », présentée par le Dr Robert Stringini, médecin ORL.

Adresse :

CLER
49 rue Claude Bernard
57070 METZ
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GLUILLAUME BAUGIN, vice-président d Unanimaes .
« Les séanced sous-titrées Faveriant nclusion,
at les clnémas y gagnent un nodvesy oo, »

MARINA TELKDS, de Pathe Gaumonr |
« Mo venfions que les avstriburTewrs proposent
o Bows-titrage, gur est wne nhligation Mgale »

L'audiodescription sur grand écran

Les salles Pathé Gaumont se sont engagées en 2022 a proposer davantage
de seances de films francais sous-titrés pour les sourds et malentendants.

mimarnuelle s'en souvient encore trés bien.

Lorsque le film Biznvente ches les Chitis est

sortien 2008, « mes amis ne parialent gue de

¢ =, raconte la malentendante de 35 ans.
Faee 4 l'effervescence des Frangais pour le long
métrage de Dany Boon, la développeuse en informa-
tigue gest zentie plus Bolée gue jamais. « Je poulaiz
voir be film, mais impoasible. Jul df attendre six mois,
Lorzguee jai enfin pu le déocwerir, je Uai dit & tout e
monde | Seulement, le phénomene éiait déja pazsé, Plus
personne Nen pariail », regrette--elle, « Cest o double
peine = expose Guillaume Baugin, vice-président
d'Unanimes {Union des associations nationales pour
Iinelusion des malentendants et des sourds), =« Dune
prart, vors gorffres de problémes doudition qui vous
coupent de la sociétd et dautre part, vous ne pouvez
pas vows distroire comme tout le monde. »

La Franee compte entre cing €t sept millions de
sourds ¢l malentendants. Conseient que beaucoup
sonl réslrnes d ne pas voir de films francais su cinéma,
Guillsume Baugin, qui partage ce handicap, a déeidé

d'infléchir eslte tendance, Il contacte les grands
groupes francais, Les einfdmas Pathé Gaumont
réservent unaccuell fivorable d sa demande. Depuls
le 17 juin 2022, ils proposent davantage de séances
en version francalse sous-titrée. « Cela représente,
Jusguinn mois de décambre 2092, 5600 edances pour
Fooot entréesdons les 73 oinémas du groupe =, comp-
tabilise Marina Telkos, responsable die 'événemen-
tiel et de la programmation. chargée de Pacoessibi-
lité, « Nous ovons aussi mis en place aur notre site
intermet un filtre VEST (version francaise sous-titede,
ndle) gued, lovsguion Nactive, ndique Meure des séances.
Par ailleurs, nous comptons bientdt loneer une com-
pagne de sensibilisation », poursuit-ella.
Longtemps, Emmanaelle a di attendre gue les
films sortent en DV poury svoir aceés, Ce n'est plus
l& cag aujourd hui, Elle 5 récemment pu se rendre &
la projection du biopie sur Simone Veil, Simone, le
vovage du siéele, avee sesamis. « Cegt tellerment mieiy
quard on pelt partager Line expérience tous ensernble -
sourit-elle. % 1550F 21 PHO0S GARLHERME RINGUENET PO L4 Vi

EMMANUELLE, cinéphile : « Les sdancas sous-ilréas
profitent Acalement aux persovngs Apdes at
s elrangers qui vewlent apprende le francaiz. =

A savair (D)
Umnanimes,

5 rue Paméa,
Paris {17,
infe@manimesff

Sites recensin

les WFST da France:
petha fy

cinest.fr

La Journée mandiake
de 'sudition, =

9 mars 20823, sera
cantrée sur l'audition
des enfants. Thems :
« Patitizs caeillas,
grands risgues =
jowernes-audition.arg

=
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Ecouteurs, acouphénes... L’audition des
enfants inquiete les spécialistes
information fournie par Le
Point-02/03/2023 a 08:55

Ecouteurs, acouphénes... L’audition des enfants inquiéte les spécialistes
information fournie par Le Point-02/03/2023 & 08:55

Un probléme de santé de premier plan pour les plus jeunes. Comme le révéle Le
Parisien ce jeudi, qui relaie les résultats d'un sondage Ifop pour l'association Journée
nationale de l'audition ( JNA ), 14 % des moins de dix ans ont déja consulté pour des
acouphenes en France, soit 1,3 million d'enfants. Parmi les principales raisons qui
expliquent ce phénomeéne figure I'utilisation des écouteurs et de casques, puisque trois
enfants sur dix victimes de ces sifflements dans les oreilles disent en utiliser au
quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. A terme, cela
peut entrainer une presbyacousie, un vieillissement de I'audition a 40 ans au lieu de 60
ans ! » s'alarme auprés de nos confréres Jean-Luc Puel, président de JNA et directeur
de recherche a I'lnserm. « Ces appareils intra-auriculaires sont placés trop prés du
tympan », renchérit Anais Roy, une chasseuse de bruit qui se déplace réguliérement
dans les écoles pour sensibiliser les enfants.

« Ces résultats nous interpellent ! »

Les professionnels de santé mettent également en garde contre les bruits trop forts que
peuvent subir les jeunes générations, comme au cinéma ou lors d'un concert. « Il faut
des messages sereins : éviter la musique et la télé trop fortes afin de limiter le
traumatisme sonore et, en cas de doute, emmenez votre enfant consulter ! » explique
encore
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Santé auditive : attention a 'utilisation
d’écouteurs et de casques chez les
enfants

& Bymiiiobes Sock ¢ CAPITAL

Myst/Adobe Stock

"lls sont nombreux a se plaindre de leurs oreilles." Le constat d’Anais Roy est alarmant.
Dans les colonnes du Parisien, cette chasseuse de bruit qui intervient dans les écoles
primaires fait le constat que les enfants ont de plus en plus de probléme avec leur ouie.
Un sondage pour I'lfop commandé par I'association "Journée nationale de I'audition”
(JNA), relayé par le quotidien régional, confirme cette hypothése. 1,3 million d’enfants
de moins de 10 ans se sont déja rendus chez le médecin pour des acouphénes. Cela
représente 14% des individus de cette classe d’age.

Devant de tels résultats, Jean-Luc Puel, président de I'association et directeur de
recherche a I'lnserm, est particulierement inquiet. "Ces résultats nous interpellent !
Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes. C’est la premiére fois que I'on a une
photographie de la santé auditive a cet age-la", analyse-t-il. Selon lui, les écouteurs et
les casques pourraient étre a I'origine de cette évolution chez les tres jeunes. Et de
conclure : "A cet age, ce n'est pas raisonnable ! tonne Jean-Luc Puel. Les oreilles des
enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. A terme, cela peut entrainer une
presbyacousie, un vieillissement de 'audition a 40 ans au lieu de 60 ans."
Concretement, 30% de ceux qui ont consulté en utilisent régulierement.

A LIRE AUSSI Un chirurgien ORL accusé de faire semblant d’opérer ses patients "Les
dégats, on les voit apres”

Interrogée par Le Parisien, Cécile présidente du college frangais d’ORL, s’aligne sur
I'avis de Jean-Luc Puel. Pour elle aussi, I'exposition au bruit par écouteur ou casque est
néfaste pour l'audition des plus jeunes. "A chaque fois, cette exposition répétée va
entrainer de petites Iésions cellulaires au niveau du capteur de l'oreille qui vont étre
minimisées par un phénomene de compensation. Les tests ne montreront aucun
probleme d’audition chez I'enfant. Les dégats, on les voit aprés”, analyse-t-elle.

Natacha Teissier, ORL pédiatrique a I'hopital parisien Robert-Debré, quant a elle,
préfére adopter une approche positive pour "ne pas faire peur a tout le monde". Selon
elle, "il faut des messages sereins : éviter la musique et la télé trop forte afin de limiter le
traumatisme sonore et en cas de doute, emmenez votre enfant consulter"”.

A LIRE AUSSI Notaire, ORL, ophtalmo... les 20 professions libérales les mieux payées
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Recevez nos derniéres news Tous les jours, la sélection des principales infos de la
journée.

Inscrivez-vous gratuitement pour accéder aux articles exclusifs des 30 ans de Capital
Ou je vais sur capital.fr
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EXPRESS

? GISORS

Messes. Paroisse Gisors Vallée
d'Epte : Samedi 4 mars : 17h
louange dominicale a
Bazincourt-sur-Epte, 18h messe a
Courcelles-les-Gisors. Dimanche 5
mars : messe a 'église de Gisors a
9h30 et 11h.

Club retraite et loisirs. Planning
du mois de mars 2023 : jeudi 2
mars : jeux libres ; jeudi 9 mars :
loto (s'inscrire au tableau a la
résidence Quaillet) ; jeudi 16 mars :
jeux libres ; jeudi 23 mars :
rencontre de rummikub (s'inscrire au
tableau a la résidence Quaillet) ;
jeudi 30 mars : jeux libres.

Dictée gante. La Communauté de
communes du Vexin Normand
organise sa dictée géante, animée
par l'écrivain Rachid Santaki a la
salle Polyvalente de Gisors,
dimanche 5 mars a 15h. A Partir de
9 ans.

Portes ouvertes a 1'hopital.
L'institut de formation des
aides-soignants du centre hospitalier
de Gisors ouvrira ses portes au
public, mercredi 22 mars, de 11ha
18h. A cette occasion les visiteurs
pourront découvrir les coulisses de
la structure et se renseigner sur les
démarches a suivre dans le cadre des
inscriptions.

Tests auditifs. Dans le cadre de la
journée nationale de I'audition, le

pdle sanitaire du Vexin organisera
des tests auditifs gratuits, jeudi 9
mars . A partir de 6 ans et sur
rendez-vous au 02 32 27 78 54.
Braderie d'hiver. La Croix-Rouge
du Vexin normand organisera sa
braderie d'hiver du mardi 14 au
jeudi 16 mars a la salle polyvalente
de Gisors. Ouverture : mardi de 14h
a 17h30, mercredi de 9h30 a 17h30
et jeudi de 9h30 a 14h (sacs a 5€).

? BEZU-SAINT-ELOI

Puces des couturiéres. Le Vestiaire
de la Vallée de 1'Epte organisera une
nouvelle édition des « Puces des
couturiéres et des loisirs créatifs »,
samedi 4 mars , de 10h30 a 16h30,
a la salle Robert Jorelle de
Bézu-Saint-Eloi.

? AMECOURT

Week-end zen. L'association
Créasportszen organisera un
week-end zen, samedi 11 et
dimanche 12 mars , au chateau
d'Amécourt. Avec au programme :
Pilate, stretching, Tai Chi, yoga,
massage, randonnée et marche avec
batons... Animations assurées par
des éducateurs sportifs diplomés
d'Etat. Restauration proposée par un
traiteur samedi soir et dimanche
midi. Hébergement sur place en

0c0XgvKnDX0WVIGjaKoT5SDM-QNJQY YKIfNRwiBAGxx-tlk_D_Ngq59PzTdPQq_KR_ZM2Zm

chambre double. Réservations au 07
717519 72.

? VESLY

Salon de la parentalité. Le salon de
la parentalité de Créasportszen
ouvrira ses portes, dimanche 5
mars , a la salle des fétes de Vesly,
de 10h a 17h. Echanges avec des
professionnels : PMA, grossesse,
postnatal, yoga pour
bébé/enfant/ado, portage, massage,
motricité, éveil sensoriel, arts
thérapie, apprentissages. Contat :
creasportszen@gmail. com ou au 06
14 10 07 31. Entrée gratuite.

Foire a la puériculture. Le comité
des fétes de Vesly propose une foire
a la puériculture, dimanche 12
mars , de 9h a 17h, a la salle des
fétes du village. Jouets de 0 a 36
mois, vétements jusqu'a 14 ans.
Buvette/ restauration sur place.
Inscription des exposants avant le 11
mars au tarif de 3€/ML. Contact au
0644124328 =
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Ecouteurs, acouphénes... L’audition des
enfants inquiete les spécialistes

fi .

Selon les résultats d’'un sondage, plus d’un jeune sur dix de moins de 10 ans, trop
exposé aux bruits, a déja consulté pour des problemes d’acouphénes.

Temps de lecture : 1 min
Lecture audio réservée aux abonnés

Un probléme de santé de premier plan pour les plus jeunes. Comme le révéle Le
Parisien ce jeudi, qui relaie les résultats d'un sondage Ifop pour I'association Journée
nationale de I'audition (JNA ), 14 % des moins de dix ans ont déja consulté pour
des acouphénes en France, soit 1,3 million d'enfants. Parmi les principales raisons qui
expliquent ce phénomeéne figure I'utilisation des écouteurs et de casques, puisque trois
enfants sur dix victimes de ces sifflements dans les oreilles disent en utiliser au
quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. A terme, cela
peut entrainer une presbyacousie, un vieillissement de I'audition a 40 ans au lieu de

60 ans | » s'alarme auprés de nos confréres Jean-Luc Puel, président de JNA et
directeur de recherche a I'lnserm. « Ces appareils intra-auriculaires sont placés trop prés
du tympan », renchérit Anais Roy, une chasseuse de bruit qui se déplace régulierement
dans les écoles pour sensibiliser les enfants.

« Ces résultats nous interpellent ! »

Les professionnels de santé mettent également en garde contre les bruits trop forts que
peuvent subir les jeunes générations, comme au cinéma ou lors d'un concert. « Il faut
des messages sereins : éviter la musique et la télé trop fortes afin de limiter le
traumatisme sonore et, en cas de doute, emmenez votre enfant consulter ! » explique
encore JNA .

A LIRE AUSSIMusicothérapie : les effets mystérieux de la musique sur la douleur

« Ces résultats nous interpellent ! Jusqu'alors, on s'intéressait toujours aux adultes.
C'est la premiere fois que I'on a une photographie de la santé auditive a cet age-la », a
également décrypté Jean-Luc Puel, qui milite pour un dépistage en milieu scolaire.

Newsletter santé

Palmarés des hopitaux et cliniques, dossiers spéciaux, conseils et astuces... Retrouvez
chaque mardi notre sélection d’articles issue de notre rubrique Santé.
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Vous lisez actuellement :Ecouteurs, acouphénes... L’audition des enfants inquiéte
les spécialistes
2 Commentaires

Un avis, un commentaire ?

Ce service est réservé aux abonnés
Je m'abonneDéja abonné ? Je m'identifie

Vous ne pouvez plus réagir aux articles suite a la soumission de contributions ne
répondant pas a la charte de modération du Point.

Ajouter un pseudo

Vous devez renseigner un pseudo avant de pouvoir commenter un article.
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Des problemes d'audition chez les
jeunes enfants ? Ce chiffre qui inquiete

Plus d'un enfant de moins de 10 ans sur dix a déja consulté en raison de problémes de
surdité

©Pixabay
Orange avec 6Medias, publié le jeudi 02 mars 2023 a 08h15

Selon un sondage réalisé par I'lfop, 14 % des moins de dix ans se sont rendus
chez un médecin en raison de problémes d’acouphénes, dévoile Le Parisien jeudi
2 mars.

Prés d’un enfant de moins de 10 ans sur dix a déja été voir un médecin en raison de
bourdonnements, de grésillements ou de sifflements. Ce sont les chiffres alarmants
révélés dans un sondage Ifop pour I'association "Journée nationale de I'audition" (JNA)
et dévoilés par Le Parisien jeudi 2 mars.

Au total, 1,3 million d’enfants ont été contraints de consulter pour traiter des problemes
d’acouphénes.

Ces résultats nous interpellent | Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes

, souligne Jean-Luc Puel, président de 'association et directeur de recherche a I'lnserm.
C’est la premiére fois que I'on a une photographie de la santé auditive a cet dge-la

." Et pour cause, 'usage des casques et écouteurs n'est plus circonscrit aux adolescents
ou aux jeunes adultes. 30 % des enfants ayant consulté emploient quotidiennement ces
objets de divertissement.

Des jeunes trés vulnérables

Ce recours aux appareils auditifs s’avere néfaste a long terme, explique Cécile
Parietti-Winkler, présidente du collége francais d’'ORL : "Cette exposition répétée va
entrainer de petites lésions cellulaires au niveau du capteur de I'oreille qui vont étre
minimisées par un phénomeéne de compensation. Les dégéts, on les voit aprés. C'est
une bombe a retardement".

Si les probléemes d’audition s’accentuent en vieillissant, les jeunes sont davantage
enclins a étre affectés d’acouphenes. Un sondage réalisé en 2018 par I'lfop avait révélé
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que prés de la moitié des 15-24 ans s'étaient déja plaint de sifflements dans l'oreille,
selon Le Figaro. Souvent bénigne, la géne auditive peut parfois se muer en pathologie.
Un jeune de moins de 25 ans sur 10 souffre d’'une maladie.
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Ecouteurs, acouphénes... L’audition des
enfants inquiete les spécialistes

Par Quentin Marchal pour Le Point
2 mars 2023, 0:55 AM

En France, 14 % des enfants de moins de 10 ans ont déja consulté pour des
acoupheénes. (image d'illustration) - Credit:Leyla Vidal / MAXPPP / BELPRESS/MAXPPP
Selon les résultats d’'un sondage, plus d’un jeune sur dix de moins de 10 ans, trop
exposé aux bruits, a déja consulté pour des problemes d’acouphénes.

Un probléme de santé de premier plan pour les plus jeunes. Comme le révéle Le
Parisien ce jeudi, qui relaie les résultats d'un sondage Ifop pour I'association Journée
nationale de I'audition ( JNA ), 14 % des moins de dix ans ont déja consulté pour des
acouphenes en France, soit 1,3 million d'enfants. Parmi les principales raisons qui
expliquent ce phénomeéne figure I'utilisation des écouteurs et de casques, puisque trois
enfants sur dix victimes de ces sifflements dans les oreilles disent en utiliser au
quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. A terme, cela
peut entrainer une presbyacousie, un vieillissement de I'audition a 40 ans au lieu de 60
ans ! » s'alarme auprés de nos confréres Jean-Luc Puel, président de JNA et directeur
de recherche a I'lnserm. « Ces appareils intra-auriculaires sont placés trop pres du
tympan », renchérit Anais Roy, une chasseuse de bruit qui se déplace régulierement
dans les écoles pour sensibiliser les enfants.

« Ces résultats nous interpellent ! »

Les professionnels de santé mettent également en garde contre les bruits trop forts que
peuvent subir les jeunes générations, comme au cinéma ou lors d'un concert. « Il faut
des messages sereins : éviter la musique et la télé trop fortes afin de limiter le
traumatisme sonore et, en cas de doute, emmenez votre enfant consulter ! » explique
encore JNA .

A LIRE AUSSI : Musicothérapie : les effets mystérieux de la musique sur la douleur
« Ces résultats n [...] Lire la suite

VIDEO - Carnet de Santé - Dr Christian Recchia : "1 milliard de personnes sur la
planéte sont en perte d’audition”
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Pres d'un enfant sur deux consultant un
ORL est diagnostiqué avec une perte
auditive, selon un sondage

= Un médecin ORL examine une jeune patiente a Quimper le 21 mai 2015 (photo
d'illustration) - FRED TANNEAU / AFP

12% des enfants de moins de 10 ans consultant un ORL sont diagnostiqués avec une
perte auditive moyenne ou sévére, 32% avec une perte légére, selon un sondage
dévoilé I'association JNA . Cette derniére alerte sur I'environnement sonore des
enfants.

Il s'agit d'une "photographie alarmante de la santé auditive des moins de 10 ans", pour
I'association Journée nationale de I'audition ( JNA ). Cette association dédiée a la
prévention dans le domaine de I'audition publie ce jeudi un sondage, dévoilé dans un
premier temps par Le Parisien, sur |'état des oreilles des enfants.

Le barométre a été "réalisé sur un panel représentatif de parents ayant au moins un
enfant de moins de 10 ans", selon JNA . Les résultats de ce sondage Ifop, que
BFMTV.com a pu consulter, montrent que "55% des parents ont déja conduit leur enfant
de moins de 10 ans chez un médecin ORL".

Parmi ces enfants, 44% ont été diagnostiqués avec une perte auditive, selon les
déclarations de leurs parents, "dont 32% légere, 10% moyenne, ne nécessitant pas
d'appareillage, et 2% sévere, nécessitant un appareillage”, note JNA dans un
communiqué. L'association juge que ces chiffres sont probablement en dessous de la
réalité puisqu'ils ne prennent en compte que les enfants ayant été diagnostiqués, et par
un médecin ORL.

Les premiers motifs de consultation d'un médecin ORL sont, selon cette méme enquéte
Ifop, I'otite (44% des parents déclarent avoir consulté un ORL pour leur enfant pour cette
raison), des douleurs a l'oreille (31%) et des bouchons de cérumen (23%).

Des infections et des expositions au bruit

L'association JNA affirme que I'environnement proche des enfants "présente nombre
d’agressions auditives: voiture, rue, parole, musique, électroménager, outils mais aussi
la creche, I'école, le centre aéré, la garderie”, qui peuvent dégrader I'appareil auditif.
Elle met en garde contre I'utilisation par des enfants de casques et d'écouteurs, qui
"exercent une forte pression acoustique sur les tympans et les osselets, mettant en
danger les fonctions auditives, tout en fatiguant continuellement I'oreille”.

Selon I'Organisation mondiale de la Santé (OMS), 60% des cas de déficience auditive
chez les enfants sont dus a des causes pouvant étre prévenues par des mesures de
santé publique, comme des infections de l'oreille.

Au niveau mondial, 'OMS estime que 5% de la population "432 millions d’adultes et
34 millions d’enfants) a "besoin de services de réadaptation en raison d’une déficience
auditive incapacitante”.
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Ecouteurs, acouphenes... L'audition des enfants inquiéte
les spécialistes

En France, 14 % des enfants de moins de 10 ans ont déja consulté pour des acouphénes. (image d'illustration) -
Credit:Leyla Vidal / MAXPPP / BELPRESS/MAXPPP U n probléme de santé de premier plan pour les plus
jeunes. Comme le révele ce jeudi, qui relaie les résultats d'un sondage Ifop pour l'association Journée nationale de
l'audition (JNA), 14 % des moins de dix ans ont déja consulté pour en , soit 1,3 million d'enfants. Parmi les
principales raisons qui expliquent ce phénomene figure I'utilisation des écouteurs et de casques, puisque trois
enfants sur dix victimes de ces sifflements dans les oreilles disent en utiliser au quotidien.

« sont bien plus fragiles que celles des adultes. A terme, cela peut entrainer une presbyacousie, un vieillissement
de l'audition a 40 ans au lieu de 60 ans ! » s'alarme aupres de nos confréres Jean-Luc Puel, président de JNA et
directeur de recherche al'. « Ces appareils intra-auriculaires sont placés trop pres du tympan », renchérit Rmne
chasseuse de bruit qui se déplace réguliérement dans les écoles pour sensibiliser les enfants.

« Ces résultats nous interpellent ! »

Les professionnels de sant¢ mettent également en garde contre les bruits trop forts que peuvent subir les jeunes
générations, comme au cinéma ou . « Il faut des messages sereins : éviter la musique et la télé trop fortes afin de
limiter le traumatisme sonore et, en cas de doute, emmenez votre enfant consulter ! » explique encore JNA.

« Ces résultats n [...]
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» 2 mars 2023 - 09:53:35 Ecouter / regarder cette alerte
09:53:35 Invité : Philippe Metzger, audioprothésiste, secrétaire général de la

Journée Nationale de I'Audition. Il est important d'aller voir son
audioprothésiste dés les premiers signes.

09:54:23 Etre appareillé reste un tabou. Désormais, il y a des aides.
09:55:43 La profession a changé avec la loi 100% santé.
09:56:15 Pour aller voir un audioprothésiste, il faut passer par un médecin

ORL au préalable.
09:57:52
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Casques, eécouteurs : les oreilles
des enfants sont-elles en danger

40 % des parents sondés par I'lfop estiment que leur enfant de moins de 10 ans écoute
quotidiennement des sons via un casque ou des écouteurs.

© Crédit photo : Laurent Theillet/ « Sud Ouest »

Selon un sondage Ifop, environ 1, 3 million d'enfants de moins de 10 ans ont déja consulté un médecin
ORL pour des acouphénes. Les experts mettent en garde contre I'usage répété des casques et des
écouteurs

« Petites oreilles, grands risques ». C'est I'alerte lancée ce jeudi par I'association Journée nationale de
I'audition (JNA), qui dévoile des chiffres alarmants : selon un sondage réalisé par I'lfop, prés d'un enfant
de moins de 10 ans sur dix a déja été consulté un médecin en raison de bourdonnements, de
grésillements ou de sifflements. Et pour prés de 660 000, une perte auditive moyenne a séveére a été
diagnostiquée.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! Or l'audition est le socle du développement du langage,
de la socialisation et des apprentissages », rappelle le professeur Jean-Luc Puel, président de
I'Association JNA, qui évoque « une enquéte inédite » sur cette tranche d'age.

Ce probleme de santé concerne surtout les enfants de plus de 5 ans (18 %), les enfants d'ouvriers (19
%), les Franciliens (23 %).

L'utilisation du casque, circonstance aggravante

40 % des parents sondés par I'lfop déclarent que leur enfant de moins de 10 ans écoute
quotidiennement des sons via un casque ou des écouteurs, 21 % moins d'une heure parjour, 13 %
entre une a deux heures, et 6 % plus de deux heures. L'utilisation répétée du casque constitue, selon les
experts, une circonstance aggravante dans les problémes auditifs des enfants.

Enfin, trois-quarts des parents (76 %) estiment que les pouvoirs publics devraient faire de l'audition de
I'enfant une grande cause nationale de santé publique, s'estimant trop peu informés sur les dangers de
certaines pratiques d'écoute.
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Santé auditive : attention a l'utilisation d'écouteurs et
de casques chez les enfants

Myst/Adobe Stock "IIs sont nombreux a se plaindre de leurs oreilles." Le constat d'Anais Roy est alarmant. Dans
les colonnes du , cette chasseuse de bruit qui intervient dans les écoles primaires fait le constat que les enfants ont
de plus en plus de probléme avec leur ouie. Un sondage pour I'Ifop commandé par 1'association "Journée nationale
de l'audition" (JNA), relayé par le quotidien régional, confirme cette hypothése. 1,3 million d'enfants de moins de
10 ans se sont déja rendus chez le médecin pour des acouphénes. Cela représente 14% des individus de cette
classe d'age.

Devant de tels résultats, Jean-Luc Puel, président de l'association et directeur de recherche a 1' , est
particuliérement inquiet. "Ces résultats nous interpellent ! Jusqu'alors, on s'intéressait toujours aux adultes. C'est la
premiere fois que l'on a une photographie de la santé auditive a cet dge-la", analyse-t-il. Selon lui, les écouteurs et
les casques pourraient étre & l'origine de cette évolution chez les trés jeunes. Et de conclure : "A cet 4ge, ce n'est
pas raisonnable ! tonne Jean-Luc Puel. Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. A
terme, cela peut entrainer une presbyacousie, un vieillissement de l'audition a 40 ans au lieu de 60 ans."
Concrétement, 30% de ceux qui ont consulté en utilisent réguliérement.

Interrogée par Le Parisien, Cécile présidente du collége francais d'ORL, s'aligne sur 1'avis de Jean-Luc Puel. Pour
elle aussi, l'exposition au bruit par écouteur ou (...)
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AUDITION BAHUAUD : Un nom et
une référence de l'audition !

I'essentiel Aprés des années, associées a Audition Conseil, les centres AUDITION BAHUAUD se
lancent seuls avec des ambitions fortes : faire perdurer un nom synonyme d'expertise et de
savoir-faire depuis plus de 40 ans dans le domaine de I'audition.

Depuis plus de 40 ans, les experts

d'Audition BAHUAUD

accompagnent les malentendants dans le choix de I'appareillage auditif avec des produits toujours a la
pointe de la technologie. Pleinement avant-gardiste, la famille BAHUAUD a acté en ce début d'année, un
nouvel envol de son entreprise en quittant le réseau Audition Conseil auquel elle était liée depuis 1991.
Marie-Christine et Patrick Bahuaud, fondateurs, accompagnés par leur fils et fille : Yannick et Caroline
Bahuaud, leur associé Aziz Senhadiji, et soutenus par leur 30 collaborateurs, ont conservé un esprit
familial et une dimension humaine.

Des ouvertures réguliéres de centres

Audition BAHUAUD

, C'est 16 centres répartis entre la Haute-Garonne et I'Ariége, mais aussi 2 centres dans I'Océan Indien.
Apres le centre auditif de Muret en 2021, c'est la ville de Villefranche-de-Lauragais qui accueille un
nouveau centre auditif (au 64 rue de la République), qui a été inauguré le 27 septembre 2022. Pour
apporter plus de qualité de service a ses clients, le centre Audition BAHUAUD Foix a déménagé (10
allée de Villote).

Audition BAHUAUD,

ce sont non seulement toutes les gammes et toutes les formes d'aides auditives mais aussi toutes les
protections auditives, les aides techniques a domicile et toute la prévention auditive.
L'accompagnement du malentendant démarre du dépistage auditifs, puis du choix d'une solution sur
mesure adapté au style de vie de la personne (du reste a charges 0€ jusqu'aux appareils de haute
performance), I'établissement d'un devis personnalisé (grace a leur partenariat avec toutes les
mutuelles), I'adaptation, le suivi, I'entretien de leur appareillage.

L'AVIS D'EXPERT

Un service toujours plus a votre écoute, de qualité et de proximité. Audition BAHUAUD continuera de
porter haut les valeurs et les engagements défendus depuis la création de l'entreprise par les parents
des dirigeants actuels. Avec Patrick et Marie-Christine a ses débuts, ou Yannick et Caroline aujourd'hui,
c'est en effetla méme exigence et le méme souci du meilleur accompagnement qui

guident les dirigeants de Audition BAHUAUD.

L'enseigne est bien connue dans le sud-ouest, avec ses 16 centres répartis en Haute-Garonne et en
Ariége. Bient6t, d'autres verront le jour dans la région, traduisant la volonté de cette entreprise familiale
de continuer son développement et d'étre toujours plus proche de ses clients. Car I'ADN d'Audition
BAHUAUD, c'est...I'écoute. Chaque besoin est unique et nécessite une réponse adaptée. Que ce soit
dans le choix des produits mais aussi dans I'accompagnement et le suivi, c'est un véritable service
individualisé que propose I'enseigne.

Les solutions auditives sont adaptées a chaque besoin, grace a une prise en charge par une équipe de
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professionnels diplomeés et rigoureusement formeés, et des produits qui sont des concentrés de haute
technologie, accessibles pour tous les budgets notamment par la prise en charge de tout ou partie du
colt par sa mutuelle. Il suffit de pousser la porte d'un des 16 laboratoires d'Audition BAHUAUD pour s'en
rendre compte. Un premier entretien qui permet de comprendre ses propres besoins, suivis d'une série
de tests qui vont évaluer I'état de son audition, pour choisir la solution la plus adaptée.

Et ainsi retrouver le plaisir d'entendre.

Journée nationale de I'audition : Des solutions pour chacun !

A l'occasion de la journée nationale de I'audition, programmée ce vendredi 3 mars, les centres d'Audition
BAHUAUD mettent les petits plats dans les grands en ouvrant leurs portes au plus grand nombre.
Enfants et adultes sont invités a franchir le seuil d'un des 16 laboratoires de la région pour réaliser un
bilan auditif et trouver la solution la plus adaptée a ses besoins. Certaines solutions sont prises en
charge a 100%. D'autres, de gamme supérieure, sont également couvertes par la mutuelle. C'est pour
cela qu'un devis personnalisé est effectué : a chaque besoin sa solution, et sa propre prise en charge.
D'autant plus qu'Audition BAHUAUD est partenaire de tous les réseaux de mutuelles : chaque centre est
donc en mesure de délivrer instantanément un devis mentionnant le codt final qui sera supporté par
chacun.

Retrouvez en avant-premiére la nouvelle aide auditive OWN !

Cet appareil de derniére génération intra-auriculaire, bénéficie d'une qualité sonore supérieure, une
rapidité d'analyse et une commaodité de réglage. Il estle complément indispensable pour faciliter sa vie
auditive en alliant performance, puissance et confort. OWN est un objet révolutionnaire proposé par
Oticon. Toutes les précisions sur ce produit incroyable sont a retrouver dans chacun des centres
Audition BAHUAUD.

Lancement d'une nouvelle aide auditive révolutionnaire chez OTICON !

RENDEZ-VOUS LE 8 MARS dans vos centres Audition BAHUAUD.

Contact : AUDITION BAHUAUD

TOULOUSE

38 boulevard Carnot - Tél. 05 61 63 47 00

256 av. de St-Exupéry - 0534 3178 70

L'UNION

2 Allée des Nymphéas - 05 62 89 33 33

BALMA

15 place de France - 05 62 57 30 90

CASTANET-TOLOSAN

8 place Pierre-Richard - 05 34 66 60 95

RAMONVILLE

52 av. Tolosane - 05 62 19 22 99

SAINT-GAUDENS

1 av. de L'Isle - 05 61 95 99 60

MONTASTRUC

2093 route d'Albi - 05 34 26 54 50

PLAISANCE-DU-TOUCH

69 bis av. des Pyrénées - 05 34 51 44 22

VERNET

2 av. du Lauragais - 05 62 23 04 06

CASTELGINEST

6 rue Magressole - 05 34 66 07 07

QUINT-FONSEGRIVES

24 route de Castres - 05 62 80 12 39

MURET

41 allée de Niel - 05 32 09 02 59
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SAINT-GIRONS

34 rue de la République - 05 61 66 30 40
FOIX

10 allée de Villote - 05 61 64 33 33
VILLEFRANCHE-DE-LAURAGAIS
64 rue de la république - 05 62 89 33 30
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Journée de l'audition : faites vous
dépister le jeudi 9 mars a Quimper

A I'occasion de la journée nationale de I'audition, jeudi 9 mars, le public pourra se faire dépister
gratuitement dans quatre lieux a Quimper.

La 26e édition de la journée nationale de I'audition se déroulera cette année le jeudi 9 mars dans toute
la France.

A Quimper l'association Sourdine - association de malentendants et devenus sourds - organise a cette
occasion et avec le soutien de la municipalité et de plusieurs audioprothésistes, un temps de
sensibilisation et d'information dans quatre lieux dédiés, ouverts au public.

Les chiffres de la surdité

Selon 'Organisation mondiale de la santé, prés d'un million d'enfants naissent en France chaque année,
atteints de surdité. 6 % des 15-24 ans sont concernés par la déficience auditive incapacitante ainsi que
65 % de la population agée de 65 ans et plus.

Rappelons que pour vaincre les troubles auditifs, il existe depuis le 1er janvier 2021, « le 100 % santé »
qui garantit désormais aux patients une prise en charge intégrale de certains appareils auditifs.

Edition 2023 « Petites oreilles grands risques »

Cette année, pour la premiére fois, le jeudi 9 mars, le sujet de I'audition des enfants agésde 0 a 10 ans
sera enfin abordé. Différents points d'alerte invitent a questionner les parents et les pouvoirs publics sur
les risques de surdité chez I'enfant et la place du suivi de I'audition dans le Parcours Santé.

Des dépistages gratuits seront proposés par des audioprothésistes le jeudi 9 mars, de 14 ha 17 h, sur
les quatre sites suivants : a I'H6tel de Ville (bureau du médiateur, au rez-de-chaussée), a la mairie
d'Ergué-Armel, a la mairie de Kerfeunteun et a la Maison des services publics, a Penhars.

Ces professionnels de 'audition proposeront au public d'effectuer un bilan auditif et répondront a toutes
les questions des personnes désireuses de mieux-étre informées sur leur capital auditif.

Pratique

Association Sourdine tél. 02 98 51 28 22 ou assosourdine@orange. fr

OnHNhpg9yH7Svm8dsSwd4u3w2-hOINhg_R3KL71U3_leW9_QdyXQt-4C7cG_iD6yESfSOsgNLaOVZY XXUjQWTZwWODRm
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3 mars : journée mondiale de I'audition

Accueil » Actualités »
Actualités

Rédigé par Estelle B. et publié le 1 mars 2023

L’audition et les troubles associés sont a I’honneur au mois de mars, avec le 3 mars la
journée mondiale et de I'audition et le 9 mars la journée nationale de I'audition. Cette
année, le theme choisi par 'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) pour la journée
mondiale de l'audition est « soins de l'oreille et de I'audition pour tous, faisons-en une
réalité ».

3 mars 2023, une journée mondiale de I'audition dédiée aux soins de l'oreille

D’apres I'OMS, les problemes auditifs et troubles de I'audition représentent un enjeu
majeur de santé publique a I’échelle mondiale, de par leur fréquence au sein de la
population. Plus de 60 % de ces troubles pourraient étre détectés et pris en charge par
les professionnels de santé de premier recours (médecin, pharmacien). Cette année,
I'OMS a choisi pour la journée mondiale de I'audition du 3 mars prochain de mettre
I'accent sur 'importance de prendre en compte les soins de I'oreille et de I'audition
dans les soins de premiers recours.

Former et renforcer les connaissances et les capacités des professionnels sont des
incontournables pour parvenir a cet objectif, afin d’intégrer la santé auditive dans le
suivi primaire de 'ensemble de la population, des enfants comme des adultes. L'OMS
formule deux recommandations importantes a ce niveau :
* Intégrer les soins primaires de l'oreille et de I'audition dans la formation des
professionnels de santé de premier recours ;
» Sensibiliser les professionnels sur les besoins des personnes atteintes de pathologies
de l'oreille et de perte d’audition.
Des gestes a faire et a ne pas faire pour protéger ses oreilles et son audition

Mais la population peut et doit également contribuer a 'amélioration de la santé auditive

mondiale en connaissant les geste a faire et les gestes a ne pas faire pour protéger ses

oreilles de la déficience auditive. Protéger ses oreilles passe notamment par les gestes

suivants :

- Mettre des bouchons d’oreille dans les environnements bruyants, par exemple
dans les salles de concert ;

- Faire examiner son audition régulierement par un professionnel et consulter
rapidement un médecin en cas de perte auditive ;

» Pour les personnes qui portent des appareils auditifs, les porter aussi
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- régulierement que possible et bien respecter les conseils de I'audioprothésiste.
A linverse, il faut connaitre aussi les gestes a éviter pour préserver son audition :
» Ne pas introduire de coton-tige ou de batonnet pour se nettoyer les oreilles, au
risque de provoquer des lésions et de former des bouchons de cérumen ;
- Ne pas se laver ou nager dans des eaux sales, de mauvaise qualité sanitaire, au
risque de développer une infection de l'oreille ;
« Ne pas partager en famille ou entre amis les écouteurs ou les bouchons
d’oreille, des dispositifs doivent étre a usage individuel ;
« Ne pas écouter de la musique ou des sons trop fort, sous peine de provoquer a
court ou moyen terme une perte d’audition.
9 mars, journée nationale de I'audition, consacrée cette année aux enfants

La journée mondiale de I'audition sera suivie rapidement le 9 mars par la journée
nationale de I'audition, qui cette année sera consacrée aux enfants. Nombreuses sont
les personnes qui croient que la déficience auditive est réservée aux personnes agées.
Malheureusement, I'exposition aux bruits et a la pollution sonore peut entrainer des
troubles auditifs dés I’enfance. Ces troubles auditifs sont rarement recherchés chez
I'enfant, alors qu’ils peuvent avoir des conséquences importantes sur la vie quotidienne,
en particulier la scolarité, et la santé de I'enfant.

Il est capital que le suivi de I'audition de I'enfant soit mieux intégré dans le parcours de
santé de I'enfant pour détecter au plus t6t tout probleme auditif. La prévention joue
également un réle majeur, aussi bien en limitant I'exposition aux bruits, que dans le suivi
des enfants atteints d’otites récidivantes. Enfin, I'inclusion des enfants atteints de
déficience auditive a I'école et plus largement dans la société reste encore aujourd’hui
un enjeu important en France. Le dépistage des troubles auditifs et le suivi de I'audition
sont essentiels dés I'enfance et tout au long de la vie.

Estelle B., Docteur en Pharmacie
Sources

— Journée mondiale de l'audition 2023 — 3 mars.
who.int

. Consulté le 20 février 2023.

— Journée nationale audition 9 mars : ouie, les enfants aussi.
informations.handicap.fr

. Consulté le 20 février 2023.
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Anne-Lise Girad., Concretement, ung
quinzane ddlectrodes implantdes dars
I3 cochiée stimwent fe rerf auditlf, Cost
malkaureusement bien Fog Dau powr

Acouphénes,

la recherche avance

Pour combattre efficacement un
enrenn, i faut dég bien le connaitre.
Clost ainsi quiArnaud Morena, directeur
de recherche au labaratairg do
neuroscences coanitives de funiversits
d'Aix-Marselllz, tente de décrypter les
MECaNisTes encore Mystérious dos
acoumbénes, & Line o8 nos MyDotheses,
cest guequand Ty @ une perte
aucitive, e cervaau s'adapte & catle
rediction des entrées sevnsanelios,

&l "SUFCOMPEnEe N sugrnentant

sa sersiite autiive », explique 2
cherchaur, Cette ampification des
bruits infernes du systeme nereus
peut &tre & lorighoe de ces sansations
fantdmes. qui sifflent ou bourdannent
dans |3 téte de mameére plus ou moirs
permanente. « 5 ceds AvDoinese se
COnffene, fous poLrnons calinar cefte
nypersensibiite i Sysieme Nerveus
avier oles mmaldowfes infubyiricas. o

abternir wae banne gualifé audithve,
Clect d'sillaurs pourgquci 'écoute de'ia
msigue ou une conversation dans un
environnement bruyant restent tras
comaliguéas pour un susd implante
L& Br Maser a réussi a rendre sensibles
& la lumigre les pellifes nervauses
de fa cochlée, en introeduisant un géne
codant pour une probéine activee
par g lumigre. Des travauy similaines
et bout aytant prometieurs sont

| condults par le Dr Jérémee Barral,

| a 'institut de 'audition, L'implant

Des implants bientdt invisibles 7

TICl, pour Totally iImplantable
Cochlkear Implant. Le

Pr Philippe Lefobyre, du CHU
de Liege, an Belgigue, a été le
premier 5 posar sous la peau e

Mals il faudra encore franchir
quelgues obstacles technigues.
Comme de savobr ol mettre
le micraphone pour gu'il capte
au mieux les sons de lexbirieur,

peut alors transfortner les vibratians
SONGRES 80 SignNauy lumineux, o cette
furnidre stirmule le nerf auditf ou

Ies celiules sersoriciies. Les éludes
sur |'animal sont trés prometisuses

w Cette nowvelie géngralion dimolants
polrrant anriver Sur e mavche olans les
ix prochaines anneas. La restituton
des sons sevalt alors Ben meilledie
awe-celle offerie par les impiants
cachigaias dlecingues. » EL l'soouts
d'uin morcesu de Chooin pourrait alors
redavenir un pur moment de plaisie

Les surdités
cachées mieux

comprises

w el DErsOnmes QoUven avanr
et prablemas dawditian.. alors
IMETE Que (25 SO ammes

FE Fraatrant SUCUnEe amomalie.
Clestoe guon apoele une surdfte
cachée u, pésume ka Pre Giraud,
Clest le premmeer stade de la baisse
d'aucition, celul ol l'on-zdumal
A mener uneconversation dans
un environnemant Bruyant. Ce qul
provogue cetle baisse dacuité
auditive, c'ost I3 deékérioration
des synapses entre les cellulzs
cilides ot los neurones aliditifs
Naturelizmant, || powrralt y avdir
LN 1ECONMEKian... mais une
protéine présente dans 'orellle
inteene, la RGMa, vient jouer |es
trouble=féte en bloquanl cette
reconnexion Les Ors Jérdme
Mevalx 8F Mihasls Alexandru
ont &8¢ [aurdats de la Fondation
pour Faudibion pour [Burs ravaus
mvenids avac lg Pr Albert Edge

& la Faculté de medecine de
Harvand, & Boslon, A juste titre,

Plusipurs fabricants sont
sur Jes rangs pour fabriquer
cet implant invisible, Mais
une chose ast sire, | fawdra

dispositil & 'un de ses patients.
Bu-dela de intérét esthétigue,
cet implant permettrait
d'arréter de se soucler gue la

car lls ant trouve un anflicorps
permettant de neutraliser catte
peoteine RGMa, Sur les saurls,
les résultats sonk prometteurs,

partie externe soit abimee, | patienter guelques anndes # MOLS @ES0ER0NS Qe e
notamment par de Feaw, avanl ume autorisation pormatira dEshorer oo fraterrent
Lintervention & ébé un SUcces, die mise sur le marche. paurles surdifes cachees. w
AVEILT00N . @ ICFSRTECT B3 mee
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A CHAQUE PROBLEME

SA SULUTION

CITITE, ACOUPHENMES, HYPERACOUSIE... LES OREILLES SONT
EXPOSEES A MILLE ET UN DANGERS POTENTIELS. ON FAIT LE
FOIMT SUR QUELGUES-LIMES DE LEURS PATHOLOGIES LES

PLUIS FREQUEMTES, ET LES MOYENS D'EN VEMIR A BOUT.

J'ai une

ohife externe
Elle est surnammee

u 'otive du balgneur » et
c'est logique, car « elfe est
sauvent ide & 2 baignade s,
canfirme ke Pr Frédénc
venail, chinurgien ORL
Cette infection dela

peau du conduilt awdiif
exberne ast i3 plupart du
ternps trés douloureuse.
EN PREVENTION. « (/ fzut
syiter tous les facteurs
favorizanis ) FuliVsabian de
Cotons-Tiges, d'deouteirs
iRbra-auriculares Hioe
AirPods, fas graftages
iemoashifs. o ET penser

a bien se sécher les oreillas
apris une baignade dans un
lag, une piscing ou la mer,
LA SOLUTION L'application
de gouthes aurkculares
antibioticues, quand la
responsable ce linfection
esh une backérie, ou
antifangiques, st elie est
d'oeigine mvcosique (due
& Um champgnon),

Lie miétdecin ORL utilse un
Paur

OELDP,
d'ume lismitne artificiele,
Il parmat Fexpioration
e Forellie exterme
jusguiau Tpmgan,

J'ai une otite moyenne aigué

Tres fréquente chez fe toul palit w Effe entralne figvre el douleur »,
enfant, elle ast plus rare chez les Indique b Pr Frédére Venail
adultes Cette inflammation ce la EN PREVENTION. « L vaccinalion
mugususe de Fareille moyenne camre fos nfechions & pnewmocaque
= ol son nom - est causée soit et & Haemoghilus influanzae
Dar n vifs, sofl pad une hactére, e hype B, en diminuant fé risgua

G e TR BANTE S0 - RV DO

d'Bnisades mnfectieuy, prévent
efficacament les atites. i

LA SOLUTION = Des antalgigues

ol ches anti-inflammalaires. La
prescription d'anttbiotiques m'est ulis
Gu'en cas dinfectian bacténenng, »
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Jai des acouphéenes

Longine de ces bruits parasites, que i personne
entend &n l'absencs de tout stimulus externe,
g5t ayourd’hul misux cannue. | s'agirait k2 plus
souvent d'un dérdglement des connexions (les
synapses) entre les cellules sensonelies et le merf
auditif, Le-syst@me nerveux central interprite
Factivite anormake comme des sons. Guol gqu'll an
saif, ils sont souvent trés difficiles a supporter
PREVENTIOMN. Sviter les brults trop forts
et répeteés. et consulter un ORL en cas
de bouchan de cerumen ou dotite
LA SOLUTION » Gusndd if i & une porks awdilive
assncies, lapoareiliage est 13 msileire aobion »,
msiste e Pr Venail. Cela permet de retrouver
une auditsan carrecte gt de mieux stimporter
les scouphenes. Une thérapie cognitive et
compaortementale peut Auss) ader & msux vivre
avec ces bruits en frop. EE relaxation, sophrologie,
hypnrose.. cantribeent a garer 'anxiéte associda.

Jai une surdité brusque
Perdre rapidement, en mains de 24 heures,
F'audition, de maniére partielle ou totale, surune
oredlle (le plus souvent) au bes deux - la surdité
brusgue est une urgence. || faudralt presque
considérer cela comme LN armét cardiague
Ce nast pas la vie, mais 'acdition qui est en jeu

EN PREVENTION. || 'y 8 a3 de rmoven e prévenir,

L& SOLUTION Consulter immédiatemant un

médetin ORL. Plus le traiternent - des corticaides,

ke plut souvent - est anclanché Bt plus |3
DEFSCNME augmente 585 chances de récupérar
san audition. « Pour linstant, trouver la calise
aune surchls brosgue esf un pew comme chercher
e aguite tans ure bable o fam, déplons

bz Pr¥enail. Mais de nouvedds iamanpueies
devratent bienkdt arriver. éf argeront 3 améliorer
e dhagnostic des surditds brutales, qul permelira
e ArREEAAE SRR rAernents tHuE persanaalisds. u

B simerga BOOST

W TROUB

M uveinammm

SELECTION DUAVRIL PUBLICITE

~-produits: mois

W EFFICACITE, SECURITE, PLAISIR |
OZALYS, VOTRE ALLIEE POUR LA VIE
Engogee pour fo sonte das

femmas, Ozalys &s1 une i
marque dermocasmétigue Ozalys
de haute conception 100% '

francaise,
Une charie de fermulation
inmovanie - sans il'Hréd-Eﬂl&

photosensibilisants, phiolotes, plastifionts, maraws lourds f inlerogissant

avec le systéme andacrinien - pensée pour ka sensibilitd hormona'e des

fammes o récompensée par 8 prix d'excelience

@ Phomncio & poendies agrits: Decormes nob gomme, boiigue an ligse wr ozfe con
AETET

/OTRE ENERGIE |

E;H-'nl:wn;r Eﬁﬂrurl gt sarenita Erﬁra a

D—St!’BES D-Stress” Boostor | Formule unigue ot brovetée

= agissani durnbliemant sur le mangus rl'-linnrﬂin el

lp st Un sochat do D-Stress™ Booster contien!

4 I’HE..;EI“E 200 mg de mognésium de 3** génamtion &

i, P K S dasz vitamires B gui contribusnt au métabalime
o éneigéfigus =1 aident @ réduire o fatigue

D-Stross” Booster voire allié énergie |

Agil en 30 min, sons sccoulumance,

® Prundre | saches par jmar, b malin Lebesmrinirs "J;,lr-urgiu
En phormacie, env, 1720 € boite X socheiy, ACL ST3687% ou commonder

M P T goanm au par loas D 77 4730 §0

E DE FEQUILIBRE, INSTARILITE € ®
Vertizen ast un complément alimentaire. s

double oction composé de deusx galules #
Pune pour Mequilibre physique, "autre

pour les inconfarts nerveux e ala i vm“

d'équilibre [vress, novsdes, maux de ke, '=-..... -5 'H“ i[

acouphénes|. 0
la ':ynnrgin dee |ngrr'ar|.pnh Indmrviemt sur la
bign-étre, M'énergie of lo vitalite

Cure de 3 mois canseillae, 7 g-élhlu Srour
D&couvrez &gatement Cimizen®, note formule pour fes umuphénﬂ
. FU"T" e el mb":'r" an Fﬂ"c‘ EI'I pl"-ﬂmﬂ_'ﬂ OU BF W iat T
Conusls of cammandss cu 04 16 78 2708

BESOIMN DE VITAMINE D2

UVE D3I BOO W est in complament
alimentaire @ bose de witamine
D3 quil &E Fr&‘!ﬂ'ﬂ'ﬂ S0uUs I':ITIPE dt
comprimas crodispersitles.

Cette torme galénique innovanie
permel une prise facjle de vitamine D ol que vous sayes.

Un geste plus que jomals necessaim powr pripanar 'hiver car la vilamima
[ cantribua au foncennement nermal du systéme immunifaire

| comprima par jour parmal de defiveer BOO LI de vitomine: 0,

® Loharabaine: Crnex

Diispanible sur I el an phormocie. Boile de 28 comprimea

A

mx(6/9) CORRECTION AUDITIVE
=

Page 14

{33 Tous droits de reproduction réservés



PAYS :France
PAGE(S) :60-66;68;70
SURFACE :871 %
PERIODICITE :Mensuel

DIFFUSION :343113
JOURNALISTE :Stéphanie Paicheler

» 1 avril 2023 - N°391

ik . = -
J'ai une hyperacousie i T
Certains bruits leur sont trés répétids. Lors d'un concert ouen -
désagréables, alors gu'lls boita de nuit, par exemple, I est |..E SAVIEZ-
sont pourtant d'une intepsité gssential oo se protéger aver Vous ?
habituellement tolerable parles. | des bouchars d'ormille, st de "
autres personnes. Los plours faire des pauses sonores,; guinzo Un &ternuement paut
d'un enfant, I'aboiement d'an minutes toutes les deus heures déchirer le tympan
chien, le bruit d'un aspirateur CLASOLUTION Une alde w Cest rarissimre,
U Une siréne de pompiers auditive SEra PrORosee quand heureusement, rassure
peut leur §tre tris pénibda, I'Fyperacousie s'accompagne | I D' Bidier Bouccara,
Assuremant, fa vie des d'une perte daudisian. La Piais cela peut arhvar
hyperscousigues est loin d'étre | meditation de pleine consciance | i dew diéments sont
un lang fleuve tranauille. peut aider & prendre du recul réunfs : un éternuement
EM PREVENTION, | Faut 58 | Enfin, « certairs antidoieptigues pﬁ"ﬁtmw
tamer des Drui i ! faire Baisse ane. £
proteger des oruits excessifs ou | peuvent falre Baisser fa géne. » fibaponvient. le fymisn
peut se perforer « suite
A urn traumatisme
direct, covrime un
cop ser Mareille ou,
tout simplemant, Wy
e e
foin, » Le plus sowvent,
le trou se referme
| spontandment,
51 ce n'est pas e cas,
| au-deld de trois mols,
il faut envisager une
opdration chirurgicale.
Mal entendre accroit le
risque de déclin cognith
D plus e pliis
d'études montrant que
les personnes Agdes
'.~ ayant des roubles
- auditits connaissent
une acceélération des
troubles cognitifs, par
rapport aux personnes
entendant parfaitament
] bien. La bonne nouvelle 7
La différance s'efface
- quand les personnes |
qE’: sont apparelilées.
- Ralson de plus d'oser
porier un appared|
auditif, dés gue l'oula
commence 4 bassar.
.""-\._\_ ---’_.-"
. =0 o ‘f_,-*“'f
Des oreilles et des robots
Depuis pey, des robots ont spécialités. « Cas robots e réaliser des apérations Depuis trés peu de temps,
fait leur entrée dans les nous permetient de faire qui sont awourd i fris des implants cochléaires
blocs opdratoires pour des des gestes bon plus prdcis dangereusos. Parexemals, /3 | commencent eux aussi
chirurgies de l'oreille. lls zont | gue cewr que Fon pewt falre | section de cartains nerfs dans | 4 étre implantés & Maide
beauroup moins massifs que | & ke main, s'enthousiasme | Poreite nterne rosponsables | d'un robet. Les bres de
lewrs grands fréres, comme I Pr Venall Dans wh futur de vertiges, un geste gul |la machine ne tremblent
le Da Vinci, gui assistent les proche, teur odndralisalion reste suiourd i wraimend pas, o cul peut dviter de
chirurgiens dans d'autros fous permettra probablement | compligud 4 effeciuer » sérieuses complications.
B AW EDPRAR TSI AVREL 2023
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FEGHA T

A CORVAINEL DE
MEMBIEELY H‘AHEMS
SOURFRANY O
DEFICIEMCE AUDITIVE
DE 5'BQUIPER,
Sowerw - Snilem.

—

Quelles sont les principales
familles d'aides auditives ?

Iy ena peux Dans les classioues, & « conduction
2erenne », g son g5t captd par un-ou plusiours
micrephones, les signauy sont ampldies et

emis iz des ecouteurs dans le corduwt awdatil
externe, Contours d'orellle ou Intra-aurncuiairas,
cE% anparei’s sont aujourd'hial da plus an plus
discrets. Phus rares, les appare’s a « conduction
o5sewse » 5ant parfols préconises paur les
surdités de transmission, s exploitent |a capacité
cle i'as & conduire les vitirations sonores

L'utilisation du bluetooth se répand dans les
apparclis auditifs. Quest-ce gue cela change ?
En effel, la connexton bluetoath, atparavant
réservie 3u haut de gamme, s démocratise,
Eite permet par exempie de prendre un

appa téldohonique directarmesit dans son

aide atiditve, et done centendre bhen misux,
On pewt awss| écouter directement de la
mugigue, dés podcasts ou un film 3 travers
ses-aides audithves. Le son est corrigs, on
s'affranchit des bruits de fond de la pisce,

Certains apparails sont aujourd'hui
rechargeables, Gue| est intérét ?

Ce sont des apparals que 'on nase sur unsocle
b s0ir, ek qul se rechargerd pendant gue 'on
dort. C'est fres prafique pour des personnes
agees qui peuvent avolr du mal & changer

lez pilas de leur aide auditive, parce-cu'elles
tremblent o gu'elles ont de Parthrose,

Les aides auditives sont encore loln d'étre
parfaites, mais tendent, année aprés
anmia, i restituer des sons toujours plus
naturels, Comment y parviennent-elles 7
Aujourd’hui, cuand on est en extériour, les
reducbewrs du beult du vent - qui autretois
pouvait étre trés césagraable - ameliorant
nottement leson. De méme, ies appaneits sont

pourvus de reducteurs d'echo, De maniére
générale, de trés gros progres ont Eté Farts surla
comprésension du bruit dans wn envircnnement
bruyant, Les micros captent & 360°% et adantent
automaticuement les réglages. La parole st
pricrises, les bruits ambiants diminwes fortement.

Certaines aides auditives tradulsent en direct

s'adapter & ce dernlor. Ou'en pensez-vous ?
Certains utiEsateurs peuvent v trouver un réol
mEérat, Mais il re Faut pas cobdier 'essentiel - les
réciznes falts par Faudioprothesisle fors de Pachat
de Yappareit, Lina aide auditive peu chbra, mas
Iriss bien riglée, marchera toujours misus gu'un
apparel extrémement performant mal régié w

Vocale rapide dans

le bruit (VRB), quésaco?
L'exarmen de rdférence pour dépister 'aventuelle
perte auditive d'une personne, c'est Maudiogramme.
w {l consiste 4 soumettre le patient 4 des sons
s, dont Mintensitd vade, et & fuf fafre répeter
des mots », expligue le Dr Frédéric Martin, ORL.
Il est fiable, mais 2 un point falkde : i est réaliss
dans une piece insonorisée, avec un casque,
Lain, tris loin des conditions de |a vie réelie,
Cest pour palller e défaut gu'a été imaging

un autre test, la VRE. «» Awvec un sudiogramme,
on pouvart avoir des résuitats nommaus, alors
MEmE Grie fos palients rappartalent tine géne.
Avecle VRE, le patient est invitd & répdter des
phrases, pendant que fe bruit oo fond sugrmente
progressivement. Siles oifficuites d patient sont
confirmdes par oo Fost, NoUs Avens un argument
supplémentaire en faveur de Fappareiilage, »
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Lavestibulopathie bilatérale idiopathigue, rendez-vous en maladie méconnue

Clest une expdrience que
tous lesenfants adorent.
Tourner plusiowss fois sur
soi-méme, le plus vite
possible, Jusqu's avoir la
téte qui tourne. Pendant
quelgues secondss ou
minutes, tout semble flou
autour de sol. Cest cetle
sensation que Géraidine
Ferry ressent presque en
permaneance. Mais pour alle,
cela n'a rien d'un jeu, Le
responsable est une maladie
nommée vestibulopathie
bilatérale idiopathigue
(VBN, décrite | y & 30 ans,
mais toujours pleine de
mysbéres. Comme Géraldine,

lis étalent une cinguantaine | & @i trés fourde, se souvient
| Géraldine. La plupart des

de patients dans les locaux

| dés que la personne bouge
ou la peur constante de
chuter. Mais Géraldine Ferry

i J'erais on dtat oibridns
permanent sans hofre wme
goutte daicool, If ¥ & des fours

de I"université de Caen, en ORL ne cannaissaient pas ce

octobre 2022, pour faire trouliie, Clest trés anxiogene. | a vite appris & développer ol f'arrive & gérer, d'autres
des tests, et permettre d'en Ca rend fou de me pas voir des mécanismes de od c'est insupportable, »
apprandre plus sur cette dimage stable. Sal mbme compensation. « Je marche Le seul bon cébé de cette
patholeghe qui prive ceux | erw que fe soulfrais o 'un le pitrs possibie, oela malde maladie ; lzs patients n'ayant
qui en souffrent d'un sixieme | prob/éme grave au cerveale | beaucoun. » La marche pas da systeme vestibulaire,
sens; celul de léquilibee, En | Aufousd’hud, || nexiste permet en effet d'entrainer la | I n'y a pas de conflit avec
cause, une atieinte des deux | pas encore do traitement | proprioception. Mais ce n'est | les yeux, ils ne pauvent

vstibibes de I'oreille interne. | efficace contre Iinstabilibé
permanante, [a vision Moose

« L'errance aiagmostigue

INFOS PRATIQUES

UN PODCAST

Des conseils d'experts pour
arriler de ndgliger notre
sankd auditive au travall, su
restavrant, lars d'un concert.,,
Brefons {3 mesare du 100

ACONSULTER

= Coapacau. com - créée pour
les petients malentendanis,

atouphdnigues ot/ou hy poracousigues.

"azsociation Cooostaw & mis &n
place des équipes plundisciplagines
dang différentes rédglons de Frasce,
+ Cochiea. org | pour tout savair

{ou presowel sur auditian

UN EVENEMENT
La fouwrnda natfonaie de Maudition,
ke Tmars 2023, a cette annee pour
theme o Petites aredies, grancs
risyoes o Ling ournie pour infarmer,
erienter, el inciter & proteger la
Janté auditive de nos entants.
Joumee-audition.arg

pas suffisant powr supprimer | donc souffrir ni du vertige
les troubles. « Clest comme

ni du mal des transports.

UNE APPLI

Imaginge par la Fondation pour
I'audition, Hira pesmet de tester son
autition. Ingdnieux ; un sonomdine
Integrd, qui indigud. arice & 5on
smartphone, Uintensié du bruit
QUi s ertaline.. posr misus
nous e éloigher et g'en protéger,
gi e sauil des BO dB - dangeraus
pour nos areilies - g5t franch,
Grafult, sur Google Play

ol i'App Shore,

ora
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Deux journées pour tester son
audition a la maison de santé

Dans le cadre de la Journée
nationale de I’audition, qui se
déroule chaque année le 2 e jeudi du
mois de mars, 1’association de la
maison de santé de Gennes propose
un dépistage auditif gratuit, tout
public et sans rendez-vous vendredi
3marsde 9hal2hetdel14h a

18 heet jeudi 9 mars de9ha 12 h.
L’accueil du public et les dépistages
auront lieu au centre
Audition-Conseil, 6, rue de la Poste,
au rez-de-chaussée de la maison de
santé.

Jeudi 9 mars a partir de 15 h, a la
maison de santé, seront également
organisées des rencontres ponctuées
de témoignages sur le théme « Nos
oreilles, on y tient ». Une infirmicre
viendra présenter son vécu
personnel.

Repérer plus facilement les troubles
de I’audition

Pour I’association JNA (Journée
Nationale de 1’Audition), cette
journée vise a développer
I’information auprés de tous les
publics. Seulement un Frangais sur
deux exprime le sentiment d’étre
informé sur les surdités et les
acouphénes. Avec ’age, cette
proportion augmente. Les troubles
de I’audition sont classées au 5 e
rang national des inquiétudes de
santé.

Cette journée vise également a

faciliter le repérage des troubles de
I’audition, I’association milite
d’ailleurs pour le dépistage
systématis¢ dans le parcours de
santé des Francgais. Enfin, en
rassemblant les professionnels de la
santé et de la prévention,
I’association vise a démontrer aux
pouvoirs publics 1’écho de la cause
de I’audition.

Renseignements au 02 41 53 03 78.

Chacun peut venir tester son audition
gratuitement les 3 et 9 mars.
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Un odulte sur quatre
serait concermé par une
forme de déficience
auditive. Heureusement,
il y a des solufions !
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presbyacowsie, on nfest phus
capable de distinguer

les sons algus. O, les
COnSOMTHS S0 des sons
abguis; D lors, on les
conford {par exemple,

on ne distingue pas

v f o o un w g w),
Crielles sond les solubions
de compensation 7

Elles consistent & lire

sur les levres de son
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Foreille n'est pas anodin,
Par aillewrs, les mini-

auszi d'imaginer ce qul comolirs e sont pas
cherche i nous dive, En se iri= discrets {surtout
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:_ soufirie & long
4 termie. De plus,
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de savodr d'ob proviennent
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35 dB) voire aucun {rare),
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Dépistages auditifs gratuits, jeudi

9 mars

Pour la Journée nationale de
’audition, jeudi 9 mars, la Ville, des
audioprothésistes et I’association de
malentendants et sourds du
Finistére, Sourdine, organisent des
dépistages auditifs gratuits, de 14 h a
17 h, dans quatre endroits : a I’Hotel
de ville (bureau du médiateur, au
rez-de-chaussée) ; a la mairie
d’Ergué-Armel g la mairie de
Kerfeunteun et a la maison des
services publics a Penhars.
L’association Sourdine sera présente
pour informer les habitants sur les
risques liés a 1’audition et les
moyens de conserver une bonne
santé auditive.

Contact de ’association Sourdine :
0298512822, =
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CPAM. Tests auditifs gratuits

CB65
Dans le cadre de la journée nationale

de ’audition, le Centre d’Examens
de Santé, de la Caisse Primaire
d’Assurance Maladie de Tarbes,
propose la réalisation de tests
auditifs gratuits jeudi 9 mars de 14h
a 16h30 au Centre d’Examen de
Santé de la CPAM de Tarbes, 8
place au Bois. Inscription au 05 62
51 75 71. Les professionnels de
santé du Centre d’Examens de Santé
seront a la disposition du public ;
I’occasion pour toutes les personnes

09-YGFSb1MzG3Fg0XJdrZB-mYxHA8UhOLLYvOoEgLSxaytBsNhcVCd9nhevo7y_18MzZm

(a partir de 6 ans) qui le souhaitent,
de venir réaliser gratuitement une
audiométrie avec une infirmiére. Ce
rendez-vous est également
I’occasion d’échanger avec les
médecins du Centre sur les sujets
tels que : les risques auditifs chez les
jeunes, les troubles de I’audition, les
bonnes pratiques pour se protéger de
décibels trop élevés... ®
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