
Une perte auditive diagnostiquée chez
660.000 enfants de moins de dix ans

Des spécialistes s'inquiètent des conséquences des lésions auditives des plus jeunes,
surtout si elles sont négligées. Photo d'illustration. — Pixabay

C’est un chiffre qui inquiète les spécialistes : 14 % des enfants de moins de dix ans ont
déjà consulté pour des sifflements d’oreilles, a montré un sondage Ifop pour l’association
«  Journée nationale de l'audition  »  ( JNA ).  Cela représente 1,3 million d’enfants,
précise Le Parisien. « Ces résultats nous interpellent ! Jusqu’alors, on s’intéressait
toujours aux adultes », a réagi Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de
recherche à l’Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm).
Attention aux casques et écouteurs

Pour le spécialiste, il est temps de mieux repérer et traiter les otites chroniques chez les
plus jeunes. Ces pathologies peuvent en effet entraîner une surdité ou un retard de
langage, entre autres. Jean-Luc Puel a aussi pointé du doigt l’utilisation des écouteurs et
casques chez les enfants. Car près de 30 % de ceux qui sont allés consulter en
utiliseraient au quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela
peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60
ans ! », a-t-il alerté. La situation est d’autant plus préoccupante que l’oreille serait « en
pleine maturation » jusqu’à l’âge de 10 ans, indique un dossier explicatif publié par  JNA
. Citée par TF1 Info, la présidente du collège français d’ORL Cécile Parietti-Winkler
évoque quant à elle une « bombe à retardement » avec des lésions cellulaires invisibles
immédiatement.
Attention lors de certains événements

Le niveau sonore de certains concerts ou festivals inquiète également. Les experts de 
JNA  jugent que seule la moitié des parents est correctement informée sur le sujet.
L’association ne recommande pas pour autant d’éviter systématiquement ces
événements. Mais des mesures s’imposent, estiment-ils. Pour eux, il convient de tenir
les enfants loin des haut-parleurs, de leur faire porter un casque antibruit et de ne pas
rester longtemps sur place.
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Une semaine pour faire tester
gratuitement son audition
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La  journée nationale de l'audition  revient le 9 mars pour une 26eme édition. Si la
campagne 2023 porte plus particulièrement sur l’audition des enfants, tous les Français,
quel que soit leur âge, sont invités à se faire tester dans l’un des centres participants.
Pour éviter notamment les risques de dépression et de troubles cognitifs.

Une enquête menée à l’initiative du syndicat des audioprothésistes en 2021 indique que
53 % des Français sont concernés par les troubles auditifs, que ce soit les leurs ou ceux
d’un proche. 16 % déclarent par ailleurs avoir des problèmes d’audition, mais seuls
4 % sont appareillés.

Un faible équipement qui risque d’avoir des conséquences néfastes sur la santé des
personnes concernées. Mal entendre engendre « un risque accru de développer une
dépression chez les personnes ayant des problèmes auditifs non appareillées (en
particulier les hommes) mais, surtout un risque accru de développer une démence et de
devenir dépendant », montrait en 2018 les résultats de l’étude Paquid. Les personnes
ayant une perte auditive présentent en effet un déclin plus important des fonctions
cognitives que les autres.

L’appareillage, aujourd’hui plus accessible grâce au 100 % santé, permet de réduire les
risques… à condition d’être conscient du problème.

Pour faire le point sur sa forme auditive, des dépistages gratuits sont organisés du 6
 au 11 mars dans le cadre de la semaine nationale de l’audition.

Trouver un lieu de dépistage près de chez soi (liste mise à jour quotidiennement)

L’association  JNA , qui organise la semaine nationale, mettra par ailleurs de nouveaux
outils à la disposition des seniors et des aidants.

Pour les premiers, le jeu Ouïe’senior a pour objectif de à lever les mécanismes de
résistance

à la consultation et à l’appareillage. Constitué de plusieurs mini-jeux, il permet de
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découvrir les les enjeux de la presbyacousie et les solurtions possibles. 

Le second, baptisé Com’aidants, vise à aider les aidants à mieux comprendre les
impacts de la surdité dans la relation d’accompagnement et à découvrir des bonnes
pratiques d’accompagnement au quotidien.

Deux jeux pédagogiques développés avec le soutien du groupe Klesia, qui seront
disponibles sur smartphone, tablette et PC.
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Une semaine pour faire tester

gratuitement son audition

La journée nationale de l'audition revient le 9 mars pour une 26eme édition. Si la campagne 2023

porte plus particulièrement sur l'audition des

enfants, tous les Français, quel que soit leur âge, sont invités à se faire tester dans l'un des centres

participants. Pour éviter notamment les risques de dépression et de troubles cognitifs.

Une enquête menée à l'initiative du syndicat des audioprothésistes en indique que % des Français sont

concernés par les troubles auditifs, que ce soit les leurs ou ceux d'un proche. % déclarent par ailleurs

avoir des problèmes d'audition, mais seuls % sont appareillés.

Un faible équipement qui risque d'avoir des conséquences néfastes sur la santé des personnes

concernées. Mal entendre engendre « un risque accru de développer une dépression chez les

personnes ayant des problèmes auditifs non appareillées (en particulier les hommes) mais, surtout un

risque accru de développer une démence et de devenir dépendant », montrait en les résultats de l'étude

Paquid. Les personnes ayant une perte auditive présentent en effet un déclin plus important des

fonctions cognitives que les autres.

L'appareillage, aujourd'hui plus accessible grâce au % santé, permet de réduire les risques… à condition

d'être conscient du problème.

Pour faire le point sur sa forme auditive, des dépistages gratuits sont organisés du au mars dans le

cadre de la semaine nationale de l'audition.

Trouver un lieu de dépistage près de chez soi (liste mise à jour quotidiennement)

Des ressources pour les seniors et des aidants

L'association JNA, qui organise la semaine nationale, mettra par ailleurs de nouveaux outils à la

disposition des seniors et des aidants.

Pour les premiers, le jeu Ouïe'senior a pour objectif de à lever les mécanismes de résistance

à la consultation et à l'appareillage. Constitué de plusieurs mini-jeux, il permet de découvrir les les

enjeux de la presbyacousie et les solurtions possibles.

Le second, baptisé Com'aidants, vise à aider les aidants à mieux comprendre les impacts de la surdité

dans la relation d'accompagnement et à découvrir des bonnes pratiques d'accompagnement au

quotidien.

Deux jeux pédagogiques développés avec le soutien du groupe Klesia, qui seront disponibles sur

smartphone, tablette et PC
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Tests auditifs gratuits à la CPAM

Jeudi 9mars, de 14heures à 16h30,

dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, le centre d’examens de

santé, de la Caisse Primaire

d’Assurance Maladie de Tarbes

propose la réalisation de tests

auditifs gratuits.

Les professionnels de santé du

centre seront à la disposition du

public; l’occasion pour toutes les

personnes (à partir de 6 ans) qui le

souhaitent, de venir réaliser

gratuitement une audiométrie avec

une infirmière.

Ce rendez-vous est également

l’occasion d’échanger avec les

médecins du centre sur les sujets tels

que : les risques auditifs chez les

jeunes, les troubles de l’audition, les

bonnes pratiques pour se protéger de

décibels trop élevés.

CES de la CPAM de Tarbes, 8,

place au Bois. Sur inscription, en

composant le 05. 62. 51. 75. 71.

Les tests sont gratuits. / DDM

■

0vblxlr3NTvg0PfEFxkVZB_HB6Rub4f7syKa_i5ADqMVuBT3K2pdS9RadywaszGVKZjAx
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Journée nationale de l’audition :
faites-vous dépister ce jeudi

Selon un rapport de l’organisation
mondiale de la santé (OMS), dans le

monde et d’ici 2050, une personne

sur quatre souffrira de déficience

auditive à des degrés divers. Et

toujours selon l’OMS, si rien n’est
fait, 700 millions de personnes

auront besoin de soins auriculaires et

auditifs. Pour sensibiliser la

population à l’intérêt de surveiller la

qualité de son ouïe, depuis 1998, la

journée du 9 mars est consacrée à

l’audition.
Cette année et pour la première fois,

l’audition des enfants âgés de 0-10

ans est au cœur de la campagne de

sensibilisation. Un peu partout en

France, pour les enfants, mais aussi

pour les adultes, des tests de

dépistage gratuits sont organisés.

Ainsi et par exemple, l’équipe audio

phonologie du service ORL et

chirurgie cervico-faciale du CHRU

de Nancy accueillera gratuitement le

grand public de 9 h à 15 h à l’hôpital
Central (pavillon Krug, secteur

ORL). Et puisqu’un grand nombre

de personnes souffrent sans le savoir

de troubles auditifs, un peu partout

en Lorraine, à l’hôpital, en ville et à

la campagne, des spécialistes

proposent de réaliser un bilan auditif

gratuit.

Pour connaître le centre de dépistage

le plus proche, rendez-vous sur le

site de la journée nationale de

l’audition. Cliquez ensuite sur la

liste des actions gratuites organisées

près de chez vous. ■
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Lorraine. Journée nationale de

l’audition : faites-vous dépister le

9 mars

L'Est Républicain

Selon un rapport de l’organisation mondiale de la santé (OMS), dans le monde et d’ici 2050, une

personne sur quatre souffrira de déficience auditive à des degrés divers.

Selon un rapport de l’organisation mondiale de la santé (OMS), dans le monde et d’ici 2050, une

personne sur quatre souffrira de déficience auditive à des degrés divers. Et toujours selon l’OMS, si rien

n’est fait, 700 millions de personnes auront besoin de soins auriculaires et auditifs. Pour sensibiliser la

population à l’intérêt de surveiller la qualité de son ouïe, depuis 1998, la journée du 9 mars est

consacrée à l’audition.
Cette année et pour la première fois, l’audition des enfants âgés de 0-10 ans est au cœur de la

campagne de sensibilisation. Un peu partout en France, pour les enfants, mais aussi pour les adultes,

des tests de dépistage gratuits sont organisés. Ainsi et par exemple, l’équipe audio phonologie du

service ORL et chirurgie cervico-faciale du CHRU de Nancy accueillera gratuitement le grand public de

9 h à 15 h à l’hôpital Central (pavillon Krug, secteur ORL). Et puisqu’un grand nombre de

personnes souffrent sans le savoir de troubles auditifs, un peu partout en Lorraine, à l’hôpital, en ville et

à la campagne, des spécialistes proposent de réaliser un bilan auditif gratuit. Pour connaître le centre de

dépistage le plus proche, rendez-vous sur le site de la journée nationale de l’audition. Cliquez ensuite

sur la liste des actions gratuites organisées près de chez vous. ■
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Ce mardi dans GRAND LARGE, Préserver
son audition avec « Entendre » ��

A la une,Infos Locales,InvitésPosté le 6 mars 20236 mars 2023 par JAIME Radio

L’ouïe est un sens qu’il est nécessaire de préserver au quotidien. A l’occasion de la
Journée nationale de l'Audition , nous vous proposerons une émission prévention, avec 
Benjamin Lety, audioprothésiste à Ploemeur. Nous nous intéresserons à la santé de nos
oreilles et aux différents troubles auditifs – presbyacousie, acouphènes… – qui peuvent
survenir au cours de la vie.
Reportae à découvrir ce mardi 7 mars à 12h et 18h sur JAIME Radio !
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Les permanences de quartier
maintenues ce mardi 7 mars
Vie quotidienne Rédaction jhm quotidien

1 minute

7 mars 2023

6 mars 2023 à 18h07
Saint-Dizier

En dépit de la journée nationale de grève, et de la manifestation organisée à partir de 17
h au départ de la place de la mairie, la Ville maintient ses permanences de quartier,
organisées dans tous les secteurs, ce mardi 7 mars. Les élus référents se tiendront à la
disposition des riverains de chaque quartier, de 18 h à 20 h :

– Gigny/centre-ville : à l’hôtel de ville.

– Tambourine/La Noue : au Palace, rue des Bragards.

– Les Ajots : à l’école primaire Charles-Péguy, rue Godard-Jeanson.

– Marnaval : à l’école maternelle Diderot, rue de Savoie.

– Clos Mortier : à l’école Langevin-Wallon, chemin du Clos-Mortier.

– Pisani : au centre socioculturel, rue Marcel-Thil.

– Anatole-France : à l’école Jean-de-la-Fontaine, 2 bis, rue André-Barbaux.

A noter que deux sujets particuliers seront abordés dans deux quartiers : Aux Ajots, la
rencontre sera dédiée en particulier à une nouvelle présentation des futurs
aménagements de la rue Godard-Jeanson, « amendée pour prendre en compte les
remarques des habitants formulées lors de la réunion publique du 1er février », précise
la Ville. A La Noue, l’entreprise Soliha sera présente pour évoquer les aides à
l’amélioration de l’habitat.

Dans le cadre de la  Journée nationale de l'audition,  le service ORL du centre
hospitalier Geneviève-de-Gaulle-Anthonioz organise une journée d’information et de
dépistage gratuit, ce mardi 7 mars, de 8 h 30 à 16 h 30. Les professionnels de santé
seront présents pour accueillir le public.
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Petites oreilles, grands risques

Publié le 06/03/2023

Jeudi prochain, la 26ème  journée nationale de l'audition  ( JNA )  sera consacrée aux
problèmes d’audition chez les enfants de 10 ans et moins. Les enfants sont
régulièrement confrontés à des bruits agressifs, notamment en prenant l’habitude
d’écouter de la musique au casque. L’association  JNA  appelle donc à réfléchir au
meilleur moyen d’améliorer la prévention et le dépistage des troubles de l’audition chez
l’enfant, de renforcer la vigilance autour des otites séreuses et de mieux accompagner
les enfants sourds et malentendants.

Copyright
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Environ 660.000 enfants de moins de dix
ans souffrent d’une perte auditive
Home  Web Web

admin6 mars 20231 Mins read0 Views
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C’est un chiffre qui inquiète les spécialistes : 14 % des enfants de moins de dix ans ont
déjà consulté pour des sifflements d’oreilles, a montré un sondage Ifop pour l’association
«  Journée nationale de l'audition  »  ( JNA ).  Cela représente 1,3 million d’enfants,
précise Le Parisien. « Ces résultats nous interpellent ! Jusqu’alors, on s’intéressait
toujours aux adultes », a réagi Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de
recherche à l’Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm).
Attention aux casques et écouteurs

Pour le spécialiste, il est temps de mieux repérer et traiter les otites chroniques chez les
plus jeunes. Ces pathologies peuvent en effet entraîner une surdité ou un retard de
langage, entre autres. Jean-Luc Puel a aussi pointé du doigt l’utilisation des écouteurs et
casques chez les enfants. Car près de 30 % de ceux qui sont allés consulter en
utiliseraient au quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela
peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60
ans ! », a-t-il alerté. La situation est d’autant plus préoccupante que l’oreille serait « en
pleine maturation » jusqu’à l’âge de 10 ans, indique un dossier explicatif publié par  JNA
.  Citée par TF1 Info, la présidente du collège français d’ORL Cécile Parietti-Winkler
évoque quant à elle une « bombe à retardement » avec des lésions cellulaires invisibles
immédiatement.
Attention lors de certains événements

Le niveau sonore de certains concerts ou festivals inquiète également. Les experts de
JNA  jugent que seule la moitié des parents est correctement informée sur le sujet.
L’association ne recommande pas pour autant d’éviter systématiquement ces
événements. Mais des mesures s’imposent, estiment-ils. Pour eux, il convient de tenir
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les enfants loin des haut-parleurs, de leur faire porter un casque antibruit et de ne pas
rester longtemps sur place.
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SDZ PERM DE QUARTIER MAINTENUES

Les permanences de quartier

maintenues ce mardi 7 mars

sdz perm de quartier maintenues

Les permanences de quartier

maintenues ce mardi 7 mars

En dépit de la journée nationale de

grève, et de la manifestation

organisée à partir de 17 h au départ

de la place de la Mairie, la Ville

maintient ses permanences de

quartier, organisées dans tous les

secteurs, ce mardi 7 mars. Les élus

référents se tiendront à la disposition

des riverains de chaque quartier, de

18 h à 20 h :

- Gigny/centre-ville : à l'hôtel de

ville.

- Tambourine/La Noue : au Palace,

rue des Bragards.

- Les Ajots : à l'école primaire

Charles-Péguy, rue Godard-Jeanson.

- Marnaval : à l'école maternelle

Diderot, rue de Savoie.

- Clos Mortier : à l'école

Langevin-Wallon, chemin du

Clos-Mortier.

- Pisani : au centre socioculturel, rue

Marcel-Thil.

- Anatole-France : à l'école

Jean-de-la-Fontaine, 2 bis, rue

André-Barbaux.

A noter que deux sujets particuliers

seront abordés dans deux quartiers :

Aux Ajots, la rencontre sera dédiée

en particulier à une nouvelle

présentation des futurs

aménagements de la rue

Godard-Jeanson, « amendée pour

prendre en compte les remarques des

habitants formulées lors de la

réunion publique du 1erfévrier »,

précise la Ville. A La Noue,

l'entreprise Soliha sera présente pour

évoquer les aides à l’amélioration de

l’habitat.

Audition : dépistage gratuit toute

la journée du 7 mars

Dans le cadre de la Journée

nationale de l’audition, le service

ORL du centre hospitalier

Geneviève-de-Gaulle-Anthonioz

organise une journée d’information
et de dépistage gratuit, ce mardi 7

mars, de 8 h 30 à 16 h 30. Les

professionnels de santé seront

présents pour accueillir le public. ■
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Tests auditifs gratuits à la CPAM

Jeudi 9 mars, de 14 heures à 16 h 30, dans le cadre de la journée nationale de l'audition, le centre

d'examens de santé, de la Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Tarbes propose la réalisation

de tests auditifs gratuits.

Les professionnels de santé du centre seront à la disposition du public ; l'occasion pour toutes les

personnes (à partir de 6 ans) qui le souhaitent, de venir réaliser gratuitement une audiométrie avec une

infirmière.

Ce rendez-vous est également l'occasion d'échanger avec les médecins du centre sur les sujets tels

que : les risques auditifs chez les jeunes, les troubles de l'audition, les bonnes pratiques pour se

protéger de décibels trop élevés.

CES de la CPAM de Tarbes, 8, place au Bois. Sur inscription, en composant le 05.

https : //images. ladepeche. fr/api/v1/images/view/6406ba9b2d3bd479f22a0aee/large/image. jpg?v=1

Les tests sont gratuits. DDM ■
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Artisanat

Artisanat

Boutique éphémère. Jusqu’au lundi

13 mars, 10 heures à 19 heures,

centre commercial des Jacobins, rue

Claude-Blondeau. L’association
S’Art créations organise une

boutique éphémère d’artisanat local

d’une durée de deux semaines au

rez-de-chaussée du centre Jacobins.

12 exposants. Gratuit.

Jeux

Jeux de société. Aujourd’hui,
14 heures, au club Martin Luther

King, 55, rue de Saint-Aubin.

Belote. Mercredi, 13 h 30, au club

Martin Luther King, 55, rue de

Saint-Aubin. Payant.

Cirque

« Starsky Minute » par la compagnie

la Dépliante. Mercredi, 18 h 30, Ève
scène universitaire, avenue

René-Laënnec. Tarifs : 10 € ;réduit,

4 € ;personnel de l’université,
chômeurs, retraités, 7 €.
02 43 83 27 70,

billetterie-eve@univ-lemans. fr

Loto

Loto. Mercredi, 14 heures, 87, rue

d’Isaac, foyer de Verdigné. Organisé

par l’Association des usagers du

foyer de Verdigné.

Santé

Semaine du rein. Mercredi, 9 h 30 à

17 h, pôle Santé Sud, rue de

Guetteloup : information sur les

maladies rénales et dépistage gratuit.

Avec le partenaire Echo, centre de

soins de dialyse et néphrologie.

Gratuit. 06 07 76 02 32,

06 88 97 38 45,

paysdelaloire@francerein. org

Forum

Participation à la Journée nationale

de l’audition. Jeudi, 10 h à

16 heures, ZAC du Cormier, route

de Tours. L’association des

Malentendants et devenus sourds de

la Sarthe (Surdi 72, anciennement

Amdss) tiendra un stand à l’entrée
du magasin Leroy Merlin. Le thème

est « Petites oreilles, grands risques,

protégeons-les maintenant ». Gratuit.

Permanence

Christophe Counil, conseiller

départemental de la Sarthe canton

Le Mans 6. Permanence vendredi,

15 h 15, Maison pour tous

Jean-Moulin, 23, rue Robert-Collet,

Vauguyon. Contact : 02 43 54 74 79.

Cinéma

Les rendez-vous des Prog’amateurs :
« Mon âme par toi guérie ».

Vendredi, 20 heures, Les Cinéastes,

place des Comtes-du-Maine. Dans le

cadre de leur cycle « Métiers du

cinéma », les Prog’Amateurs vous

proposent de rencontrer Thierry

Cretagne, directeur de production.

L’échange sera précédé de la

projection du film « Mon âme par

toi guérie ». Tarifs : 6, 70 €,réduit

5, 70 €,moins de 26 ans 4, 30 €.
02 43 51 28 18,

bonjour@les-cineastes. fr, www.

les-cineastes. fr ■
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En bref

vic-sur-cère Lo Bal de la Caneta

Lo Bal de la Caneta aura lieu ce

samedi à Vic-sur-Cère avec le duo

Barrues (musiques traditionnelles),

Castanha é Vinovèl (duo de

musicaïres biterrois) et René

Lacaille (accordéoniste de

renommée mondiale). L'Institut

d'études occitanes du Cantal a fondé

ce bal dans les années 90. Depuis

quelques années, le bal de la Caneta

s'inscrit dans le festival Hibernarock,

en partenariat avec l'association

Spectacle en Carladès, l'IEO du

Cantal, la Communauté de

communes Cère et Goul en

Carladès. Deux stages seront

proposés : de 14 heures à 16 heures,

un stage « Chants à danser » avec le

duo Barrues et de 16 heures à 18

heures, un stage « Danses de la

Caneta » avec Amandine Pauvert

des Brayauds, Manu Turpin et Joël

Prie arrivés tout droit de La Réunion

nous transmettre les rudiments des

danses réunionnaises : le Séga et le

Maloya. Ils se dérouleront dans la

salle polyvalente de Vic-sur-Cère, 6,

rue du Moulin. Les tarifs sont : un

stage, 10 ?, 5 ? tarif réduit ; deux

stages : 15 ?, 8 ? tarif réduit.

Un repas sera proposé par la

Calandreta del Vernhat à partir de

19 heures. Tarif : 13 ?, 9 ? pour les

moins de 12 ans. Bal : 12 ?, 9 ? tarif

réduit. Billetterie en ligne : https :

//www. helloasso.

com/associations/institut-d-etudes-oc

citanes-du-cantal/evenements/bal-de-

la-caneta-2023

santé Journée nationale de l'audition

Ce jeudi, de 16 heures à 19 h 30, à

la Maison des familles (UDAF), 45,

avenue de La République, à

Aurillac, les PEP 15 et SURDI 15

proposeront des ateliers et des

informations : aides financières pour

les déficients auditifs et le 100 %

santé, comment choisir ses appareils

moyens techniques pour une

meilleure autonomie

(démonstration), test auditif de la

JNA, atelier de lecture labiale,

actions de SURDI 15 et du

CIRHAA-PEP15 (Centre

d'information et de ressources du

handicap auditif adulte) dans le

Cantal. Ouverts à toutes celles et

ceux qui se posent des questions sur

le fait de devenir malentendant.

Renseignements au 06. 77. 99. 08.

12.

conférence À la chambre de

commerce

Sébastien Vidal, président de

Limagrain, tiendra une conférence, à

Aurillac, lundi 13 mars, à 18 heures,

à la salle de conférence de la

chambre de commerce et d'industrie,

au 4 e étage, sur le thème de « La

souveraineté alimentaire ». ■
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SANTÉ
Une étude Ifop-JNA montre des résultatsalarmantssur l'audition des moins de 10 ans

Une enquête* réalisée parl'Ifop pour l'association JournéeNationale de l'Audition (JNA)

dévoile que de nombreux enfants demoins 10 ans présententdes risques de surdité

précoce.

L'enquête, menée dans le cadrede la JournéeNationale de l'Audition qui aura lieu ce jeudi 9

mars dont le plan decommunication estpour la première fois principalement axésur la santé
auditive desjeunes enfants (Actubaby n°716), montre notammentque :

- La majorité desparents(70%) se déclarent capablesde reconnaître unedifficulté de

compréhension de la parole chez leur enfant, un chiffre qui atteint 63% chez les parents des
moins 5 ans.

- 55% des parentsestiment que le bruit et les nuisancessonoresont desrépercussionssur
le quotidien de leur enfant en matière de fatigue. 47% pensentque ces nuisancesimpactent
la qualité de leur sommeil et 44% leur nervositéet leur agressivité avec lesautres.Cependant, ils sont moinsde 4 sur 10 à estimer
que ces répercussions peuvent générerune gêne de compréhension de la parole chez leur enfant (37%), unesurdité (33%) ou

encoredes acouphènes(31%).

- 84% des sondésindiquentque leurenfant a déjà fait l’expérience d’un dépistage de l’audition par un professionnel de santé
(médecingénéraliste ou pédiatre). Le médecin ORL est davantage consulté dans lesgrandes villes et par les parents de plusieurs

enfants. A l’issue de la consultation avec le médecin ORL, une perte auditive a été diagnostiquée dans un peu moins d’un cassur
deux, ce qui représenteau total un parent sur quatre concerné par ce problème.

- 30% des parents affirment que leur enfantse plaint du bruit et des nuisances sonores, un chiffre qui augmente avec l’âge de
l’enfant : 23% pour les moins de 5 ans et 38% pour les 5-9 ans.

- Moins du tiers des parents (29%) affirme connaître les dispositifs liés aux troubles auditifss’appliquant aux enfants et mis en place
par les pouvoirs publics. Parmi les mieux informés sur le sujet figurent notamment les pères(31%, +4pts vs les mères), et les

jeunesparents de 18 à 24 ans (39%, +23pts vs les 50 ans et plus). Les familles monoparentales connaissent égalementmieux les

dispositifs mis en placepar les pouvoirs publics (39% vs26% des foyers avecdeux parents).

- 76% des parents estiment que les pouvoirs publics doivent faire de l’audition une grande causenationale desantépublique.

"Jusqu’à l’âge de 10ans, l’oreille desenfants estbeaucoupplus fragile quecelle desadultes. Nous pensonsqueles résultats de
cetteenquêteauprès desparents sontterrifiants. Les oreilles de nosenfants sont en danger I, explique le Pr. Jean-Luc Puel,

présidentde l’association JNA. L’audition est le socle dudéveloppement du langage, de la socialisation et des apprentissages.
Nous espéronsque les pouvoirs publics, et notamment le ministre de la Santé et de la Prévention, enprendra pleinement
conscience".

‘Enquête "Petites oreilles, grandsrisques : état des lieux de la santé auditiveiLdes enfants" réaliséeen ligne entre le 25 janvier et le 1 er février 2023 surun
panel de 1.000 parentsavec au moins un enfant de moins de 10 ans.

Lire la suite
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Tests auditifs gratuits à la CPAM

Jeudi 9mars, de 14heures à 16h30,

dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, le centre d’examens de

santé, de la Caisse Primaire

d’Assurance Maladie de Tarbes

propose la réalisation de tests

auditifs gratuits.

Les professionnels de santé du

centre seront à la disposition du

public; l’occasion pour toutes les

personnes (à partir de 6 ans) qui le

souhaitent, de venir réaliser

gratuitement une audiométrie avec

une infirmière.

Ce rendez-vous est également

l’occasion d’échanger avec les

médecins du centre sur les sujets tels

que : les risques auditifs chez les

jeunes, les troubles de l’audition, les

bonnes pratiques pour se protéger de

décibels trop élevés.

CES de la CPAM de Tarbes, 8,

place au Bois. Sur inscription, en

composant le 05. 62. 51. 75. 71.

Les tests sont gratuits. / DDM

■
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Tests auditifs gratuits à la CPAM

Jeudi 9 mars, de 14 heures à 16 h 30, dans le cadre de la journée nationale de l'audition, le centre

d'examens de santé, de la Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Tarbes propose la réalisation

de tests auditifs gratuits.

https : //images. nrpyrenees. fr/api/v1/images/view/6406b903387047421e1c77ea/large/image. jpg?v=1

Les tests sont gratuits. DDM ■
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Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr

Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr

Concerts et spectacles

« Starsky Minute » par la compagnie

la Dépliante

Cirque. Starsky est un clown

acrobate électrique à la fois fier et

pudique, noble et prolétaire. Il

travaille chez Starsky Minute, une

entreprise de livraison de colis. Sa

mission ? Vous livrer un colis.

Malheureusement, l’efficacité, c’est
pas trop son truc.

Mercredi 8 mars, 18 h 30, Ève scène

universitaire, avenue René-Laënnec.

Tarifs : 10 €,réduit 4 €,personnel

de l’université, chômeurs, retraités

7€. Contact : 02 43 83 27 70,

billetterie-eve@univ-lemans. fr,

http : //eve. univ-lemans. fr

Culture et idées

Participation à la Journée nationale

de l’audition (JNA)

Forum. L’association des

Malentendants et devenus sourds de

la Sarthe (Surdi 72, anciennement

Amdss) tiendra un stand à l’entrée
du magasin Leroy Merlin le jeudi

9 mars de 10 h à 16 h. Le thème est

« Petites oreilles, grands risques,

protégeons-les maintenant ».

Jeudi 9 mars, 10 h à 16 h, ZAC du

Cormier, route de Tours, Mulsanne.

Gratuit.

Les rendez-vous des Prog’amateurs :
« Mon âme par toi guérie »

Cinéma. Dans le cadre de leur cycle

« Métiers du cinéma », les

Prog’Amateurs vous proposent de

rencontrer Thierry Cretagne,

directeur de production. L’échange
sera précédé à 20 h de la

présentation et de la projection du

film « Mon âme par toi guérie »

auquel il a participé à ce titre.

Vendredi 10 mars, 20 h, cinéma les

Cinéastes, 42, place des

Comtes-du-Maine. Tarifs : 6, 70 €,
réduit 5, 70 €,moins de 26 ans 4,

30 €.Contact : 02 43 51 28 18,

bonjour@les-cineastes. fr, http :

//www. les-cineastes. fr

Loisirs et sports

Boutique éphémère d’artisanat local

Marché artisanal. 12 exposants.

L’association S’Art créations

organise une boutique éphémère

d’artisanat local d’une durée de 2

semaines au rez-de-chaussée du

centre Jacobin.

Du mardi 7 au lundi 13 mars, 10 h à

19 h, centre commercial des

Jacobins, rue Claude-Blondeau.

Gratuit.

Club Martin-Luther-King

Jeux de société.

Mardi 7 mars, 14 h, 55, rue de

Saint-Aubin.

Belote au club Martin Luther King

Jeux de cartes.

Mercredi 8 mars, 13 h 30, 55, rue de

Saint-Aubin. Payant.

L’Arche de la nature aux pas des

percherons

Visite. Entraîné par deux beaux

percherons, découvrez en calèche les

secrets et les anecdotes de l’Arche
de la nature et de ses différents

espaces : forêt, bocage, plaine

humide, rivière. En partenariat avec

l’Arche de la nature. Votre guide

sera Nathalie Jupin.

Mercredi 8 mars, 14 h 15 à 17 h,

parking du Verger. Tarifs : 9 €,

réduit 7 €.Contact : 02 43 47 40 30.

Loto

Organisé par l’Association des

usagers du foyer de Verdigné.

Mercredi 8 mars, 14 h, 87, rue

d’Isaac, foyer de Verdigné, salle

polyvalente.

Vie quotidienne

Semaine du rein 2023

Réunion, débat, rencontre.

Information sur les maladies rénales

et dépistage gratuit. Avec le

partenaire Echo, centre de soins de

dialyse et néphrologie.

Mercredi 8 mars, 9 h 30 à 17 h, pôle

Santé Sud, 28-62, rue de Guetteloup.

Gratuit. Contact : 06 07 76 02 32,

06 88 97 38 45,

paysdelaloire@francerein. org

Christophe Counil, conseiller

départemental de la Sarthe canton

Le Mans 6

Permanence.

Vendredi 10 mars, 15 h 15, Maison

pour tous Jean-Moulin, 23, rue

Robert-Collet, Vauguyon. Contact :

02 43 54 74 79.

■
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Mieux vivre avec les acouphènes

Philippe Meron

Dans le cadre, de la journée

nationale de l'audition le 9 mars,

Christophe Baud, sophrologue

référent membre de Pôle sophrologie

et acouphènes et partenaire officiel

de cette journée, propose une

réunion d'information gratuite sur le

thème "Mieux vivre avec les

acouphènes, c'est possible !" Trois

réunions de 30 minutes sont

proposées ce jeudi à 12h30, 13h30,

et 18h30 se dérouleront au 306,

chemin de la Verdière. Une dernière

se déroulera en visioconférence de

17 à 18 h.

Inscriptions obligatoires au 07 81 90

22 05 ou mail :

contact@avignon-sophrologie. fr ■

0VPaakHXjKO9i6vwE1xhGtykdHd2YgRFUN_JTmuQ3Swmxct6dWUtDy7N1OwIqlyqmMmY4

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 6

SURFACE : 5 %

PERIODICITE : Quotidien

RUBRIQUE : Locale

JOURNALISTE : Philippe Meron

7 mars 2023 - Edition Grand Vaucluse Cliquez ici pour voir la page source de l’article

Page  23



Santé : les aides auditives

Ici Paris

6 mars 2023 à 21h04
Getty Images/iStockphotoJe m'abonne Un adulte sur quatre serait concerné par une
forme de défi cience auditive. Heureusement, il y a des solutions !

• Au début, on n’est pas forcément conscient de sa perte d’audition.

Vrai. Il existe des mécanismes de compensation. Petit rappel : la voix humaine
correspond à une émission de sons produits par les cordes vocales (situées dans le
larynx) au passage de l’air. Quand on souffre de presbyacousie, on n’est plus capable
de distinguer les sons aigus. Or, les consonnes sont des sons aigus. Dès lors, on les
confond (par exemple, on ne distingue pas un « f » d’un « s »). Quelles sont les
solutions de compensation ? Elles consistent à lire sur les lèvres de son interlocuteur.
On essaie aussi d’imaginer ce qu’il cherche à nous dire. En se référant notamment au
contexte : si on se trouve dans un champ de fraises, on sait qu’il nous parle de “fraises”
et non de “chaises”.

• Les mini-contours d’oreilles sont plus confortables que les appareils intra-auriculaires.

Vrai et faux. Les mini-contours d’oreilles placés derrière l’oreille sont dotés d’un petit
écouteur de la taille d’un fil électrique qui pénètre dans l’oreille. La plupart du temps, ils
sont plus confortables pour une personne dont la perte auditive se situe uniquement
dans les aigus. Mais ils ne sont pas dénués d’inconvénients : le fait d’avoir en
permanence un corps étranger au-dessus de l’oreille n’est pas anodin. Par ailleurs, les
mini-contours ne sont pas très discrets (surtout chez les hommes car les femmes, elles,
peuvent les masquer avec quelques mèches de cheveux)… Quant aux appareils
intra-auriculaires, ils sont placés dans le conduit auditif. Ils sont certes plus discrets,
mais sont réservés à ceux dont la perte auditive concerne aussi les sons graves, sinon
ils peuvent induire une sensation d’oreille bouchée. La possibilité de porter des appareils
intra-auriculaires dépend également de la forme du conduit auditif de chacun.

• L’appareillage est recommandé de façon symétrique, même si la perte auditive est plus
faible d’un côté que de l’autre.
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Vrai. Nous sommes dotés de deux oreilles et donc de deux nerfs auditifs ! Ils sortent de
l’oreille interne et se croisent au niveau du chiasma auditif. Leur mission ? Acheminer
le message électrique vers le cerveau. Ce rappel anatomique permet de comprendre
pourquoi l’audition stéréophonique n’est possible que si l’on appareille les deux oreilles
avec un réglage selon la perte auditive de chacune. Sinon l’oreille non appareillée
risquerait de souffrir à long terme. De plus, on perdrait la fusion stéréophonique et
environ 3 décibels (dB). Autres inconvénients : on ne disposerait plus de la localisation
spatiale. Impossible donc de savoir d’où proviennent les sons, ce qui est fort
désagréable ! On devrait aussi renoncer à la prosodie (musicalité du langage).
En revanche, si l’une des oreilles présente un très faible déficit auditif (inférieur à 35 dB)
voire aucun (rare), on n’appareille que celle qui est vraiment déficiente.

• L’appareillage ne nécessite pas toujours une phase d’adaptation et de réglage.

Faux. Quand on vient d’être appareillé, on réentend les aigus que l’on ne percevait plus.
Conséquence : on a une sorte « d’éblouissement sonore ». Au bout d’une heure, on a
l’impression que l’appareil ne fonctionne plus. Pour les personnes nouvellement
appareillées, il y a deux mots-clés : l’oubli et le besoin. Primo, dans les 3-7 jours suivant
la pose de vos aides auditives, vous devez pouvoir les oublier. Secundo, à un moment
donné vous devez avoir une sensation de manque lorsque vous ne portez pas vos
appareils. Ce ressenti de privation sensorielle vient avec le temps car la mémoire
auditive est assez faible. Du côté des rendez-vous, vous voyez l’audioprothésiste à trois
reprises, à raison d’une fois par semaine. Il pourra au cours de ces rendez-vous
effectuer, si besoin, des réglages sur les aides auditives. Des tests (éventuellement
complétés par un audiogramme) seront ensuite réalisés deux fois par an.

Merci à Philippe Metzger, audioprothésiste et secrétaire général de la  Journée de

l'Audition

Petites oreilles, grands risques

Cette année, la  Journée Nationale de l'Audition,  qui aura lieu le jeudi 9 mars 2023,
se penchera sur les oreilles des 0-10 ans. Histoire de mieux les protéger. Pour connaître
les actions menées près de chez vous, rendez-vous sur le site journee-audition.org

Des aides auditives sans reste à charge

C’est possible si vous choisissez celles de classe 1 qui composent l’offre 100 % santé.
Quant aux aides de classe 2, ce sont des dispositifs médicaux à prix libre fixés par
l’audioprothésiste. Si tel est votre choix, prenez contact avec votre mutuelle afin de
connaître le reste à charge qui vous incombe.

La presbyacousie, késako ?

Il s’agit de la perte d’acuité auditive liée à l’âge. Elle correspond au fait de ne pas
pouvoir entendre aussi bien qu’une personne ayant une audition normale, le seuil étant
de 20 dB. La presbyacousie apparaît généralement vers 60-65 ans, mais certaines
personnes peuvent être concernées dès 45 ans.

ÉGLANTINE GRIGIS
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Une perte auditive diagnostiquée chez
660.000 enfants de moins de dix ans

prEvention - Au moins 14 % des jeunes de cette tranche d’âge ressentent par
ailleurs des acouphènes pour lesquels ils ont consulté un médecin

C’est un chiffre qui inquiète les spécialistes : 14 % des enfants de moins de dix ans ont
déjà consulté pour des sifflements d’oreilles, a montré un sondage Ifop pour l’association
«  Journée nationale de l'audition  »  ( JNA ).  Cela représente 1,3 million d’enfants,
précise Le Parisien. « Ces résultats nous interpellent ! Jusqu’alors, on s’intéressait
toujours aux adultes », a réagi Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de
recherche à l’Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm).
Attention aux casques et écouteurs

Pour le spécialiste, il est temps de mieux repérer et traiter les otites chroniques chez les
plus jeunes. Ces pathologies peuvent en effet entraîner une surdité ou un retard de
langage, entre autres. Jean-Luc Puel a aussi pointé du doigt l’utilisation des écouteurs et
casques chez les enfants. Car près de 30 % de ceux qui sont allés consulter en
utiliseraient au quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela
peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60
ans ! », a-t-il alerté. La situation est d’autant plus préoccupante que l’oreille serait « en
pleine maturation » jusqu’à l’âge de 10 ans, indique  JNA ;elm:context_link;itc:0">un
dossier explicatif publié par  JNA (...) Lire la suite sur 20minutes

À lire aussi :
C'est un peu cracra : C'est jaune et ça fait les oreilles sales, mais à quoi sert le cérumen
?Lille : A 22 ans elle vit en permanence avec un bruit de sirène dans l’oreilleOMS : Une
personne sur 4 dans le monde sera confrontée à des problèmes d’audition en 2050

AFP
Retraites: la réforme entame une semaine décisive au Sénat et face à la rue

Semaine cruciale pour la réforme des retraites. Pendant que les débats se poursuivent
lundi au Sénat, avec l'adoption d'un "CDI seniors" c'est la veillée d'armes pour les
opposants au projet-phare d'Emmanuel Macron qui veulent mettre la "France à l'arrêt"
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mardi, voire au-delà pour une partie d'entre eux.A la veille d'une sixième journée
d'actions qui s'annonce massive contre la réforme et son report de l'âge légal de départ
de 62 à 64 ans, les Français, toujours majoritairement hostiles au projet de l'exécutif,
selon les sondages, doivent se préparer à vivre 24 heures d'un pays "à l'arrêt" comme
l'ont promis les syndicats. Ceux-ci veulent faire mieux que le 31 janvier, quand la police
avait recensé 1,27 million de participants et l'intersyndicale plus de 2,5 millions dans les
rues de France. La CGT a recensé 265 rassemblements. "J’appelle les salariés de ce
pays, les citoyens, les retraités à venir manifester massivement", a dit lundi le secrétaire
général de la CFDT, Laurent Berger qui demande qu'Emmanuel Macron réagisse enfin
face à l'ampleur de la mobilisation. "Le président de la République ne peut pas rester
sourd", a exhorté le leader cédétiste. Solidaires prédit un "tsunami social".Entre 1,1 et
1,4 million de manifestants sont attendus en France dont 60 et 90.000 à Paris avec 300
à 500 éléments radicaux et de 400 à 800 gilets jaunes, a rapporté une source policière.
 Si l'exécutif regarde ce qui se prépare dans la rue en exhortant les opposants à la
"responsabilité" comme le ministre du Travail Olivier Dussopt ou son homologue en
charge des Comptes publics Gabriel Attal, il a aussi un œil sur le Sénat.Au palais du
Luxembourg, l'examen du texte a repris avec désormais un peu moins de 3.000
amendements au programme d'ici à dimanche minuit. "A la veille d’une journée de
mobilisation contre cette réforme massivement rejetée par la population (…)
pouvons-nous continuer à débattre comme si de rien n’était ?" a interrogé lundi, Eliane
Assassi, présidente du groupe CRCE à majorité communiste.Contre l'avis du
gouvernement qui craint "un effet d'aubaine", la majorité de droite a voté un
amendement des rapporteurs créant un nouveau type de CDI de "fin de carrière" pour
favoriser le recrutement de salariés âgés d'au moins 60 ans. Avec ce "CDI seniors",
l'employeur serait exonéré de cotisations famille. Les débats ont progressé à pas
comptés pendant le week-end avec la suppression des régimes spéciaux pour les
nouveaux entrants et la création d'un "index seniors" dans les entreprises, mais limité à
celles de plus de 300 salariés."Nous ferons tout pour que la réforme puisse être
adoptée", a dit le président des sénateurs LR, Bruno Retailleau, dont le soutien à la
réforme est capital. - "on est gentils aujourd'hui" -La Première ministre Elisabeth Borne
doit s'exprimer lundi soir sur France 5.De très fortes perturbations sont prévues dans les
transports urbains et ferroviaires, l'ensemble des syndicats ayant appelé à la grève
reconductible à la RATP et à la SNCF, à partir de mardi. Pour le ministre des
Transports, Clément Beaune, il s'agira d'"une des journées les plus difficiles qu'on ait
connues". Dans l'énergie, les syndicats ont ouvert le bal des mobilisations dès vendredi
avec des baisses de production dans plusieurs centrales nucléaires. La CGT a promis
"une semaine noire". Côté carburant, la CGT a également appelé à la grève
reconductible dans les raffineries, avec pour objectif de "bloquer l'ensemble de
l'économie"."Quand on dit qu’on veut mettre l’économie française à genoux, ce sont des
usines, ce sont des travailleurs, ce sont des Français qui travaillent", a cinglé Gabriel
Attal devant les sénateurs, lundi.Sur les routes, des barrages filtrants ont eu lieu ce lundi
matin près de Lille ou Rouen. Dans l'éducation, le Snuipp-FSU, premier syndicat dans
les écoles prévoit plus de 60% de grévistes en maternelle et élémentaire. Des blocages
lycéens sont également attendus même si la mobilisation peine à prendre dans la
jeunesse. Organisations étudiantes et lycéennes ont donné rendez-vous le 9 pour "durcir
le mouvement".Chantiers à l'arrêt, rideaux de magasins fermés, péages ouverts et
routes bloquées font également partie de la panoplie d'actions des opposants qui
trouveront le lendemain l'occasion de continuer à se faire entendre pour la Journée
internationale des droits des femmes.grd-far/vk
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

Une perte auditive diagnostiquée chez 660.000 enfants

de moins de dix ans
Une perte auditive diagnostiquée chez 660.000 enfants de moins de dix ans prEvention - Au moins 14 % des

jeunes de cette tranche d'âge ressentent par ailleurs des acouphènes pour lesquels ils ont consulté un médecin

C'est un chiffre qui inquiète les spécialistes : 14 % des enfants de moins de dix ans ont déjà consulté pour des

sifflements d' , a montré un sondage Ifop pour l'association « Journée nationale de l'audition » (JNA). Cela

représente 1,3 million d'enfants, précise . « Ces résultats nous interpellent ! Jusqu'alors, on s'intéressait toujours

aux adultes », a réagi Jean-Luc Puel, président de l'association et directeur de recherche à l'Institut national de la

et de la recherche médicale (Inserm).

Attention aux casques et écouteurs

Pour le spécialiste, il est temps de mieux repérer et traiter les otites chroniques chez les plus jeunes. Ces

pathologies peuvent en effet entraîner une surdité ou un retard de langage, entre autres. Jean-Luc Puel a aussi

pointé du doigt l'utilisation des écouteurs et casques chez les enfants. Car près de 30 % de ceux qui sont allés

consulter en utiliseraient au quotidien.

« Les oreilles des sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un

vieillissement de l'audition à 40 ans au lieu de 60 ans ! », a-t-il alerté. La situation est d'autant plus préoccupante

que l'oreille serait « en pleine maturation » jusqu'à l'âge de 10 ans, indique

À lire aussi :
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Efficience santé au Travail se mobilise

Journée nationale de l'audition  :

Chaque année, 700 surdités professionnelles sont recensées*. Efficience Santé au
Travail s'engage activement dans la promotion de la santé auditive à l'occasion de
la  Journée Nationale de l'Audition,  le 9 mars 2023. À travers diverses activités de
sensibilisation, notre service de santé au travail souhaite rappeler l'importance de
la prévention et du dépistage des troubles auditifs chez les travailleurs.

La santé auditive est une question majeure de santé publique qui concerne chaque
année des millions de personnes dans le monde entier. Les troubles auditifs sont
souvent causés par une exposition prolongée à des niveaux sonores élevés sur le lieu
de travail. C'est pourquoi Efficience Santé au Travail a décidé de sensibiliser employeurs
comme salariés à cette question cruciale.

Lors de cette journée de sensibilisation, les salariés en visite auront l'occasion de
participer à diverses activités sur les bonnes pratiques à adopter pour préserver leur
santé auditive. Ils pourront également bénéficier de tests auditifs pour détecter
d'éventuels troubles.
Encourager les employeurs à prendre des mesures concrètes

1/3 des salariés déclarent être exposés à des nuisances sonores ponctuelles ou
régulières. Notre service de santé au travail encourage également les employeurs à
prendre des mesures concrètes pour réduire l'exposition au bruit sur le lieu de travail.
Les mesures de prévention collectives doivent être favorisées en priorité : machines
silencieuses, isolation phonique, traitement acoustique… et peuvent faire une grande
différence pour préserver la santé auditive des travailleurs. Le port d’équipements de
protections individuels (EPI) intervient en dernier recours, lorsque des mesures
collectives ne peuvent être mises en place.

Pour rappel, le coût moyen d’une surdité professionnelle est estimé à près de 100 000
euros, ce qui en fait l’une des maladies professionnelles les plus coûteuses. La
prévention du risque bruit constitue donc un enjeu majeur dans le milieu professionnel.

Si Efficience Santé au Travail déploie un large dispositif de prévention en cette  Journée
Nationale de l'Audition,  la sensibilisation et l’accompagnement pour prévenir ce risque
s’effectuent au quotidien auprès de ses adhérents. Tout au long de l’année, notre
service de santé au travail met en place des solutions personnalisées et adaptées à
chaque entreprise.

Philippe Saconney, responsable de production de l’entreprise adhérente « Papier
d’Arménie » témoigne : « Efficience Santé au travail est intervenu dans notre entreprise
pour poser des panneaux anti-bruit au plafond et sous forme de parois amovibles. Cette
intervention a non seulement permis de diminuer le bruit mais elle a surtout réduit la
fatigue de nos salariés en fin de journée et a mis fin à leurs acouphènes ».

*Enquête  JNA-Ifop  2021
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Le sous-titrage sur grand écran

Les cinémas Pathé Gaumont se sont engagés en 2022 auprès de l'association
Unanimes à proposer plus de séances de films français sous-titrés pour les sourds et
malentendants. Emmanuelle s'en souvient encore très bien. Lorsque le film Bienvenu
chez les Ch'tis est sorti en salle en 2008, « tous mes amis ne parlaient que de ça »,
raconte la malentendante de 35 ans. Face à l'effervescence des Français pour le
long-métrage de Dany Boon, la développeuse en informatique s'était sentie plus que
jamais isolée. « Je voulais voir le film, mais impossible. J'ai dû attendre six mois.
Lorsque j'ai enfin pu le découvrir, je l'ai dit à tout le monde ! Seulement, le phénomène
était déjà passé. Plus personne n'en parlait », regrette-t-elle.

« C'est la double peine, expose Guillaume Baugin, vice-président d'Unanimes (Union
des associations nationales pour l'inclusion des malentendants et des sourds). D'une
part, vous souffrez de problèmes d'audition qui vous coupent de la société et d'autre
part, vous ne pouvez pas vous distraire comme tout le monde. »

5 600 séances en 2022

La France compte entre cinq et sept millions de sourds et malentendants. Conscient que
beaucoup sont résignés à ne plus se rendre au cinéma pour voir des films français,
Guillaume Baugin, qui a lui-même ce handicap, a décidé d'infléchir cette tendance. Il
contacte les différents grands groupes français. Les cinémas Pathé Gaumont réservent
un accueil favorable à sa demande.

Depuis le 1 er juin dernier, le groupe propose plus de séances en version française
sous-titrée. « Cela représente, jusqu'au mois de décembre 2022, 5 600 séances pour 70
000 entrées dans les 73 cinémas du groupe », comptabilise Marina Telkos, responsable
de l'évènementiel et de la programmation, chargée de l'accessibilité.

« Nous avons également mis en place sur notre site internet un filtre VFST (version
française sous-titrée, ndlr) qui lorsqu'on le coche, indique directement l'heure des
séances. Nous comptons aussi bientôt lancer une campagne de sensibilisation »,
poursuit la responsable.

Longtemps, Emmanuelle a dû attendre que les films sortent en DVD pour y avoir accès.
Ce n'est plus le cas aujourd'hui. Elle a récemment pu se rendre à la projection de
Simone, le voyage du siècle avec ses amis. « C'est tellement mieux quand on peut
partager une expérience tous ensemble », sourit-elle.

À savoir
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Unanimes (Union des associations nationales pour l'inclusion des malentendants et des
sourds), 5 rue Perrée, 75003 Paris (III e ). Mail : info@unanimes.fr

Sites qui recensent toutes les VFST de France : pathe.fr cinest.fr

La Journée mondiale de l'audition, le 9 mars 2023, est centrée sur l'audition des enfants
(thème : « Petites oreilles, grands risques »), journee-audition.org
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CHU de Nîmes : Dépistages auditifs
ouverts au public à l'occasion de la 
Journée Nationale de l'Audition ,  ce
jeudi 9 mars

Le réveil de midi2023-03-07 09:05:26Le service d’Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie
Maxillo-Faciale du CHU de Nîmes participe à la 26e campagne de la  Journée
Nationale de l'Audition  (JNA)  et propose des dépistages auditifs au public.

Temps de lecture 35 sec

mardi 7 mars 2023

Le service d’Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie Maxillo-Faciale du CHU de Nîmes
participe à la 26e campagne de la  Journée Nationale de l'Audition  (JNA)  et propose
des dépistages auditifs au public.

L’audition constitue un sens essentiel pour interagir avec son environnement et
communiquer avec les autres. À tout âge de la vie, sa préservation est indispensable
pour rester en bonne santé. Ainsi, des études portant sur de nombreux patients ont
démontré que la baisse de l’audition constitue un facteur de risque de déclin cognitif et
que sa réhabilitation permettait de prévenir la survenue de démence, comme la maladie
d’Alzheimer.

À l’occasion de la  Journée Nationale de l'Audition ,  l’équipe
d’Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie Maxillo-Faciale propose de réaliser un dépistage
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auditif, suivi d’un entretien avec un médecin.

Il ne s’agit pas d’une consultation médicale mais il sera possible de s’informer sur :
- Les comportements potentiellement nocifs pour nos oreilles (port prolongé des
écouteurs, expositions sonores excessives lors de concerts ou au travail …),
- les attitudes à adopter pour préserver notre capital auditif,
- les traitements et moyens de réhabilitation auditive (appareillage auditif, réforme du
100 % santé …).

Consultations ORL – hall 1 niveau -2 : De 9h à 12h30 et de 14h à 16h : Jeudi 9 mars
2023

---

A lire aussi :

Les Mardis Bleus : dépistage du cancer colorectal au CHU de Nîmes dans le cadre
du Mars Bleu

Mars Bleu : la Ville de Nîmes agit pour prévenir le cancer colorectal

La CRSA Occitanie souhaite faciliter l’accès à l'hospitalisation

Mobilisation contre l’obésité au centre hospitalier Alès-Cévennes
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Efficience santé au Travail se mobilise

Journée nationale de l'audition  :

Chaque année, 700 surdités professionnelles sont recensées*. Efficience Santé au
Travail s'engage activement dans la promotion de la santé auditive à l'occasion de
la  Journée Nationale de l'Audition,  le 9 mars 2023. À travers diverses activités de
sensibilisation, notre service de santé au travail souhaite rappeler l'importance de
la prévention et du dépistage des troubles auditifs chez les travailleurs.

La santé auditive est une question majeure de santé publique qui concerne chaque
année des millions de personnes dans le monde entier. Les troubles auditifs sont
souvent causés par une exposition prolongée à des niveaux sonores élevés sur le lieu
de travail. C'est pourquoi Efficience Santé au Travail a décidé de sensibiliser employeurs
comme salariés à cette question cruciale.

Lors de cette journée de sensibilisation, les salariés en visite auront l'occasion de
participer à diverses activités sur les bonnes pratiques à adopter pour préserver leur
santé auditive. Ils pourront également bénéficier de tests auditifs pour détecter
d'éventuels troubles.
Encourager les employeurs à prendre des mesures concrètes

1/3 des salariés déclarent être exposés à des nuisances sonores ponctuelles ou
régulières. Notre service de santé au travail encourage également les employeurs à
prendre des mesures concrètes pour réduire l'exposition au bruit sur le lieu de travail.
Les mesures de prévention collectives doivent être favorisées en priorité : machines
silencieuses, isolation phonique, traitement acoustique… et peuvent faire une grande
différence pour préserver la santé auditive des travailleurs. Le port d’équipements de
protections individuels (EPI) intervient en dernier recours, lorsque des mesures
collectives ne peuvent être mises en place.

Pour rappel, le coût moyen d’une surdité professionnelle est estimé à près de 100 000
euros, ce qui en fait l’une des maladies professionnelles les plus coûteuses. La
prévention du risque bruit constitue donc un enjeu majeur dans le milieu professionnel.

Si Efficience Santé au Travail déploie un large dispositif de prévention en cette  Journée
Nationale de l'Audition,  la sensibilisation et l’accompagnement pour prévenir ce risque
s’effectuent au quotidien auprès de ses adhérents. Tout au long de l’année, notre
service de santé au travail met en place des solutions personnalisées et adaptées à
chaque entreprise.

Philippe Saconney, responsable de production de l’entreprise adhérente « Papier
d’Arménie » témoigne : « Efficience Santé au travail est intervenu dans notre entreprise
pour poser des panneaux anti-bruit au plafond et sous forme de parois amovibles. Cette
intervention a non seulement permis de diminuer le bruit mais elle a surtout réduit la
fatigue de nos salariés en fin de journée et a mis fin à leurs acouphènes ».

*Enquête  JNA-Ifop  2021
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Le sous-titrage sur grand écran

Les cinémas Pathé Gaumont se sont engagés en 2022 auprès de l'association
Unanimes à proposer plus de séances de films français sous-titrés pour les sourds et
malentendants. Emmanuelle s'en souvient encore très bien. Lorsque le film Bienvenu
chez les Ch'tis est sorti en salle en 2008, « tous mes amis ne parlaient que de ça »,
raconte la malentendante de 35 ans. Face à l'effervescence des Français pour le
long-métrage de Dany Boon, la développeuse en informatique s'était sentie plus que
jamais isolée. « Je voulais voir le film, mais impossible. J'ai dû attendre six mois.
Lorsque j'ai enfin pu le découvrir, je l'ai dit à tout le monde ! Seulement, le phénomène
était déjà passé. Plus personne n'en parlait », regrette-t-elle.

« C'est la double peine, expose Guillaume Baugin, vice-président d'Unanimes (Union
des associations nationales pour l'inclusion des malentendants et des sourds). D'une
part, vous souffrez de problèmes d'audition qui vous coupent de la société et d'autre
part, vous ne pouvez pas vous distraire comme tout le monde. »

5 600 séances en 2022

La France compte entre cinq et sept millions de sourds et malentendants. Conscient que
beaucoup sont résignés à ne plus se rendre au cinéma pour voir des films français,
Guillaume Baugin, qui a lui-même ce handicap, a décidé d'infléchir cette tendance. Il
contacte les différents grands groupes français. Les cinémas Pathé Gaumont réservent
un accueil favorable à sa demande.

Depuis le 1 er juin dernier, le groupe propose plus de séances en version française
sous-titrée. « Cela représente, jusqu'au mois de décembre 2022, 5 600 séances pour 70
000 entrées dans les 73 cinémas du groupe », comptabilise Marina Telkos, responsable
de l'évènementiel et de la programmation, chargée de l'accessibilité.

« Nous avons également mis en place sur notre site internet un filtre VFST (version
française sous-titrée, ndlr) qui lorsqu'on le coche, indique directement l'heure des
séances. Nous comptons aussi bientôt lancer une campagne de sensibilisation »,
poursuit la responsable.

Longtemps, Emmanuelle a dû attendre que les films sortent en DVD pour y avoir accès.
Ce n'est plus le cas aujourd'hui. Elle a récemment pu se rendre à la projection de
Simone, le voyage du siècle avec ses amis. « C'est tellement mieux quand on peut
partager une expérience tous ensemble », sourit-elle.

À savoir

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.LaVie.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

7 mars 2023 - 09:02 > Version en ligne

Page  2

https://www.lavie.fr/actualite/solidarite/le-sous-titrage-sur-grand-ecran-86788.php


Unanimes (Union des associations nationales pour l'inclusion des malentendants et des
sourds), 5 rue Perrée, 75003 Paris (III e ). Mail : info@unanimes.fr

Sites qui recensent toutes les VFST de France : pathe.fr cinest.fr

La Journée mondiale de l'audition, le 9 mars 2023, est centrée sur l'audition des enfants
(thème : « Petites oreilles, grands risques »), journee-audition.org
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CHU de Nîmes : Dépistages auditifs
ouverts au public à l'occasion de la 
Journée Nationale de l'Audition ,  ce
jeudi 9 mars

Le réveil de midi2023-03-07 09:05:26Le service d’Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie
Maxillo-Faciale du CHU de Nîmes participe à la 26e campagne de la  Journée
Nationale de l'Audition  (JNA)  et propose des dépistages auditifs au public.

Temps de lecture 35 sec

mardi 7 mars 2023

Le service d’Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie Maxillo-Faciale du CHU de Nîmes
participe à la 26e campagne de la  Journée Nationale de l'Audition  (JNA)  et propose
des dépistages auditifs au public.

L’audition constitue un sens essentiel pour interagir avec son environnement et
communiquer avec les autres. À tout âge de la vie, sa préservation est indispensable
pour rester en bonne santé. Ainsi, des études portant sur de nombreux patients ont
démontré que la baisse de l’audition constitue un facteur de risque de déclin cognitif et
que sa réhabilitation permettait de prévenir la survenue de démence, comme la maladie
d’Alzheimer.

À l’occasion de la  Journée Nationale de l'Audition ,  l’équipe
d’Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie Maxillo-Faciale propose de réaliser un dépistage
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auditif, suivi d’un entretien avec un médecin.

Il ne s’agit pas d’une consultation médicale mais il sera possible de s’informer sur :
- Les comportements potentiellement nocifs pour nos oreilles (port prolongé des
écouteurs, expositions sonores excessives lors de concerts ou au travail …),
- les attitudes à adopter pour préserver notre capital auditif,
- les traitements et moyens de réhabilitation auditive (appareillage auditif, réforme du
100 % santé …).

Consultations ORL – hall 1 niveau -2 : De 9h à 12h30 et de 14h à 16h : Jeudi 9 mars
2023

---

A lire aussi :

Les Mardis Bleus : dépistage du cancer colorectal au CHU de Nîmes dans le cadre
du Mars Bleu

Mars Bleu : la Ville de Nîmes agit pour prévenir le cancer colorectal

La CRSA Occitanie souhaite faciliter l’accès à l'hospitalisation

Mobilisation contre l’obésité au centre hospitalier Alès-Cévennes
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DOSSIERSANTÉ

AUDITIONDepuis une trentaine d’an-
nées, un nombre important de cher-

cheurs, d’experts scientifiques et de pro-
fessionnels de la santé alertent sur la

gravité des problèmes liés à l’audition.
Via notamment les campagnesnationales

de prévention de la Journéenationale de

l’audition (ou JNA, prévue le 9 mars), ces
derniers tentent d’aiguiller les citoyens

inquiets et les institutions soucieusesdu

bien-être auditif. Pourtant, 1,3 million
d’enfants de moins de 10 ans ont encore

récemment consulté un médecin ORL à

cause de sifflements dans les oreilles. Il

existe une période critique allant de 3 ans

et demi à 7 ans, durant laquelle un bruit
non traumatique pour l’adulte peut en-

dommager durablement l’oreille de l’en-
fant. Autrement dit, l’oreille desenfants

est bien plus fragile que celle desadultes.
Au-delà de la surdité, une perte de

l’audition chez l’enfant peut compro-

mettre sesapprentissageset satrajectoire

de vie sociale. L’audition est le sensde la
communication, indispensable au bon

développement de l’enfant : elle le relie

aux autres, permet le développement du

langage et structure les apprentissages.
Depuis les années 1990, les experts de

l’association JNA, médecins ORL et cher-

cheurs dans le domaine de l’audition,
alertent sur les dangers des expositions

sonores et la pratique d’écoute de sons

sur la santé auditive des populations. En

2017, la JNA et l’Ifop interrogent des jeu-

nes de 15-17ans dans le cadre d’une en-
quête : 100% des jeunes déclarent possé-

der un smartphone, dont 65% écoutent

de la musique avec, aumoyen d’appareils
sonores portatifs. Ces casques et écou-

teurs s’avèrent d’autant plus dangereux

qu’ils sont àproximité directe de l’oreille.
Un grave glissement des habitudes

d’écoute se constate dans l’enquête 2023
de la JNA: 40% desparents affirment que

leur enfant de moins de 10 ansécoute de

la musique entre moins d’une heure et
jusqu’à quatre heures par jour via des

écouteurs ou un casque. En décembre

2022, l’Organisation mondiale de la santé

communiquait une étude dans le BMJ

Global Health relevant que près de 50%

des personnes âgées de 12à 35 ans, soit

1,1milliard de jeunes, risquaient une dé-

ficience auditive due à une exposition
prolongée et excessive à des sons trop

forts, parmi lesquels la musique écoutée

au moyen desappareils audio personnels.

Impacts majeurs sur la scolarité
Il y a chez les parents une lente prise de

conscience : 44% d’entre eux réalisent

désormais que le bruit et les nuisances

sonores ont un impact direct sur l’ap-
prentissage scolaire de l’enfant (chiffres

de la dernière campagne inédite de la JNA

et l’Ifop - panel de 1000 parents interro-

gés ayant au minimum un enfant de
moins de 10 ans au sein du foyer). Pour

autant, les enfants semblent être exposés

de plus en plus tôt et deplus enplus long-

temps à dessonscompressés. S’il n’existe
pas d’étude scientifique sur les impacts

auditifs des bruits auprès des enfants, la

dernière enquête de la JNA laisse penser

que plus de 600 000 enfants de moins de
10ansayant consulté un médecin ORL se

sont vu diagnostiquer une perte auditive,

de moyenne àsévère.

Le programme national de dépistage
néonatal a permis de prendre en charge

dessurdités congénitales dès le plus jeu-

ne âge, mais le dépistage des troubles

auditifs en dehors de la maternité reste
le « parent pauvre » des programmes de

santé. La médecine scolaire, pilier de la

prévention chez l’enfant, est bien sou-

vent démunie face au manque de maté-
riel de dépistage ou de leur vétusté. Le

dépistage de la surdité n’est pas intégré

dans les visites médicales des étudiants

et des salariés. Lespublics les plus mo-
destes restent éloignés du parcours de

santé auditive et consultent seulement

lorsqu’ils rencontrent des difficultés de

compréhension de la parole dans le
bruit, ou des acouphènes, et que la gêne

est installée durablement. Négliger

l’audition dans les programmes de pré-
vention n’est pas sans conséquence sur

le développement de nos enfants. Tous

les enfants malentendants, à desdegrés
divers, présentent des difficultés d’ac-
quisition du langage avec des répercus-

sions majeures sur les apprentissages

scolaires.

Une politique volontariste de médeci-
ne préventive doit être mise en œuvre.

Dès le plus jeune âge, l’audition doit de-

venir un déterminant desanté. La forma-

tion et la sensibilisation desacteurs sani-
taires et éducatifs de la petite enfance -

médecins généralistes, pédiatres, ORL,

orthophonistes et audioprothésistes,

mais aussi infirmiers scolaires, ensei-
gnants - doivent être mises en place.

L’audition doit être le nouveau point de

sensibilisation sanitaire, à l’image des

campagnes nationales d’éducation à la
santé déjà à l’œuvre, comme M’T dents,

conçue par l’Assurance-maladie avec les

représentants deschirurgiens-dentistes,

qui permet aux enfants et aux jeunes de
3 à 24 ans de bénéficier d’un examen

bucco-dentaire et desoins tous les3 ans.

L’audition ne semble passusciter l’in-
térêt des pouvoirs publics. Pourtant,

« bien entendre » est non seulement es-

sentiel à l’acquisition du langage, à l’ap-
prentissage de la lecture et de l’écriture,
maiségalement à l’ensemble du dévelop-
pement de l’enfant. Notre dernière en-

quête montre que 76% desparents inter-

rogés souhaitent que l’audition soit
reconnue comme grande causenationale

desanté. Notre sociéténedoit pas ignorer

le capital auditif de nos enfants ; seul un

engagement politique fort permettra de

revoir cette trajectoire sanitaire mettant
decôté l’audition.
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Bienentendre

est essentiel au
développement

de l’enfant.

PROFESSEUR
JEAN-LUC PUEL
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de l’association des

Journées nationales

de l’audition et
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des neurosciences
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ACTU

Agenda

Les 18 lauréats du 14e Appel à projets santé du Département des Alpes-Maritimes se

sont vu remettre leur prix jeudi dernier au Palais sarde. L’aide apportée s’élève cette année

à 1, 76 M€.

Prévention, diagnostic, traitements…
Autant de domaines dans lesquels il

est toujours possible de réaliser des

progrès. Et c’est cet objectif qui

mobilise de nombreuses équipes de

scientifiques et cliniciens maralpins,

quel que soit leur domaine de

recherche ou de soins. Depuis 2006,

le Département des Alpes-Maritimes

soutient et encourage via les Appels

à projets santé - puissants moteurs

d’innovation - ces équipes médicales

et de recherche, avec une aide

financière très conséquente.

À l’occasion de la cérémonie des

prix aux lauréats 2022 de la 14e

édition qui se tenait jeudi soir au

Palais sarde, le président du

Département, Charles Ange Ginésy,

a ainsi rappelé que " depuis 2006 ce

sont 36, 5 millions d’euros qui ont

été octroyés à 284 projets ".
Parmi les 24 dossiers soumis à

l’expertise du jury en 2022, 18 ont

été distingués pour leur caractère

innovant (1), dans trois domaines  :
le dépistage et le traitement du

cancer, incluant les cancers de

l’enfant ; les maladies

neuro-dégénératives et le handicap

(la perte d’autonomie, les maladies

rares et orphelines, ou la maladie

d’Alzheimer) ; ainsi que les

nouvelles technologies numériques

e-santé et intelligence artificielle au

service de la santé. Dix-huit projets

qualifiés d’" exceptionnels " par le

président du Département. Un avis

largement partagé par le Dr Xavier

Morelli, directeur de recherches au

CNRS et président du jury  :" Je
félicite tous les lauréats de cette

édition. Grâce à eux, ensemble nous

irons plus loin ! ", s’est-il exclamé.

" Cette soirée est l’occasion
d’exprimer notre reconnaissance

envers la communauté médicale

azuréenne mais aussi de confirmer

l’engagement du conseil

départemental auprès des

professionnels de la santé, de la

recherche et des soins de notre

territoire, a insisté Éric Ciotti,

député et président de la commission

des finances du Département des

Alpes-Maritimes. À travers ses

Appels à projets santé, la collectivité

territoriale respecte son devoir

d’accompagner le progrès et la

science. Le Département soutiendra

tous les projets innovants qui feront

avancer la recherche médicale. "

Parmi lesquels la création d’un IHU

des maladies respiratoires à Nice, a

cité le député  :" Une structure

d’exception qui permettra de

soutenir les travaux des équipes du

professeur Hofman et la recherche

en matière de santé respiratoire. "

Un appel à projets santé

exceptionnel

Autre excellente nouvelle pour la

recherche maralpine  :
Charles-Anges Ginésy a annoncé ce

même soir " le lancement d’un
nouvel Appel à projets santé

exceptionnel baptisé Calmette, du

nom d’un illustre médecin niçois,

Albert Calmette, inventeur du vaccin

BCG (Bacillum Calmette-Guérin)

contre la tuberculose. " Le budget

voté pour cette 2e édition (2) de

l’Appel à projets santé exceptionnel

s’élève à 2 milions d’euros.
Et il se doublera en 2023 d’un Appel

à projets classique, le 15e, qui sera

lui aussi doté de 2 millions d’euros.
De quoi dessiner un immense

sourire sur le visage de tous ces

scientifiques qui se battent au

quotidien pour améliorer notre santé,

et peinent à financer leurs

recherches.

N. C.

1. Ont été récompensés  :Frederic

Bost (Inserm), Dr Antoine Sicard

(CNRS), Marcel Deckert (Inserm),

Dr Laurence Debono (CH

d’Antibes), Dr Deborah Aloi (CAL),

Dr Nathalie Chivoret (Lenval), Dr

Adrien Sportes (Institut Arnault

Tzanck), Pierre-Malick Koulibaly

(CAL), Dr Wakil Azouza (Institut

du cancer de Mougins), Dr Michael

Cerezo (Inserm), Dr Alexandre

Felez (Clinique Orsac Mont-Fleuri),

Dr Stéphane Noselli (CNRS), Pr

Stéphanie Baillif (CHU de Nice), Pr

Margherita Popolo-Blondeau (CHU

de Nice), Dr Jean-Pierre Flambart

(PEP 06), Dr Fabien Lareyre (CH

d’Antibes), Dr Suzanne Thummler

(Université Côte d’Azur) et Dr

Philippe Camarasa (Institut Arnault

0Cje7KHvHNukhz1D89lvMbQTN6ikLyK8xEVVs7yCEhI9c4li9L6CFqoamD9t2eonnZTE2
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Tzanck).

2. Un premier Appel à projets santé

exceptionnel sur la thématique de la

Covid-19 avait été lancé en 2020.

" Grâce à eux, ensemble nous irons

plus loin "
Thérapies complémentaires  :
ce n’est pas que pour les grands !
Cannes

Du 8 au 10 mars

Pendant trois jours, le Bus du cœur

des femmes accueillera les femmes

en situation de vulnérabilité pour un

dépistage cardio-vasculaire et

gynécologique. Un village Santé -

Bien-être sera accessible à tous de

9 h à 17 h avec de nombreux stands

de prévention et de conseils santé. À
partir de 9 h, avenue Pierre Sémard.

Sur inscription  :04. 97. 06. 49. 24.

Aspremont

Jeudi 9 mars

" La réalité et ce que notre cerveau

en fait ". Conférence animée par

Tobias Scheer, directeur de

recherche au CNRS en linguistique

et directeur de la Maison des

Sciences de l’Homme Sud-Est. Sa

spécialité étant la phonologie (étude

de la représentation mentale des

sons), il s’intéressera aux sciences

cognitives qui définissent le théâtre

dans lequel les différentes fonctions

cognitives, dont le langage, se

déroulent. À 19 h, bibliothèque de la

ville.

Entrée libre. Bibliothèque - rue

Caravadossi. Rens.

sciencepourtous-06. fr

Cagnes-sur-Mer

Samedi 11 mars

Après-midi consacrée aux soins

complémentaires à

l’accompagnement médical de

l’endométriose. Présentée par

Angélique De Delley, bénévole

active et représentante de la Région

Sud de l’association ENDOmind

France (antenne basée à Vence).

Le rôle de l’alimentation avec une

endométriose, comment réduire les

symptômes digestifs liés à la

maladie, et aider à soulager le

quotidien des femmes... de

nombreux aspects seront abordés par

Gaëlle Guyomard, diététicienne.

Anouk Evene et Ophélie Poirier,

ostéopathes décrypteront comment

l’ostéopathie peut aider à soulager

des symptômes et améliorer la

qualité de vie.

L’endométriose sera abordée du

point de vue des adaptations

mécaniques et de leurs conséquences

par Corine Talec, sophrologue.

14 h 30, Maison Commune du

Haut-de-Cagnes. Entrée libre.

Cannes

Jeudi 9 mars

Journée nationale de l’audition
organisée par l’Espace Prévention de

Cannes Seniors Le Club, en

partenariat avec la Mairie de

Cannes, sur les troubles de

l’audition (acouphènes,

hyperacousie…). Information sur la

nécessité de préserver son capital

auditif et de maintenir ses capacités

auditives quels qu’en soient les

moyens (aides auditives,

orthophonie... ), Dépistage gratuit

des troubles auditifs par des

audioprothésistes.

De 9 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à

16 h, salle Gilbert Fort. Rendez-vous

obligatoire au 04. 93. 06. 48. 57.

Agenda

Médecins, mécènes, entreprises

locales, associations  :pour son

premier dîner de charité, le jeudi 13

avril au musée départemental des

arts asiatiques à Nice, le Centre de

Lutte Contre le Cancer de Nice

donne rendez-vous à tous ceux qui à

leur manière luttent contre le cancer

et sans lesquels les projets

n’avanceraient pas aussi vite. Quatre

chefs de renom seront aux fourneaux

pour ce repas gastronomique  :
Patrick Raingeard et Christophe

Cussac, chefs étoilés, Jacques

Rolancy, meilleur ouvrier de France

et Vincent Delhomme, chef

pâtissier. Une vente aux enchères

caritative lancera la soirée parrainée

par le champion du monde d’apnée
et spécialiste des profondeurs,

Guillaume Néry (photo), natif de la

région et sensible à la cause.

L’ensemble des bénéfices de la

soirée servira à faire avancer la

recherche contre le cancer et à

financer les projets visant à

développer l’intelligence artificielle

en

oncologie afin d’améliorer la prise

en charge des patients.

> Prix  :350 euros€ / personne -

3 500 euros € / table de 10

Reçu fiscal possible. Places limitées

à 80 personnes.

Réservation et information  :Julien.

lize@nice. unicancer. fr / 06. 80. 23.

71. 11

Premier dîner de charité du

Centre Lacassagne le 13 avril à

Nice

■

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 32

SURFACE : 60 %

PERIODICITE : Quotidien

RUBRIQUE : Appels à projets moteur…
DIFFUSION : 79735

5 mars 2023 - Edition Nice Cliquez ici pour voir la page source de l’article

Page  4



(1/3)  CORRECTION AUDITIVE

ACTU

Agenda

Les 18 lauréats du 14e Appel à projets santé du Département des Alpes-Maritimes se

sont vu remettre leur prix jeudi dernier au Palais sarde. L’aide apportée s’élève cette année

à 1, 76 M€.

Prévention, diagnostic, traitements…
Autant de domaines dans lesquels il

est toujours possible de réaliser des

progrès. Et c’est cet objectif qui

mobilise de nombreuses équipes de

scientifiques et cliniciens maralpins,

quel que soit leur domaine de

recherche ou de soins. Depuis 2006,

le Département des Alpes-Maritimes

soutient et encourage via les Appels

à projets santé - puissants moteurs

d’innovation - ces équipes médicales

et de recherche, avec une aide

financière très conséquente.

À l’occasion de la cérémonie des

prix aux lauréats 2022 de la 14e

édition qui se tenait jeudi soir au

Palais sarde, le président du

Département, Charles Ange Ginésy,

a ainsi rappelé que " depuis 2006 ce

sont 36, 5 millions d’euros qui ont

été octroyés à 284 projets ".
Parmi les 24 dossiers soumis à

l’expertise du jury en 2022, 18 ont

été distingués pour leur caractère

innovant (1), dans trois domaines  :
le dépistage et le traitement du

cancer, incluant les cancers de

l’enfant ; les maladies

neuro-dégénératives et le handicap

(la perte d’autonomie, les maladies

rares et orphelines, ou la maladie

d’Alzheimer) ; ainsi que les

nouvelles technologies numériques

e-santé et intelligence artificielle au

service de la santé. Dix-huit projets

qualifiés d’" exceptionnels " par le

président du Département. Un avis

largement partagé par le Dr Xavier

Morelli, directeur de recherches au

CNRS et président du jury  :" Je
félicite tous les lauréats de cette

édition. Grâce à eux, ensemble nous

irons plus loin ! ", s’est-il exclamé.

" Cette soirée est l’occasion
d’exprimer notre reconnaissance

envers la communauté médicale

azuréenne mais aussi de confirmer

l’engagement du conseil

départemental auprès des

professionnels de la santé, de la

recherche et des soins de notre

territoire, a insisté Éric Ciotti,

député et président de la commission

des finances du Département des

Alpes-Maritimes. À travers ses

Appels à projets santé, la collectivité

territoriale respecte son devoir

d’accompagner le progrès et la

science. Le Département soutiendra

tous les projets innovants qui feront

avancer la recherche médicale. "

Parmi lesquels la création d’un IHU

des maladies respiratoires à Nice, a

cité le député  :" Une structure

d’exception qui permettra de

soutenir les travaux des équipes du

professeur Hofman et la recherche

en matière de santé respiratoire. "

Un appel à projets santé

exceptionnel

Autre excellente nouvelle pour la

recherche maralpine  :
Charles-Anges Ginésy a annoncé ce

même soir " le lancement d’un
nouvel Appel à projets santé

exceptionnel baptisé Calmette, du

nom d’un illustre médecin niçois,

Albert Calmette, inventeur du vaccin

BCG (Bacillum Calmette-Guérin)

contre la tuberculose. " Le budget

voté pour cette 2e édition (2) de

l’Appel à projets santé exceptionnel

s’élève à 2 milions d’euros.
Et il se doublera en 2023 d’un Appel

à projets classique, le 15e, qui sera

lui aussi doté de 2 millions d’euros.
De quoi dessiner un immense

sourire sur le visage de tous ces

scientifiques qui se battent au

quotidien pour améliorer notre santé,

et peinent à financer leurs

recherches.

N. C.

1. Ont été récompensés  :Frederic

Bost (Inserm), Dr Antoine Sicard

(CNRS), Marcel Deckert (Inserm),

Dr Laurence Debono (CH

d’Antibes), Dr Deborah Aloi (CAL),

Dr Nathalie Chivoret (Lenval), Dr

Adrien Sportes (Institut Arnault

Tzanck), Pierre-Malick Koulibaly

(CAL), Dr Wakil Azouza (Institut

du cancer de Mougins), Dr Michael

Cerezo (Inserm), Dr Alexandre

Felez (Clinique Orsac Mont-Fleuri),

Dr Stéphane Noselli (CNRS), Pr

Stéphanie Baillif (CHU de Nice), Pr

Margherita Popolo-Blondeau (CHU

de Nice), Dr Jean-Pierre Flambart

(PEP 06), Dr Fabien Lareyre (CH

d’Antibes), Dr Suzanne Thummler

(Université Côte d’Azur) et Dr

Philippe Camarasa (Institut Arnault

0FiQU2KiT5Jl6cHZZJoYjTATN6ikLyK8xEVVs7yCEhI-ib8C3f7lFvnRbGew_OVYRNmM0
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Tzanck).

2. Un premier Appel à projets santé

exceptionnel sur la thématique de la

Covid-19 avait été lancé en 2020.

" Grâce à eux, ensemble nous irons

plus loin "
Thérapies complémentaires  :
ce n’est pas que pour les grands !
Cannes

Du 8 au 10 mars

Pendant trois jours, le Bus du cœur

des femmes accueillera les femmes

en situation de vulnérabilité pour un

dépistage cardio-vasculaire et

gynécologique. Un village Santé -

Bien-être sera accessible à tous de

9 h à 17 h avec de nombreux stands

de prévention et de conseils santé. À
partir de 9 h, avenue Pierre Sémard.

Sur inscription  :04. 97. 06. 49. 24.

Aspremont

Jeudi 9 mars

" La réalité et ce que notre cerveau

en fait ". Conférence animée par

Tobias Scheer, directeur de

recherche au CNRS en linguistique

et directeur de la Maison des

Sciences de l’Homme Sud-Est. Sa

spécialité étant la phonologie (étude

de la représentation mentale des

sons), il s’intéressera aux sciences

cognitives qui définissent le théâtre

dans lequel les différentes fonctions

cognitives, dont le langage, se

déroulent. À 19 h, bibliothèque de la

ville.

Entrée libre. Bibliothèque - rue

Caravadossi. Rens.

sciencepourtous-06. fr

Cagnes-sur-Mer

Samedi 11 mars

Après-midi consacrée aux soins

complémentaires à

l’accompagnement médical de

l’endométriose. Présentée par

Angélique De Delley, bénévole

active et représentante de la Région

Sud de l’association ENDOmind

France (antenne basée à Vence).

Le rôle de l’alimentation avec une

endométriose, comment réduire les

symptômes digestifs liés à la

maladie, et aider à soulager le

quotidien des femmes... de

nombreux aspects seront abordés par

Gaëlle Guyomard, diététicienne.

Anouk Evene et Ophélie Poirier,

ostéopathes décrypteront comment

l’ostéopathie peut aider à soulager

des symptômes et améliorer la

qualité de vie.

L’endométriose sera abordée du

point de vue des adaptations

mécaniques et de leurs conséquences

par Corine Talec, sophrologue.

14 h 30, Maison Commune du

Haut-de-Cagnes. Entrée libre.

Cannes

Jeudi 9 mars

Journée nationale de l’audition
organisée par l’Espace Prévention de

Cannes Seniors Le Club, en

partenariat avec la Mairie de

Cannes, sur les troubles de

l’audition (acouphènes,

hyperacousie…). Information sur la

nécessité de préserver son capital

auditif et de maintenir ses capacités

auditives quels qu’en soient les

moyens (aides auditives,

orthophonie... ), Dépistage gratuit

des troubles auditifs par des

audioprothésistes.

De 9 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à

16 h, salle Gilbert Fort. Rendez-vous

obligatoire au 04. 93. 06. 48. 57.

Agenda

Médecins, mécènes, entreprises

locales, associations  :pour son

premier dîner de charité, le jeudi 13

avril au musée départemental des

arts asiatiques à Nice, le Centre de

Lutte Contre le Cancer de Nice

donne rendez-vous à tous ceux qui à

leur manière luttent contre le cancer

et sans lesquels les projets

n’avanceraient pas aussi vite. Quatre

chefs de renom seront aux fourneaux

pour ce repas gastronomique  :
Patrick Raingeard et Christophe

Cussac, chefs étoilés, Jacques

Rolancy, meilleur ouvrier de France

et Vincent Delhomme, chef

pâtissier. Une vente aux enchères

caritative lancera la soirée parrainée

par le champion du monde d’apnée
et spécialiste des profondeurs,

Guillaume Néry (photo), natif de la

région et sensible à la cause.

L’ensemble des bénéfices de la

soirée servira à faire avancer la

recherche contre le cancer et à

financer les projets visant à

développer l’intelligence artificielle

en

oncologie afin d’améliorer la prise

en charge des patients.

> Prix  :350 euros€ / personne -

3 500 euros € / table de 10

Reçu fiscal possible. Places limitées

à 80 personnes.

Réservation et information  :Julien.

lize@nice. unicancer. fr / 06. 80. 23.

71. 11

Premier dîner de charité du

Centre Lacassagne le 13 avril à

Nice

Dix-huit médecins et chercheurs

maralpins ont été récompensés pour leur

projet et bénéficierontd’une aide

financière du Département pour le faire

aboutir. (Photo Département06)
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(Photo archives J. -F. O. )
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AGENDA

AGENDA

Cannes

Du 8 au 10 mars

Pendant trois jours, le Bus du

cœur des femmes accueillera les

femmes en situation de

vulnérabilité pour un dépistage

cardio-vasculaire et

gynécologique. Un village Santé -

Bien-être sera accessible à tous de

9 h à 17 h avec de nombreux
stands de prévention et de conseils

santé. À partir de 9 h, avenue Pierre

Sémard. Sur inscription  :04. 97. 06.

49. 24.

Aspremont

Jeudi 9 mars

" La réalité et ce que notre
cerveau en fait ". Conférence
animée par Tobias Scheer,

directeur de recherche au CNRS

en linguistique et directeur de la

Maison des Sciences de l’Homme
Sud-Est. Sa spécialité étant la

phonologie (étude de la

représentation mentale des sons),

il s’intéressera aux sciences
cognitives qui définissent le

théâtre dans lequel les différentes

fonctions cognitives, dont le

langage, se déroulent. À 19 h,
bibliothèque de la ville.

Entrée libre. Bibliothèque - rue

Caravadossi. Rens.

sciencepourtous-06. fr

Cagnes-sur-Mer

Samedi 11 mars

Après-midi consacrée aux soins

complémentaires à

l’accompagnementmédical de
l’endométriose. Présentée par
Angélique De Delley, bénévole

active et représentante de la

Région Sud de l’association
ENDOmind France (antenne

basée à Vence).

Le rôle de l’alimentation avec une
endométriose, comment réduire

les symptômes digestifs liés à la

maladie, et aider à soulager le

quotidien des femmes... de

nombreux aspects seront abordés

par Gaëlle Guyomard,

diététicienne.

Anouk Evene et Ophélie Poirier,

ostéopathes décrypteront

comment l’ostéopathie peut aider
à soulager des symptômes et

améliorer la qualité de vie.

L’endométriose sera abordée du
point de vue des adaptations

mécaniques et de leurs

conséquences par Corine Talec,

sophrologue.

14 h 30, Maison Commune du

Haut-de-Cagnes. Entrée libre.

Cannes

Jeudi 9 mars

Journée nationale de l’audition
organisée par l’Espace Prévention
de Cannes Seniors Le Club, en

partenariat avec la Mairie de

Cannes, sur les troubles de

l’audition (acouphènes,
hyperacousie…). Information sur
la nécessité de préserver son

capital auditif et de maintenir ses

capacités auditives quels qu’en
soient les moyens (aides auditives,

orthophonie... ), Dépistage gratuit

des troubles auditifs par des

audioprothésistes.

De 9 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à

16 h, salle Gilbert Fort. Rendez-vous

obligatoire au 04. 93. 06. 48. 57. ■
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AGENDA

DIMANCHE 5 MARS

Aubade du marché
Pour ce moment musical

organisépar Les Amis de l
'

orgue, un programme en phase
avec cette période de
Carêmequi mettra en dialogue
deux oeuvres du siècle de
Jean Giroud et Charles
Tournemire, sur le thème du

Cheminde croix , avec deux

pagesdu XVIIe siècle de

Domenico Zipoli et Marin
A 11 h. Collégiale Saint-Barnard ,
Parvis Jean XXIII . Gratuit.
04 .27. 63. 19.50.

MERCREDI 8 MARS

10e édition
du Sexo Forum
Ouvert au public de 13 h 30
à 17 h salle du rez-de-jardin
au musée de la Chaussure

( rue Bistour) . Ce forum se

présente sous forme de
stands abordant plusieurs
thématiques.
"

88 fois l
'

infini"

Le spectacle avec Nets

Arestrupet François Berléand ,

proposé dans le cadre de la
saison Romans Scènes ,
mercredi8 mars , à 20 heures
aux Cordeliers affiche

complet.

Soirée cinéma à Accès
"

Soirées cinéma : le
renouveaude la comédie en
Francedepuis 2000

" . Seront
abordes les oeuvres de trois
cinéastes en activité depuis
une vingtaine d

'

années
EmmanuelMouret , Brudno

Podalydèset le tandem
GustaveKerven/ Benoît Delepine.
Les mercredis 8 , 15 et
22 mars de 18 h à 22 h.
Inscriptions à l

'

accueil aux
horaires des permanences
(tél . 04 75 05 04 45) , au 20 rue
St Antoine ou via le site internet
www. accesromans .com - Séance

coupée d
'

une pause-repas
proposéepar Accès.

Ciné loupiots
Séance au Ciné Lumière , le
mercredi à 15 h 30 , avec un

goûter à l
'

issue de la
projectioncompris dans le tarif
5 Euro . Programme : Neige et les
Arbres Magiques le 8
février; Grosse colère et
Fantaisiesle 8 mars , Le grand Jour
du Lièvre le 12 avril ; Le tigre
qui s' invita pour le thé le
10 mai.

JEUDI 9 MARS

Tendez l
' oreille

Journée nationale de l
'

auditiondans votre service de

prévention et de santé au
travail le jeudi 9 mars de 10
à 16 heures . A cette
occasion, différents ateliers
d

'

une heure sont proposés.
Ils sont destinés à tous les
travailleurs , salariés ,

employeursmais aussi
travailleursnon-salariés
Santé Travail Drôme Vercors rue
de Gillières - Participation aux

ateliers gratuite sur inscription
sur www.
prevention-dromeardeche.fr/ stdv

Les dynamiques
collectives au service
de nos santés
Les jeudis de 14 à 16 h à la
maison de quartier
Saint-Nicolas.

C' est gratuit et ouvert
à tous . Le 9 mars

"

Recette

syriennes et dégustation"

(2Euro) ; le 23 mars
"

Intro à la
communication non
violente"; le 30 mars

" Écouter son

corps"
à la maison citoyenne

Jeudi 9 mars , jeudi 23 mars , jeudi
30 mars . Infos/ réservation
06 .38 .58 .81 .64 . ou

ou à l
'

accueil de
la maison de, quartier
Saint-Nicolas.

France Rein
Dans le cadre de la Semaine
nationale du rein , stand de

dépistage et d
'

information

jeudi 9 mars de 9 à 17 h au
centre hospitalier de
Romans607 avenue Geneviève
de Gaulle-Anthonioz et le

mercredi 15 mars de 9 à 12
heures au centre de santé
L

'

Escale blanche avenue du

Maquis.
Jeudi 9 mars . Mercredi 15 mars.

"

Quelles sont les étapes
pour réaliser un film ?
Module mêlant théorie et

exercices pratiques sur

,Qu'
est-ce que la vidéo ? .

Etapes et techniques de
prisede vue pour réaliser un
film , etc . Ce module s'

adresseaux débutants déjà
sensibilisésà l

'

informatique .

Apporterordinateur portable et

clé pour copier et
installerle logiciel . .
Adhésion , frais de participation
et inscription préalable
obligatoire. Renseignements au 20 , rue
Saint-Antoine . Tél.
04 . 75.05 . 04 .45 ou sur

- :

infos@accesromans.com
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Alerte : la santé auditive de nos enfants
plus préoccupante qu’on ne le pensait

Actualités•  Publié le 03/03/2023 à 16h33 , mis à jour le 03/03/2023 à 16h33

 Lecture 2 min.

Publiée le 2 mars, une enquête inédite menée sur les habitudes des enfants de
moins de 10 ans en termes d’écoute et sur leur santé auditive révèle des
informations inquiétantes dont nous sommes peu au fait : 14 % des enfants de
moins de 10 ans auraient déjà été touchés par des acouphènes.

Alors qu’un test auditif est réalisé dès la naissance chez le nourrisson, et que l’on se
préoccupe souvent de la santé auditive des adolescents et de celles des personnes
âgées, il existait jusqu’ici une période hors radar : la santé auditive des enfants de 0 à 10
ans. Voilà pourquoi l’association  Journée de l'Audition  a commandé une étude Ifop
sur le sujet. Celle ci a recueilli les réponses d’enfants et de parents sur les habitudes et
le bien-être auditif des plus jeunes. Les résultats, publié le 2 mars sont préoccupants.
Jusqu’à 4 heures d’écoute au casque par jour

L’information sans doute la plus marquante de cette enquête réside dans une pratique
étonnante : selon les personnes interrogées, 40 % de parents affirment que leur enfant
écoute de la musique quotidienne via des écouteurs ou un casque, entre 1 à 4h par jour.
Et ce, sans toujours vérifier le volume sonore. Autre fait inquiétant, en relation avec
l’écoute : 14 % des moins de 10 ans ont déjà consulté un médecin ORL pour des
acouphènes, ce qui représente 1,3 million d’enfants de moins de 10 ans. Ce problème
de santé concerne surtout les enfants de + de 5 ans, (18 %), les enfants d’ouvriers
(19%) peut-être plus sensibilisés, les Franciliens (23 %) et les enfants utilisant
quotidiennement un casque ou des écouteurs (28 %). Par illustration, lorsque le volume
de la musique ou du dessin animé est trop élevé, le son peut aller jusqu'à l'équivalent
d'un camion sur la route. Cela provoque des microlésions dans l'oreille. Un phénomène
qui n’est pas rare : 30% des parents évoquent que leurs enfants se sont déjà plaints de
nuisances sonores.
Santé auditive : des parents en manque d’information

Outre les méfaits des sons pour les petites oreilles en développement, l’autre
information mise à jour par cette enquête relève de la prévention. Par manque
d’informations, seul un tiers des parents se révèlent inquiets pour l'audition de leurs
enfants (alors qu’ils sont bien plus aux faits des risques liés aux écrans ou à l'obésité).
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Une minorité de parents (49%) estime être bien informés sur les enjeux de surdité et
d’acouphènes chez leur enfant et seuls 29% connaissent les dispositifs mis en place par
les pouvoirs publics en la matière. Par conséquent, ils sont 8 sur 10 à estimer que ces
mêmes pouvoirs publics devraient faire de l’audition une grande cause nationale de
santé publique.

L'association  Journée nationale de l'audition  milite, elle, pour instaurer des
dépistages dans les écoles, comme cela est déjà fait pour la vision. Espérons qu’ils
soient “entendus”.

Your browser cannot play this video.
Sources

Enquête JNA Ifop, 2 mars 2023.
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SANTÉ

Audition

Dans le cadre de la 26e édition de la

journée nationale de l'audition,

l'équipe médicale et paramédicale du

service des consultations d'ORL du

centre hospitalier d'Avignon propose

le jeudi 9 mars, un dépistage auditif

gratuit de 9 à 12 heures et de 13 à

16 heures, dans le service des

consultations d'ORL (1er étage de la

zone D) ; une conférence sur la

surdité liée au bruit et la

presbyacousie à 14 h 30, en salle de

conférences Jean-Louis Goubert et

une information sur les différents

modes d'appareillages auditifs. ■

0iebdXqdM-H6_kR2ekwwKXmGizEL_CsW4EgHpPf26yKfLNJt3BZiGAR8go92ZjakeMjE5
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Audition
Protégeons-la

sans tarder

Pour les jeunes,
la perte d’audition
estun problème
de «vieux»et ils se

sententpeu concernés.
Pourtant,certainesdeleurs

pratiquesfragilisent leurs oreilles.

Le PrJean-Luc Puel,directeur
de rechercheà l’Inserm et
présidentdelaJournéenationale
de l’audition (JNA*), rappelle
les risques.

S
elon une étude pu-

bliée en novembre
dernier dans la re-

vue scientifique BMJ

Global Health, 23,81%
jeunes dans le monde âgés
de 12 à 34 ans mettraient
leursoreilles àrude épreuve
en écoutant de la musique

trop fort et 48,20%seraient
confrontés à des volumes
sonoresnéfasteslorsdeleurs
sorties (concert,discothèque,
festival...). Les chercheurs
estimentqueprèsd’1 milliard
dejeunes seraientconfrontés
àun risque deperteauditive.

pour les oreilles, le bruit a
Au-delà des méfaits directs

tifs, rappelle le PrJean-Luc
deseffets néfastesnon audi

Puel:des «Le bruit est unexci-
tant. C’est pourcela que cer
tainsécoutent de la musique

pour faire leur jogging ou
pour travailler. Mais à force

demettre notreorganisme en
étatd’alerte, le bruit fatigueet

entraînebaissede concentra-

tion, irritabilité... Desétudes
ont aussimontré que plus la
musique est forte comme
dansun bar, plus onboit.» •
*Le 9 mars2023.
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GARE AUX ÉCOUTEURS

«Nos oreilles n’ont pas
changé depuis l’époque de
Cro-Magnon, elles ne sont
pas faites pour encaisser
de la musique forte pen-

dant desheures»,souligne
le spécialiste. La réglemen-

tation impose aux lecteurs
MP3etautressmartphones
dene pasdépasser100 dB,

mais c’estdès80-85dB que

le son commence à deve-

nir délétère. Écouter son
smartphone àplein volume
détériorel’appareilauditif et
peut, à plus oumoins long
terme, entraînerdesacou-

phènes (bourdonnements,
sifflements),voire uneperte
auditive. Et lecasque,est-

il préférableaux oreil-
lettes? «Enthéorieoui car
ilmasque davantagele bruit
extérieur. Nous sommes
donc moins tentésdemon-

ter leson. Mais il existe au-

jourd’hui des oreillettesà
réduction de bruit active:

cette option capte le bruit
ambiant, puis produit un si-

gnal miroir pourannuler le

PROTÉGER SESOREILLES

Pouréviter levieillissement
prématurédesonsystèmeau-

ditif, uneseulechoseàfaire :

éviter les bruits forts.
Éloignez-vousdesenceintes

lors d’unconcert,portez des

bouchonsd’oreillesadaptés
qui filtrent les fréquences
les plus nocives, n’écoutez
pas de musique à fond, ne

vous endormezpasavecde
la musiquedansles oreilles,

programmez desalertessur
votre smartphonesileniveau

de son acceptableest dé-

passé, optezpour desécou-

teurs à réduction debruit...
«Le problèmedubruit, c’est
que chacun s’y habitue. Au

bruit», explique le PrJean-

Luc Puel.Autre élémentque
ne connaissaientpasnos
lointains ancêtres: la mu-
sique compressée, qui est
aujourd’hui partout (radio,
télévision, smartphone...).
Desétudesontmontré qu'au-

delà de la piètre qualité so-

nore, l’absencede nuances
(sonfort, faible)et de silence

danscetypedemusique fa-

vorise la fatigue auditive.

cinéma par exemple, au
début, nous trouvons que
c’est fort, et puis nous nous
adaptons»,ajoute le PrPuel.
À vous derestervigilant sur

le son de votre radio, télé-

vision, chaînehi-fi... «Il est

aussiimportant deprévoir
despausessonores quand
vousécoutezde lamusique

au moins toutes les deux
heures.Letemps depause
devrait être équivalentà
laduréed’écoute: soitune
heure si vous avez écouté
de la musique pendantune
heure.C’estimportant aussi
pour le cerveau»,conclutle
spécialiste.

VIEILLISSEMENT PRÉMATURÉ À LA CLÉ

Il y adeux causesàla perteauditive : le vieillis-
sement normal et le vieillissement prématuré.
«Le -vieillissementnormalcommencedès25ans,avec
une perteauditive dans les fréquencesaiguës. Mais
cen’estque vers 60-65ansqu’un individu s’en rend
compte,quandcela atteint les fréquencesdulangage»,
explique lePrJean-LucPuel.Le fait d’être exposéà des
bruits forts et longtempsaccélèrelevieillissement.Ce
sont d’abordlesfibres desnerfs auditifs, lesstructures
les plus fragiles, qui sont touchées.L’audiogramme
est normal mais la personnea l’impression de moins

bienentendrequandelleest dansun lieu bruyant.Puis
l’individu perd lescellulesciliéesdel’oreille interne, la
partiela plus profonde et laplus sensiblede l’oreille.

L’individu aalors deplus enplus demal àcom-

prendre cequ’onlui dit. En cause: lessonsforts
(concert, discothèque) ou moyennement forts
mais avecun long tempsd’exposition (travailler
dansune ambiancebruyante, écouterson smart-

phone pendantdesheures...).Selonune étudede

la JNA 2017,39% des moins de35ans ont déjà

ressenti des acouphènesàla suite d’une écoute
prolongéedemusiqueaveccasqueouoreillettes.

ÉCHELLE DES DÉCIBELS DES SONS
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Audition: 5 choses à savoir sur le
cérumen

© Adobe Stock

Familièrement baptisé "cire humaine" ou "caca d’oreille", ce cérumen que nous ne
cessons de déloger est aussi naturel que bénéfique à nos oreilles. Explications du Dr
Pascal Foeillet, ORL, vice-président de l’association  Journée nationale de l'Audition .

SOMMAIRE
Ce n’est pas sale!1.
Ça permet de mieux entendre2.
Certains en produisent plus que d’autres3.
Pour nettoyer, rien ne vaut le petit doigt4.
En cas de bouchon, on consulte5.
Le 9 mars: faites-vous dépister!6.

Ce n’est pas sale!

Cérumen vient de cera: cire, en latin. Bien que poisseux et couleur "caca d'oie", il n'a
rien de sale! Fabriqué par les glandes cérumineuses du conduit auditif, il est même à
l'origine fluide et translucide. C'est après avoir été transporté comme sur un tapis roulant
vers l'extérieur qu'il s'oxyde au contact de l'air, jaunit, brunit, voire noircit. Entre-temps, il
aura accompli sa mission: nettoyer le conduit de ses impuretés (poussières, peaux
mortes) et le préserver des infections bactériennes et mycoses grâce aux anticorps qu'il
contient.
Ça permet de mieux entendre

En raison de sa nature lipidique, le cérumen permet d'hydrater et protéger le conduit
auditif de la sécheresse cutanée, évitant ainsi dessèchement et démangeaisons
particulièrement désagréables. Ce lubrifiant naturel facilite aussi le "glissement" des
sons vers le tympan pour une meilleure acuité auditive. Antiseptique et hydrophobe
(l'eau ne le mouille pas!), il agit en fait comme un véritable film protecteur. S'acharner à
le récurer, c'est risquer un eczéma chronique des oreilles et une infection cutanée
douloureuse après des baignades répétées.

Lire aussi > Pour rester en forme, je m'occupe de mon audition

Nouveau RDV Santé et Forme

Notre Temps lance sa nouvelle newsletter dédiée à votre santé et votre bien-être. Tous
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les 15 jours , retrouvez toutes les informations, les conseils des experts santé de la
rédaction pour garder la forme.

Inscrivez-vous
Certains en produisent plus que d’autres

C'est le cas des porteurs d'appareils auditifs, de ceux qui préfèrent les écouteurs
intra-auriculaires aux casques et des accros aux bouchons d'oreilles pour nuit sereine...
Simplement parce que tout ce qui entrave l'évacuation naturelle du cérumen à l'air libre,
stimule les glandes productrices et induit une sécrétion exagérée de la substance. Le
hic: quand le cérumen est produit en grande quantité, il s'accumule dans le conduit
auditif et chaque réintroduction d'un embout, quel qu'il soit, le tasse et risque de générer
un bouchon. Pour éviter l'obstruction, il est recommandé aux personnes à risque de
régulièrement nettoyer l'embouchure extérieure du conduit sous le jet tiède de la
douche, gentiment, sans mettre la pression. Et de bien sécher le méat (canal) avant d'y
replacer un quelconque embout.
Pour nettoyer, rien ne vaut le petit doigt

La nature étant bien faite, c'est le bien nommé auriculaire, recouvert d'un kleenex
humidifié, qui reste le plus approprié pour débarrasser l'entrée du conduit du cérumen
qui s'y est échoué. Le coton-tige, même s'il est désormais écolo, ne doit pas plus
qu'avant être utilisé pour fureter à l'intérieur au risque donc de tasser le cérumen et faire
bouchon. D'autant qu'un accident étant vite arrivé, son intrusion (ou celle d'une clé,
stylo-bille, allumette... tous à proscrire), peut aussi léser le tympan. Son usage est
réservé à ce qui se voit. Et inutile de procéder au toilettage plus de 2 fois par semaine:
plus on triture, plus on sécrète!

Lire aussi > Audition: garder une bonne oreille, c'est désormais plus facile!
En cas de bouchon, on consulte

Même si ce n'est pas uniquement un signe d'obstruction, un bouchon de cérumen se
repère à une baisse d'audition, des bourdonnements, des démangeaisons, des
douleurs... Pas question alors d'essayer de le retirer soi-même à la pince à épiler
(dangereux pour le tympan), en utilisant la puissance du jet dentaire (risque d'otite
externe), des sprays ou gouttes pouvant être dommageables s'il existe un problème de
tympan, tout comme les bougies auriculaires... qui de plus peuvent générer des
brûlures! En cas de bouchon, seul l'ORL peut intervenir sans altérer le conduit auditif. Et
vérifier aussi la bonne acuité auditive.

Merci au Docteur Pascal Foeillet, médecin ORL et Vice-Président de l'Association
Journée nationale de l'Audition  (JNA)
Le 9 mars: faites-vous dépister!

Chaque année, la  Journée nationale de l'audition  organise dans toute la France des
dépistages auditifs gratuits par des professionnels de l'audition ainsi que des ateliers et
conférences. Renseignement sur www.journée-audition.org.
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BRÈVES
ARRAS Dépistage gratuit des

troubles de l'audition. Organisé par

les Kiwanis Arras Citadelle et les

Kiwanis club 41 dans le cadre de la

journée nationale de l'audition. Les

bénéfices seront reversés au profit

de l'association Planèteenfant du

centre hospitalier d'Arras. Jeudi

9mars, de 9h à 17h, salle Nord des

Bonnettes, 110 avenue

Winston-Churchill. Gratuit.

SAINT-LAURENT-BLANGY

Salon 24heures pour l'emploi et la

formation. Plus de 50exposants et

300postes à pourvoir lors de cet

événement grand public, tous types

de secteurs d'activité et de contrats.

Mardi 7mars, de 10h à 17h, Artois

Expo, 50, avenue Roger-Salengro.

Gratuit. Atelier astronomie juniors :

AAStromômes. Pour les jeunes de 7

à 12ans curieux de découvrir

l'univers passionnant de l'espace.

Mercredi 8mars, de 17h à 18h,

Cyber-base, 2, rue des Cévennes.

Payant adhésion annuelle. Tél. :

0321079944. Atelier numérique.

L'association d'animations

scientifiques propose un atelier

podcast. Jeudi 9mars, de 14h à

15h30, place des Cévennes.

Réservation, tél. : 0321079944. ■

0CEjYI2v6x5u-CpoPquv0wxyD68uJyHBzowhaOg-Qj6Lc171koG-yGR0i69ltaVHoNWY2
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BRÈVES
AUBY Portes ouvertes du lycée

Croizat. Le vendredi après-midi et le

samedi le matin. Pour ce faire un

intervenant théâtre sera présent au

lycée afin d'initier les élèves au

théâtre mais également monter des

saynètes sur leur filière.

Représentation le vendredi en

présence des collégiens et leurs

enseignants et le samedi en présence

des collégiens et leurs familles.

Vendredi 10mars et samedi 11mars.

BRUNÉMONT Assemblée générale

ordinaire. L'association de pêche

AAPPMA La Sirène Aubigny -

Brunémont invite ses membres actifs

à participer à son assemblée

générale. À l'ordre du jour : rapport

moral et financier, événements 2023.

À l'issue de la réunion le pot de

l'amitié sera offert aux personnes

présentes ainsi qu'une tombola

gratuite. Samedi 11mars, à 15h, salle

des fêtes, rue d'En-Bas. Gratuit.

DOUAI Stage de cuisine

ayurvédique. En Inde, la cuisine

ayurvédique est un véritable art qui

doit être fait avec amour et qui

respecte l'équilibre des cinq

éléments (la terre, l'eau, le feu, l'air,

et l'éther) ainsi que l'équilibre des

six saveurs que sont le sucré, le salé,

l'acide, l'amer, le piquant et

l'astringent. Pour cet atelier, ce sera

une recette « détox de printemps »

avec au menu : Kitri (plat détox

ayurvédique) et Lassi digestif (lait

fermenté). Animatrice :

Anne-Caroline Valet. Mardi 7mars,

de 18h30 à 21h30, MJC de Douai,

215, rue d'Arleux. 35�adhérents et

37�non adhérents. Renseignements :

Tél. : 0327711818. Journée

mondiale de l'obésité. Cette année

encore, la Plateforme santé Douaisis

vous donne rendez-vous dans le

cadre de la journée mondiale de

l'obésité. Spécialisés dans la prise en

charge des personnes en situation

d'obésité (adultes et enfants), les

professionnels du PasApa vous

accueilleront pour vous présenter

leurs actions : activité physique

adaptée, diététique... Mardi 7mars, à

9h30, plateforme santé Douaisis,

299, rue Saint-Sulpice. Gratuit.

www. sante-douaisis. fr/jmo2023,

tél. : 0327979797. Journée nationale

de l'audition. Le club service du

Kiwanis organise un dépistage

gratuit des troubles de l'audition

avec la collaboration

d'orthophonistes douaisiens. Jeudi

9mars, de 9h à 17h, Maison des

associations, avenue des Potiers.

Gratuit. Assemblée générale.

Organisé par la Société

d'horticulture et des jardins

familiaux de Douai. Une tombola

gratuite clôturera cette sympathique

réunion. Samedi 11mars, à 15h, salle

polyvalente, 163, avenue

Charles-Gounod. Gratuit. ■
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Douai : jeudi 9 mars, tendez

l’oreille pour la journée nationale de

l’audition
Par Antoine Groch

À l’occasion de la journée nationale de l’audition, un dépistage de la surdité, en libre accès et gratuit,

aura lieu à la maison des associations de Douai. Une opportunité d’avoir des réponses sur un sujet

toujours trop peu pris en compte pour l’ancien ORL, Bruno Maetz.

C’est donc le jeudi 9 mars, dans les locaux de la maison des associations de Douai, que l’événement
aura lieu. Bruno Maetz, ancien oto-rhino-laryngologiste (ORL), et sept audioprothésistes, proposeront un

bilan des facultés auditives. Ouvert à tous, le bilan est entièrement gratuit et sans rendez-vous.

Un problème de société

Sous l’égide du Kiwanis Club, Bruno Maetz organise cette journée de dépistage auditif et souhaite avant

tout que des personnes réticentes à l’idée de se faire dépister puissent le faire de manière accessible et

gratuite.

« Il y a toujours une forme de honte. C’est un problème qui touche les séniors mais pas que. Quand on

comprend mal, on a peur de faire répéter, on doit se concentrer plus, c’est fatigant ! Entendre moins est

un handicap. Si l’on se dit que c’est supportable, ça ne veut pas dire que le problème n’existe pas. Il y a

du déni, on repousse toujours et ça n’est pas bon. Plus un problème auditif est pris en charge tôt, plus

l’accompagnement sera efficace », explique Bruno Maetz.

De fausses idées reçues

Pour cette journée de dépistage, le principe est le même que pour les précédentes éditions. Les

personnes sont accueillies et prises en charge par des audioprothésistes. Le bilan est assez rapide.

Après la diffusion de différentes fréquences sonores dans un casque audio, les professionnels analysent

une courbe de réactions auditives puis la présentent en expliquant quelles solutions peuvent être

apportées. Malgré ces informations et ces préventions, l’appareillage n’est pas systématique.

« Ce n’est pas normal de ne pas entendre. »

« On pense souvent que l’appareillage coûte excessivement cher, que les prothèses sont voyantes et

disgracieuses. Tout cela est faux, l’appareillage peut être pris en compte par la mutuelle et est

quasiment invisible à l’œil nu. Il y en a pour tous les budgets et les personnes sont accompagnées de

bout en bout. Les consciences s’éveillent peu à peu sur le sujet. Les gens commencent à comprendre

que ce n’est pas normal de ne pas entendre », explique Bruno Maetz. ■
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EN BREF

VALENCIENNES « Mardi de la

santé ». France Rein organisera la

Semaine nationale du rein afin

d'informer et de sensibiliser aux

maladies rénales chroniques et

d'inciter au dépistage avec un

professionnel de santé. Demain, à

18h, médiathèque Simone-Veil, 4,

rue Ferrand. Fermeture de la

sous-préfecture. Jeudi, de 8h30 à

11h30, sous-préfecture, 6, avenue

des Dentellières. Tél. : 0327145959.

Journée nationale de l'audition. Tous

les patients souhaitant bénéficier

d'un dépistage gratuit seront reçus

gratuitement par les ORL de

l'établissement au rez-de-chaussée,

secteur 1 des consultations. Jeudi, de

9h à 12h et de 14h à 17h, centre

hospitalier, 68, avenue Désandrouin.

Réservationau 0327143430. Job

dating. Les candidats, de niveau bac

+ 2, postuleront pour rejoindre la

licence professionnelle Banque en

partenariat avec l'IUT. Pour cette

licence, 25 postes en alternance sont

disponibles dans toutes les enseignes

des banques et cabinets d'assurances

des arrondissements

d'Avesnes-Maubeuge, Cambrai,

Valenciennes et Douai. Elle est

ouverte à des étudiants titulaires

d'un bac +2 tertiaire, technologique

ou scientifique. Elle débouche sur le

métier de conseiller clientèle. Jeudi,

de 9h à 13h, lycée Henri-Wallon,

16, place de la République.

Réservation : esbanque. fr

Dreamakers. Au programme :

échanges avec des dirigeants

d'entreprises qui trouvent dans la

pratique du sport de belles sources

d'inspirations managériales,

découverte du rugby avec LJA

sports et Racing club de

Valenciennes, ateliers de coaching

sportif. Objectif : apprendre à

« pitcher » un projet entrepreneurial,

en vue du Palmarès Dreamakers de

fin d'année. Vendredi, de 9h30 à

16h, salle du Hainaut, rue des

Glacis. dreamakers-hdf. fr

Assemblée générale. Réunion des

anciens des Forces françaises en

Allemagne TOA Eurocorps de

l'arrondissement de Valenciennes et

environs, en présence des autorités

civiles et militaires. Samedi, à 15h,

avenue de la Plaine. Tél. :

0327270507. VIEUX-CONDÉ
Terrassement en trottoir pour

maintenance gaz. La circulation sera

limitée à 30 km/h face au n° 253,

rue Jules-Guesde. Le stationnement

y sera interdit. Dès mercredi

jusqu'au mercredi 5avril.

Terrassement d'un coffret gaz. Le

stationnement des véhicules est

interdit face au n° 167, rue

René-Beth. Jusqu'au vendredi 7avril.

■
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Expo « Mini Monstres », majorité
numérique, santé auditive des enfants, le
boom du marché des sextoys : le ReKap’
de Kool

ReKap'

3 mars 2023 – Une expo fait le focus sur les bestioles de l’infiniment petit, la majorité
numérique fixée à 15 ans, les enfants écoutent la musique trop fort, le boom du marché
des sextoys. Le ReKap’, Kool mag revient sur l’actualité de la journée en quelques
lignes.
L’expo « Mini Monstres » réconcilie humains et petites bestioles !

Impopulaires, les poux, puces et autres moustiques se mettent à hauteur des enfants
pour offrir un nouveau regard. Pensée pour les 7-12 ans, cette plongée dans l’univers
de l’infiniment petit permettra à toute la famille de découvrir les super-pouvoirs
impressionnants des mouches (vision à 360°) ou encore des tiques (qui peuvent jeûner
jusqu'à 10 ans). Une expo à retrouver à la galerie de minéralogie et géologie du Jardin
des plantes (Paris 5e) !

L’article complet est à retrouver ici.
La majorité numérique fixée à 15 ans.

Ce jeudi 2 mars, l’Assemblée nationale a voté la proposition de loi de l’instauration de la
majorité numérique à 15 ans. Porté par Laurent Marcangeli, le texte va obliger les
réseaux sociaux à vérifier l’âge des utilisateurs qui s’inscrivent sur leurs plateformes, et
d’avoir l’accord expresse des parents pour l’inscription des mineurs de moins de 15 ans.
Une belle avancée pour la protection des mineurs en ligne ? Pas si sûr...

L’article complet est à retrouver ici.
Les enfants d’aujourd’hui seront-ils sourds demain ?

1,3 million d’enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté pour des sifflements dans les
oreilles, aussi appelés des acouphènes. Une étude révèle que les utilisateurs
d’écouteurs et de casques choisissent généralement des volumes sonores approchant
les 105 dB… Alors qu’à 101 décibels, notre tolérance n’excède pas 19 minutes.
Problème, « les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes »,
 selon Jean-Luc Puel, président de l’association  Journée nationale de l'audition 
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(JNA).

L’article complet est à retrouver ici.
Le boom du marché des sextoys

Alors que l’évolution des mœurs et la pandémie du COVID a boosté les ventes des
sextoys, l’industrie des jouets sexuels est à son apogée. Les tabous autour de la
masturbation et de l’utilisation des sextoys tombent. Résultat ? Le marché est clairement
sur la pente ascendante : les ventes ont été multipliées par 3 en l’espace de seulement
1 an.

L’article complet est à retrouver ici.

La quotidienne

Retrouve tous les soirs une sélection d'articles dans ta boite mail.
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Focus Festival cinéma Cinéland

Catégories d’Évènement:
Côtes-d'Armor•
TREGUEUX•
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Focus Festival cinéma Cinéland, 9 mars 2023, .
Focus Festival cinéma

1 Rue Jacques Tati Cinéland Trégueux Cotes-d’Armor Cinéland 1 Rue Jacques Tati 
2023-03-09 19:45:00 – 2023-03-30 22:30:00
Cinéland 1 Rue Jacques Tati
Trégueux
Cotes-d’Armor

Trégueux

  Les associations APF France handicap, Voir ensemble, La bande son, les GEM
Tikenwaller et Crumble, l’EPSMS Ar Goued vous présentent :
Le FOCUS festival de cinéma pour transmettre un message d’ouverture d’esprit et de
mieux vivre ensemble. Des films récents et grand public accessibles à partir de 12 ans.
Nous prévoyons une séance de visionnage suivie d’un débat/témoignage animé par les
personnes en situation de handicaps des associations.

Chaque jeudi de mars seront consacrés à une thématique : voir programme en pièce
jointe

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.unidivers.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

5 mars 2023 - 01:33 > Version en ligne

Page  24

https://www.unidivers.fr/event/focus-festival-cinema-cineland-tregueux-cotes-darmor-2023-03-30/


– Handicap auditif : jeudi 9 mars  (journée Nationale de l'audition)  : On est fait pour
s’entendre – film français
– Handicap Moteur : jeudi 16 mars (semaine Nationale du handicap Physique) :
Tempête -film français
– Handicap Visuel : jeudi 23 mars : AVA – film français
– Handicap Mental/Psychique/ invisible : jeudi 30 mars : Les Miens – film français

L’ensemble des films seront proposés en audiodescription, sous titrés, avec possibilité
d’amplificateur de son et places pour personnes à mobilité réduite.

lenaig.doyen@apf.asso.fr +33 6 66 38 56 80

Cinéland 1 Rue Jacques Tati Trégueux
dernière mise à jour : 2023-02-09 par
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Hommage à Pierre Sémard Journée
de l’audition à l’hôpital Mise à
disposition de composteurs

Hommage à Pierre Sémard
Comme chaque 7 mars, la CGT

Cheminots rendra hommage à Pierre

Sémard, ce mardi à 9h. Un dépôt de

gerbe aura lieu au monument à

l’entrée des rotondes SNCF, 67,

avenue Pierre-Sémard à Avignon. «

C’est aussi l’occasion d’honorer la
mémoire des résistants, membres du

groupe FTP des Rotondes, exécutés

ou morts en déportation », indique

la CGT. Pierre Sémard, fusillé en

1942, était secrétaire général de la

CGT Cheminots et dirigeant du

PCF.

Journée de l’audition à l’hôpital
Les mauvaises langues diraient que

ce pourrait être un rendez-vous pour

la direction, parfois sourde aux

revendications syndicales… Il
s’agit, le jeudi 9 mars, de la 26e

édition de la journée nationale de

l’audition. Ainsi, l’équipe médicale

et paramédicale du service des

consultations d’ORL du centre

hospitalier d’Avignon propose un

dépistage auditif gratuit de 9h à 12h

et de 13h à 16h dans le service des

consultations d’ORL. Pour en

bénéficier, il suffit de se présenter

directement, sans rendez-vous et

sans modalités administratives

préalables, au service ORL, au 1er

étage de la zone D (suivre la ligne

rose au sol). Par ailleurs, une

conférence sur la surdité liée au

bruit et la presbyacousie aura lieu de

14h30 à 16h en salle de conférences

Jean-Louis Goubert.

Mise à disposition de composteurs

Le Grand Avignon indique que « si

vous souhaitez anticiper la

législation mise en place pour 2024

et disposer dès à présent de votre

composteur », le syndicat mixte

pour la valorisation des déchets du

Pays d’Avignon organise une mise à

disposition de composteurs de

différentes tailles ce 25 mars. Il

s’agit, soit d’un composteur en

plastique recyclé de 440 litres ou

bien d’un composteur en bois traité

autoclave de 600 litres. Ils sont

proposés aux habitants d’Avignon,
Caumont-sur-Durance,

Entraigues-sur-la-Sorgue,

Jonquerettes, Morières-lès-Avignon,

Le Pontet,

Saint-Saturnin-lès-Avignon, Vedène

et Velleron. Prise de rendez-vous

obligatoire en ligne sur

grandavignon. fr ou au 04. 90. 23.

44. 76. ■
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Jean-Luc Puel: «Plus fragiles, les oreilles
de nos enfants ne sont pas assez
protégées»

TRIBUNE - Il existe une période critique allant de 3 ans et demi à 7 ans, durant laquelle
un bruit non traumatique pour l'adulte peut endommager durablement l'oreille de l'enfant.
Jean-Luc Puel est président de l'association des Journées nationales de l'audition et
directeur de l'Institut des neurosciences de Montpellier.

Depuis une trentaine d'années, un nombre important de chercheurs, d'experts
scientifiques et de professionnels de la santé alertent sur la gravité des problèmes liés à
l'audition. Via notamment les campagnes nationales de prévention de la  Journée
nationale de l'audition  (ou  JNA ,  prévue le 9 mars), ces derniers tentent d'aiguiller les
citoyens inquiets et les institutions soucieuses du bien-être auditif. Pourtant, 1,3 million
d'enfants de moins de 10 ans ont encore récemment consulté un médecin ORL à cause
de sifflements dans les oreilles. Il existe une période critique allant de 3 ans et demi à 7
ans, durant laquelle un bruit non traumatique pour l'adulte peut endommager
durablement l'oreille de l'enfant. Autrement dit, l'oreille des enfants est bien plus fragile
que celle des adultes. Au-delà de la surdité, une perte de l'audition chez l'enfant peut
compromettre ses apprentissages et sa trajectoire de vie sociale. L'audition est le sens
de la communication, indispensable au bon développement de l'enfant: elle le relie aux
autres, permet le développement du langage et structure les apprentissages.

Depuis les années 1990, les experts de l'association  JNA ,  médecins ORL et
chercheurs dans le domaine de l'audition, alertent sur les dangers des expositions
sonores et la pratique d'écoute de sons sur la santé auditive des populations. En 2017,
la  JNA  et l'Ifop interrogent des jeunes de 15-17 ans dans le cadre d'une enquête: 100
% des jeunes déclarent posséder un smartphone, dont 65 % écoutent de la musique
avec, au moyen d'appareils sonores portatifs. Ces casques et écouteurs s'avèrent
d'autant plus dangereux qu'ils sont à proximité directe de l'oreille. Un grave glissement
des habitudes d'écoute se constate dans l'enquête 2023 de la  JNA : 40 % des parents
affirment que leur enfant de moins de 10 ans écoute de la musique entre moins d'une
heure et jusqu'à quatre heures par jour via des écouteurs ou un casque. En décembre
2022, l'Organisation mondiale de la santé communiquait une étude dans le BMJ Global
Health relevant que près de 50 % des personnes âgées de 12 à 35 ans, soit 1,1 milliard
de jeunes, risquaient une déficience auditive due à une exposition prolongée et
excessive à des sons trop forts, parmi lesquels la musique écoutée au moyen des
appareils audio personnels.

Impacts majeurs sur la scolarité

Il y a chez les parents une lente prise de conscience: 44 % d'entre eux réalisent
désormais que le bruit et les nuisances sonores ont un impact direct sur l'apprentissage
scolaire de l'enfant (chiffres de la dernière campagne inédite de la  JNA  et l'Ifop - panel
de 1 000 parents interrogés ayant au minimum un enfant de moins de 10 ans au sein du
foyer). Pour autant, les enfants semblent être exposés de plus en plus tôt et de plus en
plus longtemps à des sons compressés. S'il n'existe pas d'étude scientifique sur les
impacts auditifs des bruits auprès des enfants, la dernière enquête de la  JNA  laisse
penser que plus de 600 000 enfants de moins de 10 ans ayant consulté un médecin
ORL se sont vu diagnostiquer une perte auditive, de moyenne à sévère.

Le programme national de dépistage néonatal a permis de prendre en charge des
surdités congénitales dès le plus jeune âge, mais le dépistage des troubles auditifs en
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dehors de la maternité reste le «parent pauvre» des programmes de santé. La médecine
scolaire, pilier de la prévention chez l'enfant, est bien souvent démunie face au manque
de matériel de dépistage ou de leur vétusté. Le dépistage de la surdité n'est pas intégré
dans les visites médicales des étudiants et des salariés. Les publics les plus modestes
restent éloignés du parcours de santé auditive et consultent seulement lorsqu'ils
rencontrent des difficultés de compréhension de la parole dans le bruit, ou des
acouphènes, et que la gêne est installée durablement. Négliger l'audition dans les
programmes de prévention n'est pas sans conséquence sur le développement de nos
enfants. Tous les enfants malentendants, à des degrés divers, présentent des difficultés
d'acquisition du langage avec des répercussions majeures sur les apprentissages
scolaires.

Une politique volontariste de médecine préventive doit être mise en œuvre. Dès le plus
jeune âge, l'audition doit devenir un déterminant de santé. La formation et la
sensibilisation des acteurs sanitaires et éducatifs de la petite enfance - médecins
généralistes, pédiatres, ORL, orthophonistes et audioprothésistes, mais aussi infirmiers
scolaires, enseignants - doivent être mises en place. L'audition doit être le nouveau point
de sensibilisation sanitaire, à l'image des campagnes nationales d'éducation à la santé
déjà à l'œuvre, comme M'T dents, conçue par l'Assurance-maladie avec les
représentants des chirurgiens-dentistes, qui permet aux enfants et aux jeunes de 3 à 24
ans de bénéficier d'un examen bucco-dentaire et de soins tous les 3 ans.

L'audition ne semble pas susciter l'intérêt des pouvoirs publics. Pourtant, «bien
entendre» est non seulement essentiel à l'acquisition du langage, à l'apprentissage de la
lecture et de l'écriture, mais également à l'ensemble du développement de l'enfant.
Notre dernière enquête montre que 76 % des parents interrogés souhaitent que
l'audition soit reconnue comme grande cause nationale de santé. Notre société ne doit
pas ignorer le capital auditif de nos enfants ; seul un engagement politique fort permettra
de revoir cette trajectoire sanitaire mettant de côté l'audition.
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Jeudi 9 mars, tendez l'oreille pour la

journée nationale de l'audition

par antoine groch

douai@lavoixdunord. fr Douai. C'est

donc le jeudi 9mars, dans les locaux

de la Maison des associations de

Douai, que l'événement aura lieu.

Bruno Maetz, ancien

oto-rhino-laryngologiste (ORL), et

sept audioprothésistes, proposeront

un bilan des facultés auditives.

Ouvert à tous, le bilan est

entièrement gratuit et sans

rendez-vous.

Un problème de société

Sous l'égide du Kiwanis Club,

Bruno Maetz organise cette journée

de dépistage auditif et souhaite avant

tout que des personnes réticentes à

l'idée de se faire dépister puissent le

faire de manière accessible et

gratuite. « Il y a toujours une forme

de honte. C'est un problème qui

touche les séniors mais pas que.

Quand on comprend mal, on a peur

de faire répéter, on doit se

concentrer plus, c'est fatigant!

Entendre moins est un handicap. Si

l'on se dit que c'est supportable, ça

ne veut pas dire que le problème

n'existe pas. Il y a du déni, on

repousse toujours et ça n'est pas bon.

Plus un problème auditif est pris en

charge tôt, plus l'accompagnement

sera efficace », explique Bruno

Maetz.

De fausses idées reçues

Pour cette journée de dépistage, le

principe est le même que pour les

précédentes éditions. Les personnes

sont accueillies et prises en charge

par des audioprothésistes. Le bilan

est assez rapide. Après la diffusion

de différentes fréquences sonores

dans un casque audio, les

professionnels analysent une courbe

de réactions auditives puis la

présentent en expliquant quelles

solutions peuvent être apportées.

Malgré ces informations et ces

préventions, l'appareillage n'est pas

systématique. « On pense souvent

que l'appareillage coûte
excessivement cher, que les

prothèses sont voyantes et

disgracieuses. Tout cela est faux,

l'appareillage peut être pris en

compte par la mutuelle et est

quasiment invisible à l'�ilnu. Il y en

a pour tous les budgets et les

personnes sont accompagnées de

bout en bout. Les consciences

s'éveillent peu à peu sur le sujet. Les

gens commencent à comprendre que

ce n'est pas normal de ne pas

entendre », explique Bruno Maetz.

Le jeudi 9 mars, le dépistage aura

lieu de 9heures à 17heures à la

maison des associations située

avenue des Potiers à Douai. Le

dépistage est accessible à tous et

entièrement gratuit. ■
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Les enfants d’aujourd’hui seront-ils sourds
demain ?

Santé

14% des enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté pour des sifflements dans les
oreilles selon un sondage réalisé pour l’association  Journée de l'audition  et révélé par
le Parisien. Kool mag fait le point sur un chiffre qui inquiète les professionnels de santé.

Un problème mondial comme le révèle une étude publiée dans la revue scientifique BMJ
Global Health, qui alerte sur la santé auditive de près d’1 milliard de jeunes.
Halte aux écouteurs pour les enfants

1,3 million d’enfants de moins de 10 ont déjà consulté pour des sifflements dans les
oreilles, aussi appelés des acouphènes. « Ces résultats nous interpellent » alerte dans 
Le Parisien Jean-Luc Puel, président de l’association  Journée nationale de l'audition 
(JNA).  Et pour cause, cela pourrait avoir des conséquences à l’avenir.

Dans le viseur de Jean-Luc Puel : l’utilisation des écouteurs ou des casques. « À cet
âge, ce n’est pas raisonnable » souligne-t-il. Parmi les enfants confrontés à des
acouphènes, 30% utilisent en effet ces dispositifs d’écoute quotidiennement. Problème, 
« les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes ».

Fragiles donc et pourtant soumises à une avalanche de décibels. Une étude publiée
dans la revue scientifique BMJ Global Health révèle que les utilisateurs de dispositifs
d’écoute personnels choisissent généralement des volumes sonores approchant les 105
dB. L’étude explique cependant qu’à 101 décibels notre tolérance n’excède pas 19
minutes…

Placés trop près du tympan, ces appareils fragilisent donc le capital audition des enfants
, qui risquent à terme de faire face à des problèmes plus graves.

��EXCLUSIF | 14% des moins de 10 ans ont déjà consulté pour des acouphènes. Les
médecins mettent en garde sur l’utilisation d’écouteurs et de casques
https://t.co/y1rFzVVlez
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— Le Parisien (@le_Parisien) March 2, 2023 Un capital audition en danger
« Nous avons un capital son comme nous avons un capital soleil » explique pour Ouest
France Jean-Luc Puel. Et l’entamer dès l’enfance a donc des conséquences plus tôt à
l’âge adulte.

« À chaque fois, cette exposition répétée va entraîner de petites lésions cellulaires au
niveau du capteur de l’oreille. (…) À force, cela tape dans le capital audition » abonde
pour Le Parisien Cécile Parietti-Winkler, présidente du Collège français d’ORL.

La médecin qualifie d’ailleurs ce phénomène de « bombe à retardement ». « Au lieu
d’avoir des problèmes auditifs qui deviennent handicapants à partir de 65 ans, eh bien,
ce sera à partir de 40 ans » détaille Jean-Luc Puel.

La France est d’ailleurs loin d’être le seul pays concerné puisque selon une étude
publiée dans la revue scientifique BMJ Global Health, 1 milliard de jeunes pourraient
avoir des problèmes anticipés de surdité.

More than 1 billion young people are potentially at risk of #hearingloss because of their
use of headphones attendance at loud music venues, concludes a pooled data analysis,
published in the journal @GlobalHealthBMJ, by @lauren_dillard and colleagues
https://t.co/mtUF1BwH2Tpic.twitter.com/9jS1qGTVJY
— BMJ (@bmj_company) November 16, 2022

La quotidienne

Retrouve tous les soirs une sélection d'articles dans ta boite mail.
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Romans-sur-Isère. Une journée

pour s’informer sur les risques du

bruit au travail

Fabrice MARGAILLAN

Santé Travail Drôme Vercors organise ce jeudi 9 mars, dans le cadre de la Journée nationale de

l’audition, une sensibilisation sur les risques professionnels liés au bruit.

Quand on parle de risques professionnels en lien avec l’audition, on pense presque immédiatement aux

secteurs du BTP et de l’industrie, et l’image qui s’impose est celle d’un ouvrier casqué arc-bouté sur un

marteau-piqueur.

Pourtant, les choses sont plus compliquées que cela et les risques professionnels liés à l’audition sont

bien plus sournois. « Le premier secteur professionnel dont les employés se plaignent de troubles liés

au bruit est ceux du commerce. Le “brouhaha” des grandes surfaces, la musique continue et parfois trop

forte, sont des éléments, qui petit à petit, peuvent endommager l’audition des salariés », explique

Véronique Him, infirmière à Santé Travail Drôme Vercors.

Alors pour essayer d’améliorer les choses, elle animera ce jeudi 9 mars, dans le cadre de la Journée

national de l’audition, un moment de prévention de la santé auditive.

« Quand on parle avec les salariés de cette problématique, la majorité estime qu’il n’y a aucun

problème. Mais lorsqu’on réalise les tests audiométriques, certains comprennent que ces bruits

auxquels ils sont soumis au quotidien ont des conséquences. »

Et pour l’instant, on ne parle que de fréquences qui ne sont plus perçues, sans aller tout de suite à la

véritable perte d’audition qui va gêner la compréhension d’une conversation. « Il peut aussi y avoir des

conséquences plus pernicieuses comme les maux de tête, le stress, la perte de sommeil, l’irritabilité »,
continue-t-elle.

L’exposition au bruit peut générer de la fatigue, du stress, des insomnies…
« C’est la raison pour laquelle nous avons décidé d’organiser, en lien avec la Journée nationale de

l’audition, une journée de prévention dans nos locaux », explique Cassandre Perrin-Lion, chargé de

communication de Santé Travail Drôme Vercors.

« Cette journée se déroulera autour de quatre ateliers sur l’anatomie et la physiologie de l’oreille, la

présentation de l’échelle du bruit et des équipements de protection individuels, la sensibilisation aux

risques du bruit sur la santé et la réalisation de tests audiométriques. C’est la première fois que nous

organisons ce type de prévention sur ce sujet et de plus en lien avec une journée nationale. Nous

espérons vraiment que les salariés comme les employeurs vont répondre présent et s’inscrire. »
L’occasion d’identifier les risques, de réfléchir à des moyens de prévention et d’améliorer les choses est

belle, ce serait dommage de la laisser passer.

● Santé Travail Drôme Vercors, rue de Gillière. ● Pour s’inscrire aux ateliers à Romans : https : //forms.

gle/WWyFeZAYJc3AgceW6. Pour Saint-Vallier et Crest les informations sont à retrouver sur le site

Prévention Drôme Ardèche. ■
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Santé auditive des enfants : les chiffres
de l’enquête  Ifop- JNA  2023

Passer au contenu

En perspective de la  Journée nationale de l'audition ,  qui aura lieu le 9 mars
prochain, l’association  JNA  a présenté le 2 mars sa grande enquête annuelle,
consacrée pour cette édition aux plus jeunes. Zoom sur ses principaux
enseignements.

L’étude réalisée par l’Ifop pour la  Journée nationale de l'audition  a été menée du 25
janvier au 1er février auprès d’un échantillon de 1 000 parents d’enfants de moins de 10
ans représentatif de cette population. Intitulée « Petites oreilles, grands risques : état
des lieux de la santé auditive des enfants », elle dresse un état des lieux autour de 3
thématiques phares.
Sur la santé auditive des enfants en général

La surdité et les acouphènes sont la lanterne rouge des sujets de santé sur lesquels•
les parents se sentent bien informés : 49 % jugent leur niveau d’information
satisfaisant sur ce thème, très loin derrière le Covid-19 (84 %), les otites (69 %) ou
encore les déficiences visuelles (63 %). En corollaire, seul 1 sondé sur 3 se dit inquiet
d’éventuels troubles de l’audition chez son enfant, contre 6 sur 10 pour les impacts
environnementaux sur la santé ou 4 sur 10 pour les troubles visuels.
30 % des parents ne s’estiment pas en mesure de reconnaître une difficulté de•
compréhension de la parole chez son enfant.
55 % des parents ont déjà consulté un ORL pour leur enfant. A l’issue de cette visite,•
une perte auditive a été diagnostiquée dans presque la moitié des cas. Pour 2 %,
cette déficience nécessitait un appareillage.
71 % des parents ne connaissent pas les dispositifs liés aux troubles auditifs des•
enfants mis en place par les pouvoirs publics.

Sur les modes de vie des enfants
40 % des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs, plus d’1 heure par•
jour pour la moitié d’entre eux.
20 % des parents n’interviennent jamais pour régler le volume du casque ou des•
écouteurs de leur enfant.
85 % des parents qui fréquentent les concerts avec leur enfant protègent ses oreilles•
dans ce type d’environnement.
1 parent sur 3 déclare que son enfant se plaint souvent ou parfois des nuisances•
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sonores.•
Une forte proportion de sondés constatent que ces nuisances sonores ont des•
répercussions sur le quotidien de leur enfant : fatigue (55 %), sommeil (47 %),
agressivité (44 %), surdités (37 %)…

Sur les actions attendues
76 % des parents jugent que les pouvoirs publics doivent faire de l’audition de l’enfant•
une grande cause de santé publique.
41 % plaident pour des campagnes d’incitation au dépistage des troubles auditifs par•
la Sécurité sociale sur le modèle de celles liées à la santé dentaire ou visuelle, et 20
% pour la mise en place d’une vigilance renforcée auprès des médecins,
pharmaciens, personnels de la petite enfance ou enseignants.

Ifop- JNA 
-2023-sante-auditive-des-enfants-chiffres-prises-en-charge-medicales-500x279.jpg"
alt="Enquete Ifop  JNA  2023 sante auditive des enfants chiffres prises en charge
médicales" width="717" height="400" id="1d925c2">

Toutes les annonces
Créez votre compte et
recevez les newsletters de
L’Ouïe Magazine.
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Consulter les offres d’emploi disponibles sur le secteur de l’audition.

Voir les offres
Page load link
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Santé Comment préserver votre

audition ?

Laura BaudierEn France, environ six

millions de personnes souffriraient

de problème auditif. À l’occasion de

la journée nationale de l’audition, le

9 mars, le professeur Rémi

Marianowski, chef du service ORL

du CHRU de Brest, délivre quelques

conseils pour préserver au mieux

son audition.

1 Porter des bouchons d’oreille
Le bruit est partout dans notre

quotidien. Le seuil de nocivité du

bruit est fixé à 90 décibels (dB). Il

faut donc se protéger au maximum

des ambiances sonores trop fortes.

Dans tous les lieux où le niveau

sonore reste élevé, il est préférable

de porter des bouchons d’oreille
et/ou de s’éloigner de la source de

bruit. « En quelques minutes, vous

pouvez perdre des cellules

sensorielles et une fois perdues, ces

cellules ne se renouvellent pas. Et

nous ne sommes pas égaux devant la

nocivité du bruit : une fois peut

suffire », indique le professeur Rémi

Marianowski.

À noter « qu’au-delàde 55-60 ans,

on perd naturellement des cellules

sensorielles, ça s’appelle la

presbyacousie ».

2 Ne pas dépasser les 90/100 dB

Il est conseillé d’éviter les

environnements à risque, c’est-à-dire
au-delà de 90/100 dB : « 100 dB,

c’est un avion qui décolle à côté de

vous », renseigne le professeur.

Pour mesurer le nombre de dB dans

un endroit, il existe des

décibelmètres (appareils de mesure

des décibels) ainsi que des

applications pour téléphones

portables.

« Au-delà de 107 dB, vous pouvez

perdre l’audition en quelques

secondes ».

À titre d’information :dans le

désert, vous êtes à 20 dB, dans un

bureau à 50 dB, dans une rue avec

une voiture qui démarre à 70 dB et

en présence d’une alarme incendie à

100 dB.

3 Éviter de consommer des toxiques

Selon le Pr Marianowski « boire,

fumer, consommer des substances

illicites, augmentent les risques de

pertes auditives car ces pratiques

entraînent une diminution de la

vascularisation de l’oreille interne ».

4 S’équiper de manière précoce

« Si vous perdez de l’audition vous

n’avez pas le sentiment de devenir

sourd et vous rejetez souvent la

responsabilité sur votre

environnement », explique le

spécialiste.

Quelques signes doivent toutefois

alerter : « On a du mal à comprendre

au téléphone, on est obligé de faire

répéter, on peut avoir des

acouphènes ». L’audioprothèse
permet alors, notamment, d’éviter
l’isolement « car la perte d’audition
isole et plus les gens s’isolent, plus

ils sont déprimés, c’est un handicap

invisible. Mettre un appareil auditif

a pour but de protéger les neurones

auditifs et de pouvoir continuer à

communiquer en restaurant la

perception ».

Il existe deux catégories d’appareils
auditifs : ceux de classe 1 et ceux de

classe 2. Tandis que les premiers

sont pris en charge par la Sécurité

sociale et la mutuelle, pour les

deuxièmes, dont le prix est fixé

librement par le fabricant, un reste à

charge est à prévoir. « Vous

entendrez aussi bien avec les

appareils de classe 1, ce n’est pas

parce que vous allez mettre plus

cher que vous entendrez mieux,

assure le professeur. Mais il y a plus

de connectiques et d’option pour les

appareils de classe 2. »

On estime à environ six millions le

nombre de Français qui connaîtraient

des problèmes d’audition.
■
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Santé. Faire du bien entendre une

priorité

Réalisé en partenariat

Jeudi 9 mars, nous célèbrerons les Françoise, ainsi que la 26e édition de la campagne Journée

nationale de l’Audition. Organisé par l’association du même nom, cet événement d’ampleur mobilise les

professionnels du secteur autour de deux priorités : informer le grand public sur le rôle essentiel de

l’audition dans la préservation de leur santé et d’une vie sociale épanouie, et mettre en lumière les

solutions médicales et dispositifs à disposition des patients. Parmi ces professionnels reconnus figure

Sonance Audition, acteur incontournable de la rééducation auditive sur le secteur Moselle-Est.

Santé Faire du bien entendre une priorité

Jeudi 9 mars, nous célèbrerons les Françoise, ainsi que la 26e édition de la campagne Journée

nationale de l’Audition. Organisé par l’association du même nom, cet événement d’ampleur mobilise les

professionnels du secteur autour de deux priorités : informer le grand public sur le rôle essentiel de

l’audition dans la préservation de leur santé et d’une vie sociale épanouie, et mettre en lumière les

solutions médicales et dispositifs à disposition des patients. Parmi ces professionnels reconnus figure

Sonance Audition, acteur incontournable de la rééducation auditive sur le secteur Moselle-Est.

Les conséquences des troubles de l’audition
« Vous avez dit ? Je n’ai pas entendu, pardon ? On peut monter le son de la télé ? » : ces quelques

phrases clés doivent pousser celui ou celle qui les prononce à réagir. Car si l’on tente parfois de faire

avec, les troubles auditifs, même légers, peuvent gêner la communication et les interactions du

quotidien ; avec, à terme, le risque, pour la personne concernée, de s’isoler et de voir son caractère et

son humeur changer. Les aides auditives et appareillages ont précisément pour rôle de prévenir ces

troubles tout en préservant le système cognitif.

1ère étape : réaliser un bilan gratuit

Vous doutez de la bonne santé de votre audition ? Pourquoi ne pas profiter de la Journée nationale de

l’audition pour confier à un professionnel expérimenté le soin de mesurer votre capital auditif ? « Nos

bilans sont entièrement gratuits. Toutefois aucun test ne remplace un avis médical, et si les examens

révèlent une dégradation ou un défaut de l’audition, nous invitons le patient à consulter un orl ». Marie

Petit, audioprothésiste à la tête de Sonance Audition, propose, de préférence sur rendez-vous, des

bilans auditifs gratuits d’une durée approximative de 15 minutes. « Si les tests mettent en évidence la

nécessité d’un appareillage, nous les faisons suivre, sur prescription du médecin spécialiste, d’un bilan

d’audition approfondi comprenant une analyse complète des gênes quotidiennes et des attentes du

patient ».

Objectif : retrouver en autonomie

Marie Petit guide ensuite le patient vers le dispositif le plus adapté à sa situation, tous les appareils

proposés ayant en commun d’allier performance technologique, confort et qualité sonore optimisée. En

se connectant aux différents appareils du foyer (smartphone, tablette, télévision), l’utilisateur peut gérer

le son de manière individuelle, et se servir des réducteurs de bruit pour améliorer l’intelligibilité des

dialogues/conversations.

« Toutes les personnes appareillées témoignent d’une amélioration instantanée de la concentration, de

la mémoire et de l’attention. Mais attention ! Au-delà de la qualité de l’outil utilisé, le succès de

l’appareillage dépend du suivi du patient, lequel s’organise via des rendez-vous réguliers et gratuits
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durant toute la vie de l’appareillage ». Précisons également que plus tôt l’appareil sera posé, meilleurs

seront les résultats !

Quid du financement ? La réforme 100% santé a rendu le dispositif auditif accessible à tous. Charge,

ensuite, à Sonance Audition de gérer les échanges avec les complémentaires et organismes de prise en

charge.

Avec SONANCE Audition, bénéficiez d’un bilan gratuit (sur rendez-vous) + aides auditives

personnalisées + essai gratuit de 30 jours minimum + suivi illimité !

Pour prendre rendez-vous avec Marie Petit, Audioprothésiste D. E., contactez le 03 87 02 87 32 !

Ce contenu est bloqué car vous n'avez pas accepté les cookies et autres traceurs.

En cliquant sur « J’accepte », les cookies et autres traceurs seront déposés et vous pourrez visualiser

les contenus DynamicMap (plus d'informations).

En cliquant sur « J’accepte tous les cookies », vous autorisez des dépôts de cookies et autres traceurs

pour le stockage de vos données sur nos sites et applications à des fins de personnalisation et de

ciblage publicitaire.

Vous gardez la possibilité de retirer votre consentement à tout moment en consultant notre politique de

protection des données. Gérer mes choix ■
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Santé. Faire du bien entendre une

priorité

Réalisé en partenariat

Jeudi 9 mars, nous célèbrerons les Françoise, ainsi que la 26e édition de la campagne Journée

nationale de l’Audition. Organisé par l’association du même nom, cet événement d’ampleur mobilise les

professionnels du secteur autour de deux priorités : informer le grand public sur le rôle essentiel de

l’audition dans la préservation de leur santé et d’une vie sociale épanouie, et mettre en lumière les

solutions médicales et dispositifs à disposition des patients. Parmi ces professionnels reconnus figure

Sonance Audition, acteur incontournable de la rééducation auditive sur le secteur Moselle-Est.

Santé Faire du bien entendre une priorité

Jeudi 9 mars, nous célèbrerons les Françoise, ainsi que la 26e édition de la campagne Journée

nationale de l’Audition. Organisé par l’association du même nom, cet événement d’ampleur mobilise les

professionnels du secteur autour de deux priorités : informer le grand public sur le rôle essentiel de

l’audition dans la préservation de leur santé et d’une vie sociale épanouie, et mettre en lumière les

solutions médicales et dispositifs à disposition des patients. Parmi ces professionnels reconnus figure

Sonance Audition, acteur incontournable de la rééducation auditive sur le secteur Moselle-Est.

Les conséquences des troubles de l’audition
« Vous avez dit ? Je n’ai pas entendu, pardon ? On peut monter le son de la télé ? » : ces quelques

phrases clés doivent pousser celui ou celle qui les prononce à réagir. Car si l’on tente parfois de faire

avec, les troubles auditifs, même légers, peuvent gêner la communication et les interactions du

quotidien ; avec, à terme, le risque, pour la personne concernée, de s’isoler et de voir son caractère et

son humeur changer. Les aides auditives et appareillages ont précisément pour rôle de prévenir ces

troubles tout en préservant le système cognitif.

1ère étape : réaliser un bilan gratuit

Vous doutez de la bonne santé de votre audition ? Pourquoi ne pas profiter de la Journée nationale de

l’audition pour confier à un professionnel expérimenté le soin de mesurer votre capital auditif ? « Nos

bilans sont entièrement gratuits. Toutefois aucun test ne remplace un avis médical, et si les examens

révèlent une dégradation ou un défaut de l’audition, nous invitons le patient à consulter un orl ». Marie

Petit, audioprothésiste à la tête de Sonance Audition, propose, de préférence sur rendez-vous, des

bilans auditifs gratuits d’une durée approximative de 15 minutes. « Si les tests mettent en évidence la

nécessité d’un appareillage, nous les faisons suivre, sur prescription du médecin spécialiste, d’un bilan

d’audition approfondi comprenant une analyse complète des gênes quotidiennes et des attentes du

patient ».

Objectif : retrouver en autonomie

Marie Petit guide ensuite le patient vers le dispositif le plus adapté à sa situation, tous les appareils

proposés ayant en commun d’allier performance technologique, confort et qualité sonore optimisée. En

se connectant aux différents appareils du foyer (smartphone, tablette, télévision), l’utilisateur peut gérer

le son de manière individuelle, et se servir des réducteurs de bruit pour améliorer l’intelligibilité des

dialogues/conversations.

« Toutes les personnes appareillées témoignent d’une amélioration instantanée de la concentration, de

la mémoire et de l’attention. Mais attention ! Au-delà de la qualité de l’outil utilisé, le succès de

l’appareillage dépend du suivi du patient, lequel s’organise via des rendez-vous réguliers et gratuits
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durant toute la vie de l’appareillage ». Précisons également que plus tôt l’appareil sera posé, meilleurs

seront les résultats !

Quid du financement ? La réforme 100% santé a rendu le dispositif auditif accessible à tous. Charge,

ensuite, à Sonance Audition de gérer les échanges avec les complémentaires et organismes de prise en

charge.

Avec Sonance Audition, bénéficiez d’un bilan gratuit (sur rendez-vous) + aides auditives personnalisées

+ essai gratuit de 30 jours minimum + suivi illimité !

Pour prendre rendez-vous avec Marie Petit, Audioprothésiste D. E., contactez le 03 87 02 87 32 !

Ce contenu est bloqué car vous n'avez pas accepté les cookies et autres traceurs.

En cliquant sur « J’accepte », les cookies et autres traceurs seront déposés et vous pourrez visualiser

les contenus DynamicMap (plus d'informations).

En cliquant sur « J’accepte tous les cookies », vous autorisez des dépôts de cookies et autres traceurs

pour le stockage de vos données sur nos sites et applications à des fins de personnalisation et de

ciblage publicitaire.

Vous gardez la possibilité de retirer votre consentement à tout moment en consultant notre politique de

protection des données. Gérer mes choix ■
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Santé. Prévenir les plus jeunes de

la déficience auditive

Réalisé en partenariat

La 26e journée nationale de l’audition aura lieu le jeudi 9 mars. Le thème de cette année : "Petites

oreilles, grands risques" sera centré sur les enfants. L’enseigne La Passion de l’Audition, dirigée par

Lucile Faivre et Bastien Blondel, audioprothésistes DE participe activement à l’événement.
Santé Prévenir les plus jeunes de la déficience auditive

La 26e journée nationale de l’audition aura lieu le jeudi 9 mars. Le thème de cette année : "Petites

oreilles, grands risques" sera centré sur les enfants. L’enseigne La Passion de l’Audition, dirigée par

Lucile Faivre et Bastien Blondel, audioprothésistes DE participe activement à l’événement.
Les jeunes et l’audition
Le bruit et les expositions sonores dégradent l’état de santé des plus jeunes. Saviez-vous qu’un enfant

sur mille naît avec une surdité profonde ? Que 15 à 20 % des moins de 6 ans sont sujets aux otites

séreuses, maladie qui peut provoquer une perte auditive ? Que 216 000 jeunes scolarisés, âgés de 6 à

25 ans, présentent des limitations auditives fonctionnelles moyennes ou totales (source DRESS 2014

Handicap et santé) et que 6 % des 15-24 ans seraient selon l’OMS concernés en France par une

limitation fonctionnelle auditive ? Actuellement, les facteurs environnementaux font craindre une

augmentation des surdités due aux modes d’écoute de musique et aux différentes expositions sonores.

Mieux les protéger

Les conseils des professionnels pour prémunir tous risques, maîtriser les bons gestes, accompagner les

plus jeunes sont recommandés. Lucile Faivre et Bastien Blondel précisent : « les oreilles sont

précieuses. Il faut savoir les préserver très tôt, les protéger sera toujours moins contraignant que de les

appareiller ». Les faire vérifier doit devenir une routine santé à tous les âges de la vie, les parents

doivent y penser. La journée de l’audition « est l’occasion d’agir et d’offrir aux petits, aux ados, aux

pré-ados, aux jeunes adultes et aux adultes, un dépistage gratuit. Il peut également être effectué tout au

long de l’année sans aucun frais » . Sur simple rendez-vous, les équipes La Passion de l’Audition
délivreront avec compétence et bienveillance, des recommandations ciblées et efficaces pour prendre

soin de votre ouïe. Des tests sont proposés.

Des actions concrètes

Lucile Faivre et Bastien Blondel jouent aussi la carte de la mobilisation. Dans le cadre de cette action, ils

seront intervenants dans divers établissements scolaires. Ils ouvriront le dialogue lors de cours de SVT

et de musique avec des classes de 3e du collège de Sarralbe. Bastien interviendra à la Sarre Music

School de Sarreguemines et Lucile, à l’école primaire de Woutsviller. Tous deux valorisent la prévention

et la protection auditives. Notez qu’il existe du matériel pour chaque tranche d’âge. Casques et petits

bouchons d’oreilles peuvent équiper des musiciens en herbes et permettre à des ados de profiter

pleinement de concerts. Laissez-vous guider !

Ce contenu est bloqué car vous n'avez pas accepté les cookies et autres traceurs.

En cliquant sur « J’accepte », les cookies et autres traceurs seront déposés et vous pourrez visualiser

les contenus DynamicMap (plus d'informations).

En cliquant sur « J’accepte tous les cookies », vous autorisez des dépôts de cookies et autres traceurs

pour le stockage de vos données sur nos sites et applications à des fins de personnalisation et de

ciblage publicitaire.
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Thonon : dépistage auditif gratuit aux
Hôpitaux du Léman

03 Mars 2023

Le jeudi 9 mars, de 9 heures à 17 heures, au service ORL des Hôpitaux du Léman.

A l’occasion de la  journée nationale de l’audition  du 9 mars prochain, le service ORL
des Hôpitaux du Léman propose à toutes et tous un dépistage auditif gratuit sans
rendez-vous de 9h à 17h aux plateaux des consultations externes.

N’hésitez-pas également à consulter la dernière enquête IFOP sur la santé auditive des
enfants, thème central cette année  : 
https://www.journee-audition.org/pdf/dossier-enquete-jna-ifop-2023.pdf 
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Un atelier acouphènes et

sophrologie

Beaugency. Un atelier acouphènes et sophrologie.. La Journée nationale de l’audition, jeudi 9 mars,

permet de s’informer et de tester son audition. À cette occasion, plusieurs spécialistes de Beaugency se

mobilisent. Isabelle Hémon, sophrologue spécialisée en santé auditive, membre du pôle sophrologie et

acouphènes et de l’AFREPA, propose deux ateliers de sensibilisation à la prise en charge des

acouphènes subjectifs par la sophrologie. Ces ateliers seront l’occasion de s’informer sur l’audition,
d’échanger sur les troubles associés à l’acouphène (sommeil, stress, anxiété…) et de découvrir la

sophrologie dans le cadre d’un accompagnement spécifique, adapté à la prise en charge des

acouphènes chroniques.

En tant que partenaire de cette journée, le cabinet de sophrologie est également un point relais

d’information engagé pour la cause de la santé auditive.

Pratique. Jeudi 9 mars à 17 h 30 et samedi 11 mars à 14 h 30 au cabinet de sophrologie, au 3, impasse

Oseille à Beaugency. Gratuit, sur inscription au 07. 81. 23. 69. 32 ou à isabelle@sophroaroma. fr ■
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Un atelier acouphènes et sophrologie

Beaugency. Un atelier acouphènes et

sophrologie.. La Journée nationale

de l'audition, jeudi 9 mars, permet

de s'informer et de tester son

audition.À cette occasion, plusieurs

spécialistes de Beaugency se

mobilisent. Isabelle Hémon,

sophrologue spécialisée en santé

auditive, membre du pôle

sophrologie et acouphènes et de

l'AFREPA, propose deux ateliers de

sensibilisation à la prise en charge

des acouphènes subjectifs par la

sophrologie. Ces ateliers seront

l'occasion de s'informer sur

l'audition, d'échanger sur les troubles

associés à l'acouphène (sommeil,

stress, anxiété) et de découvrir la

sophrologie dans le cadre d'un

accompagnement spécifique, adapté

à la prise en charge des acouphènes

chroniques.

En tant que partenaire de cette

journée, le cabinet de sophrologie

est également un point relais

d'information engagé pour la cause

de la santé auditive.

Pratique. Jeudi 9 mars à 17 h 30 et

samedi 11 mars à 14 h 30 au cabinet

de sophrologie, au 3, impasse

Oseille à Beaugency. Gratuit, sur

inscription au 07. 81. 23. 69. 32 ou à

isabelle@sophroaroma. fr ■
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Un dépistage gratuit de votre

audition jeudi au centre hospitalier

Valenciennes. Lors de la Journée

nationale de l'audition qui se tient ce

jeudi 9mars, le centre hospitalier de

Valenciennes organise une journée

de sensibilisation et de dépistage de

la baisse de l'audition.

Sur rendez-vous

Toutes les consultations seront

gratuites et réalisées par des

médecins ORL

(oto-rhino-laryngologiste) qui

consacreront leurs consultations du

jour à cette journée nationale. Une

audiométrie sera réalisée afin de

dépister une éventuelle baisse de

l'audition. En fonction du diagnostic,

chaque patient pourra, s'il le désire,

être orienté sur un parcours de soin

adapté. J. E. (CLP) Centre

hospitalier de Valenciennes, jeudi

9mars, 9heures à 12heures puis de

14heures à 17heures,

rez-de-chaussée, secteur1 des

consultations, sur rendez-vous par

téléphone au 0327143430. ■
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SANTÉ
Une étude Ifop-JNA montre desrésultats alarmants sur l'audition des enfants de moins de 10
ans

Selon l'enquête* Ifop pour l'association Journée Nationale de i'Audition
(JNA) qui s'intéresse pour la première fois à la santé auditive desenfants
(ActuKids n°4261), de nombreux enfants de moins 10 ans présentent des

risques de surdité précoce. Ii ressort notamment de cette enquête que :

- 55% desparents estimentque le bruit et les nuisances sonores ont des
répercussions sur le quotidien de leur enfant en matière de fatigue. 47%
pensent que ces nuisances impartent la qualité de leur sommeil et 44%
celle de l'apprentissage des leçons.

- 33% des parents se disent inquiets pour leur enfant en matière de
surdité et d'acouphènes.
- Environ 1,3 million d'enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté un

médecin OR.L pour des sifflements dans les oreilles, soit 14% de cette
tranche d'âge. 28% des enfants signalant ces sifflements utilisent

quotidiennement un casque ou desécouteurs.
- Près de 660.000 enfants qui ont consulté un médecin ORL se sont vu diagnostiquer une perte auditive
moyenne à sévère.
- 40% des parents interrogés affirment que leur enfant écoute chaque jour de la musique via des
écouteurs ou un casque de Ih à 4h par jour.

- Seulement 49% desparents estiment être bien informés sur les enjeux de surdité et d'acouphènes chez
leur enfant et seulement 29% connaissent les dispositifs mis en place par les pouvoirs publics en la

matière.
- 76% desparents estiment que les pouvoirs publics doivent faire de l'audition une grande cause nationale
de santépublique.

"Jusqu'à l'âge de 10 ans, l'oreille des enfants est beaucoup plus fragile que celle des adultes. Nous
pensonsque les résultats de cette enquête auprès des parents sont terrifiants. Les oreilles de nos enfants
sont en dangerI, explique le Pr. Jean-Luc Puel, Président de l'Association JNA. L'audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages. Nous espérons que les pouvoirs
publics, et notamment le Ministre de la Santéet de la Prévention, en prendront pleinement conscience".
*Enquête réalisée en ligne entre le 25 janvier et le 1er février 2023 sur un panel de 1.000 parents avec au moins un enfant de
moins de 10 ans
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Une journée pour s’informer sur les
risques du bruit au travail

Santé Travail Drôme Vercors organise ce jeudi 9 mars, dans le cadre de la Journée

nationale de l’audition, une sensibilisation sur les risques professionnels liés au bruit.

Fabrice MARGAILLAN

Quand on parle de risques

professionnels en lien avec

l’audition, on pense presque

immédiatement aux secteurs du BTP

et de l’industrie, et l’image qui

s’impose est celle d’un ouvrier

casqué arc-bouté sur un

marteau-piqueur.

Pourtant, les choses sont plus

compliquées que cela et les risques

professionnels liés à l’audition sont

bien plus sournois. « Le premier

secteur professionnel dont les

employés se plaignent de troubles

liés au bruit est ceux du commerce.

Le “brouhaha” des grandes surfaces,

la musique continue et parfois trop

forte, sont des éléments, qui petit à

petit, peuvent endommager

l’audition des salariés », explique

Véronique Him, infirmière à Santé

Travail Drôme Vercors. Alors pour

essayer d’améliorer les choses, elle

animera ce jeudi 9 mars, dans le

cadre de la Journée national de

l’audition, un moment de prévention

de la santé auditive.

« Quand on parle avec les salariés

de cette problématique, la majorité

estime qu’il n’y a aucun problème.

Mais lorsqu’on réalise les tests

audiométriques, certains

comprennent que ces bruits auxquels

ils sont soumis au quotidien ont des

conséquences. »

Et pour l’instant, on ne parle que de

fréquences qui ne sont plus perçues,

sans aller tout de suite à la véritable

perte d’audition qui va gêner la

compréhension d’une conversation.

« Il peut aussi y avoir des

conséquences plus pernicieuses

comme les maux de tête, le stress, la

perte de sommeil, l’irritabilité »,
continue-t-elle.

L’exposition au bruit peut générer
de la fatigue, du stress, des

insomnies…
« C’estla raison pour laquelle nous

avons décidé d’organiser, en lien

avec la Journée nationale de

l’audition, une journée de prévention

dans nos locaux », explique

Cassandre Perrin-Lion, chargé de

communication de Santé Travail

Drôme Vercors. « Cette journée se

déroulera autour de quatre ateliers

sur l’anatomie et la physiologie de

l’oreille, la présentation de l’échelle
du bruit et des équipements de

protection individuels, la

sensibilisation aux risques du bruit

sur la santé et la réalisation de tests

audiométriques. C’est la première

fois que nous organisons ce type de

prévention sur ce sujet et de plus en

lien avec une journée nationale.

Nous espérons vraiment que les

salariés comme les employeurs vont

répondre présent et s’inscrire. »
L’occasion d’identifier les risques,

de réfléchir à des moyens de

prévention et d’améliorer les choses

est belle, ce serait dommage de la

laisser passer.

● Santé Travail Drôme Vercors, rue

de Gillière. ● Pour s’inscrire aux

ateliers à Romans : https : //forms.

gle/WWyFeZAYJc3AgceW6. Pour

Saint-Vallier et Crest les

informations sont à retrouver sur le

site Prévention Drôme Ardèche.

Véronique Him et Cassandre

Perrin-Lion, de Santé Travail Drôme

Vercors, préparent l’opération “Tendez
l’oreille” visant à faire la promotion de la

prévention de la santé auditive au travail

ce jeudi 9 mars, lors de la Journée

nationale de l’audition. PhotoLe DL

/Fabrice MARGAILLAN

■
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Valenciennes : un dépistage

gratuit de votre audition jeudi au

centre hospitalier

Par Jacky Etienne (Correspondant local de presse)

Perte d’audition, hyperacousie (son perçu plus fort que la réalité) ou encore acouphènes : la perte

d’audition est un handicap important, pour les enfants comme pour les adultes et l’exposition à certains

risques peut avoir des conséquences irréversibles.

Lors de la Journée nationale de l’audition qui se déroule ce 9 mars, le centre hospitalier de Valenciennes

organise une journée de sensibilisation et de dépistage de la baisse de l’audition. Toutes les

consultations seront gratuites et réalisées par des médecins ORL (oto-rhino-laryngologiste) qui

consacreront leurs consultations du jour à cette journée nationale. Une audiométrie sera réalisée afin de

dépister une éventuelle baisse de l’audition. En fonction du diagnostic, chaque patient pourra, s’il le
désire, être orienté sur un parcours de soin adapté. ■
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Vite lu

Journée nationale de l’audition et

dépistages gratuits. Jeudi 9 mars, le

Centre d’examen de santé

Tarn-Aveyron propose des

dépistages gratuits qui se

dérouleront à Rodez au 156 avenue

de Bamberg (CPAM), sur

rendez-vous, de 13 h 30 à 16 h 30.

Les inscriptions sont à faire par mail

à l’adresse :ces12.

cpam-albi@assurance-maladie. fr ou

par téléphone au 05 67 87 43 33.

Atelier sur les énergies

renouvelables. Afin d’apporter, au

plus près du terrain, les solutions

appropriées qui permettront de

poursuivre un développement

maîtrisé et ambitieux des énergies

renouvelables en Aveyron, Charles

Giusti, préfet de l’Aveyron, organise

un atelier départemental, qui se veut

espace constructif de discussion,

d’échanges et de propositions. Il

aura lieu jeudi 23 mars à 13 h 30,

dans la salle des fêtes de

Pont-de-Salars. Les personnes

intéressées pour participer à cet

événement doivent s’inscrire à

l’adresse suivante : http :

//enqueteur. aveyron.

equipement-agriculture. gouv.

fr/index. php/ 533319 ? lang = fr ■
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Vite lu

Journée nationale de l’audition et

dépistages gratuits. Jeudi 9mars, le

Centre d’examen de santé

Tarn-Aveyron propose des

dépistages gratuits qui se

dérouleront à Rodez au 156 avenue

de Bamberg (CPAM), sur

rendez-vous, de 13h30 à 16h30. Les

inscriptions sont à faire par mail à

l’adresse :ces12.

cpam-albi@assurance-maladie. fr ou

par téléphone au 0567874333.

Atelier sur les énergies

renouvelables. Afin d’apporter, au

plus près du terrain, les solutions

appropriées qui permettront de

poursuivre un développement

maîtrisé et ambitieux des énergies

renouvelables en Aveyron, Charles

Giusti, préfet de l’Aveyron, organise

un atelier départemental, qui se veut

espace constructif de discussion,

d’échanges et de propositions. Il

aura lieu jeudi 23mars à 13h30, dans

la salle des fêtes de Pont-de-Salars.

Les personnes intéressées pour

participer à cet événement doivent

s’inscrire à l’adresse suivante :

http : //enqueteur. aveyron.

equipement-agriculture. gouv.

fr/index. php/ 533319? lang =fr

■
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Comment préserver votre

audition ? Les conseils d'un expert

Réservé aux abonnés

Laura Baudier

En France, environ six millions de personnes souffriraient de problème auditif. À l'occasion de la

journée nationale de l'audition, le 9 mars 2023, le Professeur Rémi Marianowski, chef du service

ORL du CHRU de Brest, délivre quelques conseils pour préserver au mieux son audition.

1 Porter des bouchons d'oreille

Le bruit est partout dans notre quotidien. Le seuil de nocivité du bruit est fixé à 90 décibels (dB). Il faut

donc se protéger au maximum des ambiances sonores trop fortes. Dans tous les lieux où le niveau

sonore reste élevé, il est préférable de porter des bouchons d'oreille et/ou de s'éloigner de la source de

bruit. Dans le cadre professionnel, la protection des oreilles passe notamment par le port d'un casque si

on est exposé à un bruit fort et prolongé.

« En quelques minutes, vous pouvez perdre des cellules sensorielles et une fois perdues, ces cellules

ne se renouvellent pas. Et nous ne sommes pas égaux devant la nocivité du bruit : une fois peut

suffire », indique le Professeur Rémi Marianowski, chef du service ORL du CHRU de Brest.

À noter « qu'au-delà de 55-60 ans, on perd naturellement des cellules sensorielles, ça s'appelle la

presbyacousie ».

2 Ne pas dépasser les 90/100 dB

Il est conseillé d'éviter les environnements à risque, c'est à dire au-delà de 90/100 dB : « 100 dB, c'est

un avion qui décolle à côté de vous », indique le Pr. Pour connaître le nombre de Db dans un endroit, il

existe des décibelmètres (appareils de mesure des décibels) ainsi que des applications pour téléphones

portables.

« On peut entendre un bruit de 80 dB pendant 8h/jour sans qu'il y ait de nocivité. En revanche, au-delà

de 107 dB, vous pouvez perdre l'audition en quelques secondes », poursuit l'expert.

À titre d'information : dans le désert, vous êtes à 20 dB, dans un bureau à 50 dB, dans une rue avec une

voiture qui démarre à 70 dB et en présence d'une alarme incendie à 100 dB.

3 Éviter de consommer des toxiques

Selon le Pr Marianowski « boire, fumer, consommer des substances illicites, augmentent les risques de

pertes auditives car ces pratiques entraînent une diminution de la vascularisation de l'oreille interne ».

4 S'équiper de manière précoce

« Quand vous ne voyez pas, vous mettez des lunettes, si vous perdez de l'audition vous n'avez pas le

sentiment de devenir sourd et vous rejetez souvent la responsabilité sur votre environnement », explique

le spécialiste.

Quelques signes doivent toutefois alerter : « On a du mal à comprendre au téléphone, on est obligé de

faire répéter, on peut avoir des acouphènes : liée à une perte auditive légère, on a l'impression de moins

bien comprendre ».

L'audioprothèse permet alors, notamment, d'éviter l'isolement « car la perte d'audition isole et plus les

0DcsmJa4v50FTe6agUuVkn3istvPeoccCfivCQCBeOuF3KN3X7y3HXwah_p_ygiJAV6RNhox-bDy61lVs2Oa57wNjFk
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gens s'isolent, plus ils sont déprimés, c'est un handicap invisible, on met en place des stratégies pour

continuer à communiquer. Mettre un appareil auditif permet de protéger les neurones auditifs et de

pouvoir continuer à communiquer en restaurant la perception ».

Il existe deux catégories d'appareils auditifs : ceux de classe 1 et ceux de classe 2. Tandis que les

premiers sont pris en charge par la Sécurité sociale et la mutuelle, les deuxièmes, dont le prix est fixé

librement par le fabricant, un reste à charge est à avancer. « Vous entendrez aussi bien avec les

appareils de classe 1, ce n'est pas parce que vous allez mettre plus cher que vous entendrez mieux,

assure le Pr. Mais il y a plus de connectiques, d'option et d'esthétisme pour les appareils de classe 2 ».

https : //www. letelegramme.

fr/images/2023/03/06/on-estime-a-environ-six-millions-le-nombre-de-francais-qui_7310925_1000x526. jpg?v=1
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Prenons soin des oreilles de nos enfants,
elles sont fragiles !

Campagne Journée nationale de l'audition

Comment repérer les troubles de l’audition de nos enfants ? Les otites à répétition
finissent-elles par faire des dégâts ? Et cette manie qu’ils ont de vivre avec des
écouteurs en permanence, ça craint ?

Notre invité : Le professeur Jean-Luc PUEL, ORL, Directeur de recherche à l’Inserm de
Montpellier, président de la  Journée Nationale de l'Audition.
Où vous faire dépister  gratuitement jeudi ?

Trouvez un lieu proche de chez vous en cliquant → ici
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Matinée de prévention sur le bruit au
travail – Metz

Dans le cadre de la  Journée Nationale de l'Audition,  AGESTRA vous invite à venir
échanger sur cette thématique le jeudi 9 mars dès 8h30 à Metz Techno’pôles (CESCOM
– 4 rue Marconi Metz).

PROGRAMME
> 8h30 : accueil petit déjeuner & stands thématiques
>9h30 – 10h30 : conférence & échanges
> 10h30 – 12h : stands thématiques :

3 tables de jeux•  : relevez nos défis !
Preventec•  : faire prendre conscience de l’importance des EPI
Texpro & Auditech•  : les bons équipements contre les nuisances sonores

Inscription gratuite en cliquant ici

Un des derniers baromètres  Ifop-JNA  a révélé tous les clichés qui dégradent la santé
et les organisations des entreprises. Le COVID a provoqué une prise de conscience de
la gêne du bruit et le retour en arrière n’est désormais plus possible : le bruit est toxique
pour tous et dans tous les secteurs. Il dégrade le climat social, les organisations et la
santé.  Les entreprises ne peuvent plus l’ignorer. La prévention primaire peut largement
contribuer à améliorer ces situations.
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07:31:22 C'est la Journée mondiale de l'audition. Les jeunes enfants sont

de plus en plus touchés par les acouphènes, selon une enquête

IFOP.

07:31:53 Commentaire de Yasmina Katou.

07:32:08 Interview de Cécile Parietti-Winkler, présidente du Collège français

d'ORL : c'est l'exposition sonore à des bruits répétés qui peut être

très préjudiciable. Elle recomande de faire de la prévention dès le

plus jeune âge.

07:32:48 L'association Journée nationale de l'audition milite elle pour des

dépistages dans toutes les écoles.

07:32:54
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07:14:40 Invitée : Françoise Denoyelle, cheffe de service ORL pédiatrique à

l'hôpital Necker (AP-HP).

L'invitée est interpellée sur le dernier sondage IFOP pour l'Association Journée

Nationale de l'Audition. Il vient de démontrer que 14 % des moins

de dix ans ont consulté un médecin pour des sifflements dans les

oreilles, des acouphènes. Référence aux problèmes d'otites

récidivantes.

L'invitée confirme que cette tranche d'âge est bien confrontée de plus en plus à la

musique amplifiée au casque audio, une tendance inquiétante.

07:20:10
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LE JEUDI 9 MARS, JOURNÉE NATIONALE DE L’AUDITION

Protégeons les oreilles de nos enfants

C’est une première en France : le

jeudi 9 mars, à l’occasion de la

vingt-sixième journée nationale de

l’audition, la problématique des

enfants âgés de 0 à 10 ans sera

abordée sur le plan national.

L’association JNA alerte : « le capital

auditif est une dotation à la naissance

qui mâture jusqu’à l’âge de dix ans et ne

se renouvelle pas ».

Chaque 9 mars, depuis vingt-six ans,

la journée est consacrée à

sensibiliser les Français et les

pouvoirs publics à la problématique

de l’audition. Cette année, la

campagne, intitulée, « Petites

oreilles, grands risques » se focalise

sur l’audition des enfants de 0 à 10

ans. L’association JNA (Journée

nationale de l’audition), alerte

depuis de nombreuses années le

grand public sur les risques auditifs

chez les jeunes. Des inquiétudes

partagées par l’Organisation
mondiale de la santé (OMS).

À ce jour, il existe peu de sources de

chiffres clés permettant de donner

une photographie de la santé

auditive des enfants. L’association
JNA a donc réalisé une première

enquête avec l’Institut IFOP afin

d’établir une photographie à date.

En attendant les résultats de cette

étude sur les enfants de 0 à 10 ans,

l’association rappelle quelques

données issue de l’enquête
JNA-IFOP 2022 “les décibels de la

discorde” :65 % des 15-17 ans

écoutent de la musique avec des

écouteurs et des casques, 60 %

d’entre eux déclarent avoir

augmenté leur durée d’écoute, et 57

% déclarent mettre leur réglage de

volume d’écouteur supérieur à 50 %

; et 38 % des 15-35 ans indiquent

souffrir de sifflements ou de

bourdonnements dans les oreilles.

Selon l’OMS, 6 % des 15-24 ans

seraient concernés en France par une

limitation fonctionnelle auditive.

Les impacts du bruit et des

expositions sonores sont aussi

indirects : perte de concentration,

fatigue, maux de tête, troubles du

sommeil, souffrance

psychologique…
Audition et développement de

l’enfant
Jean-Luc Puel, le président de

l’association JNA, met en garde :

« le bruit impacte la santé auditive à

tous les âges de la vie, y compris

dès le plus jeune âge. Malgré les

alertes répétées de l’OMS,
l’audition ne semble toujours pas

être perçue comme un déterminant

de santé » . Pourtant, nombreuses

sont les alertes à venir du “terrain” :
dans les écoles, les crèches,

l’inquiétude gronde sur le niveau

sonore dans les salles, les classes,

les cantines. Il faut savoir que tout

se joue dès la naissance : le bruit et

les expositions sonores peuvent

endommager et venir perturber les

capacités d’acquisition du langage,

le développement de la sociabilité et

les apprentissages. L’enfant en bas

âge a besoin de calme sonore pour

se développer correctement.

Par ailleurs, bien que des étapes de

détection des problèmes auditifs

soient balisées dans le parcours de

santé de l’enfant, les remontées du

terrain semblent laisser penser

qu’elles ne sont pas toujours

réalisées faute de temps, de

matériels ou par méconnaissance.

D’autant qu’il n’est pas facile de

détecter une perte auditive chez

l’enfant de moins de sept ans, car il

peut développer des mécanismes de

compensation réflexe comme la

lecture sur les lèvres.

L’association JNA milite pour que

« les ministères dédiés à la

Prévention, au Handicap et à la

Solidarité s’emparent du problème

de la santé auditive » .

Pour connaître les actions proposées

dans le cadre de la Journée nationale

de l’audition, consulter le site :

www. journee-audition. org.

Fêtes à souhaiter

Vendredi 3 mars Sainte Guénolé

Samedi 4 mars Saint Casimir

Dimanche 5 mars Sainte

Olive-Olivia

Lundi 6 mars Sainte Colette

Mardi 7 mars Sainte Félicité

Mercredi 8 mars Saint Jean de Dieu

Jeudi 9 mars Sainte Françoise

Vendredi 10 mars Saint Vivien
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« Écouter sans risque » selon

l’OMS
Face à la crainte d’une augmentation

des surdités due aux modes d’écoute
de musique et aux différentes

expositions sonores, l’OMS, dans le

cadre de l’initiative « Écoutersans

risque », et l’Union internationale

des télécommunications (UIT) ont

publié, en 2019, une nouvelle norme

internationale pour la fabrication et

l’utilisation appareils audio

personnels, dont les smartphones et

les lecteurs audio, pour sécuriser

l’écoute. En 2022, c’est une

nouvelle norme mondiale pour des

lieux de divertissement appliquant

une écoute sans risque. Parmi les

recommandations : la limitation du

niveau sonore moyen maximal à 100

décibels, le suivi et l’enregistrement,

en direct, des niveaux sonores, ou

encore, l’optimisation de

l’acoustique des lieux.

Solution du jeu

À gauche du dessin, l’arbre est plus

touffu – une pierre manque devant le

Gaulois – une note en trop au-dessus

de la corne de ce dernier – la corne

de son casque est différente – sa

moustache plus recourbée – ses

cheveux plus abondants sur son

épaule – le côté gauche du panneau

« crème glacée » est découpé

différemment – le bras de l’enfant,
non terminé - son pied est inversé. ■
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LE JEUDI 9 MARS, JOURNÉE NATIONALE DE L'AUDITION

Protégeons les oreilles de nos enfants

C'est une première en France : le

jeudi 9 mars, à l'occasion de la

vingt-sixième journée nationale de

l'audition, la problématique des

enfants âgés de 0 à 10 ans sera

abordée sur le plan national.

Chaque 9 mars, depuis vingtsix ans,

la journée est consacrée à

sensibiliser les Français et les

pouvoirs publics à la problématique

de l'audition. Cette année, la

campagne, intitulée, « Petites

oreilles, grands risques » se focalise

sur l'audition des enfants de 0 à 10

ans. L'association Jna (Journée

nationale de l'audition), alerte depuis

de nombreuses années le grand

public sur les risques auditifs chez

les jeunes. Des inquiétudes

partagées par l'Organisation

mondiale de la santé (Oms).

À ce jour, il existe peu de sources de

chiffres clés permettant de donner

une photographie de la santé

auditive des enfants. L'association

Jna a donc réalisé une première

enquête avec l'Institut Ifop afin

d'établir une photographie à date. En

attendant les résultats de cette étude

sur les enfants de 0 à 10 ans,

l'association rappelle quelques

données issue de l'enquête Jna-Ifop

2022 "les décibels de la discorde" :

65 % des 15-17 ans écoutent de la

musique avec des écouteurs et des

casques, 60 % d'entre eux déclarent

avoir augmenté leur durée d'écoute,

et 57 % déclarent mettre leur réglage

de volume d'écouteur supérieur à 50

% ; et 38 % des 15-35 ans indiquent

souffrir de sifflements ou de

bourdonnements dans les oreilles.

Selon l'Oms, 6 % des 15-24 ans

seraient concernés en France par une

limitation fonctionnelle auditive.

Les impacts du bruit et des

expositions sonores sont aussi

indirects : perte de concentration,

fatigue, maux de tête, troubles du

sommeil, souffrance

psychologique...

Audition et développement de

l'enfant

Jean-Luc Puel, le président de

l'association Jna, met en garde : « le

bruit impacte la santé auditive à tous

les âges de la vie, y compris dès le

plus jeune âge. Malgré les alertes

répétées de l'Oms, l'audition ne

semble toujours pas être perçue

comme un déterminant de santé ».

Pourtant, nombreuses sont les alertes

à venir du "terrain" : dans les écoles,

les crèches, l'inquiétude gronde sur

le niveau sonore dans les salles, les

classes, les cantines. Il faut savoir

que tout se joue dès la naissance : le

bruit et les expositions sonores

peuvent endommager et venir

perturber les capacités d'acquisition

du langage, le développement de la

sociabilité et les apprentissages.

L'enfant en bas âge a besoin de

calme sonore pour se développer

correctement.

Par ailleurs, bien que des étapes de

détection des problèmes auditifs

soient balisées dans le parcours de

santé de l'enfant, les remontées du

terrain semblent laisser penser

qu'elles ne sont pas toujours

réalisées faute de temps, de

matériels ou par méconnaissance.

D'autant qu'il n'est pas facile de

détecter une perte auditive chez

l'enfant de moins de sept ans, car il

peut développer des mécanismes de

com- pensation réflexe comme la

lecture sur les lèvres.

L'association Jna milite pour que

« les ministères dédiés à la

Prévention, au Handicap et à la

Solidarité s'emparent du problème

de la santé auditive ».

Pour connaître les actions proposées

dans le cadre de la Journée nationale

de l'audition, consulter le site :

www. journeeaudition. org.

« Écouter sans risque » selon

l'Oms

Face à la crainte d'une augmentation

des surdités due aux modes d'écoute

de musique et aux différentes

expositions sonores, l'Oms, dans le

cadre de l'initiative « Écoutersans

risque », et l'Union internationale

des télécommunications (Uit) ont

publié, en 2019, une nouvelle norme

internationale pour la fabrication et

l'utilisation appareils audio

personnels, dont les smartphones et

les lecteurs audio, pour sécuriser

l'écoute. En 2022, c'est une nouvelle

norme mondiale pour des lieux de

divertissement appliquant une écoute

sans risque. Parmi les

recommandations : la limitation du

niveau sonore moyen maximal à 100

décibels, le suivi et l'enregistrement,

en direct, des niveaux sonores, ou

encore, l'optimisation de l'acoustique

des lieux.

Solution du jeu

À gauche du dessin, l'arbre est plus

touffu une pierre manque devant le

Gaulois une note en trop au-dessus

de la corne de ce dernier la corne de

son casque est différente sa

moustache plus recourbée ses

0y4sCX8vV4Z72zog0cQjWhUlK7UaRJvdiNqqoMhCSAqwP-H1xvvVGWLstuLPpwnRUNDEw
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cheveux plus abondants sur son

épaule le côté gauche du panneau

« crème glacée » est découpé

différemment le bras de l'enfant,

non terminé - son pied est inversé.

L'association Jna alerte : « le capital

auditif est une dotation à la naissance

qui mâture jusqu'à l'âge de dix ans et ne

se renouvelle pas ».

■
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Acouphènes : 14 % des moins de 10 ans
ont déjà consulté
03/03/2023

© iStock/Lors de festivals de musique, il est recommandé de tenir les enfants éloignés
des baffles et de les équiper de casque anti-bruit.
Selon un sondage réalisé pour l’association  "Journée nationale de l'audition",  et
dévoilé par Le Parisien, 14 % des moins de dix ans ont déjà consulté un médecin à
cause d’acouphènes. De quoi s’agit-il ? Comme l’explique l’Inserm, les acouphènes sont
"des sifflements, des grésillements ou des bourdonnements d’oreille, qui ne
proviennent pas du monde extérieur". Les acouphènes peuvent toucher une seule oreille
ou les deux.

Les médecins s’inquiètent de la progression des acouphènes chez les plus petits, ils ont
trouvé un coupable. En effet, les spécialistes alertent sur l’utilisation des écouteurs et
des casques chez les moins de dix ans.

Des mesures de prévention

"Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela
peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60
ans !", met en garde Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de recherche
à l’Inserm, cité par Le Parisien. Même alerte du côté de Cécile Parietti-Winkler,
présidente du collège français d’ORL qui évoque même une "bombe à retardement" : "À
chaque fois, cette exposition répétée va entraîner de petites lésions cellulaires au niveau
du capteur de l’oreille qui vont être minimisées par un phénomène de compensation. Les
tests ne montreront aucun problème d’audition chez l’enfant. Les dégâts, on les voit
après".

Pour elle, il existe un autre problème qui met en danger la santé auditive des plus
petits : les concerts. "Cela peut entraîner des bourdonnements passagers mais à force,
cela tape dans le capital audition". Pour limiter au maximum les risques liés à cette
exposition, elle conseille aux parents de tenir les enfants éloignés des baffles, de mettre
un casque et de limiter le temps d’exposition.
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Enquête  IFOP-JNA  2023 – Les oreilles
des enfants menacées (Enquête)

À l'occasion de sa conférence de presse de lancement de campagne, l'association
Journée Nationale de l'Audition  dévoile les résultats de son enquête « Petites
Oreilles, Grands Risques » réalisée avec l'Ifop. L'audition des enfants ainsi que la santé
auditive deviennent les sujets centraux de l'inquiétude des experts et chercheurs du
domaine de la santé, présent lors de la conférence-table ronde du 2 mars 2023. Ajouter
un commentaire
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Protégeons les oreilles de nos enfants

C'est une première en France : le

jeudi 9 mars, à l'occasion de la

vingt-sixième journée nationale de

l'audition, la problématique des

enfants âgés de 0 à 10 ans sera

abordée sur le plan national.

L'association Jna alerte : « le capital

auditif est une dotation à la naissance

qui mâture jusqu'à l'âge de dix ans et ne

se renouvelle pas ».

Chaque 9 mars, depuis vingt-six ans,

la journée est consacrée à

sensibiliser les Français et les

pouvoirs publics à la problématique

de l'audition. Cette année, la

campagne, intitulée, « Petites

oreilles, grands risques » se focalise

sur l'audition des enfants de 0 à 10

ans. L'association Jna (Journée

nationale de l'audition), alerte depuis

de nombreuses années le grand

public sur les risques auditifs chez

les jeunes. Des inquiétudes

partagées par l'Organisation

mondiale de la santé (Oms).

À ce jour, il existe peu de sources de

chiffres clés permettant de donner

une photographie de la santé

auditive des enfants. L'association

Jna a donc réalisé une première

enquête avec l'Institut Ifop afin

d'établir une photographie à date. En

attendant les résultats de cette étude

sur les enfants de 0 à 10 ans,

l'association rappelle quelques

données issue de l'enquête Jna-Ifop

2022 “les décibels de la discorde” :
65 % des 15-17 ans écoutent de la

musique avec des écouteurs et des

casques, 60 % d'entre eux déclarent

avoir augmenté leur durée d'écoute,

et 57 % déclarent mettre leur réglage

de volume d'écouteur supérieur à 50

% ; et 38 % des 15-35 ans indiquent

souffrir de sifflements ou de

bourdonnements dans les oreilles.

Selon l'Oms, 6 % des 15-24 ans

seraient concernés en France par une

limitation fonctionnelle auditive.

Les impacts du bruit et des

expositions sonores sont aussi

indirects : perte de concentration,

fatigue, maux de tête, troubles du

sommeil, souffrance

psychologique…
Audition et développement de

l'enfant

Jean-Luc Puel, le président de

l'association Jna, met en garde : « le

bruit impacte la santé auditive à

tous les âges de la vie, y compris

dès le plus jeune âge. Malgré les

alertes répétées de l'Oms, l'audition

ne semble toujours pas être perçue

comme un déterminant de santé » .

Pourtant, nombreuses sont les alertes

à venir du “terrain” :dans les écoles,

les crèches, l'inquiétude gronde sur

le niveau sonore dans les salles, les

classes, les cantines. Il faut savoir

que tout se joue dès la naissance : le

bruit et les expositions sonores

peuvent endommager et venir

perturber les capacités d'acquisition

du langage, le développement de la

sociabilité et les apprentissages.

L'enfant en bas âge a besoin de

calme sonore pour se développer

correctement. Par ailleurs, bien que

des étapes de détection des

problèmes auditifs soient balisées

dans le parcours de santé de l'enfant,

les remontées du terrain semblent

laisser penser qu'elles ne sont pas

toujours réalisées faute de temps, de

matériels ou par méconnaissance.

D'autant qu'il n'est pas facile de

détecter une perte auditive chez

l'enfant de moins de sept ans, car il

peut développer des mécanismes de

com-pensation réflexe comme la

lecture sur les lèvres.

L'association Jna milite pour que

« les ministères dédiés à la

Prévention, au Handicap et à la

Solidarité s'emparent du problème

de la santé auditive » .

Pour connaître les actions proposées

dans le cadre de la Journée nationale

de l'audition, consulter le site :

www. journeeaudition. org.

« Écouter sans risque » selon

l'Oms

Face à la crainte d'une augmentation

des surdités due aux modes d'écoute

de musique et aux différentes

expositions sonores, l'Oms, dans le

cadre de l'initiative « Écoutersans

risque », et l'Union internationale

des télécommunications (Uit) ont

publié, en 2019, une nouvelle norme

internationale pour la fabrication et

l'utilisation appareils audio

personnels, dont les smartphones et

les lecteurs audio, pour sécuriser

l'écoute. En 2022, c'est une nouvelle

norme mondiale pour des lieux de

divertissement appliquant une écoute

0mlLPeIEfA4HBhKgtimU-VYz6NSRyrNBc9gl3U2U5Oo7Q9Fvu9N2MH96M1r-yk0IwMDEz
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sans risque. Parmi les

recommandations : la limitation du

niveau sonore moyen maximal à 100

décibels, le suivi et l'enregistrement,

en direct, des niveaux sonores, ou

encore, l'optimisation de l'acoustique

des lieux.

Fêtes à souhaiter

■
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Acouphènes : 14 % des moins de 10 ans
ont déjà consulté

Certaines parties de cette page ne sont pas prises en charge par la version actuelle de
votre navigateur. Effectuez la mise à niveau vers une version récente du navigateur.

Selon un sondage réalisé pour l’association  "Journée nationale de l'audition",  et
dévoilé par Le Parisien, 14 % des moins de dix ans ont déjà consulté un médecin à
cause d’acouphènes. De quoi s’agit-il ? Comme l’explique l’Inserm, les acouphènes sont
"des sifflements, des grésillements ou des bourdonnements d’oreille, qui ne
proviennent pas du monde extérieur". Les acouphènes peuvent toucher une seule oreille
ou les deux.

Les médecins s’inquiètent de la progression des acouphènes chez les plus petits, ils ont
trouvé un coupable. En effet, les spécialistes alertent sur l’utilisation des écouteurs et
des casques chez les moins de dix ans.
Des mesures de prévention

"Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela
peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60
ans !", met en garde Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de recherche
à l’Inserm, cité par Le Parisien. Même alerte du côté de Cécile Parietti-Winkler,
présidente du collège français d’ORL qui évoque même une "bombe à retardement" : "À
chaque fois, cette exposition répétée va entraîner de petites lésions cellulaires au niveau
du capteur de l’oreille qui vont être minimisées par un phénomène de compensation. Les
tests ne montreront aucun problème d’audition chez l’enfant. Les dégâts, on les voit
après".

Pour elle, il existe un autre problème qui met...

Lire la suite
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Acouphènes : 14 % des moins de 10 ans
ont déjà consulté

Santé Magazine

Selon un sondage réalisé pour l’association  "Journée nationale de l'audition",  et
dévoilé par Le Parisien, 14 % des moins de dix ans ont déjà consulté un médecin à
cause d’acouphènes. De quoi s’agit-il ? Comme l’explique l’Inserm, les acouphènes sont
"des sifflements, des grésillements ou des bourdonnements d’oreille, qui ne
proviennent pas du monde extérieur". Les acouphènes peuvent toucher une seule oreille
ou les deux.

Les médecins s’inquiètent de la progression des acouphènes chez les plus petits, ils ont
trouvé un coupable. En effet, les spécialistes alertent sur l’utilisation des écouteurs et
des casques chez les moins de dix ans.
Des mesures de prévention

"Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela
peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60
ans !", met en garde Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de recherche
à l’Inserm, cité par Le Parisien. Même alerte du côté de Cécile Parietti-Winkler,
présidente du collège français d’ORL qui évoque même une "bombe à retardement" : "À
chaque fois, cette exposition répétée va entraîner de petites lésions cellulaires au niveau
du capteur de l’oreille qui vont être minimisées par un phénomène de compensation. Les
tests ne montreront aucun problème d’audition chez l’enfant. Les dégâts, on les voit
après".

Pour elle, il existe un autre problème qui met...

Lire la suite

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://fr.style.yahoo.com/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

3 mars 2023 - 07:45 > Version en ligne

Page  12

https://www.santemagazine.fr/
https://www.santemagazine.fr/actualites/actualites-sante/acouphenes-14-des-moins-de-10-ans-ont-deja-consulte-965617#at_medium=affiliate&at_campaign=flux_rss&at_type=Yahoo
https://fr.style.yahoo.com/acouph%25C3%25A8nes-14-moins-10-ans-070000341.html


Audition de l'enfant : 44% des parents ont
déjà été confrontés à ce problème
spécifique

Maéva Ferrenz

Publié le 03/03/2023 à 11h23

Ce sont des résultats qui ont de quoi inquiéter : un nouveau sondage, réalisé par
l'Institut français d'opinion publique (Ifop), avec l'association  Journée Nationale de
l'Audition  (JNA),  vient dresser un état des lieux de la santé auditive des enfants.

Cette enquête, menée auprès de 1.000 parents de petits de moins de dix ans entre le 25
janvier et le 1er février, met notamment en lumière un problème fréquemment rencontré
au cours d'une consultation médicale : la perte d'audition.

"Petites oreilles, grands risques"
Romain Bendavid @IfopOpinion intervenait ce matin sur la santé auditive des enfants
pour la @jna_association.
Un constat : 14% des moins de 10 ont déjà consulté pour des acouphènes, et cela a des
conséquences sur le long terme. pic.twitter.com/kpjHVAfBlv
— Ifop Opinion (@IfopOpinion) March 2, 2023 44% des parents se sont vus
diagnostiquer une perte auditive chez leur enfant

"44% des parents ayant conduit leur enfant chez l’ORL (oto-rhino-laryngologiste) ont vu
poser le diagnostic d’une perte auditive", peut-on lire sur le rapport. Cela concernerait
donc près d'un parent sur quatre. Cette baisse d'audition était légère dans 32% des cas
et moyenne (ne nécessitant donc pas le port d'un appareil) dans 10% des cas. Enfin,
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elle était sévère dans 2% des cas et a ainsi entraîné un appareillage.

Alors, quelles pourraient être les causes d'une telle perte auditive ? D'après le sondage,
près de 40% des parents estiment que leur enfant écoute "quotidiennement" des sons
avec un casque ou des écouteurs. Certains les utilisent même plus de deux heures par
jour. "L'utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes
auditifs des enfants", avance ainsi l'enquête.
Voici les principaux motifs de consultation chez un médecin ORL

En effet, les parents de petits utilisant ces accessoires ont davantage fait état de "
plaintes […] à l'égard du bruit et des nuisances sonores" ainsi que d'un "diagnostic d'une
perte auditive moyenne à sévère". Heureusement, la baisse d'audition n'est pas le
premier motif de consultation chez un spécialiste. Si plus d'un parent sur deux (soit 55%)
a déjà emmené son enfant chez un médecin ORL, les raisons principales ne sont de loin
pas laperte auditive. Selon le sondage, il s'agit donc de :

Suspicion • d'otite (41%)
Douleurs à l'oreilles (31%)•
Bouchons • de cérumen (23%)

Les motifs de consultation les "plus alarmants" ne sont indiqués que par moins d'un
parent sur cinq. On relève par exemple des difficultés de compréhension de la parole
(18%) ainsi que des sifflements et/ou des bourdonnements dans les oreilles (14%),
appelés acouphènes.

Au vu de ces résultats, 76% des parents estiment donc que l'audition des enfants devrait
devenir une "grande cause nationale de santé publique". Cela passerait par exemple par
des "campagnes d'incitation" au dépistage des troubles auditifs. Des "actions concrètes"
sont donc attendues, plus que de la prévention en amont.

À lire aussi :

⋙ Audition du nourrisson : comment vérifier si bébé entend bien ?

⋙ Surdité chez l’enfant : les différents types de perte auditive et leurs causes

⋙ Audition de l’enfant : 60 millions de consommateurs alerte sur les dangers des sons
compressés
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« Oui, il est possible
d’effacer un tatouage»
Dr JordanGendre,
généraliste

Sur votre agenda
Le 9 mars, c’est la journée

nationalede l’audition. Sur

www.iournée-audition.org,

vous trouverezdes

animations organisées près

de chez vous, ainsi que

des exercices pour tester

votre ouïeà domicile. Cela

ne dispense pas d’un suivi

médical mais donneune

indication intéressante.

C’est la part desFrançais

atteints par la maladierénale
chronique,une pathologie

évolutive et irréversible.

Concrètement, les reins

nefiltrent plus correctement

le sang. Lorsque le débit de

filtration glomérulaire(DFG)

est trop bas, on parle

d’insuffisance rénalechronique.

Pour ralentir la maladieou,

mieux, pour l’éviter, il faut

mangeréquilibré, pas trop salé,

boire 1,5 litre d’eau par jour et
éviter l’abus decertaines herbes
médicinales(genévrier,séné...)

qui peuventinteragir avec

un traitementmédical.

Desévénementssontprévuslors
de la journéemondialedurein,le 9 mars.

Plusd’infos surwww.francerein.org

S
i le tatouagea longtemps

été considéré comme

permanent, il existe

désormais destechniques

efficaces pour se débarrasserdu

papillon un jour incrusté sur son

épaule. Le Dr Gendre, généraliste

et directeurmédical chez Ray

Studios, nous en dit plus. S. G.

À qui s’adressecette
pratique?

À toutes celles et ceux qui

souhaitent effacer totalement

leur tatouageou simplement en

affiner les contours. Le mieux

est de prendre rendez-vous dans

un centre médical esthétique,
oùvousserezpris en charge
par un médecin (généraliste,

chirurgien ou dermatologue)

formé à l’utilisation du laser.

Quelle techniqueprivilégier?

Les détatouageschimiques sont

à proscrire (risque d’ulcération,
de nécroses...).Avec le laser

picoseconde,les particules

d’encredu tatouagesont
éclatées plus finement qu’avec
le nanoseconde:cela permet

au systèmelymphatique de

mieux les évacuer.

Celaest-il douloureux?
Le dispositif de cryothérapiemis

en place pendant la séance et
la crèmeanesthésianteappliquée

une heure avant permettent
d’atténuer les sensations de

chaleur et de picotement. Et il

n’y a pasd’effets indésirables
pour peu que le patient respecte

les consignes : se protéger du

soleil et appliquer une crème

grasse qui facilite la cicatrisation.

La méthodeest-elle efficace?

Oui, les résultats sont optimaux.

Seulement, le procédéest plus

ou moins long selon la couleur

du tatouage,sa localisation

et le type de peau du patient.

Les couleurs claires sont moins

faciles à retirer, de même

que les tatouages situés aux

extrémités (mains, chevilles...)

ou réalisés sur une peaufoncée.

Et côté budget?
Il dépend de la taille du tatouage

mais il faut cinq à dix séances

espacéesdedeux mois chacune.

Dans notre centre, il faut prévoir

au moins 99€ par séance.

Ensavoir plus:www.ray-studios.com
011www.laser-et-peau.com
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• L’INSTANT '•

BIEN-ÊTRE

Le 17mars,journée nationale dusommeil

Douce estla nuit
avec la méthodeSounder Sleep System
70 % des Françaisdéclarent avoir des

troubles du sommeil, d’aprèsSanté

publique France. Pour les soulager,

il existe plusieurs thérapies dont le

Sounder Sleep System(système pour

un sommeil profond). BlandineStintzy,

praticienne, nous fait découvrir cette

méthodevenue des États-Unis. S.G.

En quoi cettethérapie nous

aide-t-elleà mieux dormir?
Le SounderSleep Systemest efficace

contre les insomnies, qu’il s’agissede

difficultés à s’endormir ou de réveils

nocturnes.Le principe consiste à se

reconnecterà un étatd’apaisement
tel que l’on arrête de se poserdes

questions. Ces ruminations mentales

qui nousempêchentde dormir

peuvent être évitées en orientant

notre attention sur notre corps.

Comment atteindre ce stade

d’apaisement?
Pour parvenir à cet état, situé entre

l’éveil et le sommeil, réalisez de tout

petits mouvements: balancements,

extensions, flexions, pressions...

Cesgestess’effectuent sur une

respiration lenteet profonde, proche

de celle que nous avons lors d’un

bon sommeil. L’exercice, guidé

par le professeur, est ponctuéde

pausesetde temps d’observation,
nécessaires pourbien être à l’écoute
de nos sensations corporelles.

Comment organiser

sa pratique?

Pour commencer, mieux vaut

prendre descours. Non seulement

vous apprendrezà respirer et à faire

les bons gestes, mais vous en saurez

plus sur le fonctionnementdu

sommeil. Vous pourrezensuitefaire

les mouvements vous-même,

n’importe où et n’importe quand.

Deux ou trois séances de 5 minutes

par jour suffisent à faire baisser le

stress. Résultat, lorsque vous vous

couchez, votre tauxde cortisol

est plus bas,vous êtes plus détendu

et vous avez moins de difficultés

à vous endormir. Comptezun mois

de pratique avant de ressentir

les bienfaits de la thérapie.

SurYoutube: « Apaisersarespiration
verslesommeil »,parBlandine Stintzy.
Pourtrouverdesenseignants:
www.soundersleepsystem.org/fr

L’eau, une
potion magique!
Selon une étudeaméricaine

publiée début 2023, boire
1,5 litre à 2 litres d’eau par

jour permetde ralentir le

vieillissementetde resterplus

longtempsen bonne santé.
Les chercheursont surveillé

le taux de sodiumsanguin(qui

croît en cas de déshydratation)

de 11 000 adultesde plus de

45ansdurantvingt-cinq ans:

plus ce taux étaitélevé,plus

celapouvait provoquer une

inflammation à l’origine de

certaines maladies(diabète,

affections cardiaqueset
pulmonaires,AVC et même
démence).Pours’en prémunir,

c’est facile: avoir un bon apport

hydrique quotidien. I. H.
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L'INSTANT

bien-être Quel coup de
bol (tibétain)!
Utilisés depuis des millénaires

™ pour leurs vibrations bienfaitrices, les

bols tibétainssoulagent les douleurs

et apaisent l’esprit. Une expérience

qui mérite d’être tentée.C. D.

En quoi ça consiste?

Connus pour leur richesse

harmonique, les bols tibétains, aussi

qualifiés de chantants, sont appréciés

pour leurs vertus thérapeutiques.

Comme l’explique Jordane Saunai,

sonothérapeuteet musicienne*,

« on peut en jouer en frappant

un bol ou en le frottant avec une

mailloche (bâton dont l’extrémité

est recouverte de feutrine) ».

Les sons et lesvibrations varient

en fonction dela taille du bol,

de son diamètre,de son épaisseur...

Quels en sont les bienfaits?

Les vibrations qui se propagentdans

le corps permettent non seulement

de soulager les douleurs, les tensions

ou encore les problèmesde sommeil,

mais elles peuvent également aider

à mieux faire circuler l’énergie
et àcalmer le système nerveux

pour faciliter le lâcher-prise

et se relaxer. « Les bols chantants

ont également une actionapaisante

en accompagnementde maladies

chroniques telles que la sclérose

en plaques, la maladie de Parkinson

ou la fibromyalgie », ajoutejordane

Saunai.Accessible à tous,cette

pratiqueest toutefoiscontre-

indiquée aux femmes enceintes

de moins de 3 mois ainsi qu’aux

personnesportant un pacemaker.

Commentse déroule

uneséance?
Après un temps d’échange qui

permetd’adapter le soin aux

besoins du client, celui-ci s’allonge

et le thérapeutedispose différents

bols à côté ou sur lui, puis il les

fait « chanter ».

Combien ça coûte?
De 65€ à 90 € la séancede

45 minutes à I h30. Comptez

une ou plusieurs séances,selon

l’effet recherché(libération d’une
tension, détente...). Pour trouver

un thérapeute,rien de tel que

le bouche-à-oreille. Vous pouvez

aussi demanderconseil dans une

boutique qui commercialise desbols

et autresproduits de bien-être.

* iordanesaunal-sonotherapie.com
EtvouspouvezretrouverJordaneSaunai
à ['Alliance Pornicthalasso& spa

(Loire-Atlantique),oùellea crééle « Tao
del’eau », quimêlesonothérapieetwatsu,
unsoinaquatiquedérivédushiatsu.
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vers un dépistageSur votreagenda
Les 1er et 2 avril, rendez-vous

au grand salonde l’autisme.
Cet événement 100 % en ligne

est ouvert à tous. Au programme,

des conférencesetdes tables

rondes animéespar desexperts

du trouble du spectre autistique

(TSA), qui toucheprès de

700000 personnesen France.

Comment lesaccompagner?

Comment lesaider à s’épanouir?
Pour obtenir desréponses

àvos questions, inscrivez-vous

sur www.grand-salon-autisme.fr

(en replay jusqu’au 22 mai).

Bravo
Un jeu pour initier
les petits au bien-être
Et si on apprenaitaux enfants

à prendresoin d’euxet des

autres?C’est le pari fait par

DorothéeCalvo, masseuse,qui

acréé le jeu TAM (Transmission

et apprentissagedu massage).

Soit dix-sept cartesillustrées

renvoyant chacuneàune

gestuelle: les grenouilles

correspondentà despressions

sur le bras...Parentset enfants
pourront semasser àtour de

rôle, parfait pour instaurerune

routine« feel good » familiale.
À découvrirsurwww.zenementbien.fr

précocede la maladiede Parkinson
, 3 questionsà FlorenceFauvelle
etSabrina Boulet,chercheuses

attachéesà l’institut national

de la santé et de la recherche

médicale (Inserm) et au

Grenoble institut desneurosciences

(GIN), SabrinaBoulet et Florence

Fauvelletravaillent sur un dépistage

sanguin de la maladie de Parkinson.

On fait le point à l’occasion de

la journée mondiale consacréeà

cettepathologie, le 11 avril*, s. G.

De quoi s’agit-il?
Florence Fauvelle: Le sang peut

révéler desatteintes descellules du

cerveau. En étudiant les métabolites

(desmolécules présentesdans

le sang), nous avons détectédes

dérégulations propresà Parkinson.

Grâce à cela, nousavons développé

un biomarqueurqui serait capable

de déceler les premiers symptômes

moteurs.Cesdernierspermettent

de poser le diagnostic, souvent long

etdifficile. Un biomarqueur sanguin

fiable améliorerait la prise en charge

des patients. Nous pensons aussi

que notre marqueurfavorisera

la détection de la maladie dès les

premiers signesneuropsychiatriques

(anxiété, sommeil altéré...), qui

précèdentles troublesmoteurs

parfois d’une dizaine d’années. Et

qu’il permettrait de mettre au point

des thérapiesqui stopperaientla
destructiondesneuronesen amont.

Commentprocédez-vous?
Sabrina Boulet: Nous avons

surtout travaillé surdes modèles

animaux, car il est très compliqué

d’obtenir deséchantillons sanguins

humains à un stadeprécoce,lorsque

la maladie est seulementsuspectée.

Nous avons quand mêmepu

en récolter et, pour confirmer les

résultats, il faut attendredevoir

si les personnestestéesont
développé dessymptômes moteurs.

Il s’agit d’un travail sur le long

terme, mais nos résultatssont déjà

bien avancés. Nous avons testé
plusieurs personnes,aux origines

et aux modesde vie différents,

qui avaient toutes éténouvellement

diagnostiquées. Le biomarqueur

était identique pour chacuned’elles.
Un succès.

Quand le dépistagesera-t-il
disponible?
S. B.: Nousattendonsde voir

si notre demande de brevet sur

le biomarqueurest acceptée. La

question desfonds est aussi cruciale.
F. F.: Actuellement, nous travaillons

à la conception d’un dépistage

entièrementautomatisé.Si tout

se passebien, on peut espérerune

mise en place d’ici cinq à dix ans.

* Journéede lamaladiedeParkinson.

Infossurwww.franceparkinson.fr
DIMABERLIN

/
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Bravo
Une option santé
dès le lycée
C’est la deuxième annéeque

le lycée Jean-Lurçat de Saint-Céré

(Lot) proposeuneoption santé
à sesclasses de première

et de terminale. Au programme,

unapport théorique (anatomie,

biologie cellulaire...)etpratique

(gestion du stress...),avec visites

sur le terrain. Soit deuxou trois

heuresde coursen plus, assurées

par desétudiants etdes médecins.

L’objectif estd’orienter les élèves

versdesétudesmédicaleset les

inciter àtravailler dansleur région,

une zoneruraledésertéepar les

professionnels desanté.Au vu de

son succès, l’expérienceserait

étendueàd’autres lycées duLot.

wwtv.cauvaldor.fr. « Famille et solidarité».

Sur votre agenda
Le 19 mai, journée mondiale

des maladiesinflammatoires

chroniquesde l’intestin (Mici).
En France, environ 250000 personnes

en souffrent (maladie de Crohn

ou rectocolite hémorragique). Les

symptômes: douleurs abdominales,

diarrhées, fatigue... parfois doublées

de fièvre, de troubles rhumatismaux,

oculaires ou cutanés. Quese passe-

t-il donc? Le tube digestif subit des

pousséesinflammatoires qui alternent

avec des rémissions, sans symptôme.

Si aucune cause n’a été identifiée

clairement, des hypothèses pointent

desfacteurs environnementaux : abus

d’antibiotiques, additifs alimentaires

et pollution. S. G.

Pourensavoir plus:www.afa.asso.fr

« Noussommestoujours
fascinéspar la royauté»

Le 6 mai, les Britanniques

célébreront le couronnement

de Charles III. Et le monde

entiersuivra la retransmission.

Philippe Hofman, notre
chroniqueur et psychologue,

nous explique d’où vient cette

fascination. S. P.

Pourquoiun tel intérêt
pour les rois et les reines?

Toutes les sociétés ont eu des

idoles, des héros. Chacun- ou

presque - est fasciné par la vie

publique de ces êtres riches

et inaccessibles,qui vivent

desévénements fabuleux.

Mais le succès a son revers:

on les poursuitpartout,

on vole leur intimité. Certains

jouent le jeu pour avoir encore

plus de visibilité, d’autres en

ont eu assez,commeDiana

ou, aujourd’hui, son fils Harry

et son épouse Meghan.

Prendrela succession

d’Elizabeth II ne sera pas

facile pour Charles...

Pourl’Angleterre, voire pour
le monde, la reine Elizabeth II

aété une figure maternelle

puissante. Ferme, un peu

guindée mais charitable,

elle a su s’adapter aux

bouleversements sociétaux

survenus depuis la guerre. Mais

elle n’a pas vraiment laissé de

place à son fils. Avec Charles,

toutest mal parti. Le mariage

arrangé avecDiana - ce couple

qui faisait tant rêver - s’est vite

détérioré. Il a dit « oui » à sa

maman plutôt qu’àson épouse.

Depuisquelquesannées,

nousassistons à la rivalité

entreles deux frères...
Il n’est pas rare d’éprouver

des difficultés avecsesfrères

et sœurs, et nous sommes

nombreux à nous retrouver

dans cette rivalité. Même les

épouses qui ne s’entendent
pas font écho à deschoses

connues. Il est compliqué de se

faire une place dans unefratrie,

ça l’est plus encorequand

celle-ci est célèbre. Harry doit

assumer qu’il seratoujours

le second. En sortant du jeu

royal, il reprend sa vie en main.
AFP
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Poids: stopaux idéesreçues!
Perdre du poids

ou le stabiliser

passepar de

bonneshabitudes

alimentaires.
Mais les idées

reçuessur le sujet

perdurent.
La preuve avec

le résultat de ce

sondageréalisé

en janvier

dernier.
S. P., AVEC

NOS EXPERTS
FLORENCEDAINE
ET ADÉLAÏDE
D’ABOVILLE.
Sondageeffectué

parOpinionway pour
WeightWatchers.

54%
des interviewés pensent
qu’il fautproscrire

les collations du matin

etde l’après-midi

NON! Composéeavec

soin, la collation permet

de moins manger lors des

repasprincipaux et de

mieux digérer. Elle aide les

diabétiques à fractionner

leur apport en glucides

(sucres), cequi évite les

pics de glycémie. Elle

permet de s’hydrater et

privilégie les aliments

essentiels à l’équilibre
(produits laitiers, fruits...).

>6%
imaginentqu’il faut
bannir les féculents

de leurs menus

NON! Riz, semoule,

pâtes, blé, légumes secs,

pommes de terre...sont

des sourcesd’énergie,
nécessaires mêmepour

ceux qui ont peu d’activité
physique. En cas de

sédentarité,et notamment

pour surveiller son poids,

il peut être préférable

de n’en consommer que

deux fois par jour,

au petit-déjeuner et au

déjeuner, par exemple.

39%
affirment

qu’il faut supprimer

le beurreet l’huile

NON! Les lipides

apportentvitamines,

énergie et acidesgras

essentiels au corps. Les

huiles de noix ou de colza

sont riches en oméga-3

(bons pour le cerveau, la

santé cardiovasculaire et les

yeux) ; celle d’olive, en

oméga-6 (qui préservent

immunité et muqueuses).

Et on estime qu’un adulte

peut manger de 20 g à 30 g

debeurrepar jour.
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07:11:59 Plus d'un million d'enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté

pour des sifflement dans les oreilles, ce sont ces fameux

acouphènes et c'est ce que révèle une enquête IFOP pour la

journée nationale de l'audition.

07:12:21 Reportage Cyrielle Leweseck (ph).

07:12:37 Interview Jean-Luc Puel président de l'association nationale de

l'audition.

07:13:58
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Audition de l'enfant : 44% des parents
ont déjà été confrontés à ce problème
spécifique

De nombreux enfants souffrent d'une perte d'audition : c'est le constat dressé par une
nouvelle enquête de l'institut de sondages Ifop. L'utilisation quotidienne d'un casque ou
d'écouteurs pourrait être pointée du doigt. On fait le point.

Ce sont des résultats qui ont de quoi inquiéter : un nouveau sondage, réalisé par
l'Institut français d'opinion publique (Ifop), avec l'association  Journée Nationale de
l'Audition  (JNA),  vient dresser un état des lieux de la santé auditive des enfants.

Cette enquête, menée auprès de 1.000 parents de petits de moins de dix ans entre le 25
janvier et le 1er février, met notamment en lumière un problème fréquemment rencontré
au cours d'une consultation médicale : la perte d'audition.

"44% des parents ayant conduit leur enfant chez l’ORL (oto-rhino-laryngologiste) ont vu
poser le diagnostic d’une perte auditive", peut-on lire sur le rapport. Cela concernerait
donc près d'un parent sur quatre. Cette baisse d'audition était légère dans 32% des cas
et moyenne (ne nécessitant donc pas le port d'un appareil) dans 10% des cas. Enfin,
elle était sévère dans 2% des cas et a ainsi entraîné un appareillage.

Alors, quelles pourraient être les causes d'une telle perte auditive ? D'après le sondage,
près de 40% des parents estiment que leur enfant écoute "quotidiennement" des sons
avec un casque ou des écouteurs. Certains les utilisent même plus de deux heures par
jour. "L'utilisation du casque constitue (...)

(...) Cliquez ici pour voir la suite
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Audition de l'enfant : 44% des parents
ont déjà été confrontés à ce problème
spécifique

Inside Creative House / iStock

Ce sont des résultats qui ont de quoi inquiéter : un nouveau sondage, réalisé par
l'Institut français d'opinion publique (Ifop), avec l'association  Journée Nationale de
l'Audition  (JNA),  vient dresser un état des lieux de la santé auditive des enfants.

Cette enquête, menée auprès de 1.000 parents de petits de moins de dix ans entre le 25
janvier et le 1er février, met notamment en lumière un problème fréquemment rencontré
au cours d'une consultation médicale : la perte d'audition.

"44% des parents ayant conduit leur enfant chez l’ORL (oto-rhino-laryngologiste) ont vu
poser le diagnostic d’une perte auditive", peut-on lire sur le rapport. Cela concernerait
donc près d'un parent sur quatre. Cette baisse d'audition était légère dans 32% des cas
et moyenne (ne nécessitant donc pas le port d'un appareil) dans 10% des cas. Enfin,
elle était sévère dans 2% des cas et a ainsi entraîné un appareillage.

Alors, quelles pourraient être les causes d'une telle perte auditive ? D'après le sondage,
près de 40% des parents estiment que leur enfant écoute "quotidiennement" des sons
avec un casque ou des écouteurs. Certains les utilisent même plus de deux heures par
jour. "L'utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes
auditifs des enfants", avance ainsi l'enquête.

En effet, les parents de petits utilisant ces accessoires ont davantage fait état de
"plaintes […] à l'égard du bruit et des nuisances sonores" ainsi que d'un "diagnostic
d'une perte auditive moyenne (...)

(...) Cliquez ici pour voir la suite
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La @jna_association a présenté son enquête réalisée avec l’institut @IfopOpinion. Cette année, la santé

auditive des enfants de moins de 10 ans était à l’honneur, et les chiffres dévoilés indiquent une proportion

alarmante de jeunes #oreilles en danger. https://t.co/g4htKeRMMM https://t.co/U89TFhIPiu
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Journée de l'audition  en France : 1,3
million d’enfants ont déjà consulté pour
des sifflements dans les oreilles

Santé

Musique trop forte.journee-audition.org/

À l’occasion de la  journée nationale de l'audition,  jeudi 9 mars, l’audition des enfants
âgés de 0-10 ans sera enfin abordée sur le plan national.
Les oreilles des enfants sont plus fragiles que celles des adultes

Cette 26e édition de la  Journée Nationale de l'Audition  2023 sera portée un peu
plus sur les enfants mais pas seulement puisqu’un grand nombre de Français souffrent
d’acouphènes et de troubles auditifs.
Un grand nombre de Français souffrent d’acouphènes et de troubles auditifs

De nombreux spécialistes proposeront au public d’effectuer un bilan auditif et ont
répondu ainsi à toutes les interrogations des personnes désireuses de mieux être
informées sur leur capital auditif. Plus de 2 500 points d’accueil et relais d’information
seront mises à la disposition du public, ce qui a permettra d’accueillir un large public qui
pourra bénéficier d’un test de dépistage auditif (24matins vous propose de découvrir les
points d’accueil Ici).
Les troubles de l’audition non repérés modifient les trajectoires de vie et de santé

Sébastien LEROY, porte-parole  JNA  ( Journée Nationale de l'Audition ) a souhaité
prendre la plume : “Le dépistage de repérage pour orientation médicale est l’outil
efficace de prévention santé. Il devrait être généralisé et systématisé de manière
effective à tous les âges de la vie. Les troubles de l’audition non repérés modifient les
trajectoires de vie et de santé à tous les âges“.

Un chiffre parvenant d’un sondage Ifop: 14 % des moins de 10 ans ont déjà consulté
pour des acouphènes note l’association  Journée de l'audition . Les spécialistes
s’inquiètent de l’utilisation d’écouteurs et de casques chez les moins de 10 ans et
attention car les oreilles des enfants sont plus fragiles que celles des adultes. D’ailleurs,
l’association  JNA  milite pour un dépistage en milieu scolaire.
Les troubles de l’audition se révèlent au 5e rang des inquiétudes de santé

Seulement 1 Français sur 2 exprime le sentiment d’être bien informé sur les surdités et
les acouphènes. Les troubles de l’audition se révèlent au 5e rang des inquiétudes de
santé. 216.000 jeunes scolarisés âgés de 6 à 25 ans présentaient des limitations
auditives fonctionnelles moyennes ou totales (source DRESS 2014 Handicap et santé)
et 6% des 15-24 ans selon l’OMS seraient concernés en France par une limitation
fonctionnelle auditive (source OMS ).
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Santé. Attention au danger des

écouteurs pour les oreilles des

jeunes enfants

Léa GUYOT

À quelques jours de la Journée nationale de l'audition, l'association JNA alerte sur la santé auditive des

jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui

peut fragiliser durablement leurs oreilles.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de l’association JNA et

directeur de recherche à l’Inserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités

précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne

pour la toute première fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.

« Le résultat est terrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de

l'enquête, 30% indiquent que leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat

alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,

détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.

Tweet

L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.

0AI8f-qLQErjHwlYoK66D_rDGUu9RZuLY6q7NMegEgKEL5shdI1AcQ_vByZcax3rEek_zqmNFW7DidqI8Qy9yWZTc6WxoeysYjY6jZ_FHStUOTZm
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collège national d'audioprothèse, met en garde les parents qui font écouter de

la musique ou des "bruits blancs" à leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au

casque est « corrélé à la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure à la faculté de

médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de

réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore

d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque l'enfant est dans le

silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme est le meilleur allié

de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquête menée fin janvier auprès d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,

représentatif de cette population. ■
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Trélazé

Trélazé

Marche bleue. Dimanche 12 mars,

9 h à 12 h, Départ à la Clinique

Saint-Joseph, 51, rue de la

Foucaudière. Marche bleue de

l’association Picasso 49 durant le

mois national de sensibilisation au

dépistage du cancer colorectal. Au

choix : course, marche sportive ou

balade commentée. Participation

libre destinée à faire profiter les

patients en cancérologie de la

clinique Saint-Joseph de soins de

supports. Tarif : libre. Contact :

associationpicasso49@gmail. com

La Perche Trélazéenne. Dimanche

19 mars, 10 h à 12 h, salle de la

Maraîchère, 59, rue

Ludovic-Menard. Assemblée

générale de l’association agréée de

pêche et de protection des milieux

aquatiques (AAPPMA). Rapport

moral, bilan financier 2022, bilan

activités 2022, projets 2023,

échanges. Gratuit. Contact :

02 41 69 75 16, 07 58 45 93 44,

contact@perchetrelazeenne. fr,

www. perchetrelazeenne. fr

Saint-Barthélemy-d’Anjou
Journée de l’audition. Dans le cadre

de la journée nationale de l’audition
jeudi 9 mars, le centre auditif

Mélaudio situé 10 bis rue

Jean-Lurçat, proposera un bilan

auditif gratuit de 8 h à 18 h, puis

l’inauguration du magasin suivra de

18 h à 22 h.

Bourse vêtements enfants été et

matériel puériculture. Samedi

4 mars, 9 h 15 à 17 h, salle

Pierre-Audouys, 1, rue de la

Pellerinière. Organisée par

l’Amicale et ouverte à tous. Dépôt le

vendredi 3 mars de 9 h à 10 h 30.

Gratuit. Contact : al.

bourse@orange. fr

Le Plessis- Grammoire

Renaissance de Foudon. Assemblée

générale de l’association samedi

4 mars à 9 h 30 : bilan 2022, rapport

moral et financier, appel des

cotisations, projets dont la relance

de l’activité boule de fort.

Écouflant
Blues. Vincent Bucher, vendredi

17 mars, 20 h 30, Vallon des arts,

rue des Goganes. Nominé aux

Grammy Awards 2013 avec le

groupe Heritage Blues Orchestra,

désigné meilleur harmoniciste

français à deux reprises (Trophées

France Blues). Le talent de Vincent

Bucher, reconnu internationalement,

l’a mené à collaborer aux États-Unis
avec de grandes figures du blues.

Tarifs : 10 €,réduit 8 €.Contact :

02 41 41 10 00.

Verrières-en-Anjou

Concours de belote. Mercredi

8 mars, 13 h 30, salle Plantagenêt,

accès parking, place

Georges-Pompidou,

Saint-Sylvain-d’Anjou. Organisé par

le club des retraités de

Saint-Sylvain-d’Anjou, ouvert à

tous. Tarif : 7 €.Contact :

06 89 27 42 98.

Feneu

Chant choral. 12 e Printemps des

voix, rencontres chorales, samedi

18 mars, 20 h 30 à 23 h 30, théâtre

Interlude, Cholet. Rencontre des

chorales Ségui’Singers et Clac’son.
Concert sous les directions de Simon

Lefrançois et Amélie Lucas.

Réservations conseillées à l’office
du tourisme de Cholet. Tarifs : 12 €,
réduit 5 €.Inscription avant

le 15 mars. Contact : 02 41 49 80 00,

www. ot-cholet. fr ■
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Santé. Attention au danger des

écouteurs pour les oreilles des

jeunes enfants

Léa GUYOT

À quelques jours de la Journée nationale de l'audition, l'association JNA alerte sur la santé auditive des

jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui

peut fragiliser durablement leurs oreilles.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de l’association JNA et

directeur de recherche à l’Inserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités

précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne

pour la toute première fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.

« Le résultat est terrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de

l'enquête, 30% indiquent que leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat

alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,

détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.

Tweet

L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collège national d'audioprothèse, met en garde les parents qui font écouter de

la musique ou des "bruits blancs" à leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au

casque est « corrélé à la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure à la faculté de

médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de

réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore

d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque l'enfant est dans le

silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme est le meilleur allié

de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquête menée fin janvier auprès d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,

représentatif de cette population. ■
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Rencontre santé audition le 8 mars

La communauté de communes du

Pays de Montbozon et du Chanois,

dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, propose de venir tester

son audition le mercredi 8 mars, de

9 h à 17 h. Une unité mobile sera

présente à Montbozon, zone le Vay

Soleil (siège de la CCPMC). Un test

d’évaluation sera réalisé par un

audioprothésiste mutualiste. Ce test

est gratuit et ouvert à tous sur

inscription. Renseignements ou

inscription au 06 38 74 01 70,

Espace France Service. ■
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Santé. Attention au danger des

écouteurs pour les oreilles des

jeunes enfants

Léa GUYOT

À quelques jours de la Journée nationale de l'audition, l'association JNA alerte sur la santé auditive des

jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui

peut fragiliser durablement leurs oreilles.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de l’association JNA et

directeur de recherche à l’Inserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités

précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne

pour la toute première fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.

« Le résultat est terrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de

l'enquête, 30% indiquent que leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat

alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,

détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.

Tweet

L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collège national d'audioprothèse, met en garde les parents qui font écouter de

la musique ou des "bruits blancs" à leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au

casque est « corrélé à la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure à la faculté de

médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de

réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore

d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque l'enfant est dans le

silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme est le meilleur allié

de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquête menée fin janvier auprès d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,

représentatif de cette population. ■
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Montbozon. Rencontre santé

audition le 8 mars

L'Est Républicain

La communauté de communes du Pays de Montbozon et du Chanois, dans le cadre de la journée

nationale de l’audition, propose de venir tester son audition le mercredi 8 mars, de 9 h à 17 h.

La communauté de communes du Pays de Montbozon et du Chanois, dans le cadre de la journée

nationale de l’audition, propose de venir tester son audition le mercredi 8 mars, de 9 h à 17 h. Une unité

mobile sera présente à Montbozon, zone le Vay Soleil (siège de la CCPMC). Un test d’évaluation sera

réalisé par un audioprothésiste mutualiste. Ce test est gratuit et ouvert à tous sur inscription.

Renseignements ou inscription au 06 38 74 01 70, Espace France Service. ■
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06:06:47 Les jeunes enfants sont de plus en plus touchés par les

acouphènes. 14% des moins de 10 ans ont déjà consulté un

médecin ORL pour ce problème, selon une enquête menée par

l'IFOP. Les professionnels de santé alertent sur l'usage des

écouteurs et des casques qui peuvent causer des dommages.

06:07:13 Commentaire d'Yasmina Kattou.

06:07:34 Interview de Cécile Parietti-Winkler, présidente du Collège français

d'ORL.

06:07:49 L'ORL recommande de faire de la prévention dès le plus jeune

âge.

06:08:08 L'association Journée nationale de l'audition milite pour des

dépistages dans toutes les écoles, comme cela est déjà fait pour la

vision.

06:08:16
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Journée mondiale de l’audition : les
jeunes enfants de plus en plus touchés
par les acouphènes

Dimitri PAVLENKOEurope 1 Matin

Dimitri Pavlenko prend les commandes de la matinale d'Europe 1. Deux heures de direct
à l'écoute de celles et ceux qui font le monde : le raconter,...

Yasmina Kattou 07h05, le 03 mars 2023
Les professionnels de santé alertent sur l'usage des écouteurs et casques chez
les plus jeunes, alors que 14% des enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté
un médecin ORL pour des acouphènes. C'est ce que révèle une enquête menée
par l'Ifop pour l'association  Journée nationale de l'audition ,  qui souhaite
prévenir des risques.

Pour la journée mondiale de l'audition, ce jeudi 3 mars, les professionnels dressent un
constat alarmant. Aujourd'hui, les jeunes enfants sont de plus en plus touchés par les
acouphènes. 14% des moins de 10 ans ont déjà consulté un médecin ORL pour des
acouphènes, soit 1,3 million d'enfants selon une enquête menée par l'Ifop
pour l'association  Journée nationale de l'audition .  C'est un baromètre inédit qui
constitue une base de référence pour les médecins, qui s'inquiètent de l'usage prolongé
d'écouteurs et de casques.

Car parmi les enfants qui présentent des problèmes d'acouphène, un tiers utilisent un
casque tous les jours. Lorsque le volume de la musique ou du dessin animé est trop
élevé, le son peut aller jusqu'à l'équivalent d'un camion sur la route. Cela provoque des
microlésions dans l'oreille. Mais les effets ne seront visibles que plus tard,
prévient Cécile Parietti-Winkler, présidente du collège français d'ORL.
Des pertes auditives ressenties des années après

"C'est l'exposition sonore à des bruits qui semblent acceptables mais qui sont répétés,
qui peut être très préjudiciable parce qu'elle va entamer le capital audition chez les plus
jeunes. Et les pertes auditives vont apparaître uniquement des décennies après",
explique-t-elle.

L'ORL recommande donc pour faire de la prévention dès le plus jeune âge. "Les enfants
sont capables de comprendre qu'un bruit trop fort, trop longtemps peut abîmer les
oreilles. Donc on peut limiter la durée de port d'un casque à tant d'heures", conseille la
spécialiste. L'association  Journée nationale de l'audition  milite pour des dépistages
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09:34:10 Invité : Philippe Metzger, audioprothésiste, secrétaire général de la

Journée Nationale de l'Audition.
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09:41:27 Invité : Philippe Metzger, audioprothésiste, secrétaire général de la

Journée Nationale de l'Audition.

09:46:06
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09:47:11 Invité : Philippe Metzger, audioprothésiste, secrétaire général de la

Journée Nationale de l'Audition.

09:50:07
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22:11:23 Invité : Jean-Charles Ceccato, vice-président de l'association JNA.

La Journée nationale de l'audition aura lieu la semaine prochaine.

Les enfants, premiers concernés, des enfants exposés aux

troubles auditifs dès le plus jeune âge.

22:17:12
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Journée de l'audition  en France : 1,3
million d'enfants ont déjà consulté pour
des sifflements dans les oreilles

À l'occasion de la  journée nationale de l'audition,  jeudi 9 mars, l'audition des enfants
âgés de 0-10 ans sera enfin abordée sur le plan national.
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La santé auditive est en danger

louhans-châteaurenaud

Le CCAS de Louhans participera à

la 26 e Journée nationale de

l’audition 2023. Cette journée de

l’audition se tiendra le vendredi

10 mars à la salle de la Cure à

Chateaurenaud de 9 h 30 à 17 h sans

interruption. Si vous êtes intéressés

pour une consultation gratuite d’un
test auditif avec un

audioprothésiste ; vous devez

prendre rendez-vous au

03 85 76 75 10 (inscription

obligatoire).

Ateliers bons jours

Le CCAS en partenariat avec la

Mutualité Française, propose des

ateliers aux seniors de

Louhans-Châteaurenaud âgés de 60

ans et plus.

Une animation : Le sommeil, où en

êtes-vous ? est programmée chaque

semaine sur 8 séances de 2 h à

compter du jeudi 9 mars au 33 rue

de la mairie salle A à Chateaurenaud

(en face de l’église).
Si vous êtes intéressés, inscription

obligatoire : 03 85 76 75 10 ou au

03 85 76 75 14 ou par mèl

ccas@louhans-chateaurenaud. fr

Loto de la gymnastique rythmique

L’association de la GRS

(gymnastique rythmique et sportive)

organise son loto ce dimanche

5 mars avec une ouverture de la

salle du Palace à 13 heures et un

début des jeux à 14 h 30. 18 parties

au carton plein. 5 €la carte, carton

de 6 disponibles.

Partie Bingo : 2 €
Une dotation de 7 000 €dont

3 000 €en bons d’achat.
Sur place : buvette et restauration.

Permanence

Mathilde Chalumeau et Anthony

Vadot, Conseillers départementaux

du Canton de Louhans, tiendront

une permanence Maison de

l’Entreprise 1, place Saint-Jean à

Louhans le lundi 6 mars de 10 h à

12 heures. ■
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Santé. Attention au danger des

écouteurs pour les oreilles des

jeunes enfants

Léa GUYOT

À quelques jours de la Journée nationale de l'audition, l'association JNA alerte sur la santé auditive des

jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui

peut fragiliser durablement leurs oreilles.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de l’association JNA et

directeur de recherche à l’Inserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités

précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne

pour la toute première fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.

« Le résultat est terrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de

l'enquête, 30% indiquent que leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat

alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,

détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.

Tweet

L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collège national d'audioprothèse, met en garde les parents qui font écouter de

la musique ou des "bruits blancs" à leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au

casque est « corrélé à la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure à la faculté de

médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de

réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore

d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque l'enfant est dans le

silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme est le meilleur allié

de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquête menée fin janvier auprès d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,

représentatif de cette population. ■
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Acouphènes chez l’enfant : 14%

des moins de 10 ans ont déjà

consulté pour des sifflements dans

les oreilles

Par P. Dew.

1, 3 million d’enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté un ORL pour des sifflements dans les

oreilles. Un chiffre qui inquiète notamment l’association Journée nationale de l’audition qui alerte en

particulier sur l’utilisation des écouteurs chez les plus jeunes.

Après une période de stress, une dépression ou une exposition à niveau sonore trop élevé (concerts,

boîte de nuit…) des acouphènes peuvent apparaître chez l’adulte. S’ils partent souvent d’eux-mêmes au

bout de quelques heures, le mal est fait : « certaines cellules sensorielles ont subi une altération

définitive » explique l’association Journée nationale de l’audition. « Ces micro-traumatismes accélèrent

la dégradation de l’audition qui apparaît avec l’âge », ajoute-t-elle. Il n’existe pas de traitement pour faire

disparaître des acouphènes persistants, seulement des techniques pour tenter de mieux vivre avec.

À l’approche de leur journée de l’audition, le 9 mars, l’association attire tout particulièrement l’attention
sur les oreilles fragiles des enfants eux aussi exposés à des nuisances sonores quotidiennes (à la

récréation, à la maison, dans la rue, au centre aéré…) : 14 % des moins de 10 ans ont déjà consulté

un médecin ORL pour des sifflements dans les oreilles , révèle une enquête Ifop pour l’association
JNA.

Les écouteurs, une « circonstance aggravante »

Sur ces 1, 3 million d’enfants , plus d’un quart d’entre eux utilisent des écouteurs ou un casque

tous les jours , une « circonstance aggravante » indique l’association.
« À terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60

ans ! »

« À cet âge, ce n’est pas raisonnable ! affirme au Parisien Jean-Luc Puel président de l’association et

directeur de recherche à l’Inserm. Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes.

À terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60

ans !  »

L’enquête révèle ainsi que «  les parents dont l’enfant utilise un casque ou des écouteurs mentionnent

bien plus les plaintes de celui-ci à l’égard du bruit et des nuisances sonores (47 %, contre 27 % pour les

autres enfants) et le diagnostic d’une perte auditive moyenne à sévère (14 %, contre 2 % pour les autres

enfants) »

Comment les protéger ?

Pour protéger les oreilles des enfants, JNA recommande de les protéger avec un casque, de privilégier

des moments de calme sonore, de faire des pauses fréquentes lorsque l’enfant est exposé, de limiter le

volume des appareils et de faire des examens réguliers auprès de professionels de santé.

Si un enfant utilise des écouteurs, l’Assurance maladie recommande à un adulte de les essayer avant

et de régler le volume en partant du niveau le plus bas sans dépasser la moitié de la jauge et de

placer l’enfant dans un endroit calme, pas plus d’une heure par jour.

Des conseils qui valent aussi pour les adultes à qui il est recommandé notamment de porter des
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bouchons lors des concerts. L’association JNA donne quelques repères : une limite hebdomadaire

d’exposition de 20 heures à 93 dBA (baladeur, autoradio), 4 heures à 100 dBA (équivalent d’un baladeur

au volume maximum), ou encore 2 heures à 103 dBA (équivalent d’une discothèque). ■
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Santé. Attention au danger des

écouteurs pour les oreilles des

jeunes enfants

Léa GUYOT

À quelques jours de la Journée nationale de l'audition, l'association JNA alerte sur la santé auditive des

jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui

peut fragiliser durablement leurs oreilles.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de l’association JNA et

directeur de recherche à l’Inserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités

précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne

pour la toute première fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.

« Le résultat est terrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de

l'enquête, 30% indiquent que leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat

alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,

détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.

Tweet

L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collège national d'audioprothèse, met en garde les parents qui font écouter de

la musique ou des "bruits blancs" à leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au

casque est « corrélé à la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure à la faculté de

médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de

réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore

d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque l'enfant est dans le

silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme est le meilleur allié

de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquête menée fin janvier auprès d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,

représentatif de cette population. ■

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.ledauphine.com/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

2 mars 2023 - 15:02 > Version en ligne

Page  26

https://www.ledauphine.com/sante/2023/03/02/attention-au-danger-des-ecouteurs-pour-les-oreilles-des-jeunes-enfants


(1/2)  CORRECTION AUDITIVE

Santé. Attention au danger des

écouteurs pour les oreilles des

jeunes enfants

Léa GUYOT

À quelques jours de la Journée nationale de l'audition, l'association JNA alerte sur la santé auditive des

jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui

peut fragiliser durablement leurs oreilles.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de l’association JNA et

directeur de recherche à l’Inserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités

précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne

pour la toute première fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.

« Le résultat est terrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de

l'enquête, 30% indiquent que leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat

alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,

détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.
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L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.
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détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.

Tweet

L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collège national d'audioprothèse, met en garde les parents qui font écouter de

la musique ou des "bruits blancs" à leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au

casque est « corrélé à la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure à la faculté de

médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de

réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore

d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque l'enfant est dans le

silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme est le meilleur allié

de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquête menée fin janvier auprès d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,

représentatif de cette population. ■
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Nuisances sonores chez les moins de
dix ans : plus d’un million d’enfants a
déjà consulté pour des acouphènes.
Santé Chloe Genovesi Fluitman

02 mars 2023 à 19h32
 madmoizelle•
 Lifestyle•
 Santé•

En France, 1,3 million d’enfants de moins de 10 ans a déjà consulté pour des
acouphènes. Selon une étude publiée pour la  journée nationale de l'audition,  les
nuisances sonores favoriseraient ces pathologies, alors que 40 % des petits de moins
de 10 ans utilisent chaque jour des écouteurs ou des casques et que les parents sont
peu sensibilisés.

Préserve-t-on assez les oreilles de notre progéniture ? À l’occasion de la  journée
nationale de l'audition,  l’IFOP a été chargé de mener une grande enquête pour
évaluer la santé auditive des plus jeunes et les connaissances de leurs parents en la
matière. Les résultats révèlent qu’un grand nombre d’enfants de moins de dix ans
souffre déjà de troubles de l’audition. Des problèmes que leurs parents arrivent à
dépister, sans toutefois prendre la pleine mesure du rôle des nuisances sonores.
Plus de 600 000 enfants souffrent de surdité

Aujourd’hui en France, 1,3 million d’enfants de moins de 10 ans, aurait déjà consulté un
professionnel pour des acouphènes. Selon le sondage publié pour la  journée nationale
de l'audition,  660 000 enfants de moins de dix ans sont concernés par des pertes
d’audition de moyennes à sévères.

Dans l’ensemble, les parents sont attentifs aux problèmes d’auditions de leurs enfants
: 70 % d’entre eux s’estiment capables d’identifier un problème de compréhension de
langage et 84 % des enfants de moins de dix ans ont bénéficié d’un dépistage des
troubles auditifs.  Par ailleurs, 55 % des parents ont déjà consulté un médecin ORL pour
des otites (31 %), des douleurs (31 %) ou des bouchons de cérumen (23 %), autant de
désagréments qui peuvent entraîner une surdité. Environ 30 % des consultations
concernaient directement un trouble de l’audition entrainant des difficultés à s’exprimer
ou des acouphènes. Plus inquiétant, 44 % des enfants ayant consulté un ORL se
sont vu diagnostiquer une baisse auditive, nécessitant un appareillage dans 2 % des
cas.
Des causes mal identifiées de troubles auditifs

Si les parents sont attentifs à l’audition de leurs enfants et consultent volontiers en cas
de doute, ils ont du mal à faire le lien entre nuisances sonores et troubles de
l’audition. Les effets néfastes du bruit sont identifiés comme fatigants (55 %),
compromettant la qualité du sommeil (47 %) et provoquant de l’agitation (44 %), mais
seulement 33 % des parents mesurent leur impact sur l’audition et 31% sur les
acouphènes. Ils sont d’ailleurs 40 % à déclarer que leur enfant de moins de dix ans
écoute entre 1 et 4 h de musique par jour via un casque ou des écouteurs, soit des
appareils inadaptés aux oreilles des enfants.

Sans surprise, les causes qui génèrent le plus d’inquiétude sont des causes très
médiatisées : le harcèlement numérique ou scolaire inquiète 63 % des parents, ils sont
61 % à appréhender les impacts environnementaux et 58 % à craindre l’addiction aux

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.madmoiZelle.com/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

2 mars 2023 - 18:34 > Version en ligne

Page  31

https://www.madmoizelle.com/rubriques/lifestyle/sante
https://www.madmoizelle.com/author/chloe-genovesi
https://www.madmoizelle.com/
https://www.madmoizelle.com/rubriques/lifestyle
https://www.madmoizelle.com/rubriques/lifestyle/sante
https://www.madmoizelle.com/le-bebe-des-voisins-ne-fait-que-pleurer-jai-le-droit-de-raler-1273857
https://www.journee-audition.org/pdf/cp-enquete-jna-ifop-2023.pdf
https://www.madmoizelle.com/acouphenes-permanents-51847
https://www.madmoizelle.com/journees-de-lutte-contre-le-harcelement-scolaire-tout-le-monde-a-son-role-a-jouer-1458223
https://www.madmoizelle.com/ecrans-et-enfants-comment-eduquer-les-jeunes-au-numerique-et-a-ses-risques-1492465
https://www.madmoizelle.com/nuisances-sonores-chez-les-moins-de-dix-ans-plus-dun-million-denfants-a-deja-consulte-pour-des-acouphenes-1502931


écrans. Ils ne sont en revanche que 32 % à s’inquiéter de potentiels risques de surdité et
d’acouphènes.

La moitié des familles se considère mal informée à ce sujet. Les dispositifs mis en place
par les pouvoirs publics ne sont connus que par 29 % des parents, tandis que 76 %
d’entre eux y voient une cause sanitaire de grande ampleur, à promouvoir au même titre
que l’exposition aux écrans.
Pourquoi le bruit fait perdre l’audition ?

Ces troubles sont souvent imputables aux nuisances sonores, comme l’explique
Cécile Parietti-Winkler, présidente du collège français d’ORL dans un article du Parisien
:

À chaque fois, cette exposition répétée va entraîner de petites lésions cellulaires au
niveau du capteur de l’oreille qui vont être minimisées par un phénomène de
compensation. Les tests ne montreront aucun problème d’audition chez l’enfant. Les
dégâts, on les voit après. 
Cécile Parietti-Winkler, Le Parisien, 2 mars 2023

Les sons trop forts endommagent les cellules sensorielles situées dans l’oreille
interne. Ces cellules traduisent les vibrations sonores en signaux électriques, pour
qu’elles puissent être traitées dans la zone de la compréhension du cerveau. Sans ces
cellules, les vibrations ne peuvent plus être interprétées. Quant aux acouphènes, ce
sont en quelque sorte des « sons fantômes » émis par le cerveau pour compenser cette
perte auditive.

Écouteurs, casques et concerts à trop haut volume représentent des sources de bruits
dangereuses pour les oreilles fragiles des enfants, et doivent donc s’utiliser avec
modération.
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Du 6 au 11 mars : testez votre

audition !

Philippe Barbier Audition s'associe à la 26 Journée nationale de l'audition jeudi 9 mars en

proposant aux Bressans de mieux s'informer sur leur capital auditif.

La Journée nationale de l'audition ce jeudi 9 mars est l'occasion pour les audioprothésistes partenaires

de répondre à toutes les questions que l'on peut se poser sur son audition. À Bourg, Philippe Barbier et

ses équipes accueilleront petites et grandes oreilles sans rendez-vous pour cette campagne. Les

audioprothésistes répondront avec pédagogie à vos questions aussi bien sur l'usage des Cotons-Tiges

que sur l'utilisation de bouchons d'oreilles pour des pratiques sportives bruyantes (sports mécaniques)

ou dans l'eau. Bien sûr, toutes les questions autour des nouvelles technologies en matière de correction

de la surdité seront aussi abordées. Ils vous montreront à l'aide d'outils numériques votre conduit

auditif et votre tympan sur écran. « Les gens découvrent des choses qu'ils n'ont jamais vues. On peut

voir si le conduit a été irrité, la présence d'un bouchon de cire… », explique Philippe Barbier.

Test d'audition gratuit

Puis ils vous proposeront de passer gratuitement un test d'audition. Cela consiste à placer un casque

sur vos oreilles. D'abord pour réaliser une audiométrie tonale. Vous écoutez des sons purs à différentes

fréquences.

Puis vous allez entendre des mots isolés, sans phrase, et sans pouvoir lire sur les lèvres pour éviter que

le cerveau « ne triche » en les devinant.

Ces tests permettent de mesurer le degré de la surdité et la capacité cognitive à répéter l'information.

« C'est une photo à l'instant T mais nous ne donnons pas d'explication, c'est le rôle du médecin ORL »,

précise

Philippe Barbier qui regrette qu'un dépistage systématique de la surdité ne soit pas organisé pour les

personnes âgées entre 45 et 50 ans. « Ce qui est valable pour les yeux ne l'est pas encore pour les

oreilles », regrette l'audioprothésiste qui rappelle qu'avec la réforme 100% santé en janvier 2021, les

prothèses auditives sont remboursées par la Sécurité sociale et la complémentaire santé sans reste à

charge.
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https : //bourg-en-bresse. magville. fr/wp-content/uploads/sites/2/2023/03/barbier-audition-publi. jpg
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Ecouteurs : 14 % des enfants de moins de 10 ans ont

déjà consulté un ORL pour des acouphènes
L'Association Journée nationale de l'audition (JNA) a dévoilé dans un baromètre paru ce jeudi 2 mars « une

photographie alarmante de la santé auditive des moins de 10 ans ». Selon cette étude, environ 1,3 million d'enfants

de moins de 10 ans – soit 14 % – ont déjà consulté un médecin ORL pour des sifflements dans les oreilles. Pour

près de la moitié d'entre eux, « une perte auditive moyenne à sévère a été diagnostiquée ». Le président de

l'association s'alarme notamment de l'usage des écouteurs et des casques chez les jeunes enfants.

Selon ce sondage Ifop, « réalisé sur un panel représentatif de parents ayant au moins un enfant de moins de 10 ans

» , ces consultations pour des sifflements - ou des acouphènes - concernent surtout les enfants de plus de 5 ans (18

%), les enfants d'ouvriers (19 %), les Franciliens (23 %) et les enfants utilisant quotidiennement un casque ou des

écouteurs (28 %).

40 % des parents interrogés affirment que leur enfant écoute chaque jour de la musique avec des écouteurs ou un

casque de 1 heure à 4 heures par jour, et 30 % affirment que leur enfant s'est déjà plaint du bruit et des nuisances

sonores.

55 % des parents affirment donc avoir déjà conduit leur enfant de moins de 10 ans chez un médecin ORL et parmi

eux,44 % ont vu reçu le diagnostic d'une perte auditive, dont 32 % légère, 10 % moyenne, ne nécessitant pas

appareillage. Dans 2 % des cas, cette perte est jugée sévère et nécessite un appareillage.

Jérôme Sueur : « D'un point de vue acoustique, l'empreinte de l'homme est écrasante »

« Environ 660 000 enfants de moins de 10 ans seraient donc concernés en France, un chiffre probablement

sous-estimé, car il ne prend en compte que ceux ayant été diagnostiqués, et par un médecin ORL2 », poursuit

l'association dans un communiqué.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes »

Jean-Luc Puel, président de l'association et directeur de recherche à l'Inserm, s'alarme notamment de l'utilisation

croissante d'écouteurs et de casques chez les moins de 10 ans. « Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que

celles des adultes , explique-t-il auprès du “Parisien” À terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un

vieillissement de l'audition à 40 ans au lieu de 60 ans ! »

La disparition progressive du silence sur la Terre

Cécile Parietti-Winkler, présidente du collège français d'ORL évoque de son côté auprès du quotidien une «

bombe à retardement » , puisque les lésions provoquées par l'exposition répétée peuvent être « minimisées par un

phénomène de compensation ». « Les tests ne montreront aucun problème d'audition chez l'enfant. Les dégâts, on

les voit après ». Elle met, elle, en garde contre l'exposition des enfants aux bruits forts lors d'un concert, et

recommande notamment le port d'un casque dans ce genre de milieu.

Les trois quarts des parents interrogés par l'association JNA (76 %) souhaitent notamment voir les pouvoirs

publics mettre en place des campagnes d'incitation au dépistage des troubles auditifs, sur le même modèle que

celles liées à la santé dentaire ou visuelle. L'association milite également pour un dépistage en milieu scolaire.
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Alerte sur les oreilles de nos enfants : 14
% des moins de 10 ans ont déjà consulté
pour des acouphènes

C’est le chiffre que révèle un sondage réalisé pour l’association «  Journée nationale

de l'audition  ». Les médecins mettent en garde sur l’utilisation d’écouteurs et de
casques.

Source / Lire la suite : Alerte sur les oreilles de nos enfants : 14 % des moins de 10 ans
ont déjà consulté pour des acouphènes
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Journée nationale de l'audition  : «
Petites oreilles, grands risques »

Jeudi 2 mars 2023, par  Constance Perin

C’est une première ! Le 9 mars, la  Journée nationale de l'audition  s’intéressera à la
santé auditive des enfants de 0 à 10 ans. L’occasion de mettre l’accent sur la
préservation de l’ouïe dès le plus jeune âge, mais aussi d’alerter les parents et les
pouvoirs publics sur les habitudes d’écoute particulièrement néfastes pour la santé de la
jeune génération.

Cette année, la 26e campagne de la  Journée nationale de l'audition  ( JNA )  du 9
mars est consacrée à la préservation de l’audition des enfants, en apportant un
éclairage particulier sur celle des 0-10 ans.
À cette occasion, elle invite les parents à tester gratuitement l’audition de leurs petits
dans les centres de santé du territoire, ou en ligne, sur le site www.journee-audition.org.

Célébrons la  Journée Nationale de l'Audition  2023 ! Protégeons notre audition, un
sens crucial pour notre bien-être. Profitez des dépistages auditifs gratuits offerts par les
centres de santé. #JournéeDeLAudition#SensibilisationAuditive#BienêtreAuditif#surdité
#sourdpic.twitter.com/CsrnUVNAQW

— Association  JNA  (@jna_association) February 8, 2023
Les enfants, une population fragile

Alors qu’un enfant sur 1 000 naît avec une surdité profonde, les données sur leur
audition font défaut. Elles ne permettent pas de réaliser une photographie représentative
de l’état de la santé auditive des plus jeunes. Cependant, cette absence d’information ne
doit pas occulter le sujet.
Déjà parce que les oreilles des petits, en cours de maturation, sont particulièrement
fragiles.
Aussi, parce qu’à cet âge (particulièrement chez les moins de 6 ans), les otites séreuses
sont fréquentes et peuvent provoquer une baisse de l’audition. Dans 25 % des cas, un
médecin ORL diagnostique chez l’enfant une perte auditive (qui peut ou non être
temporaire), selon les résultats d’une enquête inédite réalisée cette année par la  JNA 
et IFOP. Enfin, détecter la perte auditive chez les moins de 7 ans peut s’avérer plus
difficile du fait d’un manque de formulation claire dû à l’âge et du mécanisme naturel de
compensation mis en place.
Comment détecter les troubles auditifs chez les petits ?

Il existe malgré tout plusieurs façons de détecter les problèmes auditifs. D’abord en
observant le comportement : un enfant qui fixe avec attention les lèvres de son
interlocuteur comme pour en décoder les mots doit alerter. En cas de doute, les parents
ou les enseignants peuvent aussi facilement tester ses réponses au son, en faisant
tomber un objet quand l’enfant est de dos ou en chuchotant. Enfin, un test auditif peut
aussi être réalisé en ligne ou surtout auprès d’un professionnel de santé, car une
détection précoce d’un trouble permettra une prise en charge rapide, et évitera
également les retards de développement et d’éventuelles difficultés d’apprentissage
chez l’enfant.
Des facteurs sociaux qui inquiètent

On ne le répétera jamais assez : l’exposition au bruit est néfaste pour notre santé. Elle
peut être facteur de stress, de fatigue, de perte d’attention, de maux de tête et même
d’agressivité. Aujourd’hui, les facteurs environnementaux sont particulièrement nocifs
pour nos oreilles, et font « craindre une augmentation des surdités due aux modes
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d’écoute de musique et aux différentes expositions sonores  », alerte la  JNA . 60 % des
15-17 ans déclarent avoir augmenté leur durée d’écoute de musique avec les écouteurs,
quand 57 % affirment mettre le réglage du volume supérieur à 50 %, majoritairement
pour couvrir le bruit excessif qui les entoure.
Des gestes simples pour protéger leurs oreilles

Pour protéger l’ouïe des enfants, de bons comportements sont donc à adopter, comme
limiter l’usage des jouets sonores, être attentif au volume sonore en général et au temps
d’écoute avec un casque ou des écouteurs (notamment pour les jeux vidéo, où certains
sons, forts et soudains, sont particulièrement agressifs pour l’oreille). Il convient
également d’éviter les bruits de fond en continu et de porter des bouchons ou des
casques lors de concerts ou festivals.
Alerter les pouvoirs publics pour une meilleure sensibilisation

L’enquête de la  JNA  révèle enfin le cruel manque d’informations et de sensibilisation
sur la santé auditive des enfants. Alors que plus d’un parent sur deux se disent mal
informés sur les sujets de surdité et d’acouphènes, ils sont 71 % à déclarer ne pas
connaître les dispositifs de vigilance liés aux troubles auditifs. La  JNA  entend alors, à
travers ses actions et cette campagne, mieux sensibiliser les parents, mais aussi alerter
les pouvoirs publics sur les risques de surdités chez l’enfant, et appelle à une réflexion
sur la place accordée au suivi de l’audition dans le parcours de santé : « Le dépistage
de repérage pour orientation médicale est l’outil efficace de prévention santé, affirme
Sébastien Leroy, porte-parole de la  JNA . Il devrait être généralisé et systématisé de
manière effective à tous les âges de la vie.  »
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Ecouteurs : 14 % des enfants de moins
de 10 ans ont déjà consulté un ORL pour
des acouphènes

Photo d’illustration. (SERGE POUZET/SIPA / SIPA)

L’Association  Journée nationale de l'audition  ( JNA )  a dévoilé dans un baromètre
paru ce jeudi 2 mars « une photographie alarmante de la santé auditive des moins de
10 ans ». Selon cette étude, environ 1,3 million d’enfants de moins de 10 ans – soit
14 % – ont déjà consulté un médecin ORL pour des sifflements dans les oreilles. Pour
près de la moitié d’entre eux, « une perte auditive moyenne à sévère a été
diagnostiquée ». Le président de l’association s’alarme notamment de l’usage des
écouteurs et des casques chez les jeunes enfants.

Selon ce sondage Ifop, « réalisé sur un panel représentatif de parents ayant au moins
un enfant de moins de 10 ans », ces consultations pour des sifflements - ou des
acouphènes - concernent surtout les enfants de plus de 5 ans (18 %), les enfants
d’ouvriers (19 %), les Franciliens (23 %) et les enfants utilisant quotidiennement un
casque ou des écouteurs (28 %).

La suite après la publicité

40 % des parents interrogés affirment que leur enfant écoute chaque jour de la musique
avec des écouteurs ou un casque de 1 heure à 4 heures par jour, et 30 % affirment que
leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores.

55 % des parents affirment donc avoir déjà conduit leur enfant de moins de 10 ans chez
un médecin ORL, et parmi eux,44 % ont vu reçu le diagnostic d’une perte auditive, dont
32 % légère, 10 % moyenne, ne nécessitant pas appareillage. Dans 2 % des cas, cette
perte est jugée sévère et nécessite un appareillage.
Jérôme Sueur : « D’un point de vue acoustique, l’empreinte de l’homme est écrasante »

« Environ 660 000 enfants de moins de 10 ans seraient donc concernés en France, un
chiffre probablement sous-estimé, car il ne prend en compte que ceux ayant été
diagnostiqués, et par un médecin ORL2 », poursuit l’association dans un communiqué.
« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes »

Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de recherche à l’Inserm, s’alarme
notamment de l’utilisation croissante d’écouteurs et de casques chez les moins de
10 ans. « Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes,
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explique-t-il auprès du “Parisien”. À terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un
vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60 ans ! »

La suite après la publicité
La disparition progressive du silence sur la Terre

Cécile Parietti-Winkler, présidente du collège français d’ORL évoque de son côté auprès
du quotidien une « bombe à retardement », puisque les lésions provoquées par
l’exposition répétée peuvent être « minimisées par un phénomène de compensation ».
« Les tests ne montreront aucun problème d’audition chez l’enfant. Les dégâts, on les
voit après ». Elle met, elle, en garde contre l’exposition des enfants aux bruits forts lors
d’un concert, et recommande notamment le port d’un casque dans ce genre de milieu.

Les trois quarts des parents interrogés par l’association  JNA  (76 %) souhaitent
notamment voir les pouvoirs publics mettre en place des campagnes d’incitation au
dépistage des troubles auditifs, sur le même modèle que celles liées à la santé dentaire
ou visuelle. L’association milite également pour un dépistage en milieu scolaire.
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Alarme sur l’audition des enfants

Philippe RICHARD.

Une enquête pour la Journée

nationale de l’audition alerte sur la

situation. Mais les chiffres sont à

prendre avec prudence.

Les chiffres de l’enquête réalisée par

l’Ifop enamont de la Journée

nationale de l’audition, le 9 mars,

sont alarmants. « Les oreilles de nos

enfants sont en danger », insiste le

Pr Jean-Luc Puel (université de

Montpellier), président de

l’association organisatrice. Pour la

première fois, l’enquête annuelle

s’est focalisée sur les enfants de

moins de 10 ans, le thème étant

« Petites oreilles, grands risques ».

Deux chiffres sont mis en valeur :

40 % de ces jeunes enfants

utiliseraient régulièrement des

casques ou écouteurs. Et 14 % des

consultations chez un ORL seraient

liées à des acouphènes.

L’association en conclut que nombre

d’enfants sont en grand danger de

surdité précoce. S’il ne fait aucun

doute que l’écoute au casque à fort

volume est un fléau, l’enquête (qui

n’est pas une étude) comporte des

biais importants.

Dire qu’1, 3 millions d’enfants de

moins de 10 ans ont déjà consulté

pour des acouphènes est une

extrapolation. La question posée

dans l’enquête permettait plusieurs

réponses et des « sifflements ou

bourdonnements dans les oreilles »

peuvent être associés à d’autres
causes, comme les bouchons

d’oreille ou l’otite, qui arrivaient

largement en tête des motifs de

consultation. Même remarque, et

causes possibles, pour les pertes

d’audition constatées lors de la visite

chez le spécialiste (un quart des

enfants), rapportées par les parents

et non par les médecins.

L’association, qui milite pour que le

ministère de la Santé impulse « des

actions de prévention et un repérage

systématisé des problèmes auditifs

sur tout le territoire », prend le

risque de forcer le trait pour pousser

son juste combat.

Un enfant écoute de la musique à l’aide
d’un casque.

■
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Audition : 14 % des moins de 10

ans ont déjà consulté pour des

acouphènes

Nos enfants entendent-ils de plus en plus mal ? Un sondage Ifop pour l’association Journée nationale de

l’audition (JNA) dresse un état des lieux alarmant.

Un sondage Ifop pour l’association Journée nationale de l’audition (JNA) révélé par Le Parisien, ce jeudi

2 mars, dresse un état des lieux alarmant de l’audition des enfants : 14 % des moins de 10 ans ont déjà

consulté pour des sifflements dans les oreilles soit 1, 3 million !

Cette étude est l’une des premières du genre. « Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes,

explique au Parisien Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de recherche à l’Inserm.
C’est la première fois que l’on a une photographie de la santé auditive à cet âge-là. »

Gare aux écouteurs et aux casques

Si le professeur appelle à mieux repérer et traiter les otites chroniques, à l’origine de surdité et de retard

du langage, il s’inquiète de l’utilisation croissante d’écouteurs et de casques chez les moins de 10 ans.

Parmi ceux qui ont consulté pour des sifflements, près de 30 % s’en servent au quotidien.

Cécile Parietti-Winkler, présidente du collège français d’ORL évoque pour sa part une « bombe à

retardement » : « À chaque fois, cette exposition répétée va entraîner de petites lésions cellulaires

au niveau du capteur de l’oreille qui vont être minimisées par un phénomène de compensation.

Les tests ne montreront aucun problème d’audition chez l’enfant. Les dégâts, on les voit après. »

Natacha Teissier, ORL pédiatrique à l’hôpital parisien Robert-Debré, se veut pour sa part rassurante :

« Il faut des messages sereins : éviter la musique et la télé trop forte afin de limiter le

traumatisme sonore et en cas de doute, emmenez votre enfant consulter ! »

L’association JNA milite pour un dépistage de l’audition en milieu scolaire, comme cela peut se faire sur

la vision.

Une adolescente écoutant de la musique avec des écouteurs. (photo d’illustration)
Getty Images/iStockphoto ■
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Carte et chéquier jeunes Journée

nationale de l'audition

AAKINIAN

L'association Journée national de

l'audition (JNA) compte dresser un

état des lieux de la santé auditive

des Français. Cette étude permettra

de mettre en lumière qu'un grand

nombre de Français souffrent

d'acouphènes et de troubles auditifs.

Les services de la JNA permettront

de faire un focus sur cette

thématique et d'aborder les avancées

et les solutions de compensation de

ces troubles qui gâchent la vie de

millions de personnes. Le 9 mars, le

service d'ORL de l'hôpital

d'Aubagne prévoit des consultations

gratuites et sans rendez-vous de

13 h 30 à 16 h. Hôpital

Edmond-Garcin, 179 avenue des

Soeurs Gastine. Infos :

journee-audition. org ou ch-aubagne.

eu ou 04 42 84 70 00.

Les jeunes âgés de 11 à 25 ans

(jusqu'à 30 ans en situation de

handicap) peuvent venir retirer leur

carte jeunesse et leur chéquier

jeunes aubagnais au Point

information jeunes. Cette carte

permet de bénéficier de réductions

auprès de commerçants,

d'associations sportives, culturelles

et de loisirs, de services municipaux

(piscine, théâtre). Un guide des

partenaires est disponible. Pour les

deux dispositifs, les jeunes doivent

présenter avec leur carte d'identité ;

un justificatif de domicile de moins

de trois mois ; le livret de famille.

Point information jeunes, 80 avenue

des Soeurs Gastine. 04 42 01 56 56.

■
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Santé. Attention au danger des

écouteurs pour les oreilles des

jeunes enfants

Léa GUYOT

À quelques jours de la Journée nationale de l'audition, l'association JNA alerte sur la santé auditive des

jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui

peut fragiliser durablement leurs oreilles.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de l’association JNA et

directeur de recherche à l’Inserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités

précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne

pour la toute première fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.

« Le résultat est terrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de

l'enquête, 30% indiquent que leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat

alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,

détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.

Tweet

L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collège national d'audioprothèse, met en garde les parents qui font écouter de

la musique ou des "bruits blancs" à leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au

casque est « corrélé à la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure à la faculté de

médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de

réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore

d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque l'enfant est dans le

silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme est le meilleur allié

de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquête menée fin janvier auprès d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,

représentatif de cette population. ■
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« Les oreilles de nos enfants sont en

danger », il faut les protéger

L’Ifop a dévoilé hier des chiffres alarmant sur l’audition des enfants de moins de

10ans. Le professeurVincent Darrouzet, médecin ORL au CHU de Bordeaux, explique

comment préserver leurs oreilles

Séverine Lamarque

« Les oreilles de nos enfants sont en

danger », il faut les protéger

L’Ifop a dévoilé hier des chiffres

alarmant sur l’audition des enfants

de moins de 10ans. Le professeur

Vincent Darrouzet, médecin ORL au

CHU de Bordeaux, explique

comment préserver leurs oreilles

Les adolescents ont l’habitude des

sermons sur l’usage excessif des

casques et des écouteurs. Qu’ils s’en
soucient ou pas, ils connaissent leur

effet dévastateur à long terme sur

leurs oreilles et savent qu’ils ont un

capital auditif à préserver. Mais une

classe d’âge passe complètement à

la trappe en matière de prévention

auditive : les enfants de moins de

10ans. Une enquête Ifop,

commandée par l’association
Journée nationale de l’audition
(JNA), révèle l’urgence d’une
sensibilisation à grande échelle.

Selon cette étude réalisée en ligne,

environ 1, 3million d’enfants de

moins de 10ans ont déjà consulté un

médecin ORL pour des acouphènes

et, pour près de 660000 d’entre eux,

une perte auditive moyenne à sévère

a été diagnostiquée. « Les oreilles de

nos enfants sont en danger », alerte

le professeur Jean-Luc Puel,

président de l’association, qui

entend combler ce vide

informationnel. « On pense à tort

qu’ils sont moins exposés aux sons

traumatiques mais ce n’est pas le

cas. L’oreille est plus fragile chez

l’enfant »,a-t-il insisté hier en

présentant cette photographie qu’il
juge « alarmante ».

Si, à cet âge-là, les atteintes du

système auditif passent souvent sous

les radars, c’est parce qu’elles se

font souvent à bas bruit. « La

dégénérescence est latente », détaille

le professeur Vincent Darrouzet,

médecin ORL au CHU de Bordeaux.

« L’enfantse plaint rarement, il

s’adapte. Arrivé au début de

l’adolescence, lorsqu’il verbalise

enfin et décrit des bourdonnements

ou des sifflements, le mal est fait.

Vraiment, tous les messages de

prévention sur la santé auditive des

plus jeunes sont précieux. Chacun

d’entre nous dispose de

16000cellules auditives. Si on les

perd précocement en route, comme

il n’y a pas de régénération, le

capital auditif s’effrite. De la même

façon qu’on protège les enfants des

écrans, il faut les préserver des sons

agressifs. »

Un autre chiffre donne le vertige aux

experts : 40% des parents sondés

estiment que leur enfant écoute

quotidiennement des sons via un

casque ou des écouteurs (21% moins

d’une heure par jour, 13% entre une

à deux heures, et 6% plus de deux

heures). Une tendance encore plus

marquée au sein des foyers

monoparentaux (57%, contre 38%

dans les foyers avec deux parents).

Ces appareils d’écoute, avec ou sans

fil, ont colonisé le quotidien. Le

spécialiste bordelais les estime

« toxiques », pour leurs effets

insidieux. « Évidemment,l’idéal
serait que les enfants ne les utilisent

pas mais, d’un point de vue

sociologique, cela me semble

utopique. Mieux vaut faire de la

pédagogie sur les bonnes pratiques.

Deux facteurs créent le

traumatisme : la durée et l’intensité.
Les enfants ont une excellente

audition, la meilleure de leur vie,

donc inutile d’aller au-delà

60décibels. Il faut aussi utiliser des

casques et des écouteurs réducteurs

de bruit, de façon à ne pas

augmenter le volume lorsque les

bruits environnants deviennent

gênants. Surtout, il est préférable de

ne pas dépasser une heure

d’utilisation quotidienne. »

À proscrire, donc, les longues plages

d’écoute, casque vissé sur la tête,

notamment lors des interminables

trajets en voiture au cours desquels

les enfants sont de plus en plus

nombreux à visionner goulûment
films et séries, dans le calme, pour

le plus grand bonheur de leurs

parents. Une vision d’horreur pour

01QmQAoA-uU2yFXNZPPCMAaIabNaTY4KzUuA80VHEQiqD7A3fo73hxvHgMxMYZNj0OTdl
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le Pr Darrouzet. « La segmentation

est très importante pour laisser les

cils de l’oreille interne se reposer.

Dans cette configuration, on ne la

met pas en danger. C’est aussi vrai

pour les adultes. »

Abreuvés d’informations sur les

méfaits de l’addiction aux écrans,

les dangers de l’obésité, les parents

seraient-ils sous-informés sur les

enjeux de la santé auditive de leur

progéniture? Dans l’enquête Ifop,

plus de la moitié des sondés avouent

un déficit d’informations.
Trois-quarts d’entre eux (76%)

estiment que les pouvoirs publics

devraient faire de l’audition de

l’enfant une grande cause nationale

de santé publique; 41% espèrent la

mise en place de campagnes

d’incitation au dépistage des

troubles auditifs (sur le même

modèle que celles liées à la santé

dentaire ou visuelle).

Pour l’heure, aucun dépistage auditif

n’est prévu pour les enfants au-delà

de celui réalisé à la maternité.

L’association Journée nationale de

l’audition milite pour un dispositif

scolaire. « L’auditionest le socle du

développement du langage, de la

socialisation et des apprentissages,

rappelle le Pr Jean-Luc Puel. Nous

espérons que les pouvoirs publics, et

notamment le ministre de la Santé,

en prendront pleinement

conscience. »

« La segmentation de l’écoute est

importante pour laisser les cils de

l’oreille interne se reposer »

L’utilisation du casque constitue une

circonstance aggravante dans les

problèmes auditifs des enfants, les

experts sonnent l’alerte. « Sud Ouest »

■
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Casques, acouphènes… « Comme

on protège les enfants des écrans, il

faut les préserver des sons

agressifs »

L'utilisation du casque constitue une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants, les experts sonnent l'alerte.

© Crédit photo : « Sud Ouest »

L'Ifop a dévoilé ce jeudi des chiffres alarmant sur l'audition des enfants de moins de 10 ans. Le Pr

Vincent Darrouzet, médecin ORL au CHU de Bordeaux, explique comment préserver leurs oreilles

L es adolescents ont l'habitude des sermons sur l'usage excessif des casques et des écouteurs. Qu'ils

s'en soucient ou pas, ils connaissent leur effet dévastateur à long terme sur leurs oreilles et savent qu'ils

ont un capital auditif à préserver. Mais une classe d'âge passe complètement à la trappe en matière de

prévention auditive : les enfants de moins de 10 ans. Une enquête Ifop, commandée par l'association

Journée nationale de l'audition (JNA ), révèle l'urgence d'une sensibilisation à grande échelle.

Selon cette étude réalisée en ligne, environ 1, 3 million...

Selon cette étude réalisée en ligne, environ 1, 3 million d'enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté

un médecin ORL pour des acouphènes et, pour près de 660 000 d'entre eux, une perte auditive

moyenne à sévère a été diagnostiquée. « Les oreilles de nos enfants sont en danger », alerte le

professeur Jean-Luc Puel, président de l'association, qui entend combler ce vide informationnel. « On

pense à tort qu'ils sont moins exposés aux sons traumatiques mais ce n'est pas le cas. L'oreille est plus

fragile chez l'enfant », a-t-il insisté ce jeudi en présentant cette photographie qu'il juge « alarmante ».

« Dégénérescence latente »

Si, à cet âge-là, les atteintes du système auditif passent souvent sous les radars, c'est parce qu'elles se

font souvent à bas bruit. « La dégénérescence est latente », détaille le professeur Vincent Darrouzet,

médecin ORL au CHU de Bordeaux. « L'enfant se plaint rarement, il s'adapte. Arrivé au début de

l'adolescence, lorsqu'il verbalise enfin et décrit des bourdonnements ou des sifflements, le mal est fait.

Vraiment, tous les messages de prévention sur la santé auditive des plus jeunes sont précieux. Chacun

d'entre nous dispose de 16 000 cellules auditives. Si on les perd précocement en route, comme il n'y a

pas de régénération, le capital auditif s'effrite. De la même façon qu'on protège les enfants des écrans, il

faut les préserver des sons agressifs. »

Un autre chiffre donne le vertige aux experts : 40 % des parents sondés estiment que leur enfant écoute

quotidiennement des sons via un casque ou des écouteurs (21 % moins d'une heure par jour, 13 %

entre une à deux heures, et 6 % plus de deux heures). Une tendance encore plus marquée au sein des

foyers monoparentaux (57 %, contre 38 % dans les foyers avec deux parents).

« La segmentation de l'écoute est importante pour laisser les cils de l'oreille interne se reposer. Dans

cette configuration, on ne la met pas en danger »

Pas au-delà de 60 décibels dans les oreilles

0JorZrQvfD1LcAqO8-lMb7_z_vOmRiTUCRs3ghx-pBx1nbW0hhCINvFT_ynU_5kqChl4HJpmXqV7w668S6NEwWQYzFk
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Ces appareils d'écoute, avec ou sans fil, ont colonisé le quotidien. Le spécialiste bordelais les estime

« toxiques », pour leurs effets insidieux. « Évidemment, l'idéal serait que les enfants ne les utilisent pas

mais, d'un point de vue sociologique, cela me semble utopique. Mieux vaut faire de la pédagogie sur les

bonnes pratiques. Deux facteurs créent le traumatisme : la durée et l'intensité. Les enfants ont une

excellente audition, la meilleure de leur vie, donc inutile d'aller au-delà 60 décibels. Il faut aussi utiliser

des casques et des écouteurs réducteurs de bruit, de façon à ne pas augmenter le volume lorsque les

bruits environnants deviennent gênants. Surtout, il est préférable de ne pas dépasser une heure

d'utilisation quotidienne. »

À proscrire, donc, les longues plages d'écoute, casque vissé sur la tête, notamment lors des

interminables trajets en voiture au cours desquels les enfants sont de plus en plus nombreux à visionner

goulûment films et séries, dans le calme, pour le plus grand bonheur de leurs parents. Une vision

d'horreur pour le Pr Darrouzet. « La segmentation est très importante pour laisser les cils de l'oreille

interne se reposer. Dans cette configuration, on ne la met pas en danger. C'est aussi vrai pour les

adultes. »

Déficit d'information

Abreuvés d'informations sur les méfaits de l'addiction aux écrans, les dangers de l'obésité, les parents

seraient-ils sous-informés sur les enjeux de la santé auditive de leur progéniture ? Dans l'enquête Ifop,

plus de la moitié des sondés avouent un déficit d'informations. Trois-quarts d'entre eux (76 %) estiment

que les pouvoirs publics devraient faire de l'audition de l'enfant une grande cause nationale de santé

publique ; 41 % espèrent la mise en place de campagnes d'incitation au dépistage des troubles auditifs

(sur le même modèle que celles liées à la santé dentaire ou visuelle).

Pour l'heure, aucun dépistage auditif n'est prévu pour les enfants au-delà de celui réalisé à la maternité.

L'association Journée nationale de l'audition milite pour un dispositif scolaire. « L'audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages, rappelle le Pr Jean-Luc Puel.

Nous espérons que les pouvoirs publics, et notamment le ministre de la Santé, en prendront pleinement

conscience. »
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14% des moins de 10 ans ont déjà
consulté pour des acouphènes

Publié le 3 mars 2023 à 7h00

Source : JT 20h Semaine
Selon une enquête Ifop pour l'association  "Journée Nationale de l'Audition" ,  les plus
petits sont exposés à des risques de surdités précoces.Près de 660.000 enfants de
moins de dix ans ont déjà été diagnostiqués d'une perte auditive.L'utilisation de casque
et d'écouteurs dès le plus jeune âge inquiète particulièrement les spécialistes.

Sifflements, diagnostics de perte auditive, recours dangereux au casque et aux
écouteurs... "Les oreilles de nos enfants sont en danger", alerte dans un communiqué
l'association  "Journée Nationale de l'Audition"  ( JNA ),  chiffres à l'appui. D'après
une enquête menée auprès de 1000 parents en collaboration avec l'Ifop, un baromètre
"inédit" sur la question, les plus jeunes seraient menacés de surdités précoces. "Le
résultat est terrifiant", s'inquiète dans un communiqué son président Jean-Luc Puel,
directeur de recherche à l’Inserm.

Parmi les "signes alarmants" qu'elle relève dans ce document, 14% des moins de dix
ans ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes, soit 1,3 million d'enfants.
Ces sifflements ou bourdonnements dans les oreilles, qui ne sont pas liés à un bruit
extérieur, peuvent être dus à des maladies comme des otites, mais souvent, ils sont le
signe de traumatismes acoustiques, provoqués par exemple par l'écoute de son à
volume très élevé. 

Or l'oreille est "en pleine maturation" jusqu'à dix ans, souligne dans un dossier explicatif
cette association de spécialistes de l'audition. Chaque traumatisme est irréversible,
puisque "le capital auditif est une dotation unique à la naissance, les 15.000 cellules
ciliées (cellules auditives sensorielles) ne se renouvellent pas". Toujours selon cette
enquête, "pour près de 660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a été
diagnostiquée", un chiffre probablement sous-estimé parce qu'il ne recoupe que les
diagnostics posés par un médecin ORL. 

L'association met en garde en particulier contre les casques et les écouteurs, qui
entraînent une "forte pression acoustique sur les tympans et les osselets". D'après le
sondage, ce sont 40% des parents qui reconnaissant que leurs enfants les utilisent
chaque jour, jusqu'à quatre heures au total dans certains cas. Les enfants concernés se
plaignent davantage lors de bruits ou de nuisances sonores, et sont davantage
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diagnostiqués pour perte auditive (14% d'entre eux sont touchés, soit 12% de plus que
les autres enfants). Chez 28% des enfants qui ont consulté pour des acouphènes, ces
appareils sont utilisés au quotidien. Par ailleurs, un parent sur cinq reconnaît ne jamais
contrôler le volume sonore du casque ou des écouteurs de son enfant.

"À cet âge, ce n’est pas raisonnable !", s'alarme auprès du Parisien Jean-Luc Puel. "Les
oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela peut
entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60 ans !"
Une "exposition répétée" entraîne "de petites lésions cellulaires au niveau du capteur de
l’oreille", qui ne sont pas repérées dans l'immédiat, abonde Cécile Parietti-Winkler,
présidente du collège français d’ORL, qui s'inquiète d'une "bombe à retardement".

Les experts appellent aussi les parents à être vigilants lors de concerts ou de festivals,
en tenant les enfants à distance des enceintes, en leur faisant porter des casques
anti-bruits et en limitant le temps passé sur place. Heureusement, seuls 6% des parents
affirment ne pas protéger leurs enfants lors de ce type d'évènements, quand 62% des
sondés assurent ne jamais emmener leurs enfants sur ces lieux. 

De manière générale,  JNA  exhorte les parents à la plus grande attention sur la santé
auditive de leurs enfants. Si les sondés sont davantage conscients des effets des
nuisances sonores et du bruit sur la fatigue, la nervosité ou la capacité d'apprentissage
des plus petits, 67% d'entre ne se disent pas inquiets quant au risque de surdité ou
d'acouphène. Des fléaux sur lesquels seuls la moitié des parents se disent bien
informés, souligne l'association, qui appelle les pouvoirs publics à s'emparer bien plus
du sujet. 
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Surdités précoces, acouphènes… La
santé auditive des moins de 10 ans
inquiète

© Shutterstock / Julija Sulkovska

Environ 1,3 millions d'enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté un médecin ORL
pour des acouphènes.

A l'approche de la  journée nationale de l'audition,  le 9 mars prochain, l'IFOP et
l'Association  JNA  publient un rapport sur la santé auditive des enfants pour le moins
inquiétant. "Environ 1,3 millions d'enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté un
médecin ORL pour des acouphènes selon leurs parents et pour près de 660 000
enfants, une perte auditive moyenne à sévère a été diagnostiquée", souligne le
communiqué de presse.

Sur le même sujet

Jusqu'à 10 ans, l'oreille de l'enfant est beaucoup plus fragile que
celle de l'adulte : "La maturation des voies et des zones auditives du
cerveau se fait progressivement, depuis le tronc cérébral jusqu'au
cortex, et ne s'achève qu'entre la 4e et 8e année de l'enfant", rappelle
l'association. Les fréquences aiguës ne sont entendues par l'enfant
qu'à partir de 5 ans, et les sons graves ne sont perçus par l'enfant (au
même titre que l'adulte), qu'à 10 ans.

Le récent sondage conduit par l'IFOP souligne que un parent sur cinq s'aperçoit que son
enfant a des difficultés de compréhension de la parole (18%), et 14% témoignent que
leur enfant de moins de 10 ans a des sifflements ou bourdonnements dans les
oreilles. La cause principale ? L'utilisation de casques et d'écouteurs, dans 28% des
cas : d'ailleurs 40% des parents estiment que leur enfant s'en sert chaque jour. Viennent
ensuite les Franciliens (23%), les enfants d'ouvriers (19%).
25% des enfants de moins de 10 ans auraient une perte auditive
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Ce qui est diagnostiqué chez l'ORL est très inquiétant selon les médecins : 44% des
parents en ressortent en apprenant que leur enfant souffre d'une perte auditive,
pour 32% elle est légère, pour 10% elle est moyenne, et pour 2% sévère. Sur l'ensemble
des enfants de 10 ans, on estime que 25% d'entre eux a une perte légère.

Par ailleurs, un enfant ne peut pas dire si le son est fort dans les écouteurs, il doit être
éduqué à cette question. Or "ces moyens d'écoutes, relativement proches de
l'oreille moyenne et interne, exercent une forte pression acoustique sur les
tympans et les osselets, mettant en danger les fonctions auditives, tout en fatiguant
continuellement l'oreille, et donc l'usager", rappelle l'association. D'autant que le seuil de
ces appareils est de 100 décibels, alors que la limite de sécurité pour l'appareil auditif
est à 80 décibels.

Pour rappel, après 3 ans, des signes permettent de se rendre compte que l'enfant a des
problèmes d'audition :

le retard de parole et de langage,•
des troubles du comportement,•
ou encore des difficultés d'apprentissage.•

Source : Etude "Les enjeux auditifs chez les enfants de moins de 10 ans", IFOP,  JNA .
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BRÈVES
BRUNÉMONT Assemblée générale

ordinaire. L'association de pêche

AAPPMA La Sirène Aubigny -

Brunémont invite ses membres actifs

à participer à son assemblée

générale. À l'ordre du jour : rapport

moral et financier, événements 2023.

À l'issue de la réunion le pot de

l'amitié sera offert aux personnes

présentes ainsi qu'une tombola

gratuite. Samedi 11mars, à 15h, salle

des fêtes, rue d'En Bas. DOUAI

Journée mondiale de l'obésité. Cette

année encore, la Plateforme Santé

Douaisis vous donne rendez-vous

dans le cadre de la journée mondiale

de l'obésité! Spécialisés dans la prise

en charge des personnes en situation

d'obésité (adultes et enfants), les

professionnels du PasApa vous

accueilleront pour vous présenter

leurs actions : activité physique

adaptée, diététique... Mardi 7mars, à

9h30, plateforme Santé Douaisis,

299, rue Saint-Sulpice.

sante-douaisis. fr/jmo2023, tél. :

0327979797. Stage de cuisine

ayurvédique. En Inde, la cuisine

ayurvédique est un véritable art qui

doit être fait avec amour et qui

respecte l'équilibre des 5 éléments

(la terre, l'eau, le feu, l'air, et l'éther)

ainsi que l'équilibre des 6 saveurs

que sont le sucré, le salé, l'acide,

l'amer, le piquant et l'astringent.

Pour cet atelier, ce sera une recette

« Détox de printemps » avec au

menu : Kitri (plat détox

ayurvédique) et Lassi digestif (lait

fermenté). Animatrice :

Anne-Caroline Valet. Mardi 7mars,

de 18h30 à 21h30, MJC de Douai,

215, rue d'Arleux. 35�adhérents et

37�non adhérents. Tél. :

0327711818. Journée nationale de

l'audition. Le club service du

Kiwanis organise un dépistage

gratuit des troubles de l'audition

avec la collaboration

d'orthophonistes douaisiens. Jeudi

9mars, de 9h à 17h, Maison des

associations, avenue des Potiers.

Gratuit. GUESNAIN Festimars :

Thé dansant. Festimars, le festival

culturel de Guesnain, vous propose

un thé dansant : Tino & mp; Katy.

Dimanche 12mars, de 15h à 19h,

espace fêtes et culture

Jacques-Duclos, place

Roger-Salengro. 5�.Sur réservation

avant le samedi 11 mars.

Renseignements : médiathèque par

tél. : 0327082040.

VILLERS-AU-TERTRE Vingt ans

d'Arcadie. À 15h, assemblée

générale. À 16h, premier spectacle

avec L'Auberge rouge et L'�uf
tombé du ciel avec le groupe des

ados. À 17h15, percussions

africaines et soufflage des bougies.

À 18h, deuxième spectacle,

chansons, théâtre et musique. Petite

restauration sur place. Samedi, 21,

rue de Monchecourt. Réservation :

fjep. villersautertre@gmail. com ■

01ppr-8EncjHmKAHmtE3RMQhrVsEW9DeCL5bgvYIwkJ_cHqKG1x_mnal74L-_jBepMTBk
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Santé. Attention au danger des

écouteurs pour les oreilles des

jeunes enfants

Léa GUYOT

À quelques jours de la Journée nationale de l'audition, l'association JNA alerte sur la santé auditive des

jeunes enfants. 40% des moins de 10 ans utilisent un casque ou des écouteurs quotidiennement, ce qui

peut fragiliser durablement leurs oreilles.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! » Jean-Luc Puel, président de l’association JNA et

directeur de recherche à l’Inserm, est inquiet. Selon lui, les jeunes enfants sont menacés de surdités

précoces. Un constat qui s'appuie sur une étude Ifop*, dévoilée ce jeudi par l'association. Elle donne

pour la toute première fois une photographie de la santé auditive des moins de 10 ans.

« Le résultat est terrifiant », résume Jean-Luc Puel. Sur les 1 000 parents interrogés au cours de

l'enquête, 30% indiquent que leur enfant s’est déjà plaint du bruit et des nuisances sonores. Un constat

alarmant, quand on sait qu'une exposition prolongée au bruit augmente la nervosité des enfants,

détériore la qualité de leur sommeil et leurs capacités d'apprentissage et, surtout, peut générer une

surdité, des acouphènes ainsi qu'une gêne de compréhension de la parole. « L’audition est le socle du

développement du langage, de la socialisation et des apprentissages », insiste le président de JNA.

Tweet

L'Ifop a calculé que, parmi les quelque 9, 5 millions enfants de moins de 10 ans que compte notre pays,

environ 1, 3 million d’enfants ont déjà consulté un médecin ORL pour des acouphènes. Pour près de

660 000 enfants, une perte auditive moyenne à sévère a alors été diagnostiquée. « Un chiffre

probablement sous-estimé », d'après l'association JNA.

Des parents pas assez informés

Car la santé auditive des enfants passe souvent sous les radars des parents. Seulement un tiers d'entre

eux sont inquiets pour leur enfant en matière de surdités et d'acouphènes et une minorité se sentent

bien informés sur le sujet. Et s'ils sont conscients des conséquences du bruit sur le comportement de

leur enfant, les parents ne font pas toujours le lien avec leur santé auditive.

La vigilance est pourtant de mise : « Jusqu’à l’âge de 10 ans, l’oreille des enfants est beaucoup plus

fragile que celle des adultes », souligne Jean-Luc Puel. Aussi s'alarme-t-il de l'utilisation fréquente

d'écouteurs ou d'un casque par les jeunes enfants. Selon l'étude de l'Ifop, 40% des enfants de moins de

10 ans écoutent chaque jour, à raison d'1 à 4 heures, de la musique via ces appareils conçus pour des

adultes. Leur utilisation constitue « une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des

enfants », note l'association JNA. Les enfants concernés se plaignent davantage des nuisances sonores

(+28 points) et une perte auditive moyenne à sévère leur est plus souvent diagnostiquée (+12 points).

Des troubles qui se manifestent plus tard

Mais les conséquences s'observent aussi sur le long terme : les lésions causées par une exposition

répétée sont dans un premier temps minimisées par « des phénomènes de compensation », explique la

Pr Cécile Parietti-Winkler. Les dégâts seront néanmoins « tangibles de façon retardée », prévient la

présidente du collège français d’ORL. D'ici quelques années, des quadragénaires pourraient ainsi subir

des déficiences auditives habituellement constatées sur des personnes de 60 ans.

Un son qui n'est pas traumatique pour un adulte peut l'être pour un enfant.
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Jean-Luc Puel

Le bénéfice du silence

David Tran, membre du Collège national d'audioprothèse, met en garde les parents qui font écouter de

la musique ou des "bruits blancs" à leurs enfants via un casque pour les endormir. L'endormissement au

casque est « corrélé à la perte auditive », confirme Peggy Gatignol, professeure à la faculté de

médecine Sorbonne Université. David Tran juge en revanche « intéressant » la fonctionnalité de

réduction disponible sur certains appareils, puisqu'elle permet de ne pas augmenter le volume sonore

d'une musique dans un environnement bruyant.

La Pr Cécile Parietti-Winkler, elle, rappelle le « bénéfice du silence » : « C'est lorsque l'enfant est dans le

silence qu'il peut se reposer », soutient la médecin ORL au CHU de Nancy. Le calme est le meilleur allié

de l'oreille des enfants... et des parents.

*Enquête menée fin janvier auprès d’un échantillon de1 000parents d’enfants de moins de10ans,

représentatif de cette population. ■
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Surdités précoces, acouphènes… La
santé auditive des moins de 10 ans
inquiète

A l'approche de la  journée nationale de l'audition,  le 9 mars prochain, l'IFOP et
l'Association  JNA  publient un rapport sur la santé auditive des enfants pour le moins
inquiétant. "Environ 1,3 millions d'enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté un
médecin ORL pour des acouphènes selon leurs parents et pour près de 660 000
enfants, une perte auditive moyenne à sévère a été diagnostiquée", souligne le
communiqué de presse.

Jusqu'à 10 ans, l'oreille de l'enfant est beaucoup plus fragile que celle de l'adulte :
"La maturation des voies et des zones auditives du cerveau se fait progressivement,
depuis le tronc cérébral jusqu'au cortex, et ne s'achève qu'entre la 4e et 8e année de
l'enfant", rappelle l'association. Les fréquences aiguës ne sont entendues par l'enfant
qu'à partir de 5 ans, et les sons graves ne sont perçus par l'enfant (au même titre que
l'adulte), qu'à 10 ans.

Le récent sondage conduit par l'IFOP souligne que un parent sur cinq s'aperçoit que son
enfant a des difficultés de compréhension de la parole (18%), et 14% témoignent que
leur enfant de moins de 10 ans a des sifflements ou bourdonnements dans les
oreilles. La cause principale ? L'utilisation de casques et d'écouteurs, dans 28% des
cas : d'ailleurs 40% des parents estiment que leur enfant s'en sert chaque jour. Viennent
ensuite les Franciliens (23%), les enfants d'ouvriers (19%).
25% des enfants de moins de 10 ans auraient une perte auditive

Ce qui est diagnostiqué chez l'ORL (...)

Lire la suite sur Topsante.com

Cancer du sein triple négatif : symptômes, espérance de vie, quelles chances de
guérison ?
COVID FRANCE (mars 2023) : les indicateurs continuent d'augmenter mais restent à

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.yahoo.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

3 mars 2023 - 05:24 > Version en ligne

Page  59

https://www.topsante.com/medecine/troubles-orl/perte-d-audition/surdite-acouphene-enfants-casques-655073
https://www.topsante.com/medecine/cancers/cancer-du-sein/cancer-du-sein-triple-negatif-symptomes-esperance-de-vie-chances-guerison-650131
https://www.topsante.com/medecine/cancers/cancer-du-sein/cancer-du-sein-triple-negatif-symptomes-esperance-de-vie-chances-guerison-650131
https://www.topsante.com/medecine/maladies-infectieuses/zoonoses/chiffres-covid-mars-2023-sante-publique-france-634781
https://fr.news.yahoo.com/surdit%C3%A9s-pr%C3%A9coces-acouph%C3%A8nes-sant%C3%A9-auditive-050000427.html


des niveaux faibles, selon Santé Publique France
1 décès prématuré sur 10 pourrait être évité, juste en bougeant 11 minutes par jour
Grippe (2023) : premiers symptômes, combien de temps, intestinale, traitement
Grippe aviaire H5N1 : l'hypothèse d'une transmission entre humains au Cambodge
finalement réfutée
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L’ACTU DU MOIS

JEUDI 9 MARS

SANTÉ
« Check Up Seniors » Journéede

dépistages gratuitsdédiée aux seniors
De 10h à 17h, Espacedes Libertés, salle

Hessel. Voir article page 9

« Journéenationale de l’audition »

L’hôpital d'Aubagne y participe en

proposant un dépistage gratuit et sans
rendez-vous !

De 13h30à 16h service ORL porte 6 à

hôpital d'Aubagne

SAMEDI 10, DIMANCHE 11,

LUNDI 12 MARS

SALON

26e salondesvignerons
et de la gastronomie

Organisé par l'association
« Lions Club Aubagne-Garlaban »

De 10h à 17h au Centrede CongrèsAgora

Renseignements : 0442 180808/
agora-congres.com

SAMEDI 11 MARS

COMMÉMORATION
Journée nationale d’hommage aux

victimes du terrorisme
10h30, Monument aux morts du cours

Foc h

VERNISSAGE

« Photographe en liberté »

avec Loic Bartolini

qui vous partage sesréflexions

humoristiques et philosophiques en

243 photos à travers 12 pays

20h, Théâtre Comœdia,

Information et réservation sur

aubagne.fr/comœdia

DIMANCHE 12 MARS

SPORT
« 10e Duathlon d’Aubagne »

9h30, stade de Lattre-de-Tassigny

Voir article page 18

« Compétition du parcours GYM »

10h, Gymnase Mésonès

Voir article page 19

MARDI 14 MARS

MUSIQUE

Audition plurielle du conservatoire
18h30, EspaceArt et Jeunesse

CONSEIL MUNICIPAL

18h, Espacedes Libertés, salle Hessel

MERCREDI 15 MARS

DANSE

Répercussions et Punto y Seguido

20h, Théâtre Comœdia

Information et réservation sur
aubagne.fr/comœdia

MUSIQUE

Les Moments Musicaux à la Clarinette

16h, à la médiathèque

JEUDI 16 MARS

EMPLOI

L’agencePôle emploi d’Aubagne
organise « la place de L’Emploi et de la
formation »

Orientation,conseil,découverte,

recrutement.De 13h à 17h esplanade
devantla maisonde quartier de la Tourtelle

SAMEDI 18 MARS

MUSIQUE

« Une nuit de la guitare »
6 cordes, 6 guitares » Pour cette3e

édition, Juan Carmona a invité de rares

starsde la guitare classique, rock, jazz

manouche, flamenco, électrique

20h, Théâtre Comœdia

Information et réservation sur

aubagne.fr/comœdia
LOTO

Organisé par l'association « Nasal3 »

14h, au Bras d'Or
BROCANTE

De 8h à 12h30,cours Foch

SPORT

Trophéedes minots (compétition
d’escalade)
14h, Gymnase Bras d'Or

DIMANCHE 19 MARS

COMMÉMORATION
Journée Nationale de recueillement

à la mémoire desvictimes civiles et

militaires de la guerred’Algérie et des
combats en Tunisie et au Maroc

10h30, Monument aux morts du cours
Foch

MARDI 21 MARS

CONSEIL DE QUARTIER

DE LA TOURTELLE

18h30, à la maison de quartier de la

Tourtelle

SPORT

Cross desCM1, CM2 et 6e

9h30complexe Mésonès
Voir brève page24

JEUDI 23 MARS

SPECTACLE STAND UP

« Génie ordinaire » avec Briac

19h, Théâtre Comœdia

Information et réservation sur

aubagne.fr/comœdia

SENIORS

Bal goûterdesseniors
14h, Espacedeslibertés

Pour participer, tenues en rouge et noir

conseillées

Inscription 04 42 18 19 05

VENDREDI 24 MARS

SPECTACLE

« Magie mentalisme » avec Clément
Freze, l’illusionniste psychologique

20h, Théâtre Comœdia
Information et réservation sur

aubagne.fr/comœdia

SAMEDI 25 MARS

Evénement
Carnaval sur le thème de la

natureet la féérie
14h, esplanade De Gaulle

Voir article page 7

SANTÉ
Mars bleu sensibilisation au dépistage
du cancercolorectal
10h, au parc Jean-Moulin

Voir brève page 24

MERCREDI 29 MARS

SPECTACLE JEUNE PUBLIC

La maison en petitscubes

14h30,Théâtre Comœdia

Information et réservation sur

aubagne.fr/comœdia

JEUDI 30 MARS

CITOYENNETÉ
Réunion publique BHNS

18h, Espacedes Libertés
Voir article page 13

VENDREDI 31 MARS

THÉÂTRE
« La nuit des rois » libre adaptation de
la comédie de William Shakespeare

20h, Théâtre Comœdia

Information et réservation sur
aubagne.fr/comœdia

SAMEDI 1er AVRIL DIMANCHE 2 AVRIL

EXPOSITION

Exposition de minéraux, fossiles,

gemmes, cristaux & bien-êtreet

bijoux de créateurset des dinosaures

animations gratuitespour lesenfants

Samedi de 10h à 19h et dimanche de 10h

à 18h au Centre de Congrès Agora

Renseignements : 04 42 18 08 08/

agora-congres.com
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SantéAttentionauxoreilles
d i d 10desmoinsde10ans

P.11

MÉDECINE
Alerte sur les oreilles de nos enfants

EXCLUSIF| Selon un sondage pour l’association Journée de l’audition, que nous dévoilons,
14%des moins de 10ans ont déjà consulté pour des acouphènes. Les médecins mettent en garde.
Elsa Mari

et Florence Méréo

ANAÏS ROYest chasseusede

bruit. Dans les écoles, elle
raconte aux enfants qu’il y a

plein de poils au fond de

l’oreille qui leur permettent

d’entendre.Mais gareau bruit

excessif qui, à force, peut les
abîmer et les faire mourir. À
chaque fois, beaucoup de

doigts selèvent.
« Jecrois que j’aiune calvi-

tie de l’oreille car parfois je
n’entends rien !», s’est excla-

mée une petite fille de
CM 2 lors d’une intervention.

« Un jour, le son était trop fort

au cinéma. Après, j’ai eu
l’impression que quelqu’un
chuchotait derrière moi la

nuit », a constaté, une autre

fois, un garçon. Auprès des

petits, l’intervention fait mou-
che. « Ils sont nombreux à se

plaindre de leurs oreilles »,

s’inquiète la spécialiste.

«Cesrésultats
nous interpellent »

Nos enfants entendraient-ils

deplus en plus mal ? Un son-
dage Ifop pour l’association

Journée nationale de l’audi-
tion (JNA),que nous révélons

en exclusivité, dresse un état

des lieux alarmant :14%des
moins de 10 ans ont déjà

consulté pour des sifflements

dans les oreilles, soit 1,3mil-
lion. « Ces résultats nous

interpellent ! Jusqu’alors, on
s’intéressait toujours aux

adultes, explique Jean-Luc
Puel, président de l’associa-
tion et directeur de recher-

che à l’Inserm. C’est la pre-
mière fois que l’on a une
photographie de la santé

auditive à cet âge-là. » Si le

professeur appelle à mieux

repérer et traiter les otites

chroniques, à l’origine de

surdité et de retard du langa-
ge,il s’inquiète de l’utilisation
croissante d’écouteurs et de

casques chez les moins de

10 ans. Parmi ceux qui ont

consulté pour des siffle-
ments, près de 30 %s’en ser-

vent au quotidien. « À cet âge,

cen’est pas raisonnable ! ton-
neJean-Luc Puel.Les oreilles

des enfants sont bien plus

fragiles que celles des adul-

tes.À terme, cela peut entraî-

ner une presbyacousie, un

vieillissement de l’audition à

40 ans au lieu de60 ans !»
Chansons ou dessins ani-

més écouteurs sur la tête, il

faut donc laisser tomber !

« Cesappareils intra-auricu-

laires sont placés trop près

du tympan », abonde Anaïs

Roy,la chasseusede bruit.
Cécile Parietti-Winkler,

présidente du Collège fran-

çais d’ORL, évoque une

« bombe àretardement ».

Un handicapinvisible
et silencieux

«À chaque fois, cette exposi-
tion répétée va entraîner de

petites lésions cellulaires au

niveau du capteur de l’oreille
qui vont être minimisées par
un phénomène de compen-

sation. Les tests ne montre-

ront aucun problème d’audi-
tion chez l’enfant. Lesdégâts,
on les voit après. » Le handi-

cap est invisible, silencieux,

difficile à repérer.

La médecin met aussi en

garde contre les traumatis-

mes sonores aigus, comme
lors d’un concert. « Cela peut

entraîner des bourdonne-

ments passagers mais, à for-

ce, cela tape dans le capital

audition. » La faute,selon elle,
à une société du toujours

plus de « lumières, de

couleurs, deson ».
« On ne conçoit pas de

s’amuser sans en mettre
plein les oreilles. » Plutôt

qu’interdire aux enfants
d’accompagner leurs parents

à des f estivals et des

concerts, elle recommande
de « les tenir à distance des
baffles, de leur mettre un

casque et de limiter la durée

sur place ».

« Ne faisons paspeur àtout

le monde !», approuve Nata-

cha Teissier, ORL pédiatrique
à l’hôpital parisien Robert-De-

bré. Quant au sondage qui

révèle que 14%desenfantsont

consulté pour dessifflements

dans les oreilles, laprofesseu-
re évoque « une extrapola-

tion », à interpréter avec pru-

dence. « Il faut des messages
sereins : éviter la musique et la

télé trop forte afin de limiter le

traumatisme sonore et, en cas

de doute, emmenez votre
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enfant consulter. »
L’association JNA milite

pour un dépistage en milieu

scolaire. Leprésident le répè-
te :« On teste lavision ! Com-

ment se fait-il qu’on oublie

l’audition ? »

aLes oreilles des
enfants sont bien
plus fragiles que
celles des adultes
Jean-Luc Puel, président

de l’association Journée nationale

de l’audition

Il convient d’éviter la musique et la télé trop fortes afin de limiter le traumatisme sonore et, en cas de doute, emmenez votre enfant consulter.
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Alerte sur les oreilles de nos

enfants : 14 % des moins de 10 ans

ont déjà consulté pour des

acouphènes

Elsa Mari, Florence Méréo

Alerte sur les oreilles de nos enfants : 14 % des moins de 10 ans ont déjà consulté pour des

acouphènes

EXCLUSIF. C’est le chiffre que révèle un sondage réalisé pour l’association « Journée nationale

de l’audition ». Les médecins mettent en garde sur l’utilisation d’écouteurs et de casques.

Anaïs Roy est chasseuse de bruit. Dans les écoles, elle raconte aux enfants qu’il y a plein de poils au

fond de l’oreille qui leur permettent d’entendre. Mais gare au bruit excessif qui, à force, peut les abîmer

et les faire mourir. À chaque fois, beaucoup de doigts se lèvent. « Je crois que j’ai une calvitie de l’oreille
car parfois je n’entends rien ! » s’est exclamée une petite fille de cm2 lors d’une intervention.

« Un jour, le son était trop fort au cinéma. Après, j’ai eu l’impression que quelqu’un chuchotait derrière

moi la nuit », a constaté, une autre fois, un garçon. Auprès des petits, l’intervention fait mouche. « Ils

sont nombreux à se plaindre de leurs oreilles », s’inquiète la spécialiste.

Nos enfants entendraient-ils de plus en plus mal ? Un sondage Ifop pour l’association « Journée

nationale de l’audition » (JNA) que nous révélons en exclusivité dresse un état des lieux alarmant : 14 %

des moins de dix ans ont déjà consulté pour des sifflements dans les oreilles soit 1, 3 million !

« Un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60 »

« Ces résultats nous interpellent ! Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes, explique Jean-Luc

Puel, président de l’association et directeur de recherche à l’Inserm. C’est la première fois que l’on a une

photographie de la santé auditive à cet âge-là. »

Si le professeur appelle à mieux repérer et traiter les otites chroniques, à l’origine de surdité et de retard

du langage, il s’inquiète de l’utilisation croissante d’écouteurs et de casques chez les moins de 10 ans.

Parmi ceux qui ont consulté pour des sifflements, près de 30 % s’en servent au quotidien.

« À cet âge, ce n’est pas raisonnable ! tonne Jean-Luc Puel. Les oreilles des enfants sont bien plus

fragiles que celles des adultes. À terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de

l’audition à 40 ans au lieu de 60 ans ! » Chansons ou dessins animés, écouteurs sur la tête, il faut donc

laisser tomber. « Ces appareils intra-auriculaires sont placés trop près du tympan », abonde Anaïs Roy,

la chasseuse de bruit.

Un handicap invisible et silencieux

Cécile Parietti-Winkler, présidente du collège français d’ORL évoque une « bombe à retardement » : « À
chaque fois, cette exposition répétée va entraîner de petites lésions cellulaires au niveau du capteur de

l’oreille qui vont être minimisées par un phénomène de compensation. Les tests ne montreront aucun

problème d’audition chez l’enfant. Les dégâts, on les voit après. » Le handicap est invisible, silencieux,

difficile à repérer.

La médecin met aussi en garde contre les traumatismes sonores aigus, comme lors d’un concert !

« Cela peut entraîner des bourdonnements passagers mais à force, cela tape dans le capital audition ».

0-kX0S-E4LmIlSJMXwbppIgj1Sf3Dtr8gcSbw1vYSKd_Cf0_X4P3hLWio_g5re_A-82WlOip8PEseNnc7DGv-6QNDBl
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La faute, selon elle, à une société du toujours plus de « lumières, de couleurs, de son » : « On ne

conçoit pas de s’amuser sans en mettre plein les oreilles. »

Plutôt qu’interdire aux enfants d’accompagner leurs parents à des festivals et des concerts, elle

recommande de « les tenir à distance des baffles, de leur mettre un casque et de limiter la durée sur

place ». « Ne faisons pas peur à tout le monde », approuve Natacha Teissier, ORL pédiatrique à l’hôpital
parisien Robert-Debré. Quant au sondage qui révèle que 14 % des enfants ont consulté pour des

sifflements dans les oreilles, la professeure évoque « une extrapolation » à interpréter avec prudence.

« Il faut des messages sereins : éviter la musique et la télé trop forte afin de limiter le traumatisme

sonore et en cas de doute, emmenez votre enfant consulter ! » L’association JNA milite pour un

dépistage en milieu scolaire. Le président le répète : « On teste la vision ! Comment se fait-il qu’on
oublie l’audition ? » ■
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RENDEZ-VOUS

Le Kiwanis de Douai participera, le

jeudi 9 mars, à la Journée Nationale

de l’Audition,Maison des

Associations, avenue des Potiers.

Avec la collaboration de plusieurs

audio-prothésistes, il proposera des

tests gratuits de dépistage des

troubles de l’audition. Ces

dépistages ne s’adressent pas

seulement aux personnes âgées.

Travailleurs soumis au bruit, ados

branchés sur leurs écouteurs... Ils

auront lieu de 9h à 17h.

Assemblée générale du forum des

associations

L’assemblée générale du Forum des

associations aura lieu mardi 14 mars

à 18h à La Chapelle de la Maison

des associations Avenue des Potiers

à Douai. Ouvert à toutes les

associations, adhérentes ou pas.

Commémorations

• Samedi 11 mars - Journée

nationale d’hommage aux victimes

du terrorisme : cérémonie à 10h au

monument aux Morts (rue de

Valenciennes)

• Dimanche 19 mars - Journée

nationale du souvenir et de

recueillement à la mémoire des

victimes civiles et militaires de la

guerre d’Algérie et des combats en

Tunisie et au Maroc : rassemblement

à 11h dans la cour d’honneur de

l’hôtel de ville, puis départ en

cortège jusqu’au monument aux

Morts. Cérémonie et dépôt de gerbes

au monument aux Morts (rue de

Valenciennes).

Chez le cyclos randonneurs

Les rendez-vous du mois de mars

des cyclos randonneurs du Douaisis

au parking résidence Gayant, quai

Devigne sont les suivants : les

dimanches, rendez-vous à 8h pour

les rouleurs et 8h30 pour le groupe

détente. Le 5 mars, sortie à Lallaing

« les 3 heures de Lallaing » ; le 12

mars, Mons en Pévèle « sortie club

45, 50 et 66 km ; le 19

Lauwin-Planque » La Lauwinoise « ;

le 20 mars Somain » la Ronde

somai-noise « .

Les mercredis rendez-vous à 14h. Le

8 mars, Marcq en Ostrevent sortie

club 53/66 km ; le 15 mars Bourlon

sortie club 56/66 km ; le 22 mars

Hendecourt les Cagnicourt sortie

club 57/69 km ; le 29 mars Fresnes

les Montauban, sortie club 59/70

km.

La fête du timbre

La poste de Douai et le cercle

philatélique du Douaisis vous

invitent les samedi 11 et dimanche

12 mars à l’hôtel de ville (salle des

fêtes) pour la Fête du timbre. Cette

année, la Poste émettra spécialement

à cette occasion un bloc

cyclotourisme et un timbre » vélo à

assistance électrique « . Ce sera

l’occasion de rencontrer les

passionnés du cercle philatélique du

Douaisis qui se feront un plaisir de

partager les différentes facettes du

loisir du timbre-poste. L’entrée est

gratuite.

Dépistage Maladies rénales

Dépistage gratuit des maladies

rénales, jeudi 9 mars, sans

rendez-vous et sans ordonnance,

prise de sang et recueil d’urine dans

tous les laboratoires Synlab Oxabio.

■

0MEhyer0YVecKz92Z2Ed7Xry-yoz5Qi85OIigyQcGAwb_BDziQrsi4w9kAtisODOOMTAw
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Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr

Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr

Loisirs et sports

Mosaïque

Artisanat. Transmission de

savoir-faire avec cet atelier

mosaïque à la manière Picassiette.

Création d'un miroir décoratif réalisé

avec des assiettes cassées.

Samedi 18 mars, 14 h à 18 h. Tarifs :

55 €,réduit 45 €.Contact :

07 82 06 86 60,

contact@eco-formation. org, https :

//eco-formation. org

Cycle d'apiculture en quatre séances

#2

Nature. Découverte de l'apiculture

dans un cycle en quatre séances.

Apprendre à mener un rucher

familial et expérimenter les

techniques d'une apiculture

respectueuse et durable.

Samedi 25 mars, 13 h 30 à 17 h 30,

Beaufort-en-Vallée,

Beaufort-en-Anjou. Tarifs : 190 €,
réduit 180 €.Contact :

07 82 06 86 60,

contact@eco-formation. org, http :

//eco-formation. org

Vie quotidienne

Journée nationale de l'Audition

Réunion, débat, rencontre.

Déficience auditive, hyperacousie,

acouphènes. Venir en discuter au

point-relais Surdi49 et visiter le

site : www. journée-audition. org.

Jeudi 9 mars, 10 h à 18 h, espace

Frédéric-Mistral, allée des Baladins.

Contact : 06 77 61 23 08,

contact@surdi49. fr, www. surdi49.

fr

Programme d'accompagnement de

projets ESS : la Bulle

L'Iresa propose une nouvelle session

de la Bulle (trois mois) : le

programme d'accompagnement à

l'émergence de projets répondant à

des besoins sociaux ou

environnementaux en Anjou. Si une

personne a une idée, elle peut passer

au projet avec nous. Poser sa

candidature avant le 12 mars.

Jeudi 16, vendredi 17, mardi

21 mars, 9 h à 17 h, 2, rue Pilastre.

Tarif : 100 €.Inscription avant

le 12 mars. Contact : 02 41 88 91 07,

contact@iresa. org, www. iresa. org

■
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LA JNA MOBILISÉE POUR L’AUDITION DES ENFANTS

140 dB

POUR LA JOURNÉE DU 9 MARS 2023,

L’ASSOCIATION PRÉSIDÉE PAR LE PR. JEAN-LUC

PUEL, VA SE CONCENTRER SUR LES OREILLES

DES ENFANTS DE 0 À 10 ANS. SOUS LE SLOGAN

« PETITES OREILLES, GRANDS RISQUES », LA

CAMPAGNE VA SENSIBILISER ET INFORMER LES

PARENTS, MOBILISER LE CORPS MÉDICAL ET

LES ENSEIGNANTS. LES MESSAGES PORTERONT

TANT SUR LE DÉPISTAGE CHEZ LES ENFANTS QUE

SUR LES COMPORTEMENTS À ADOPTER POUR

PROTÉGER LEUR AUDITION.

PETITES
OREILLES
GRANDS
RISQUES
PROTEGEONS-LES

MAINTENANT

DE L’AUDI

X * H

!
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UNE ACTUALITÉ DENSE CHEZ SONUP

La start-up

montpelliéraine,qui met

aupoint dessolutions de

dépistagedestroubles

auditifs et orientevers

lesprofessionnels

de l’auditionviaune

application,aboucléune

premièrelevéede
3 millions d’euros
« auprèsdel’un desplus

importantsfondsfrançais

deprivateequity». L’entreprisefondéepar l’audioprothésisteMaxime Balcon

en 2019va les utiliserpour densifiersonréseaudeprofessionnelspartenaires,

lancerdesnouveautéset embaucherune vingtainedecollaborateurs.Elle

a déjàannoncéle développementd’uneoffre dédiéeaux entreprises: des

sessionsdedépistageaveclasolution Sonup,accompagnéespar un opérateur

ou uneopératrice.Les résultatsindividuelssontcommuniquésausalarié,qui

peut demanderà êtrerecontactépour un accompagnement,et les données

globalesanonymiséessont transmisesà l’employeur.Parailleurs,Sonup

équipedésormaislesbornesde dépistagedelaJNA, dansune versionsur-

mesure et aux couleursde l’association.
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AGENDA
LES RENDEZ-VOUS 2023-2024

FÉVRIER

2-4/02
25e Assisesd’ORL

“Innovationet

partagedesbonnes

pratiques”
Palaisdescongrès et

des festivals - Cannes

www.assises-orl.fr

MARS

3/03
Journéemondialede

l'audition

Dans toute la France

www.who.int/campaigns/

world-hearing-day/2023

WORLD
HEARiNG DAY

? •'

9/03
Journéenationalede

l'audition

Dans toute la France

www.journee-audition.org

fl A H

16-17/03
43e Congrès des

audioprothésistes

PalaisdesCongrès

Paris

www.sdaudio.org

AUO1ORROTHÉSISTES

23-25/03
Journéedu Groupe

d’étudedesmaladies

de l’oreille 2023 (GEMO)

Les Allues (Savoie)

orl-gemo.com

GEMO 2023 - Programme

SEPTEMBRE

8-9/09
13e Colloque de

l’Afrépa
Centre des congrès

Pierre Baudis

Toulouse

www.afrepa.org

OCTOBRE

4/10
3e Journée

multidisciplinairede

l'audition

Danalè.eadredu
congrès de la SFORL

4-7/10
129eCongrèsdela

SFORL

Cnit - La Défense

www.sforl.org

SFO1L__

NOVEMBRE

24-25/11
27e Enseignement

post-universitaire

en audioprothèse

"Du sonausens,

le rôle clé de

l'audioprothésiste"

Centre des congrès

Lyon

www.college-nat-audio.fr

DECEMBRE

1-2/12
Otoforum

Centre des congrès

Couvent desJacobins

Rennes

0toforum2023.fr

*

¦s -

MARS

31/03
Conférencedigitale

de printempsde

l’EUHA

En ligne

www.euha.org

AVRIL

19-23/4
AAA 2023 +

HearTECHExpo

Convention Center -
Seattle (Etats-Unis)

www.audiology.org

— -TT; |

AAAl+HearTECHB

MAI

22-23/05
16e Congrèsde
la Fédération

européennedes

sociétésd'audiologie

(Efas)

Sibenik (Croatie)

www.efas2023.org

JUIN

8-11/06
Congrès de

la Société

internationale

francophoned'ORL

(SifORL)

Grand Bassam (Côte

d'ivoire)

www.siforl.org

OCTOBRE

18-20/10
67e Congrès de

l’EUHA

Nuremberg

(Allemagne)

www.euha.org

2024

SEPTEMBRE

25-28/09
36e Congrèsmondial

d’audiologie
InternationalSociety

of Audiology -

Société française

d'audiologie

Cnit - La Défense

wca2024paris.com
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AGENDA

LES RENDEZ-VOUS 2023-2024

2023

JANVIER

16-29/01
20e Semainedu son

de l’Unesco
Danstoute la France

www.lasemaineduson.org

Le programme à Paris

• Lundi 16 janvier

Unesco - Soirée

d'ouverture, concert de

Thomas Dutronc, Rocky

Gresset et Stochelo

Rosenberg

• Mardi 17 janvier

Collège des Bernardins

Table-ronde : « Savoir

écouter, savoir separler »

• Mercredi 18janvier

Unesco - Soirée santé

auditive : le projet d’IHU

par le Pr.Christine Petit,

présentation d'études

pilotes, conférence « Le

Plaisir d'entendre » par

Christian Hugonnet

• Jeudi 19 janvier

Forum des formations

supérieures aux métiers

du son

•Jeudi 19 janvier

Unesco - « Maîtriser notre

environnement sonore

urbain » avec Bruitparif,

le Groupement des

Ingénieurs Acousticiens

(GIAc) et le Centre

d’information sur le bruit

(CidB). Remise des Prix du

concours Place au Son !

• Jeudi 19 janvier

Forum IRCAM Amplify (sur

invitation) : Les pouvoirs

du sondans l’industrie

• Vendredi 20 janvier

Unesco -Table ronde

« Décrypter le succès du

podcast aujourd’hui » en

partenariat avec l’INA

• Dimanche 22janvier

Remise des prix du

concours international et

scolaire Quand le son crée

l’image ! Projection du

film « Corsage », Prix de la

meilleure création sonore

2022

FÉVRIER

2-4/02
25e Assisesd’ORL

“Innovation et

partage desbonnes

pratiques”
Palais descongrès et

des festivals - Cannes

lesÀwses

www.assises-orl.fr

MARS

9/03
Journée nationale de

l'audition

Dans toute la France

www.journee-audition.org

fl .......... h

16-17/03
43e Congrèsdes

audioprothésistes

Palais desCongrès

Paris

www.sdaudio.org

43e CONGRÈSDES

AUDIOPROTHÉSISTES
16 & 17mars 2023

Paris

i SEPTEMBRE

8-9/09
13e Colloquede

l’Afrépa
! Toulouse

www.afrepa.org

OCTOBRE

4/10
3e Journée

multidisciplinaire de

l'audition

i Dans le cadre du
| congrès dela SFORL

4-7/10
129e Congrèsde la

SFORL
i Cnit - La Défense

www.sforl.org

SFŒL—
NOVEMBRE

24-25/11
27e Enseignement

post-universitaire

en audioprothèse

"Du sonau sens,

le rôle clé de

l'audioprothésiste"

Centre descongrès

Lyon

www.college-nat-audio.fr

DECEMBRE

1-2/12
Otoforum

Rennes

www.sforl.org
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MÉDECINE

Alertesur lesoreillesde nosenfants
EXCLUSIF I Selon un sondagepour l'associationJournéedel'audition,quenousdévoilons,

14 % desmoins de10 ansont déjàconsulté pourdesacouphènes.Les médecinsmettenten garde.

Eisa Mari

et FlorenceMéréo

ANAÏS ROYest chasseusede

bruit. Dans les écoles,elle
raconte auxenfants qu’il y a
plein de poils au fond de

l’oreille qui leur permettent
d’entendre. Mais gare aubrait
excessif qui, à force, peutles
abîmer et lesfaire mourir. À
chaque fois, beaucoupde
doigts selèvent.

« Je crois que j’ai unecalvi-

tie de l’oreille car parfois je
n’entendsrien ! », s’est excla-

mée une petite fille de
CM 2 lorsd’une intervention.
« Unjour,le sonétait trop fort

au cinéma. Après, j’ai eu
l’impression que quelqu’un
chuchotaitderrière moi la
nuit », a constaté, une autre
fois, un garçon. Auprèsdes
petits, l’intervention fait mou-

che. « Ils sontnombreux à se
plaindre de leurs oreilles »,
s’inquiète la spécialiste.

« Cesrésultats
nousinterpellent»

Nos enfantsentendraient-ils

deplusenplus mal ? Un son-

dage Ifop pour l’association
Journéenationale de l’audi-
tion (JNA), que nousrévélons
en exclusivité, dresseunétat

des lieux alarmant : 14 % des
moins de 10 ansont déjà
consultépourdessifflements

dans lesoreilles,soit 1,3 mil-

lion. « Cesrésultatsnous
interpellent ! Jusqu’alors,on
s’intéressait toujours aux
adultes, explique Jean-Luc
Puel, présidentde l’associa-
tion et directeurde recher-

che à l’Inserm. C’est la pre-

mière fois que l’on a une
photographie de la santé
auditive à cetâge-là. » Si le
professeurappelle à mieux

repéreret traiter les otites
chroniques,à l’origine de
surditéetde retard dulanga-

ge, il s’inquiète de l’utilisation
croissante d‘écouteurset de
casqueschez les moinsde
10 ans.Parmi ceux qui ont
consulté pour des siffle-

vent au quotidien. «À cet âge,

cen’est pasraisonnable1 ton-

ne Jean-LucPuel. Lesoreilles

des enfantssontbien plus
fragiles quecelles des adul-

tes. À terme, celapeutentraî-

ner unepresbyacousie, un
vieillissement de l’audition à
40ansaulieu de60ans ! »

Chansonsoudessinsani-

més écouteurssur la tête, il

faut donc laisser tomber 1

« Cesappareils intra-auricu-

laires sontplacés trop près
dutympan», abonde Anaïs
Roy, la chasseusedebrait.

Cécile Parietti-Winkler,
présidenteduCollège fran-

çais d’ORL, évoqueune
«bombeàretardement ».

Un handicapinvisible
etsilencieux
«À chaquefois, cetteexposi-

tion répétéeva entraînerde
petites lésionscellulaires au
niveau du capteurde l’oreille
qui vont être minimisées par
unphénomène de compen-

sation. Les tests ne montre-
ront aucunproblème d’audi-
tion chezl’enfant. Lesdégâts,

onlesvoit après.» Le handi-

cap est invisible, silencieux,
difficile à repérer.

Lamédecinmet aussi en
garde contreles traumatis-

mes sonoresaigus,comme
lorsd’unconcert. « Celapeut
entraînerdesbourdonne-

ments passagersmais,à for-
ce, cela tapedans le capital
audition. » La faute, selonelle,

à une société du toujours
plus de « lumières, de
couleurs,deson »,

« On neconçoit pas de
s’amusersansen mettre
plein les oreilles. » Plutôt
qu’interdire aux enfants
d’accompagnerleurs parents
à des festivals et des
concerts, elle recommande
de« les tenir àdistancedes
baffles,de leur mettre un
casqueet de limiter la durée
surplace».

« Ne faisons paspeur àtout

le monde ! », approuveNata-

à l’hôpital parisienRobert-De-

bré. Quant au sondage qui
révèleque14 % desenfantsont

consulté pour dessifflements
danslesoreilles, 1a professeu-

re évoque« uneextrapola-

tion », à interpréter avecpru-

dence. « Il fautdesmessages
sereins: éviter la musiqueetla

télé trop forte afin de limiter le
traumatismesonoreet, en cas

de doute,emmenez votre
enfantconsulter. »

L’association JNA milite
pourundépistage enmilieu

scolaire. Le présidentle répè-

te ; « On teste lavision ! Com-

ment sefait-il qu’on oublie
l’audition ?»

Lesoreillesdes
enfantssontbien

plusfragilesque
cellesdesadultes
Jean-Luc Puel, président
del'association Journée nationale
del'audition
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Il convient d'éviter la musiqueet la télétrop fortesafin delimiter le traumatisme sonoreet, en cas dedoute, emmenezvotre enfant consulter.
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Campagne nationale de l’audition
A l’occasion de la Journée nationale

de l’audition du jeudi 9 mars, une

grande campagne de dépistage des

troubles auditifs sera organisée toute

la semaine. C’est l’occasion de

tester votre audition.

Une journée nationale pourquoi ?

Cette journée a pour vocation

d’informer, sensibiliser et prévenir

les risques pour prendre soin de

votre santé auditive.

À cette occasion, de nombreux

spécialistes proposeront d’effectuer
gratuitement un bilan auditif et

répondront à vos questions pour

vous aider à préserver votre capital

auditif. Il vous suffit de prendre

rendez-vous afin de faire le point.

En cas de suspicion de perte, le

professionnel audioprothésiste,

professionnel de santé diplômé

d’état, vous invitera à consulter

votre médecin traitant. Il répondra

également à toutes vos questions

notamment sur la mise en place du

100 % santé.

Pour rencontrer l’un de ces

spécialistes : journeeaudition. org ■

0aeVhfptDyZE6oAkpo5Rxm8boVeJw4nnoFfBqsqibLJbYxTqkt8fRok2__DtRC-2EYmNi
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26e Journée de l'audition

À l'occasion de la 26e Journée

nationale de l'audition, l'association

dédiée JNA organise des actions

partout en France. Le jeudi 9 mars,

le Centre hospitalier du pays d'Aix

accueille un stand d'information de

l'association Surdi13 (conseils pour

la prévention, aide à l'appareillage

auditif, démarches administratives,

accès aux droits, soutien à la

recherche, informations sur les aides

techniques). Cela se déroule dans le

hall d'entrée face à l'accueil de 9h30

à 17h. Des dépistages auditifs

gratuits par le service ORL sont

aussi proposés de 10 h à 12 h et de

14 h à 17h. ■

0rTaRYlSXwG5MBIJaLsD_t0yCbYvMoCb36AYMl7q3gZ9pIhbgbvTB-EYRvhA0U7dXOTRl
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Le Trac de Beaumes- de-Venise aux

USA Du 4 au 12 mars, la troupe de

Beaumes-de-

Le Trac de Beaumes- de-Venise

aux USA

Du 4 au 12 mars, la troupe de

Beaumes-de-Venise le Trac (Théâtre

rural d'animation culturelle) s'envole

pour les États-Unis où elle est

invitée pour la neuvième fois.

Vincent Siano et les siens ont déjà

joué plusieurs pièces de Molière

dans les universités du Connecticut

(1994) et du Maryland (de 2000

à 2023). C'est encore une fois avec

une comédie de Molière, "L'Avare",

que le Trac traverse dès samedi

l'Atlantique. Au menu sur place, une

semaine de répétition avec le reste

de l'équipe composée d'étudiants

américains puis deux soirées de

représentations. Dans la foulée, le

Trac accueillera les jeunes

Américains à Beaumes- de-Venise

lors de leur nouvelle création, début

juin.

Dépistage auditif gratuit le 9 mars

à l'hôpital d'Avignon

Un dépistage auditif gratuit de 9h à

12h et de 13h à 16h sera proposé

dans le service des consultations

d'ORL du centre hospitalier, le 9

mars, à l'occasion de la journée

nationale de l'audition. Pour en

bénéficier, il suffit de se présenter

directement, sans rendez-vous, dans

le service situé au 1er étage de la

zone D (suivre la ligne rose au sol).

Les personnes déjà suivies par un

spécialiste ou porteuses d'un

appareil auditif ne pourront pas être

prises en charge ce jour-là. Une

conférence sur la surdité liée au

bruit et la presbyacousieest

programmée de 14h30 à 16h en salle

de conférences Jean-Louis Goubert.

■

033chAgPFtoHAS1C69DfmOXbvfj6e1tR86w5EuJ5Jz_9-GU6725wjB-kZ2traCly0NDc5
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Journée de l’audition :faites vous

dépister le jeudi 9 mars

La 26 e édition de la journée

nationale de l’audition se déroulera

cette année le jeudi 9 mars dans

toute la France.

À Quimper l’association Sourdine -

association de malentendants et

devenus sourds - organise à cette

occasion et avec le soutien de la

municipalité et de plusieurs

audioprothésistes, un temps de

sensibilisation et d’information dans

quatre lieux dédiés, ouverts au

public.

Selon l’Organisationmondiale de la

santé, près d’un million d’enfants
naissent en France chaque année,

atteints de surdité. 6 % des 15-24

ans sont concernés par la déficience

auditive incapacitante ainsi que 65

% de la population âgée de 65 ans et

plus.

Édition 2023 « Petites oreilles

grands risques »

Rappelons que pour vaincre les

troubles auditifs, il existe depuis le 1

er janvier 2021, « le 100 % santé »

qui garantit désormais aux patients

une prise en charge intégrale de

certains appareils auditifs.

Cette année, pour la première fois, le

jeudi 9 mars, le sujet de l’audition
des enfants âgés de 0 à 10 ans sera

enfin abordé. Différents points

d’alerte invitent à questionner les

parents et les pouvoirs publics sur

les risques de surdité chez l’enfant et

la place du suivi de l’audition dans

le Parcours Santé.

Des dépistages gratuits seront

proposés par des audioprothésistes le

jeudi 9 mars, de 14 h à 17 h, sur les

quatre sites suivants : à l’Hôtel de

Ville (bureau du médiateur, au

rez-de-chaussée), à la mairie

d’Ergué-Armel, à la mairie de

Kerfeunteun et à la Maison des

services publics, à Penhars.

Ces professionnels de l’audition
proposeront au public d’effectuer un

bilan auditif et répondront à toutes

les questions des personnes

désireuses de mieux-être informées

sur leur capital auditif.

Pratique

Association Sourdine tél. 02 98 51

28 22 ou assosourdine@orange. fr

Autour des deux élues en charge de la

santé et du handicap, Yvonne Rainero et

Françoise Richard, la représentante de

l’association Sourdine et les prothésistes
Le Bihan Audition, Amplifon, Audilab,

Quimper Audition et Votre Audition.

■

0w7JdPMq_DEWXDyZBgcMyFRkzysyGNx1ztU8Kts_T3NrbPX0FM6miW1lOFWG87xtCMWQy
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Journée Nationale de l'Audition  au
CLER BA – dépistage auditif – Metz

Le CLER Basse Audition (Centre Lorrain d’Évaluation et de Réadaptation en Basse
Audition), partenaire de l’INJS de Metz, ouvre ses portes à l’occasion de la Journée
National de l’Audition le jeudi 09 mars, de 14h00 à 17h00.

Profitez de l’occasion pour découvrir ses locaux, rencontrer son équipe pluridisciplinaire,
spécialisée dans l’accompagnement de patients souffrant de surdité, d’acouphènes
et/ou d’hyperacousie et réaliser gratuitement votre (premier ?) dépistage auditif !

Programme de l’après-midi :
– à partir de 14h00 : découverte des locaux « dans la peau d’un patient » et des
différents métiers de notre équipe / dépistage auditif sur demande
– 15h30 : Conférences
« Audition et cognition », présentée par Alice Depenveiller, orthophoniste et Noémie
Waldt, audioprothésiste ;
« Quoi de neuf en audio ? », présentée par le Dr Robert Stringini, médecin ORL.

Adresse :

CLER
49 rue Claude Bernard
57070 METZ
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L’audiodescriptionsurgrandécran
Lessalles Pathé Gaumont sesont engagéesen 2022 àproposerdavantage

de séancesdefilms français sous-titrés pour les sourdset malentendants.

E
mmanuelle s’en souvient encore très bien.

Lorsquele film BienvenuechezlesCh’tis est
sorti en2008, « mes amisne parlaientquede

ça », racontela malentendantede35 ans.
Face à l’effervescence des Françaispour le long

métragedeDany Boon, la développeuseen informa-

tique s’est sentie plus isolée que jamais. « Jevoulais

voir lefilm, mais impossible. J’ai dûattendresixmois.

Lorsquej’ai erfin pu le découvrir, je l’ai dit à tout le

monde! Seulement,lephénomèneétaitdéjàpassé.Plus

personnen’enparlait»,regrette-t-elle.« C’est ladouble

peine », exposeGuillaume Baugin, vice-président
d’Unanimes (Union desassociationsnationalespour
l’inclusion desmalentendants etdessourds).« D’une
part, vous souffrez de problèmesd’audition qui vous

coupentde la sociétéet d’autrepart, vous ne pouvez

pasvousdistraire commetout lemonde.»
La Francecompte entrecinq etseptmillions de

sourdsetmalentendants. Conscient quebeaucoup

sontrésignésà nepasvoir defilms françaisaucinéma,

GuillaumeBaugin,quipartage cehandicap, adécidé

d’infléchir cette tendance.Il contacteles grands

groupes français. Les cinémasPathéGaumont
réserventunaccueil favorable à sademande.Depuis

le 1erjuin 2022, ils proposent davantagedeséances

enversion française sous-titrée. « Cela représente,

jusqu’au mois dedécembre2022,5600 séancespour
70000entréesdansles73 cinémasdugroupe », comp-

tabilise Marina Telkos, responsable de l’événemen-
tiel et de la programmation, chargéede l’accessibi-
lité. « Nous avons aussimis enplacesur notre site
internet unfiltre VFST (version française sous-titrée,
ndlr) qui, lorsqu’on l’active, indiquel’heure desséances.

Parailleurs, nous comptonsbientôt lancer une cam-

pagne desensibilisation », poursuit-elle.

Longtemps, Emmanuelle a dûattendreque les

films sortenten DVD poury avoiraccès.Cen’estplus
le casaujourd’hui. Elle arécemment puserendreà
la projection dubiopic sur Simone Veil, Simone, le

voyage dusiècle, avecsesamis.«C’est tellement mieux
quandonpeutpartager une expérience tousensemble »,

sourit-elle. 9 texteetphotos guilherme ringuenet pour la vie

À SAVOIR®

Unanimes,
5 rue Perrée,
Paris (IIIe),

info@unanimes.fr

Sites recensant
les VFST de France :

pathe.fr

cinest.fr

La Journéemondiale

del'audition, le

9 mars2023, sera

centrée sur l'audition
desenfants. Thème :

« Petites oreilles,
grandsrisques»,

journee-audition.org

GUILLAUME BAUGIN, vice-président d'Unanimes :

« Lesséancessous-titrées favorisent l'inclusion,

et les cinémas y gagnent un nouveau public. »

MARINA TELKOS,de Pathé Gaumont :

«Nous vérifions que les distributeurs proposent

le sous-titrage, qui estune obligation légale. »

EMMANUELLE, cinéphile : « Les séances sous-titrées

profitent également aux personnes âgéeset
aux étrangers qui veulent apprendre le français. »
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Écouteurs, acouphènes… L’audition des
enfants inquiète les spécialistes
information fournie par Le
Point•02/03/2023 à 08:55

Écouteurs, acouphènes… L’audition des enfants inquiète les spécialistes

information fournie par Le Point•02/03/2023 à 08:55

Un problème de santé de premier plan pour les plus jeunes. Comme le révèle  Le
Parisien  ce jeudi, qui relaie les résultats d'un sondage Ifop pour l'association  Journée
nationale de l'audition  ( JNA ),  14 % des moins de dix ans ont déjà consulté pour des
acouphènes en France, soit 1,3 million d'enfants. Parmi les principales raisons qui
expliquent ce phénomène figure l'utilisation des écouteurs et de casques, puisque trois
enfants sur dix victimes de ces sifflements dans les oreilles disent en utiliser au
quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela
peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l'audition à 40 ans au lieu de 60
ans ! » s'alarme auprès de nos confrères Jean-Luc Puel, président de  JNA  et directeur
de recherche à l'Inserm. « Ces appareils intra-auriculaires sont placés trop près du
tympan », renchérit Anaïs Roy, une chasseuse de bruit qui se déplace régulièrement
dans les écoles pour sensibiliser les enfants.

« Ces résultats nous interpellent ! »

Les professionnels de santé mettent également en garde contre les bruits trop forts que
peuvent subir les jeunes générations, comme au cinéma ou lors d'un concert. « Il faut
des messages sereins : éviter la musique et la télé trop fortes afin de limiter le
traumatisme sonore et, en cas de doute, emmenez votre enfant consulter ! » explique
encore

...
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Santé auditive : attention à l’utilisation
d’écouteurs et de casques chez les
enfants

Myst/Adobe Stock

"Ils sont nombreux à se plaindre de leurs oreilles." Le constat d’Anaïs Roy est alarmant.
Dans les colonnes du Parisien, cette chasseuse de bruit qui intervient dans les écoles
primaires fait le constat que les enfants ont de plus en plus de problème avec leur ouïe.
Un sondage pour l’Ifop commandé par l’association  "Journée nationale de l'audition" 
(JNA),  relayé par le quotidien régional, confirme cette hypothèse. 1,3 million d’enfants
de moins de 10 ans se sont déjà rendus chez le médecin pour des acouphènes. Cela
représente 14% des individus de cette classe d’âge.

Devant de tels résultats, Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de
recherche à l’Inserm, est particulièrement inquiet. "Ces résultats nous interpellent !
Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes. C’est la première fois que l’on a une
photographie de la santé auditive à cet âge-là", analyse-t-il. Selon lui, les écouteurs et
les casques pourraient être à l’origine de cette évolution chez les très jeunes. Et de
conclure : "À cet âge, ce n’est pas raisonnable ! tonne Jean-Luc Puel. Les oreilles des
enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela peut entraîner une
presbyacousie, un vieillissement de l’audition à 40 ans au lieu de 60 ans."
Concrètement, 30% de ceux qui ont consulté en utilisent régulièrement.
À LIRE AUSSI Un chirurgien ORL accusé de faire semblant d’opérer ses patients  "Les
dégâts, on les voit après"

Interrogée par Le Parisien, Cécile présidente du collège français d’ORL, s’aligne sur
l’avis de Jean-Luc Puel. Pour elle aussi, l’exposition au bruit par écouteur ou casque est
néfaste pour l’audition des plus jeunes. "À chaque fois, cette exposition répétée va
entraîner de petites lésions cellulaires au niveau du capteur de l’oreille qui vont être
minimisées par un phénomène de compensation. Les tests ne montreront aucun
problème d’audition chez l’enfant. Les dégâts, on les voit après", analyse-t-elle.

Natacha Teissier, ORL pédiatrique à l’hôpital parisien Robert-Debré, quant à elle,
préfère adopter une approche positive pour "ne pas faire peur à tout le monde". Selon
elle, "il faut des messages sereins : éviter la musique et la télé trop forte afin de limiter le
traumatisme sonore et en cas de doute, emmenez votre enfant consulter".
À LIRE AUSSI Notaire, ORL, ophtalmo... les 20 professions libérales les mieux payées 
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Recevez nos dernières news Tous les jours, la sélection des principales infos de la
journée.
Inscrivez-vous gratuitement pour accéder aux articles exclusifs des 30 ans de Capital
Ou je vais sur capital.fr
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08:02:51 Journée nationale de l'audition : 14% des enfants de moins de 10

ans ont déjà consulté pour des acouphènes.

08:03:08
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EXPRESS

? GISORS

Messes. Paroisse Gisors Vallée

d'Epte : Samedi 4 mars : 17h

louange dominicale à

Bazincourt-sur-Epte, 18h messe à

Courcelles-lès-Gisors. Dimanche 5

mars : messe à l'église de Gisors à

9h30 et 11h.

Club retraite et loisirs. Planning

du mois de mars 2023 : jeudi 2

mars : jeux libres ; jeudi 9 mars :

loto (s'inscrire au tableau à la

résidence Quaillet) ; jeudi 16 mars :

jeux libres ; jeudi 23 mars :

rencontre de rummikub (s'inscrire au

tableau à la résidence Quaillet) ;

jeudi 30 mars : jeux libres.

Dictée gante. La Communauté de

communes du Vexin Normand

organise sa dictée géante, animée

par l'écrivain Rachid Santaki à la

salle Polyvalente de Gisors,

dimanche 5 mars à 15h. A Partir de

9 ans.

Portes ouvertes à l'hôpital.

L'institut de formation des

aides-soignants du centre hospitalier

de Gisors ouvrira ses portes au

public, mercredi 22 mars , de 11h à

18h. A cette occasion les visiteurs

pourront découvrir les coulisses de

la structure et se renseigner sur les

démarches à suivre dans le cadre des

inscriptions.

Tests auditifs. Dans le cadre de la

journée nationale de l'audition, le

pôle sanitaire du Vexin organisera

des tests auditifs gratuits, jeudi 9

mars . A partir de 6 ans et sur

rendez-vous au 02 32 27 78 54.

Braderie d'hiver. La Croix-Rouge

du Vexin normand organisera sa

braderie d'hiver du mardi 14 au

jeudi 16 mars à la salle polyvalente

de Gisors. Ouverture : mardi de 14h

à 17h30, mercredi de 9h30 à 17h30

et jeudi de 9h30 à 14h (sacs à 5€).
? BÉZU-SAINT-ELOI
Puces des couturières. Le Vestiaire

de la Vallée de l'Epte organisera une

nouvelle édition des « Puces des

couturières et des loisirs créatifs »,

samedi 4 mars , de 10h30 à 16h30,

à la salle Robert Jorelle de

Bézu-Saint-Eloi.

? AMÉCOURT
Week-end zen. L'association

Créasportszen organisera un

week-end zen, samedi 11 et

dimanche 12 mars , au château

d'Amécourt. Avec au programme :

Pilate, stretching, Taï Chi, yoga,

massage, randonnée et marche avec

bâtons... Animations assurées par

des éducateurs sportifs diplômés

d'Etat. Restauration proposée par un

traiteur samedi soir et dimanche

midi. Hébergement sur place en

chambre double. Réservations au 07

71 75 19 72.

? VESLY

Salon de la parentalité. Le salon de

la parentalité de Créasportszen

ouvrira ses portes, dimanche 5

mars , à la salle des fêtes de Vesly,

de 10h à 17h. Echanges avec des

professionnels : PMA, grossesse,

postnatal, yoga pour

bébé/enfant/ado, portage, massage,

motricité, éveil sensoriel, arts

thérapie, apprentissages. Contat :

creasportszen@gmail. com ou au 06

14 10 07 31. Entrée gratuite.

Foire à la puériculture. Le comité

des fêtes de Vesly propose une foire

à la puériculture, dimanche 12

mars , de 9h à 17h, à la salle des

fêtes du village. Jouets de 0 à 36

mois, vêtements jusqu'à 14 ans.

Buvette/ restauration sur place.

Inscription des exposants avant le 11

mars au tarif de 3€/ML. Contact au

06 44 12 43 28. ■

0c0XgvKnDX0WvlGjaKoT5DM-QNJQYYK9fNRwtBdGxx-tlk_D_Nq59PzTdPQq_KR_ZM2Zm
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Écouteurs, acouphènes… L’audition des
enfants inquiète les spécialistes

Selon les résultats d’un sondage, plus d’un jeune sur dix de moins de 10 ans, trop
exposé aux bruits, a déjà consulté pour des problèmes d’acouphènes.

Temps de lecture : 1 min

Lecture audio réservée aux abonnés

Un problème de santé de premier plan pour les plus jeunes. Comme le révèle Le
Parisien ce jeudi, qui relaie les résultats d'un sondage Ifop pour l'association  Journée
nationale de l'audition   ( JNA ),  14 % des moins de dix ans ont déjà consulté pour
des acouphènes en France, soit 1,3 million d'enfants. Parmi les principales raisons qui
expliquent ce phénomène figure l'utilisation des écouteurs et de casques, puisque trois
enfants sur dix victimes de ces sifflements dans les oreilles disent en utiliser au
quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela
peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l'audition à 40 ans au lieu de
60 ans ! » s'alarme auprès de nos confrères Jean-Luc Puel, président de  JNA  et
directeur de recherche à l'Inserm. « Ces appareils intra-auriculaires sont placés trop près
du tympan », renchérit Anaïs Roy, une chasseuse de bruit qui se déplace régulièrement
dans les écoles pour sensibiliser les enfants.
« Ces résultats nous interpellent ! »

Les professionnels de santé mettent également en garde contre les bruits trop forts que
peuvent subir les jeunes générations, comme au cinéma ou lors d'un concert. « Il faut
des messages sereins : éviter la musique et la télé trop fortes afin de limiter le
traumatisme sonore et, en cas de doute, emmenez votre enfant consulter ! » explique
encore  JNA .

À LIRE AUSSIMusicothérapie : les effets mystérieux de la musique sur la douleur

« Ces résultats nous interpellent ! Jusqu'alors, on s'intéressait toujours aux adultes.
C'est la première fois que l'on a une photographie de la santé auditive à cet âge-là », a
également décrypté Jean-Luc Puel, qui milite pour un dépistage en milieu scolaire.

Newsletter santé

Palmarès des hôpitaux et cliniques, dossiers spéciaux, conseils et astuces… Retrouvez
chaque mardi notre sélection d’articles issue de notre rubrique Santé.
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Vous lisez actuellement :Écouteurs, acouphènes… L’audition des enfants inquiète
les spécialistes
2 Commentaires

Un avis, un commentaire ?

Ce service est réservé aux abonnés
Je m'abonneDéjà abonné ? Je m'identifie

Vous ne pouvez plus réagir aux articles suite à la soumission de contributions ne
répondant pas à la charte de modération du Point.
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Des problèmes d'audition chez les
jeunes enfants ? Ce chiffre qui inquiète

Plus d'un enfant de moins de 10 ans sur dix a déjà consulté en raison de problèmes de
surdité

©Pixabay

Orange avec 6Medias, publié le jeudi 02 mars 2023 à 08h15

Selon un sondage réalisé par l’Ifop, 14 % des moins de dix ans se sont rendus
chez un médecin en raison de problèmes d’acouphènes, dévoile Le Parisien jeudi
2 mars.  

Près d’un enfant de moins de 10 ans sur dix a déjà été voir un médecin en raison de
bourdonnements, de grésillements ou de sifflements. Ce sont les chiffres alarmants
révélés dans un sondage Ifop pour l’association "Journée nationale de l’audition"  (JNA)
et dévoilés par Le Parisien jeudi 2 mars.

Au total, 1,3 million d’enfants ont été contraints de consulter pour traiter des problèmes
d’acouphènes.

"
Ces résultats nous interpellent ! Jusqu’alors, on s’intéressait toujours aux adultes

, souligne Jean-Luc Puel, président de l’association et directeur de recherche à l’Inserm.
C’est la première fois que l’on a une photographie de la santé auditive à cet âge-là

." Et pour cause, l’usage des casques et écouteurs n'est plus circonscrit aux adolescents
ou aux jeunes adultes. 30 % des enfants ayant consulté emploient quotidiennement ces
objets de divertissement.

Des jeunes très vulnérables  

Ce recours aux appareils auditifs s’avère néfaste à long terme, explique Cécile
Parietti-Winkler, présidente du collège français d’ORL : "Cette exposition répétée va
entraîner de petites lésions cellulaires au niveau du capteur de l’oreille qui vont être
minimisées par un phénomène de compensation. Les dégâts, on les voit après. C'est
une bombe à retardement".  

Si les problèmes d’audition s’accentuent en vieillissant, les jeunes sont davantage
enclins à être affectés d’acouphènes. Un sondage réalisé en 2018 par l’Ifop avait révélé
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que près de la moitié des 15-24 ans s'étaient déjà plaint de sifflements dans l’oreille,
selon Le Figaro. Souvent bénigne, la gêne auditive peut parfois se muer en pathologie.
Un jeune de moins de 25 ans sur 10 souffre d’une maladie. 
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Écouteurs, acouphènes… L’audition des
enfants inquiète les spécialistes
Par Quentin Marchal pour Le Point

2 mars 2023, 0:55 AM

En France, 14 % des enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté pour des
acouphènes. (image d'illustration) - Credit:Leyla Vidal / MAXPPP / BELPRESS/MAXPPP
Selon les résultats d’un sondage, plus d’un jeune sur dix de moins de 10 ans, trop
exposé aux bruits, a déjà consulté pour des problèmes d’acouphènes.

Un problème de santé de premier plan pour les plus jeunes. Comme le révèle Le
Parisien ce jeudi, qui relaie les résultats d'un sondage Ifop pour l'association  Journée
nationale de l'audition  ( JNA ),  14 % des moins de dix ans ont déjà consulté pour des
acouphènes en France, soit 1,3 million d'enfants. Parmi les principales raisons qui
expliquent ce phénomène figure l'utilisation des écouteurs et de casques, puisque trois
enfants sur dix victimes de ces sifflements dans les oreilles disent en utiliser au
quotidien.

« Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela
peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l'audition à 40 ans au lieu de 60
ans ! » s'alarme auprès de nos confrères Jean-Luc Puel, président de  JNA  et directeur
de recherche à l'Inserm. « Ces appareils intra-auriculaires sont placés trop près du
tympan », renchérit Anaïs Roy, une chasseuse de bruit qui se déplace régulièrement
dans les écoles pour sensibiliser les enfants.
« Ces résultats nous interpellent ! »

Les professionnels de santé mettent également en garde contre les bruits trop forts que
peuvent subir les jeunes générations, comme au cinéma ou lors d'un concert. « Il faut
des messages sereins : éviter la musique et la télé trop fortes afin de limiter le
traumatisme sonore et, en cas de doute, emmenez votre enfant consulter ! » explique
encore  JNA .

À LIRE AUSSI : Musicothérapie : les effets mystérieux de la musique sur la douleur

« Ces résultats n [...] Lire la suite

VIDÉO - Carnet de Santé - Dr Christian Recchia : "1 milliard de personnes sur la
planète sont en perte d’audition"
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Près d'un enfant sur deux consultant un
ORL est diagnostiqué avec une perte
auditive, selon un sondage

Un médecin ORL examine une jeune patiente à Quimper le 21 mai 2015 (photo
d'illustration)  - FRED TANNEAU / AFP

12% des enfants de moins de 10 ans consultant un ORL sont diagnostiqués avec une
perte auditive moyenne ou sévère, 32% avec une perte légère, selon un sondage
dévoilé l'association  JNA .  Cette dernière alerte sur l'environnement sonore des
enfants.

Il s'agit d'une "photographie alarmante de la santé auditive des moins de 10 ans", pour
l'association  Journée nationale de l'audition  ( JNA ).  Cette association dédiée à la
prévention dans le domaine de l’audition publie ce jeudi un sondage, dévoilé dans un
premier temps par Le Parisien, sur l'état des oreilles des enfants.

Le baromètre a été "réalisé sur un panel représentatif de parents ayant au moins un
enfant de moins de 10 ans", selon  JNA .  Les résultats de ce sondage Ifop, que
BFMTV.com a pu consulter, montrent que "55% des parents ont déjà conduit leur enfant
de moins de 10 ans chez un médecin ORL".

Parmi ces enfants, 44% ont été diagnostiqués avec une perte auditive, selon les
déclarations de leurs parents, "dont 32% légère, 10% moyenne, ne nécessitant pas
d'appareillage, et 2% sévère, nécessitant un appareillage", note  JNA  dans un
communiqué. L'association juge que ces chiffres sont probablement en dessous de la
réalité puisqu'ils ne prennent en compte que les enfants ayant été diagnostiqués, et par
un médecin ORL.

Les premiers motifs de consultation d'un médecin ORL sont, selon cette même enquête
Ifop, l'otite (44% des parents déclarent avoir consulté un ORL pour leur enfant pour cette
raison), des douleurs à l'oreille (31%) et des bouchons de cérumen (23%).
Des infections et des expositions au bruit

L'association  JNA  affirme que l’environnement proche des enfants "présente nombre
d’agressions auditives: voiture, rue, parole, musique, électroménager, outils mais aussi
la crèche, l’école, le centre aéré, la garderie", qui peuvent dégrader l'appareil auditif.
Elle met en garde contre l'utilisation par des enfants de casques et d'écouteurs, qui
"exercent une forte pression acoustique sur les tympans et les osselets, mettant en
danger les fonctions auditives, tout en fatiguant continuellement l’oreille".

Selon l'Organisation mondiale de la Santé (OMS), 60% des cas de déficience auditive
chez les enfants sont dus à des causes pouvant être prévenues par des mesures de
santé publique, comme des infections de l’oreille.

Au niveau mondial, l'OMS estime que 5% de la population "432 millions d’adultes et
34 millions d’enfants) a "besoin de services de réadaptation en raison d’une déficience
auditive incapacitante".
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

Écouteurs, acouphènes… L'audition des enfants inquiète

les spécialistes
En France, 14 % des enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté pour des acouphènes. (image d'illustration) -

Credit:Leyla Vidal / MAXPPP / BELPRESS/MAXPPP U n problème de santé de premier plan pour les plus

jeunes. Comme le révèle ce jeudi, qui relaie les résultats d'un sondage Ifop pour l'association Journée nationale de

l'audition (JNA), 14 % des moins de dix ans ont déjà consulté pour en , soit 1,3 million d'enfants. Parmi les

principales raisons qui expliquent ce phénomène figure l'utilisation des écouteurs et de casques, puisque trois

enfants sur dix victimes de ces sifflements dans les oreilles disent en utiliser au quotidien.

« sont bien plus fragiles que celles des adultes. À terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement

de l'audition à 40 ans au lieu de 60 ans ! » s'alarme auprès de nos confrères Jean-Luc Puel, président de JNA et

directeur de recherche à l' . « Ces appareils intra-auriculaires sont placés trop près du tympan », renchérit Roy, une

chasseuse de bruit qui se déplace régulièrement dans les écoles pour sensibiliser les enfants.

« Ces résultats nous interpellent ! »

Les professionnels de santé mettent également en garde contre les bruits trop forts que peuvent subir les jeunes

générations, comme au cinéma ou . « Il faut des messages sereins : éviter la musique et la télé trop fortes afin de

limiter le traumatisme sonore et, en cas de doute, emmenez votre enfant consulter ! » explique encore JNA.

« Ces résultats n [...]
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

09:53:35 Invité : Philippe Metzger, audioprothésiste, secrétaire général de la

Journée Nationale de l'Audition. Il est important d'aller voir son

audioprothésiste dès les premiers signes.

09:54:23 Etre appareillé reste un tabou. Désormais, il y a des aides.

09:55:43 La profession a changé avec la loi 100% santé.

09:56:15 Pour aller voir un audioprothésiste, il faut passer par un médecin

ORL au préalable.

09:57:52
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(1/2)  CORRECTION AUDITIVE

Casques, écouteurs : les oreilles

des enfants sont-elles en danger ?

40 % des parents sondés par l'Ifop estiment que leur enfant de moins de 10 ans écoute

quotidiennement des sons via un casque ou des écouteurs.

© Crédit photo : Laurent Theillet/ « Sud Ouest »

Selon un sondage Ifop, environ 1, 3 million d'enfants de moins de 10 ans ont déjà consulté un médecin

ORL pour des acouphènes. Les experts mettent en garde contre l'usage répété des casques et des

écouteurs

« Petites oreilles, grands risques ». C'est l'alerte lancée ce jeudi par l'association Journée nationale de

l'audition (JNA), qui dévoile des chiffres alarmants : selon un sondage réalisé par l'Ifop, près d'un enfant

de moins de 10 ans sur dix a déjà été consulté un médecin en raison de bourdonnements, de

grésillements ou de sifflements. Et pour près de 660 000, une perte auditive moyenne à sévère a été

diagnostiquée.

« Les oreilles de nos enfants sont en danger ! Or l'audition est le socle du développement du langage,

de la socialisation et des apprentissages », rappelle le professeur Jean-Luc Puel, président de

l'Association JNA, qui évoque « une enquête inédite » sur cette tranche d'âge.

Ce problème de santé concerne surtout les enfants de plus de 5 ans (18 %), les enfants d'ouvriers (19

%), les Franciliens (23 %).

L'utilisation du casque, circonstance aggravante

40 % des parents sondés par l'Ifop déclarent que leur enfant de moins de 10 ans écoute

quotidiennement des sons via un casque ou des écouteurs, 21 % moins d'une heure par jour, 13 %

entre une à deux heures, et 6 % plus de deux heures. L'utilisation répétée du casque constitue, selon les

experts, une circonstance aggravante dans les problèmes auditifs des enfants.

Enfin, trois-quarts des parents (76 %) estiment que les pouvoirs publics devraient faire de l'audition de

l'enfant une grande cause nationale de santé publique, s'estimant trop peu informés sur les dangers de

certaines pratiques d'écoute.

0-zu9Hs0WaFRYDzNgRRtLDJSacLMAVMihwazZydMdB8QlV9mogyq-9lRq4e6_Rf8AMm43tZw2aXySQdT40absfwOTcw
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Santé auditive : attention à l'utilisation d'écouteurs et

de casques chez les enfants
Myst/Adobe Stock "Ils sont nombreux à se plaindre de leurs oreilles." Le constat d'Anaïs Roy est alarmant. Dans

les colonnes du , cette chasseuse de bruit qui intervient dans les écoles primaires fait le constat que les enfants ont

de plus en plus de problème avec leur ouïe. Un sondage pour l'Ifop commandé par l'association "Journée nationale

de l'audition" (JNA), relayé par le quotidien régional, confirme cette hypothèse. 1,3 million d'enfants de moins de

10 ans se sont déjà rendus chez le médecin pour des acouphènes. Cela représente 14% des individus de cette

classe d'âge.

Devant de tels résultats, Jean-Luc Puel, président de l'association et directeur de recherche à l' , est

particulièrement inquiet. "Ces résultats nous interpellent ! Jusqu'alors, on s'intéressait toujours aux adultes. C'est la

première fois que l'on a une photographie de la santé auditive à cet âge-là", analyse-t-il. Selon lui, les écouteurs et

les casques pourraient être à l'origine de cette évolution chez les très jeunes. Et de conclure : "À cet âge, ce n'est

pas raisonnable ! tonne Jean-Luc Puel. Les oreilles des enfants sont bien plus fragiles que celles des adultes. À
terme, cela peut entraîner une presbyacousie, un vieillissement de l'audition à 40 ans au lieu de 60 ans."

Concrètement, 30% de ceux qui ont consulté en utilisent régulièrement.

Interrogée par Le Parisien, Cécile présidente du collège français d'ORL, s'aligne sur l'avis de Jean-Luc Puel. Pour

elle aussi, l'exposition au bruit par écouteur ou (...)
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AUDITION BAHUAUD : Un nom et

une référence de l'audition !

l'essentiel Après des années, associées à Audition Conseil, les centres AUDITION BAHUAUD se

lancent seuls avec des ambitions fortes : faire perdurer un nom synonyme d'expertise et de

savoir-faire depuis plus de 40 ans dans le domaine de l'audition.

Depuis plus de 40 ans, les experts

d'Audition BAHUAUD

accompagnent les malentendants dans le choix de l'appareillage auditif avec des produits toujours à la

pointe de la technologie. Pleinement avant-gardiste, la famille BAHUAUD a acté en ce début d'année, un

nouvel envol de son entreprise en quittant le réseau Audition Conseil auquel elle était liée depuis 1991.

Marie-Christine et Patrick Bahuaud, fondateurs, accompagnés par leur fils et fille : Yannick et Caroline

Bahuaud, leur associé Aziz Senhadji, et soutenus par leur 30 collaborateurs, ont conservé un esprit

familial et une dimension humaine.

Des ouvertures régulières de centres

Audition BAHUAUD

, c'est 16 centres répartis entre la Haute-Garonne et l'Ariège, mais aussi 2 centres dans l'Océan Indien.

Après le centre auditif de Muret en 2021, c'est la ville de Villefranche-de-Lauragais qui accueille un

nouveau centre auditif (au 64 rue de la République), qui a été inauguré le 27 septembre 2022. Pour

apporter plus de qualité de service à ses clients, le centre Audition BAHUAUD Foix a déménagé (10

allée de Villote).

Audition BAHUAUD,

ce sont non seulement toutes les gammes et toutes les formes d'aides auditives mais aussi toutes les

protections auditives, les aides techniques à domicile et toute la prévention auditive.

L'accompagnement du malentendant démarre du dépistage auditifs, puis du choix d'une solution sur

mesure adapté au style de vie de la personne (du reste à charges 0€ jusqu'aux appareils de haute

performance), l'établissement d'un devis personnalisé (grâce à leur partenariat avec toutes les

mutuelles), l'adaptation, le suivi, l'entretien de leur appareillage.

L'AVIS D'EXPERT

Un service toujours plus à votre écoute, de qualité et de proximité. Audition BAHUAUD continuera de

porter haut les valeurs et les engagements défendus depuis la création de l'entreprise par les parents

des dirigeants actuels. Avec Patrick et Marie-Christine à ses débuts, ou Yannick et Caroline aujourd'hui,

c'est en effet la même exigence et le même souci du meilleur accompagnement qui

guident les dirigeants de Audition BAHUAUD.

L'enseigne est bien connue dans le sud-ouest, avec ses 16 centres répartis en Haute-Garonne et en

Ariège. Bientôt, d'autres verront le jour dans la région, traduisant la volonté de cette entreprise familiale

de continuer son développement et d'être toujours plus proche de ses clients. Car l'ADN d'Audition

BAHUAUD, c'est…l'écoute. Chaque besoin est unique et nécessite une réponse adaptée. Que ce soit

dans le choix des produits mais aussi dans l'accompagnement et le suivi, c'est un véritable service

individualisé que propose l'enseigne.

Les solutions auditives sont adaptées à chaque besoin, grâce à une prise en charge par une équipe de

0f26EWUqMO_fvbvUwL8xQhMBD2hexvwqQAkQH82i1MXahpS_jfMx8_HrpQANNU9KCWGgw7aBdzP3Nw5ftPxTTGQOWMw
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professionnels diplômés et rigoureusement formés, et des produits qui sont des concentrés de haute

technologie, accessibles pour tous les budgets notamment par la prise en charge de tout ou partie du

coût par sa mutuelle. Il suffit de pousser la porte d'un des 16 laboratoires d'Audition BAHUAUD pour s'en

rendre compte. Un premier entretien qui permet de comprendre ses propres besoins, suivis d'une série

de tests qui vont évaluer l'état de son audition, pour choisir la solution la plus adaptée.

Et ainsi retrouver le plaisir d'entendre.

Journée nationale de l'audition : Des solutions pour chacun !

A l'occasion de la journée nationale de l'audition, programmée ce vendredi 3 mars, les centres d'Audition

BAHUAUD mettent les petits plats dans les grands en ouvrant leurs portes au plus grand nombre.

Enfants et adultes sont invités à franchir le seuil d'un des 16 laboratoires de la région pour réaliser un

bilan auditif et trouver la solution la plus adaptée à ses besoins. Certaines solutions sont prises en

charge à 100%. D'autres, de gamme supérieure, sont également couvertes par la mutuelle. C'est pour

cela qu'un devis personnalisé est effectué : à chaque besoin sa solution, et sa propre prise en charge.

D'autant plus qu'Audition BAHUAUD est partenaire de tous les réseaux de mutuelles : chaque centre est

donc en mesure de délivrer instantanément un devis mentionnant le coût final qui sera supporté par

chacun.

Retrouvez en avant-première la nouvelle aide auditive OWN !

Cet appareil de dernière génération intra-auriculaire, bénéficie d'une qualité sonore supérieure, une

rapidité d'analyse et une commodité de réglage. Il est le complément indispensable pour faciliter sa vie

auditive en alliant performance, puissance et confort. OWN est un objet révolutionnaire proposé par

Oticon. Toutes les précisions sur ce produit incroyable sont à retrouver dans chacun des centres

Audition BAHUAUD.

Lancement d'une nouvelle aide auditive révolutionnaire chez OTICON !

RENDEZ-VOUS LE 8 MARS dans vos centres Audition BAHUAUD.

Contact : AUDITION BAHUAUD

TOULOUSE

38 boulevard Carnot - Tél. 05 61 63 47 00

256 av. de St-Exupéry - 05 34 31 78 70

L'UNION

2 Allée des Nymphéas - 05 62 89 33 33

BALMA

15 place de France - 05 62 57 30 90

CASTANET-TOLOSAN

8 place Pierre-Richard - 05 34 66 60 95

RAMONVILLE

52 av. Tolosane - 05 62 19 22 99

SAINT-GAUDENS

1 av. de L'Isle - 05 61 95 99 60

MONTASTRUC

2093 route d'Albi - 05 34 26 54 50

PLAISANCE-DU-TOUCH

69 bis av. des Pyrénées - 05 34 51 44 22

VERNET

2 av. du Lauragais - 05 62 23 04 06

CASTELGINEST

6 rue Magressole - 05 34 66 07 07

QUINT-FONSEGRIVES

24 route de Castres - 05 62 80 12 39

MURET

41 allée de Niel - 05 32 09 02 59
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SAINT-GIRONS

34 rue de la République - 05 61 66 30 40

FOIX

10 allée de Villote - 05 61 64 33 33

VILLEFRANCHE-DE-LAURAGAIS

64 rue de la république - 05 62 89 33 30
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Journée de l'audition : faites vous

dépister le jeudi 9 mars à Quimper

À l'occasion de la journée nationale de l'audition, jeudi 9 mars, le public pourra se faire dépister

gratuitement dans quatre lieux à Quimper.

La 26e édition de la journée nationale de l'audition se déroulera cette année le jeudi 9 mars dans toute

la France.

À Quimper l'association Sourdine - association de malentendants et devenus sourds - organise à cette

occasion et avec le soutien de la municipalité et de plusieurs audioprothésistes, un temps de

sensibilisation et d'information dans quatre lieux dédiés, ouverts au public.

Les chiffres de la surdité

Selon l'Organisation mondiale de la santé, près d'un million d'enfants naissent en France chaque année,

atteints de surdité. 6 % des 15-24 ans sont concernés par la déficience auditive incapacitante ainsi que

65 % de la population âgée de 65 ans et plus.

Rappelons que pour vaincre les troubles auditifs, il existe depuis le 1er janvier 2021, « le 100 % santé »

qui garantit désormais aux patients une prise en charge intégrale de certains appareils auditifs.

Édition 2023 « Petites oreilles grands risques »

Cette année, pour la première fois, le jeudi 9 mars, le sujet de l'audition des enfants âgés de 0 à 10 ans

sera enfin abordé. Différents points d'alerte invitent à questionner les parents et les pouvoirs publics sur

les risques de surdité chez l'enfant et la place du suivi de l'audition dans le Parcours Santé.

Des dépistages gratuits seront proposés par des audioprothésistes le jeudi 9 mars, de 14 h à 17 h, sur

les quatre sites suivants : à l'Hôtel de Ville (bureau du médiateur, au rez-de-chaussée), à la mairie

d'Ergué-Armel, à la mairie de Kerfeunteun et à la Maison des services publics, à Penhars.

Ces professionnels de l'audition proposeront au public d'effectuer un bilan auditif et répondront à toutes

les questions des personnes désireuses de mieux-être informées sur leur capital auditif.

Pratique

Association Sourdine tél. 02 98 51 28 22 ou assosourdine@orange. fr

0nHNhpg9yH7Svm8dsSwd4u3w2-hOlNhq_R3KL71U3_lcW9_QdyXQt-4C7cG_iD6yE5fSOsqNLaOVZYXXUjQWTZwODRm
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3 mars : journée mondiale de l’audition

Accueil » Actualités »
Actualités

Rédigé par Estelle B. et publié le 1 mars 2023

L’audition et les troubles associés sont à l’honneur au mois de mars, avec le 3 mars la
journée mondiale et de l’audition et le 9 mars la  journée nationale de l’audition.  Cette
année, le thème choisi par l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) pour la journée
mondiale de l’audition est « soins de l’oreille et de l’audition pour tous, faisons-en une
réalité ».

3 mars 2023, une journée mondiale de l’audition dédiée aux soins de l’oreille

D’après l’OMS, les problèmes auditifs et troubles de l’audition représentent un enjeu
majeur de santé publique à l’échelle mondiale, de par leur fréquence au sein de la
population. Plus de 60 % de ces troubles pourraient être détectés et pris en charge par
les professionnels de santé de premier recours (médecin, pharmacien). Cette année,
l’OMS a choisi pour la journée mondiale de l’audition du 3 mars prochain de mettre
l’accent sur l’importance de prendre en compte les soins de l’oreille et de l’audition
dans les soins de premiers recours.

Former et renforcer les connaissances et les capacités des professionnels sont des
incontournables pour parvenir à cet objectif, afin d’intégrer la santé auditive dans le
suivi primaire de l’ensemble de la population, des enfants comme des adultes. L’OMS
formule deux recommandations importantes à ce niveau :

Intégrer les soins primaires de l’oreille et de l’audition dans la formation des•
professionnels de santé de premier recours ;
Sensibiliser les professionnels sur les besoins des personnes atteintes de pathologies•
de l’oreille et de perte d’audition.

Des gestes à faire et à ne pas faire pour protéger ses oreilles et son audition

Mais la population peut et doit également contribuer à l’amélioration de la santé auditive
mondiale en connaissant les geste à faire et les gestes à ne pas faire pour protéger ses
oreilles de la déficience auditive. Protéger ses oreilles passe notamment par les gestes
suivants :

Mettre des bouchons d’oreille dans les environnements bruyants• , par exemple
dans les salles de concert ;
Faire examiner son audition régulièrement•  par un professionnel et consulter
rapidement un médecin en cas de perte auditive ;
Pour les personnes qui portent • des appareils auditifs, les porter aussi
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régulièrement•  que possible et bien respecter les conseils de l’audioprothésiste.
A l’inverse, il faut connaître aussi les gestes à éviter pour préserver son audition :

Ne pas introduire de coton-tige ou de bâtonnet•  pour se nettoyer les oreilles, au
risque de provoquer des lésions et de former des bouchons de cérumen ;
Ne pas se laver ou nager dans des eaux sales• , de mauvaise qualité sanitaire, au
risque de développer une infection de l’oreille ;
Ne pas partager en famille ou entre amis les écouteurs ou les bouchons•
d’oreille, des dispositifs doivent être à usage individuel ;
Ne pas écouter de la musique ou des sons trop fort• , sous peine de provoquer à
court ou moyen terme une perte d’audition.

9 mars, journée nationale de l’audition, consacrée cette année aux enfants

La journée mondiale de l’audition sera suivie rapidement le 9 mars par la journée
nationale de l’audition, qui cette année sera consacrée aux enfants. Nombreuses sont
les personnes qui croient que la déficience auditive est réservée aux personnes âgées.
Malheureusement, l’exposition aux bruits et à la pollution sonore peut entraîner des
troubles auditifs dès l’enfance. Ces troubles auditifs sont rarement recherchés chez
l’enfant, alors qu’ils peuvent avoir des conséquences importantes sur la vie quotidienne,
en particulier la scolarité, et la santé de l’enfant.

Il est capital que le suivi de l’audition de l’enfant soit mieux intégré dans le parcours de
santé de l’enfant pour détecter au plus tôt tout problème auditif. La prévention joue
également un rôle majeur, aussi bien en limitant l’exposition aux bruits, que dans le suivi
des enfants atteints d’otites récidivantes. Enfin, l’inclusion des enfants atteints de
déficience auditive à l’école et plus largement dans la société reste encore aujourd’hui
un enjeu important en France. Le dépistage des troubles auditifs et le suivi de l’audition
sont essentiels dès l’enfance et tout au long de la vie.

Estelle B., Docteur en Pharmacie

Sources

– Journée mondiale de l’audition 2023 – 3 mars.
who.int

. Consulté le 20 février 2023.

– Journée nationale audition 9 mars : ouïe, les enfants aussi.
informations.handicap.fr

. Consulté le 20 février 2023.
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DE NOS 5 SENS, C'EST PROBABLEMENT L'UN
DES PLUS NÉGLIGÉS. L'OUÏE EST POURTANT
PRÉCIEUSE. PRÉCIEUSE, ASSURÉMENT, MAIS

AUSSI FRAGILE. ÇA TOMBE BIEN, LES FUTURS

TRAITEMENTS SUR LESQUELS TRAVAILLENT
CHERCHEURS ETMÉDECINS SONT EXTRÊMEMENT

PROMETTEURS. ON FAIT LE POINT.

PAR STÉPHANIE PAICHELER

L
a plupartd’entre nousnes’intéressent

ouïeenbonnesantésontinfinis.Entendre
sonenfantnousmurmurerqu’il nousaime,

sedétendreavecle bruit desvaguesoudela
pluie,écouterunmorceaude Mozartou de

Bénabar...Au-delàde touteslesémotionsque

nousapportentles sons,bienentendrepermet
surtoutà unenfantd’apprendreà parler.Chezles

plusgrands,malpercevoirles sons isole,et peut

mêmeaccélérerle déclincognitif.Or, aumême

titre qu’il existeun capital soleil,nousavonsun
capitalaudition.« Ce capitalreposesur lescellules

ciliées», explique le Dr DidierBouccara, ORL.

Quandellessontabîmées,l’audition sedégrade.

Nousen avonsenviron 15 000àlanaissance.
« Etmalheureusement,ellesn’ont pasle pouvoir

derepousser.Ce capitals’amoindritavecl’âge, c’est
cequ’on appellela presbyacousie.» Mais il estaussi,

etsurtout,malmenépar noshabitudesdevie.

La preuve : entre670 millions et1,35 milliard des

12-34ansdansle mondecourentlerisqued’une

àleurouïequelorsqu’elle commence
àmontrerdessignesde défaillance.

Queldommage! Carquandony
réfléchit, les bonheursquenousprocure

perteauditive,révélait uneétudeparuedansle

journal « BMJ Global Health» en novembre2022.

La fauteà l’écoute desons trop fortsdansles

écouteurs,lessalles deconcertetlesboîtesdenuit.
une

Le rêvederéparerlescellules ciliéesabîmées

Lesspécialistesalertent: nouspouvonsavoir

à 30 ansdesoreilles de80 ans! Faudrait-il,dèslors,

serésigneràmoinsbienentendre?Certainement

pas! Prendreenmainsasantéauditive,c’est déjà,
« dèsl’âge de 50-60 ans,aller se fairedépister,

à intervalles réguliers», conseille leDr-Bouccara.
Si uneperted’acuité auditiveestdétectée,il sera

alorssouventconseillédesefaireappareiller.« Plus

tôt onfranchit lepas,plus la périoded’habituation
estfacilitée. D’autantqueles appareilsauditifs

sont aujourd’huibienplus discretsetefficacesqu’il
ya quelquesannées.» Et demain? Les implants
cochléaires pourraientdevenirultraperformants

grâce àla lumière.Les gènesimpliquésdansles

surditéspourraientêtreréparés,pourinverserla

surdité.Mêmeparifou avecles cellulesciliées, dont
la régénérationneserapeut-êtreplus dela science-

fiction d’iciquelquesannées.Surlefront de

l’audition, les nouvellessontenthousiasmantes.¦

DES ADULTES FRANÇAIS
SONT TOUCHÉS PAR UNE

FORME DEDÉFICIENCE
AUDITIVE.

Source : étude menée par
une équipe de recherche de

l'Inserm et de l'université

Paris-Cité, en collaboration

avec l'AP-HP et l'hôpital Foch

à Suresnes (juin 2022).
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LA MÉCANIQUE

DU SON
À L’ORIGINE DE TOUTE SENSATION
AUDITIVE, DES ONDES ACOUSTIQUES,
OU VIBRATIONS, PROPAGÉES DANS L’AIR.
ET ENSUITE ?DE L’OREILLE EXTERNE AU

CERVEAU, VOICI LE VOYAGE D’UN SON.

Fréquencesetdécibels, qu'est-ce quec'est?

L’être humain peutentendre
desfréquences comprises

entre20 hertz (le son le plus

grave) jusqu’à 20000hertz

(le plus aigu). Certains

animaux ont une ouïe bien

plus fine : le chien et le chat,
qui peuvent entendrejusqu’à
40 000 Hz, et, bien sûr, le
dauphin, qui peut capterdes

sons jusqu’à 150 000Hz !

Avec la fréquence, la

deuxième propriété d’un son

est son intensité, exprimée

en décibels (dB). L’échelle
des décibels va de0 dB,

seuil de l’audition humaine,
au-dessous duquel la

perception estimpossible,

à 120 dB, niveau très élevé,

heureusement rarement

rencontré, car douloureux
et dangereux pour notre
audition. À titre d’exemples,
un chuchotementreprésente

20 dB, une conversation
normale 60 dB, un

baladeur écouté à pleine

puissance 100 dB, un

marteau piqueur 120 dB.

Aux premières loges, ces

ondes sontd'abord captées

par lePAVILLON del'oreille

externe (lapartie visible). Elles

sepropagent ensuite le long

du conduit auditif externe,

jusqu'au tympan, cette

fine membrane qui marque

l'entrée de l'oreille moyenne.

De manière mécanique,

leTYMPAN semetà vibrer

lorsqu'il reçoit cesondes.

À l'intérieur del'oreille

moyenne, une petite

«chambre «remplie d'air,

les osselets, tout petits

os-nommés le marteau,

l'enclume et l'étrier en raison

deleurforme-, prennent

alors le relais. Ils se mettent

à bouger,amplifient et

transmettentcesvibrations

jusqu'à une membrane

appeléefenêtreovale, située

à l'entrée del'oreille interne.

En bout de chaîne,l'oreille interne,
qui renferme la COCHLÉE. Ce conduit

creux enroulé enescargot est

rempli de liquide. Surtout, il héberge

15 000 cellules ciliées (pour les 2oreilles)

qui reçoivent lesvibrations sonores, et les

convertissent en signauxélectriques.

C'est le NERF

AUDITIF qui secharge

ensuite d'acheminer

ces messagesnerveux

jusqu'au cerveau.

L'oreille capte les sons,

maisc'est le cerveau

qui les interprète:
on entend alors.

LaTROMPE D'EUSTACHE

estuntubede3à4cmde
longreliant l'oreille moyenne

à l'arrière dunez. Son

principal rôle estde réguler

lapression del'air de chaque

côté du tympan. Un brusque

changement de pression- par

exemple, lors de l'atterrissage

d’unavion-peut entraîner

la désagréable sensation

d'oreilles bouchées, signeque

la trompe d'Eustache a plus

de travail que d'habitude pour

rééquilibrer la pression de

part et d'autre dutympan.

Au-delà de la cochlée,

l'oreille interne héberge

aussi LE VESTIBULE,

organede l'équilibre. Ses

récepteurs renseignent

enpermanence le cerveau

sur la position et les

mouvements de la tête.
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LES NOUVEAUX
TRAITEMENTS I
qui vont tout changer
AUJOURD'HUI, LES PERSONNES

SOURDES OU MALENTENDANTES ONT
DEUX SOLUTIONS POUR RÉENTENDRE :

L'APPAREIL AUDITIF OU L'IMPLANT

COCHLÉAIRE. ET SI DEMAIN, DE

NOUVEAUX TRAITEMENTS PERMETTAIENT

DE RÉCUPÉRER L'ACUITÉ AUDITIVE PERDUE,

AUTREMENT DIT, DE REMONTER LE

TEMPS ? LES RAISONS D'ESPÉRER SONT

NOMBREUSES. PETIT TOUR D'HORIZON.

f La thérapiegénique
pour inverser la surdité

« Cesdernières années,plus d’une centaine

degènesimpliqués dans les surdités ontété
découverts, principalement par l’équipe dela

PreChristine Petit, de l'institut Pasteur »,

indique la Pre Anne-Lise Giraud, directrice

de l’institut de l’audition, centre de l’institut
Pasteur. « C'est une véritable révolution,
carcela va permettre dedévelopper

desthérapies pour corriger ces gènes
défectueux. Pourl’instant, cesont les surdités

monogéniques - dans lesquellesun seul

gène estatteint - qui sont concernées.» Les

travaux menéssurdesmodèles murins de
surdité humaine par le Pr Saaid Safieddine

(également de l’institut Pasteur) sont

extrêmement prometteurs. Quand le bon
gène est injecté dans la cochlée, les seuils

auditifs de l’animal sont rétablis à un niveau

quasi normal. « Lespremiers essaiscliniques

chez l’humain devraient commencer d’ici un

an, en collaboration entre l'institut Pasteur,
l’hôpital Neckeret Sensorion, uneentreprise

française», seréjouit la Pre Giraud.

Un médicamentinjecté dansl'oreille pour régénérerles cellules ciliées

C’est le pari d’une start-upaméricaine,

Frequency therapeutics: réussir

à remonterle temps pour « réparer »

descellules ciliées détruites. La

disparition de ces cellules peut être
la conséquenced’une exposition
à desbruits trop forts, à certains

médicaments toxiques pour

l’oreille, ou au vieillissement tout
simplement. Le candidat-médicament

de Frequency therapeutics,
nommé FX-322, s’injecte en une

fois, directementdans l'oreille.

Il stimule la repoussede cellules
dites progénitrices, capables de se
différencier en cellules sensorielles

auditives. Les personnesincluses dans

l’essai clinique de phase2 parvenaient
mieux à comprendre la parole d’autrui,
signed’une amélioration de leur

audition. Des essaisde phase 3, sur

un plus grand nombre de patients,
devront être menés, avantune
éventuelle commercialisation.

Si aujourd’hui les aidesauditives sont souvent incontournables pour ceux qui entendentmal, les
chercheurs ont d’autres pistes très prometteuses pour compenser, voire inverser, la perteauditive.
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Desimplants cochléairesplus efficaces grâceà la lumière

Les implants cochléaires optiques feront-

ils bientôt de leurs cousins à stimulation

électrique des objets du passé?Si cela
est encore loin d’être le cas, l’espoir
est bien réel, grâce notamment aux

travaux d’un médecin ORL allemand,
le Pr Tobias Moser. «Aujourd’hui, les

implants reposentsurune stimulation

électrique de la cochlée, rappelle
Anne-Lise Giraud. Concrètement, une

quinzaine d’électrodes implantées dans
la cochléestimulent le nerf auditif. C’est
malheureusement bien troppeupour

tAcouphènes,
la rechercheavance

Pour combattre efficacement un
ennemi, il faut déjà bien le connaître.

C’est ainsi qu’Arnaud Norena, directeur

de rechercheau laboratoire de

neurosciencescognitives de l’université
d’Aix-Marseille, tente de décrypter les

mécanismesencore mystérieux des

acouphènes. « Une denos hypothèses,

c’estque quandil ya uneperte
auditive, le cerveaus'adapteàcette
réduction desentréessensorielles,

et "surcompense"enaugmentant
sasensibilité auditive », explique le

chercheur. Cette amplification des

bruits internes du système nerveux

peut être à l’origine de ces sensations
fantômes, qui sifflent ou bourdonnent

dans la têtede manière plus ou moins
permanente. « Sicette hypothèsese

confirme, nouspourrions calmer cette

hypersensibilité du systèmenerveux
avec desmolécules inhibitrices. »

Desimplantsbientôt invisibles ?

TICI, pour Totally Implantable

Cochlear Implant. Le

Pr Philippe Lefèbvre, du CHU

de Liège, en Belgique,a été le

premier à poser sous la peau ce

dispositif à l’un de sespatients.

Au-delà de l’intérêt esthétique,
cet implant permettrait

d’arrêter de se soucier que la

partie externe soit abîmée,

notamment par del’eau.
L’intervention a été un succès.

obtenirunebonnequalité auditive. »

C’est d’ailleurs pourquoi l’écoute de la

musique ou une conversation dansun

environnement bruyant restent très

compliquées pour un sujet implanté.
Le Pr Moser a réussià rendre sensibles

à la lumière les cellules nerveuses

de la cochlée, en introduisant un gène
codantpour une protéine activée
par la lumière. Des travaux similaires

et tout autantprometteurssont

conduits par le Dr JérémieBarrai,

à l’institut de l’audition. L’implant

peut alors transformer les vibrations

sonores en signaux lumineux, et cette
lumière stimule le nerf auditif ou

les cellules sensorielles. Les études

sur l’animal sont très prometteuses.
« Cette nouvellegénérationd'implants
pourraitarriver surle marché dans les

dix prochaines années. La restitution

dessonsseraitalors bien meilleure

que celle offerteparlesimplants

cochléaires électriques. » Et l’écoute
d’un morceau de Chopin pourrait alors

redevenir un pur moment de plaisir.

Mais il faudra encore franchir

quelques obstacles techniques.
Comme de savoir où mettre

le microphone pour qu’il capte
au mieux les sonsde l’extérieur.
Plusieurs fabricants sont
sur les rangs pour fabriquer

cet implant invisible. Mais

une chose estsûre, il faudra

patienter quelquesannées

avant une autorisation

de mise sur le marché.

Les surdités
cachéesmieux

comprises
« Despersonnespeuventavoir
des problèmes d’audition... alors

même que lesaudiogrammes
ne montrentaucune anomalie.

C'est cequ’on appelle une surdité

cachée», résume la Pre Giraud.

C'est le premier stadede la baisse
d'audition, celui où l’on a du mal

à mener une conversation dans

un environnement bruyant. Ce qui

provoque cettebaissed’acuité
auditive, c'est la détérioration
des synapsesentreles cellules

ciliées et les neuronesauditifs.

Naturellement, il pourrait y avoir
unereconnexion... mais une
protéine présentedans l’oreille
interne, la RGMa, vient jouer les

trouble-fête en bloquant cette
reconnexion. Les Drs Jérôme
Nevoux et Mihaela Alexandru
ont étélauréats de la Fondation

pour l’audition pour leurs travaux

menés avec le Pr Albert Edge

à la faculté de médecine de
Harvard, à Boston. À juste titre,

car ils ont trouvé un anticorps
permettantde neutraliser cette

protéine RGMa. Sur les souris,
les résultats sont prometteurs.

« Nous espéronsque cela

permettra d'élaborer un traitement

pourles surdités cachées.»
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ACHAQUEPROBLEME

OTITE, ACOUPHENES, HYPERACOUSIE... LES OREILLES SONT
EXPOSÉES À MILLE ET UN DANGERS POTENTIELS. ON FAIT LE

POINT SUR QUELQUES-UNES DE LEURS PATHOLOGIES LES

PLUS FRÉQUENTES, ET LES MOYENS D'EN VENIR À BOUT.

J'ai une

otite externe
Elle est surnommée

« l’otite du baigneur » et
c’est logique, car « elle est

souvent liée à la baignade»,

confirme le Pr Frédéric

Venail, chirurgien ORL.

Cette infection de la

peaudu conduit auditif

externeest la plupart du
tempstrès douloureuse.
EN PRÉVENTION. « Il faut

éviter tousles facteurs

favorisants : l'utilisation de
Cotons-Tiges,d'écouteurs

intra-auriculaires type
AirPods, lesgrattages

intempestifs. » Et penser

à bien se sécherles oreilles

aprèsune baignadedans un

lac, une piscine ou la mer.

LA SOLUTION L’application
de gouttesauriculaires

antibiotiques, quand la

responsable de l’infection
est unebactérie, ou

antifongiques, si elle est
d’origine mycosique (due

à un champignon).

Le médecinORL utilise un
otoscope. Pourvu

d’une lumière artificielle,
il permet l’exploration

de l’oreille externe
jusqu’au tympan.

J'ai une otite moyenneaiguë
Très fréquentechez le tout petit

enfant, elle est plus rare chezles

adultes. Cette inflammation de la

muqueuse de l’oreille moyenne

- d’où son nom - est causéesoit

par un virus, soit par une bactérie.

« Elle entraîne fièvre et douleur»,

indique le Pr Frédéric Venait
EN PRÉVENTION. « La vaccination

contre lesinfections à pneumocoque
et à Haemophilus influenzae

de type B, en diminuant le risque

d'épisodes infectieux, prévient

efficacement lesotites. »

LA SOLUTION « Des antalgiques
etdesanti-inflammatoires. La

prescription d’antibiotiques n'estutile

qu'en casd’infection bactérienne. »
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J'ai desacouphènes
L’origine de ces bruits parasites, que la personne
entenden l’absence de tout stimulus externe,
estaujourd’hui mieux connue. Il s’agirait le plus

souvent d’un dérèglement desconnexions (les

synapses) entre les cellules sensorielles et le nerf
auditif. Le systèmenerveux central interprète

l’activité anormale comme des sons. Quoi qu’il en
soit, ils sont souvent très difficiles à supporter.

enprévention.Éviter les bruits trop forts

et répétés, et consulter un ORL en cas

de bouchon de cérumenou d’otite.
LA SOLUTION «Quand il y a uneperte auditive

associée,/'appareillage estla meilleure option »,

insiste le Pr Venait Cela permet de retrouver
une audition correcte et de mieux supporter
les acouphènes. Une thérapiecognitive et
comportementalepeutaussi aider à mieux vivre

avec ces bruits entrop. Et relaxation, sophrologie,

hypnose... contribuentà gérer l’anxiété associée.

J'ai une surditébrusque
Perdre rapidement,en moins de 24 heures,

l’audition, de manière partielle ou totale, sur une
oreille (le plus souvent) ou les deux : la surdité

brusqueest une urgence. Il faudrait presque
considérer cela comme unarrêt cardiaque.

Cen’est pasla vie, mais l’audition qui est en jeu.

enprévention. Il n’y a pasde moyende prévenir.

LA SOLUTION Consulter immédiatement un

médecin ORL. Plus le traitement - des corticoïdes,

le plus souvent - est enclenchétôt, plus la

personneaugmenteses chancesde récupérer
son audition. « Pour l'instant, trouver la cause
d'unesurdité brusque est un peu comme chercher

une aiguille dansune botte de foin, déplore
le Pr VenaitMais de nouveaux biomarqueurs

devraient bientôtarriver, etaiderontà améliorer
le diagnostic dessurdités brutales, qui permettra

de prescrire destraitements plus personnalisés. »

EFFICACITÉ, SÉCURITÉ, PLAISIR !

OZALYS, VOTRE ALLIÉE POUR LA VIE

Engagée pour la santé des
femmes, Ozalys est une

marque dermocosmétique
de hauteconception 100%

française.
Une charte de formulation
innovante - sans ingrédients
photosensibilisants, phtalates, plastifiants, métaux lourds et interagissant

avec le systèmeendocrinien - pensée pour la sensibilité hormonale des

femmes et récompenséepar 8 prix d'excellence.

• Pharmacies& partenaires agréés. Découvrez notre gamme, boutique enligne surozalys.com

synergia

D-Stress
IIBOOSTER

BOOSTEVOTRE

ENERGIE
PHYSIQUE & MENTALE

a i —------------------------
? rtfoucrwiousm»»

BOOSTEZ VOTREÉNERGIE !

Retrouvez énergie et sérénité grâce à
D-Stress® Booster! Formule unique etbrevetée

agissant durablement sur le manque d'énergie et
le stress. Un sachetde D-Stress®Booster contient
200 mg de magnésium de 3ème génération et

des vitamines B qui contribuent au métabolisme

énergétique et aident à réduire la fatigue.

D-Stress® Booster votre allié énergie!

Agit en 30min, sansaccoutumance.

• Prendre 1 sachetpar jour, le matin. Laboratoire Synergia.

En pharmacie, env. 17,20 €, boîte 20 sachets, ACL 5136879 ou commandez

sur www.synergiashop.com ou par tel. au 04 77 42 30 10.

TROUBLE DE L'ÉQUILIBRE, INSTABILITÉ ?

Vertizen est un complément alimentaire

doubleaction composé de deux gélules :

l'une pour l'équilibre physique, l'autre

pour les inconforts nerveux liés à la perte

d'équilibre (stress, nausées, maux de tête,

acouphènes).

La synergie desingrédients intervient sur le

bien-être,l'énergie et la vitalité.

Cure de 3 mois conseillée, 2 gélules/jour.

Découvrezégalement Cimizen®, notre formule pour les acouphènes.

• Formulé et fabriqué en France. En pharmacie ou sur www.laboratoirelbn.com

Conseils et commandes au 04.26.78.29.08

BESOIN DE VITAMINE D ?

UVE D3 800Ul estun complément

alimentaire à base de vitamine

D3 qui se présente sous forme de
comprimés orodispersibles.

Cette forme galénique innovante

permet une prisefacile devitamine D où que vous soyez.

Un gesteplus quejamais nécessairepour préparer l'hiver car la vitamine

D contribue au fonctionnementnormal du systèmeimmunitaire.

1 comprimé par jour permet de délivrer 800 Ul de vitamine D.

• Laboratoires Crinex.

Disponible sur crinex.fr et en pharmacie. Boite de 28 comprimés.
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J'ai une hyperacousie
Certains bruits leur sont très

désagréables, alors qu’ils
sont pourtant d’une intensité
habituellement tolérable par les

autres personnes. Les pleurs
d’un enfant, l’aboiement d’un
chien, le bruit d’un aspirateur
ou une sirène de pompiers

peut leur être très pénible.

Assurément, la vie des

hyperacousiques est loin d’être
un long fleuve tranquille.

EN PRÉVENTION. Il faut se
protégerdes bruits excessifs ou

Desoreilleset desrobots

Depuis peu,des robots ont
fait leur entrée dans les

blocs opératoires pour des
chirurgies de l’oreille. Ils sont

beaucoup moins massifsque

leurs grands frères, comme

le Da Vinci, qui assistent les

chirurgiens dansd’autres

répétés. Lors d’un concert ou en
boîte de nuit, par exemple, il est
essentiel de se protégeravec

des bouchons d’oreille, et de
faire des pauses sonores, quinze

minutes touteslesdeux heures.
: Une aide

auditive sera proposée quand
l’hyperacousie s’accompagne
d’une perted’audition. La

méditation de pleine conscience

peut aider à prendre du recul.

Enfin, « certains antiépileptiques
peuventfaire baisser la gêne.»

spécialités. « Ces robots
nous permettentdefaire

desgestesbien plus précis

que ceux que l’on peutfaire

à la main, s’enthousiasme
le Pr Venait. Dansun futur

proche, leur généralisation
nous permettraprobablement

de réaliser desopérations

qui sontaujourd’hui très

dangereuses.Parexemple, ta

section de certains nerfs dans
l’oreille interne responsables

de vertiges, un gestequi

resteaujourd’hui vraiment
compliqué à effectuer. »

LESAVIEZ-

VOUS?
Un éternuementpeut

déchirer le tympan

« C’est rarissime,

heureusement, rassure

le Dr Didier Bouccara.
Mais cela peutarriver

si deux élémentssont
réunis : un éternuement

puissant, etdestympans

déjàfragilisés. » Plus
fréquemment, le tympan

peut seperforer «suite
à un traumatisme

direct, comme un

coup sur l’oreille ou,

tout simplement, un
Coton-Tigepoussé trop
loin. » Le plus souvent,

le trou se referme

spontanément.
Si ce n’est pas le cas,

au-delà de trois mois,

il faut envisager une

opération chirurgicale.
Mal entendreaccroît le

risquede déclin cognitif
De plus en plus

d’études montrent que
les personnes âgées

ayant des troubles
auditifs connaissent

une accélération des

troubles cognitifs, par

rapport aux personnes

entendant parfaitement

bien. La bonne nouvelle ?
La différence s’efface
quand les personnes

sontappareillées.
Raison de plus d’oser

porter un appareil

auditif, dèsque l’ouïe
commence àbaisser.

Depuis très peu de temps,
des implants cochléaires

commencent eux aussi

à êtreimplantés à l’aide
d’un robot. Les bras de
la machine ne tremblent

pas, cequi peutéviter de
sérieuses complications.
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Quelles sont lesprincipales

familles d’aides auditives?

Il y en a deux. Dans les classiques,à « conduction

aérienne », le son estcapté par un ou plusieurs
microphones, les signaux sont amplifiés et
émis via desécouteurs dans le conduit auditif

externe. Contours d’oreille ou intra-auriculaires,

cesappareils sont aujourd’hui de plus en plus

discrets. Plusrares, les appareils à « conduction

osseuse » sont parfois préconisés pour les

surdités de transmission. Ils exploitent la capacité
de l’os à conduire les vibrations sonores.

L’utilisation dubluetooth serépanddans les

appareilsauditifs.Qu’est-cequecela change?

En effet, la connexion bluetooth, auparavant

réservée au haut de gamme, sedémocratise.
Elle permet parexemple de prendre un

appel téléphonique directement dansson

aide auditive, et donc d’entendre bien mieux.

On peutaussi écouter directement de la

musique, despodcastsou un film à travers

sesaides auditives. Le son estcorrigé, on

s'affranchit des bruits de fond de la pièce.

Certainsappareilssont aujourd’hui
rechargeables.Quel est l’intérêt ?
Ce sontdesappareils que l’on pose surun socle
le soir, et qui se rechargent pendantque l’on
dort. C’est très pratique pour despersonnes
âgéesqui peuvent avoir du mal à changer

les piles de leur aideauditive, parce qu’elles
tremblent ou qu’elles ont de l’arthrose.

Les aidesauditivessont encore loin d’être
parfaites, mais tendent, annéeaprès
année,à restituer des sons toujoursplus
naturels.Comment y parviennent-elles?
Aujourd'hui, quand onesten extérieur, les

réducteurs du bruit du vent - qui autrefois

pouvait être très désagréable - améliorent

nettementle son. De même, les appareils sont

pourvus de réducteurs d’écho. De manière

générale, de très gros progrèsont été faits sur la

compréhension du bruit dans un environnement
bruyant. Les micros captent à 360°, et adaptent
automatiquement les réglages. La parole est
priorisée, les bruits ambiants diminués fortement.

Certainesaidesauditivestraduisent en direct
leslanguesétrangères.D’autres détectent
leschutes,mesurent le rythme cardiaque,
ou intègrent de l’intelligence artificielle pour
apprendredespréférencesde l’utilisateur et

s’adapteràcedernier.Qu’en pensez-vous?

Certains utilisateurs peuvent y trouver un réel

intérêt. Mais il ne faut pasoublier l’essentiel : les

réglages faits par l’audioprothésiste lors de l'achat

de l’appareil. Une aide auditive peuchère, mais

très bien réglée, marchera toujours mieux qu’un
appareil extrêmement performant mal réglé. ¦

Vocale rapidedans
le bruit (VRB), quèsaco?

L’examen de référence pour dépister l’éventuelle
perte auditive d’une personne, c’est l’audiogramme.
«// consiste à soumettre le patientà dessons
purs, dont l’intensité varie, et àlui faire répéter

desmots»,explique le Dr Frédéric Martin, ORL

Il estfiable, mais a un point faible : il estréalisé

dans une pièce insonorisée, avec un casque.
Loin, très loin desconditions de la vie réelle.

C’est pour pallier ce défaut qu’a été imaginé

un autre test, la VRB. «Avec unaudiogramme,
on pouvaitavoir desrésultats normaux, alors

même que lespatientsrapportaient une gêne.

Avec le VRB, le patientest invité à répéterdes
phrases,pendantque le bruit de fond augmente

progressivement. Si les difficultés du patientsont
confirmées par cetest,nousavons un argument

supplémentaire en faveur del’appareillage. »

million
D'APPAREILSAUDITIFS

ONT ÉTÉVENDUS PAR LES

FABRICANTS AUX
AUDIOPROTHÉSISTES
EN 2021, SOIT 84,6%
DEPLUS PAR RAPPORT
À 2020. LA MISE EN

ŒUVRE DU 100% SANTÉ,
LE 1er JANVIER 2021, DES

AIDES AUDITIVES DITES

DE CLASSE1,
REMBOURSÉES

INTÉGRALEMENT,
A CONVAINCU DE

NOMBREUX FRANÇAIS
SOUFFRANT DÉ

DÉFICIENCEAUDITIVE

DE S'ÉQUIPER.
Source : Snitem.
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La vestibulopathiebilatérale idiopathique,rendez-vous en maladie méconnue

de l’université de Caen, en

C’est une expérience que
tous lesenfants adorent.

Tourner plusieurs fois sur
soi-même, le plus vite

possible, jusqu’à avoir la

tête qui tourne. Pendant
quelquessecondes ou

minutes, tout semble flou

autourde soi. C’est cette
sensation que Géraldine

Ferry ressent presque en

permanence. Mais pour elle,

cela n’a rien d’un jeu. Le

responsable est une maladie

nommée vestibulopathie

bilatérale idiopathique

(VBI), décrite il y a 30 ans,

mais toujours pleine de
mystères. Comme Géraldine,

ils étaientunecinquantaine

de patients dans les locaux

octobre 2022, pour faire

destests,et permettre d’en
apprendreplus surcette

pathologie qui prive ceux

qui en souffrent d’un sixième

sens, celui de l’équilibre. En

cause, une atteintedesdeux
vestibules del’oreille interne.

«L’errancediagnostique

* UN PODCAST

Des conseils d’experts pour

arrêter de négliger notre

santéauditive au travail, au
restaurant, lors d’un concert.

Prenons la mesureduson.

a ététrès lourde, se souvient
Géraldine. La plupartdes
ORL neconnaissaient pasce
trouble. C’esttrès anxiogène.

Ça rend fou denepas voir

d’image stable. J'aimême
cru que je souffrais d’un
problèmegrave au cerveau. »

Aujourd’hui, il n’existe
pas encore de traitement
efficace contre l’instabilité
permanente, la vision floue

dèsque la personne bouge
ou la peur constantede

chuter. Mais Géraldine Ferry

avite appris à développer

desmécanismes de
compensation. «Jemarche
leplus possible, celam’aide
beaucoup. » La marche

permet en effet d’entraîner la

proprioception. Mais cen’est
passuffisant pour supprimer
les troubles. « C’est comme

IÀ CONSULTER

• Coopacou.com : créée pour
les patients malentendants,

acouphéniques et/ou hyperacousiques,

l’association Coopacou a mis en

place deséquipespluridisciplinaires

dans différentes régions de France.
• Cochlea.org: pour tout savoir

(ou presque) sur l’audition.

éUN ÉVÉNEMENT
La journée nationale de l’audition,
le 9 mars2023, a cetteannée pour

thème « Petitesoreilles, grands

risques ». Une journée pour informer,

orienter, et inciter à protéger la

santé auditive denos enfants.

Journee-audition. org

si j’étais en étatd’ébriété
permanentsansboire une

goutted’alcool. Il ya desjours
où j’arrive àgérer, d’autres
où c’est insupportable. »
Le seul bon côtéde cette

maladie : les patients n’ayant
pasde systèmevestibulaire,

il n’y apasde conflit avec
les yeux, ils ne peuvent

donc souffrir ni du vertige
ni du mal destransports.

? UNEAPPLI

Imaginée par la Fondationpour

l’audition, Hôra permet de tester son

audition. Ingénieux : un sonomètre
intégré,qui indique, grâceà son

smartphone, l’intensité du bruit
qui nous entoure...pour mieux

nousen éloigner et s’en protéger,
si le seuildes80 dB - dangereux

pour nosoreilles - est franchi.

Gratuit, surGoogle Play
etl’App Store.
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Deux journées pour tester son

audition à la maison de santé

Dans le cadre de la Journée

nationale de l’audition, qui se

déroule chaque année le 2 e jeudi du

mois de mars, l’association de la

maison de santé de Gennes propose

un dépistage auditif gratuit, tout

public et sans rendez-vous vendredi

3 mars de 9 h à 12 h et de 14 h à

18 h et jeudi 9 mars de 9 h à 12 h.

L’accueil du public et les dépistages

auront lieu au centre

Audition-Conseil, 6, rue de la Poste,

au rez-de-chaussée de la maison de

santé.

Jeudi 9 mars à partir de 15 h, à la

maison de santé, seront également

organisées des rencontres ponctuées

de témoignages sur le thème « Nos

oreilles, on y tient ». Une infirmière

viendra présenter son vécu

personnel.

Repérer plus facilement les troubles

de l’audition
Pour l’association JNA (Journée

Nationale de l’Audition), cette

journée vise à développer

l’information auprès de tous les

publics. Seulement un Français sur

deux exprime le sentiment d’être
informé sur les surdités et les

acouphènes. Avec l’âge, cette

proportion augmente. Les troubles

de l’audition sont classées au 5 e

rang national des inquiétudes de

santé.

Cette journée vise également à

faciliter le repérage des troubles de

l’audition, l’association milite

d’ailleurs pour le dépistage

systématisé dans le parcours de

santé des Français. Enfin, en

rassemblant les professionnels de la

santé et de la prévention,

l’association vise à démontrer aux

pouvoirs publics l’écho de la cause

de l’audition.
Renseignements au 02 41 53 03 78.

Chacun peut venir tester son audition

gratuitement les 3 et 9 mars.

■

0oBTVlXExKErjsNA0_YnIYaHpV3vUqcY5TrflDwwEAUvYVeLfRvwKo0-xVOLUXbJJeBx0izJ8J2-RmE92TWWLQu7Qxysy2yBBK1slOZoOVucMzAw
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LA SANTÉ
Églantine Grigis

LES AIDES

AUDITIVES

Un adulte surquatre

serait concerné par une

forme de déficience

auditive. Heureusement,

il y a dessolutions !

I

• Au début, on n'est pas

forcémentconscient
de saperte d'audition.

Vrai. D existedesmécanismes
de compensation.Petit rappel :

lavoix humainecorrespondà

une émissionde sonsproduits
par les cordesvocales(situées

danslelarynx) aupassagede
l'air. Quandonsouffre de
presbyacousie,on n'estplus
capablededistinguer
les sons aigus.Or, les

consonnessontdessons
aigus. Dèslors, on les
confond (parexemple,
on ne distinguepas
un « f » d'un « s »).
Quellessont les solutions
de compensation?

Elles consistentà lire

sur les lèvres de son
interlocuteur. Onessaie
aussid'imaginerce qu'il
cherche à nousdire. En se
référant notammentau
contexte : si on setrouve dans
un champ de fraises, onsait
qu'il nousparle de "fraises"
et nonde"chaises".

• Les mini-contoursd'oreilles
sontplus confortablesque les
appareils intra-auriculaires.

Vrai etfaux. Lesmini-contours
d'oreillesplacésderrière

i

I

Merci à Philippe Metzger, audio-

prothésiste et secrétairegénéral
de la Journéede I'Audition

Cetteannee,
laJournée

Nationale del'Audition,
quiaura lieu le jeudi

9 mars 2023, sepencherasur

lesoreilles des0-10ans.Histoire
demieux lesprotéger. Pour

connaîtreles actionsmenées
près dechezvous,rendez-

vous sur le site

journee-audition.org

l'oreille sont dotés d'unpetit
écouteurdela taille d'un fil

électrique qui pénètre dans
l'oreille. La plupartdu temps,
ils sontplus confortablespour
une personnedontla perte
auditive se situe uniquement

dans les aigus. Mais ils ne sont
pasdénuésd'inconvénients : le

fait d'avoirenpermanenceun
corpsétrangerau-dessusde

l'oreille n'estpasanodin.
Par ailleurs, les mini-

contours ne sontpas
très discrets (surtout
chezles hommes
car les femmes,
elles,peuvent
lesmasqueravec
quelquesmèches
decheveux)...
Quantaux appareils
intra-auriculaires, ils
sontplacésdansle
conduitauditif. Ils sont
certesplus discrets,mais

C'est possiblesi
vous choisissezcelles

declasse1 quicomposent
l'offre 100 % santé.Quantaux
aidesdeclasse2, cesontdes

dispositifs médicauxà prix libre
fixéspar l'audioprothésiste.Si tel

estvotre choix, prenezcontact

avecvotremutuelle afinde
connaîtrele resteà charge

qui vous incombe.
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J
Il s'agit de la

perted'acuité
auditive liée àl'âge. Elle

correspondau fait denepas
pouvoir entendreaussibien

qu'une personneayant une
audition normale, leseuil étant de

20 dB. La presbyacousieapparaît
généralementvers 60-65 ans,

maiscertainespersonnes

O»

IP
©

’v

X-
souffrir àlong
terme.De plus,
on perdrait
la fusion
stéréophonique
et environ
3 décibels (dB).

Autres inconvénients :

peuvent être concernées
dès45 ans.

onnedisposerait
plus de la localisation

spatiale. Impossibledonc
de savoir d'où proviennent

les sons,ce qui estfort

sont
réservés

à ceux
dont la

perte auditive
concerneaussi

les sonsgraves,
sinon ils peuvent

induire une
sensationd'oreille

bouchée.La possibilité
deporter desappareils

intra-auriculaires dépend
égalementde la forme du

conduit auditif de chacun.

• L'appareillageest
recommandéde façon

symétrique, mêmesi la perte

auditive estplus faible d'un
côté que de l'autre.
Vrai. Nous sommesdotés de

deux oreilleset donc dedeux
nerfs auditifs ! Ils sortentde
l'oreille interne et secroisent

auniveau duchiasma auditif.
Leur mission? Acheminer

le messageélectrique vers le
cerveau.Cerappel anatomique

permetdecomprendrepourquoi
l'audition stéréophoniquen'est
possibleque si l'on appareille

lesdeux oreilles avecun
réglageselonla perteauditive
dechacune.Sinon l'oreille

nonappareillée risquerait de

désagréable! On devrait
aussi renoncerà la prosodie

(musicalité du langage).
En revanche,si l'unedes

oreilles présenteun trèsfaible
déficit auditif (inférieur à

35 dB) voire aucun (rare),
on n'appareille que cellequi

estvraiment déficiente.

• L'appareillage ne nécessite

pastoujours une phase
d'adaptation et de réglage.

Faux.Quand on vientd'être

appareillé,on réentend les
aigus que l'on nepercevait
plus. Conséquence: ona
une sorte« d'éblouissement
sonore ». Au bout d'une
heure, on al'impression
que l'appareil ne fonctionne
plus. Pourles personnes

nouvellement appareillées,
il y a deuxmots-clés : l'oubli
et lebesoin. Primo, dans

les3-7 jours suivant la pose
de vos aidesauditives, vous
devezpouvoir lesoublier.
Secundo,à unmomentdonné
vous devezavoir une sensation

de manquelorsque vousne
portez pasvos appareils.
Ceressentideprivation

sensoriellevient avecle temps
car la mémoireauditive est
assezfaible. Du côtédes

rendez-vous,vousvoyez
l'audioprothésiste à trois
reprises,àraison d'une fois
par semaine.Il pourra aucours
de cesrendez-vous effectuer,
si besoin,desréglagessur
les aidesauditives. Des tests
(éventuellementcomplétés
par un audiogramme) seront

ensuiteréalisésdeux fois
par an.
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Dépistages auditifs gratuits, jeudi

9 mars

Pour la Journée nationale de

l’audition, jeudi 9 mars, la Ville, des

audioprothésistes et l’association de

malentendants et sourds du

Finistère, Sourdine, organisent des

dépistages auditifs gratuits, de 14 h à

17 h, dans quatre endroits : à l’Hôtel
de ville (bureau du médiateur, au

rez-de-chaussée) ; à la mairie

d’Ergué-Armel ;à la mairie de

Kerfeunteun et à la maison des

services publics à Penhars.

L’association Sourdine sera présente

pour informer les habitants sur les

risques liés à l’audition et les

moyens de conserver une bonne

santé auditive.

Contact de l’association Sourdine :

02 98 51 28 22. ■
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CPAM. Tests auditifs gratuits

CB65

Dans le cadre de la journée nationale

de l’audition, le Centre d’Examens
de Santé, de la Caisse Primaire

d’Assurance Maladie de Tarbes,

propose la réalisation de tests

auditifs gratuits jeudi 9 mars de 14h

à 16h30 au Centre d’Examen de

Santé de la CPAM de Tarbes, 8

place au Bois. Inscription au 05 62

51 75 71. Les professionnels de

santé du Centre d’Examens de Santé

seront à la disposition du public ;

l’occasion pour toutes les personnes

(à partir de 6 ans) qui le souhaitent,

de venir réaliser gratuitement une

audiométrie avec une infirmière. Ce

rendez-vous est également

l’occasion d’échanger avec les

médecins du Centre sur les sujets

tels que : les risques auditifs chez les

jeunes, les troubles de l’audition, les

bonnes pratiques pour se protéger de

décibels trop élevés... ■
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