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Tarbes — Journée nationale de I'audition
: des tests auditifs gratuits a la CPAM

mardi 28 février 2023 a 09h03min
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Dans le cadre de la _journée nationale de I’audition, le Centre d’Examens de Santé
de la CPAM propose la réalisation de tests auditifs gratuits.

Dans le cadre de la _journée nationale de I'audition, le Centre d’Examens de Santé,
de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie de Tarbes, propose la réalisation de tests
auditifs gratuits : le jeudi 09 mars, de 14h a 16h30 CES de la CPAM de Tarbes au 8
place au Bois (sur inscription, en composant le 05 62 51 75 71).

Les professionnels de santé du Centre d’Examens de Santé seront a la disposition du
public ; 'occasion pour toutes les personnes (a partir de 6 ans) qui le souhaitent, de
venir réaliser gratuitement une audiométrie avec une infirmiere.

Ce rendez-vous est également I'occasion d’échanger avec les médecins du Centre sur
les sujets tels que : les risques auditifs chez les jeunes, les troubles de I'audition, les
bonnes pratiques pour se protéger de décibels trop élevés....
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« Petites orellles, grands risques »..
Laudition des enfants agés de 010 ans
sera abordée surle plan national lors
cette nouvelle campagne. Une premiere
enFrance. De nombreuses actions

(en présentiel et distanciel) seront organt-
sées par lensemble des acteurs de

la prévention et de la santé répartis sur le
territoire afin deviter les elfets « domino »
délétéres sur lasanté et laqualité

de viesociale.
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Journée nationale de ’audition :

sensibilisation et dépistage

Le Groupement hospitalier de territoire des Alpes du Sud est partenaire de la
26¢e journée nationale de I'audition. Une journée dédiée au dépistage de la surdité et de

sensibilisation sur le risque pour I'ouie est organisée le jeudi 9 mars a Embrun et a

Briangon.

Des dépistages de 1’audition et des
actions de sensibilisation seront au
programme de lajournée du jeudi

9 mars.

Deux actions simultanées qui se
dérouleront aux centres hospitaliers
d’Embrun et de Briancon.

Des dépistages gratuits de ’audition,
sur rendez-vous, seront proposés a
toute personne volontaire, enfant ou
adulte, sans limite d’age, qui
pourront déboucher sur des solutions
par appareillage ou chirurgicales en
fonction des éventuels problémes
décelés.

Au centre hospitalier des Escartons
de Briangon, la journée se terminera
par une soirée de formation et
d’information a destination des
professionnels de santé du territoire
avec la présence des pédiatres et des
ORL de I’établissement.

L’objectif de cette journée est de
sensibiliser la population pour
prévenir les dégats sur 1’organe de
I’audition, si important aussi bien
pour la population vieillissante que
pour la population jeune. En

juin 2022, I’Institut national de santé

et de recherche médicale (Inserm) a
dévoilé les résultats de la premicre
¢tude épidémiologique francaise sur
I’audition a grande échelle : 25 %
des adultes entre 25 et 75 ans
souffrent d’une déficience auditive.
“Ce constat permet de classifier la
perte auditive comme une épidémie
silencieuse”, ont indiqué les
docteurs spécialisés en
oto-rhino-laryngologie (ORL).

Les actions de sensibilisation
programmeées :

> 4 Briancon, un stand
d’information sur les troubles de
’audition chez I’enfant se tiendra
dans le hall d’entrée de 9 h a 17 h.
> 4 Embrun, une présentation sur
la presbyacoustie (surdité due au
vieillissement de 1’organe auditif)
est proposée & 15 h au salon CS0O

situé au rez-de-chaussée de 1’hopital.

- Pour le dépistage gratuit a
Briangon, rendez-vous a prendre
(obligatoire) au 0 492 252 321 ou
par mail : journee-
audition@ch-briancon. fr - Pour le

ONnY WRXAwl4LuzlaLwLj-sTmtwifk3J8vySBIFbvFSyjk-AMO7z1te2V-HIxjR_HG43v88a0N-njJmAqdXLIqWI8UjA6D268eApybFSnTCQANmE4

dépistage gratuita Embrun :
rendez-vous au 04 92 437 300.

La journée nationale de I'audition vise a

dépister la surdité et sensibiliser aux
risques pour 'audition.  Archivephoto
Le DL/ Patrick ROUX
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Repas de printemps de la Fnaca

branges

Le repas amical de printemps de la
Fnaca a lieu le mercredi 15 mars a
12 h au restaurant Le Vieux Pressoir
a Rancy.

Prix du repas : 35 euros

Inscription avant le 7 mars avec
réglement par cheéque a I’ordre de la
fnaca.

Réservation : Demont Roger :

03 85 75 54 94. Vincerot René :

03 85 75 19 74. Gautheron Denise :
03 85 75 46 21. Ferrand

Colette : 03 8572 1559

louhans-chiteaurenaud

La santé auditive est en danger
Le CCAS de Louhans participera a
la 26 ¢ Journée nationale de
I’audition 2023. Cette journée de
1’audition se tiendra le vendredi

10 mars a la salle de la Cure a
Chateaurenaud de 9 h 30a 17 h sans
interruption. Si vous étes intéressés
pour une consultation gratuite d’un
test auditif avec un
audioprothésiste ; vous devez
prendre rendez-vous au

03 85 76 75 10 (inscription
obligatoire).

Ateliers bons jours

Le CCAS en partenariat avec la
Mutualité Frangaise, propose des
ateliers aux seniors de
Louhans-Chateaurenaud agés de 60
ans et plus.

Une animation : Le sommeil, ou en
étes-vous ? est programmée chaque
semaine sur 8 séancesde 2 h a
compter du jeudi 9 mars au 33 rue
de la mairie salle A a Chateaurenaud

(en face de I’église).

Si vous étes intéressés, inscription
obligatoire : 03 85 76 75 10 ou au
03 85 76 75 14 ou par me¢l
ccas@louhans-chateaurenaud. fr

Journée mondiale de priére

La journée mondiale de pricre est un
mouvement cecuménique mondial
initié depuis la fin du XIX e siecle
par des femmes issues de toutes
confessions chrétiennes dont la
devise est : s’informer, prier et agir.
Quelques paroissiennes catholiques
et protestantes de la Bresse
louhannaise vont animer une
célébration cecuménique préparée,
cette année, par des femmes
chrétiennes de Taiwan.

Vous étes cordialement invités

ala salle paroissiale de Louhans, 6,
rue du Capitaine Vic ce vendredi

3 mars a 20 h.

Une offrande en faveur de différents
projets d’aide dans ce pays sera
recueillie

A Aquabresse

Un 1 er meeting Bressan aura lieu le
dimanche 12 mars de 9a 12 h et de
14 a 17 h au centre aquatique
Aquabresse

Cette manifestation est ouverte a
partir de 6 ans et accueillera tous les
nageurs de la BFC.

Les remises de médailles auront lieu
allh30et 16 h 30.

Loto de la gymnastique rythmique
L’association de la GRS
(gymnastique rythmique et sportive)
organise son loto ce dimanche

5 mars avec une ouverture de la
salle du Palace a 13 heures et un

01QXgrVXw8VilSQLspH3aArUnMrqdSFLBAHx0DpNO0d1 TDSZrBNQzJF2NtvKHWNrWDUQGR6UyTmhMO-GeP8VhuWb413QEcOPkqg6p8CvimSTINTM3

début des jeux a 14 h 30. 18 parties
au carton plein. 5 4 carte, carton
de 6 disponibles.

Partie Bingo: 2 €

Une dotation de 7 000 ddnt

3 000 ertbons d’achat.

Sur place : buvette et restauration

sornay

Vente emporter avec les chasseurs
La société de chasse de Sornay La
Garenne organise une vente de plats
a emporter le samedi 11 mars de 9 h
a 12 h, sous la halle de Sornay.

Le menu : terrines de gibiers, plat
sanglier sauce grand veneur (pomme
de terre), fromage, dessert.

Tarif : 15 far personne.

Mais aussi vente de terrines de
gibiers (a cuire) environ 1 kg: 10 €.
Pour réserver (avant le 5 mars) :

06 45 68 82 04 ou au

06 74 76 23 96.

Livraison possible pour toutes
personnes a mobilité réduite sur
Sornay ou proche de Sornay.

Sur place : buvette

SornayNet

Une action au service de la nature le
temps d’une matinée, ce samedi

4 mars . Départ devant la halle a

8 h 30.

Venez rejoindre un groupe de
marcheurs pour sillonner la nature et
la débarrasser de ses déchets.
Pensez a apporter vos chasubles de
sécurité.

Les gants sont fournis par la
municipalité. Un moment convivial
suivra le ramassage

LA CHAPELLE-NAUDE
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Assemblée générale

L’Assemblée Générale des Vieux
Tacots Bressan aura lieu le samedi
4 mars a 18 h 30, salle Jean Clerc.
Toutes personnes qui s’intéressent a
la mécanique sont les bienvenus.

Rectificatif

Dans le papier paru le vendredi 24
février en page 7 sur les animations
du Comité d’animation, il fallait lire
vente au four communal de poulet et
gratin le 26 mars et non le 16 mars.
Et pour la sortie au cabaret du
Moulin du lac a Trivy, les
inscriptions viennent de s’ouvrir et
donc ne sont pas complétes, se
renseigner au 03 85 75 56 71. =
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Briancon. Journée nationale de
I’audition : sensibilisation et
dépistage

Le Dauphiné Libéré
Le Groupement hospitalier de territoire des Alpes du Sud est partenaire de la 26e journée nationale de
I'audition. Une journée dédiée au dépistage de la surdité et de sensibilisation sur le risque pour 'ouie est
organisée le jeudi 9 mars a Embrun et a Briangon.
Des dépistages de 'audition et des actions de sensibilisation seront au programme de la journée du
jeudi 9 mars.
Deux actions simultanées qui se dérouleront aux centres hospitaliers d’Embrun et de Briangon.
Des dépistages gratuits de I'audition, sur rendez-vous, seront proposés a toute personne volontaire,
enfant ou adulte, sans limite d’age, qui pourront déboucher sur des solutions par appareillage ou
chirurgicales en fonction des éventuels problémes décelés.
Au centre hospitalier des Escartons de Briangon, la journée se terminera par une soirée de formation et
d’information a destination des professionnels de santé du territoire avec la présence des pédiatres et
des ORL de I'établissement.
L’objectif de cette journée est de sensibiliser la population pour prévenir les dégats sur I'organe de
l'audition, si important aussi bien pour la population vieillissante que pour la population jeune. En
juin 2022, I'lnstitut national de santé et de recherche médicale (Inserm) a dévoilé les résultats de la
premiére étude épidémiologique francaise sur I'audition a grande échelle : 25 % des adultes entre 25 et
75 ans souffrent d’'une déficience auditive.
“Ce constat permet de classifier la perte auditive comme une épidémie silencieuse”, ont indiqué les
docteurs spécialisés en oto-rhino-laryngologie (ORL).
Les actions de sensibilisation programmeées :
> a Briancon, un stand d’information sur les troubles de I'audition chez I'enfant se tiendra dans le hall
d’entrée de 9 h a 17 h.
> a Embrun, une présentation sur la presbyacoustie (surdité due au vieillissement de I'organe auditif)
est proposée a 15 h au salon CSO0 situé au rez-de-chaussée de I'hdpital.
- Pour le dépistage gratuit & Briangon, rendez-vous a prendre (obligatoire) au 0 492 252 321 ou par
mail : journee- audition@ch-briancon. fr - Pour le dépistage gratuit a Embrun : rendez-vous au 04
92 437 300. =
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SANTE
L'audition des bébés et enfants pour la premiére fois au coeur de la lournée Nationale de
l'Audition

= La 26éme édition de la Journée Mationale de U'Audition, qui aura lieu le 9
PETITES mars prochain, s'interrogera pour la premiére fois sur la santé auditive
OREILLES des bébés et des jeunes enfants (0-10 ans),
GRANDS Intitujée “I?etlites oreilles, grands fisques 1", la INA 2‘023 prjésentera une
RISQUES enguéte réalisée avec 'i’Ifop aupres dun pane! represe_ntatlf de parents

afin de donner un réel état des lieux de la situation auditive des 0-10 ans.

PROTEGEONS-LES L'association note qu'il existe peu de données sur la santé auditive des

oy i | jeunes enfants et elles ne portent que sur les surdités déclarées. Elle
rappelle notamment qu’l enfant sur 1.000 nait avec une surdité profonde
JEUDE § MARS 2623 F et que 15 4 20% des enfants de moins de 6 ans sont sujets aux otites
séreuses, maladie pouvant provogquer une perte auditive.
L'association a identifié différents points d'alerte qui invitent a questionner
les parents et les pouvoirs publics sur les risques de surdité chez I'enfant,
5-_I.Ja- L'AUE et la place du suivi de l'audition dans le parcours de santé. "Chague
année, plus de 2.500 acteurs organisent localement des forums, des
conférences, des dépistages gratuits. Il devient urgent de reconnaitre la santé auditive comme cause
nationale afin de mettre en place une vraie politique de prévention primaire dans notre domaine", soulighe
I"association.
Un kit, comprenant notamment des fiches pratigues et une video explicative, est proposé aux
professionnels pour organiser des temps d'information avec les parents, des ateliers de prévention, des
conférences...
La journée est soutenue par une campagne d‘affichage (photo) notamment dans les centres
d’'audioprothése, ainsi que par diverses actions sur les réseaux sociaux et un relais par les professionnels
de la petite enfance, les écoles, les professionnels de santé, les associations familiales, les institutions ou
encore les médias.
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La volonté de recréer un atelier de
lecture labiale

La section mosellane de I'Association de réadaptation et de défense des devenus

sourds (ARDDS) a vu certaines activités disparaitre et le nombre des adhérents chuter. Elle
aimerait notamment reprendre un atelier de lecture labiale a Bouzonville. Son président,
Guy Dodeler, répond a nos questions.

Quelles sont, aujourd’hui, vos
principales revendications ?
Guy Dodeler, président de
I’ARDDS
détermination de notre orthophoniste
thionvilloise, nous avons réussi a
maintenir les ateliers de lecture
labiale a Thionville. Cependant,
Thionville, c’est loin, et nous
souhaitons pouvoir reprendre un
atelier de lecture labiale a
Bouzonville. Malheureusement,
nous n’arrivons pas a mettre la main
sur un professionnel disponible et
formé a cette technique. Nous avons
¢galement besoin d’un local ou
entreposer notre matériel et notre
documentation, actuellement
éparpillés au domicile des membres
du bureau. Par ailleurs, I’installation
d’une boucle a induction magnétique
dans le local des associations ou
nous nous réunissons faciliterait la
communication pour beaucoup
d’entre nous. »

Quelles sont vos

activités actuellement ?

«Il'y a les réunions mensuelles qui
se tiennent tous les premiers lundis
du mois, de 16 ha 18 h, au 4 rue de
la Gare a Bouzonville. Elles sont
importantes, car elles permettant de
garder le contact avec nos adhérents
et de leur apporter du lien social et

« Grace a la

du soutien si nécessaire. Nous
assurons aussi une permanence a
I’hotel communautaire le troisiéme
jeudi du moisde 13 h 304 15 h.
Parmi les autres activités, il y a les
interventions au lycée professionnel
Antoine-Gapp, la participation a la
Journée mondiale de la mobilité et
de I’accessibilité a Saint-Avold et
aux rencontres avec des associations
aux Arenes de Metz. Nous
participons a différents conseils
d’administration et a des réunions en
vue de promouvoir I’accessibilité
des personnes handicapées. »

Quels sont vos projets ?

« Nous allons poursuivre nos
permanences et développer les
réunions amicales des adhérents a
Bouzonville et a Yutz. L’association
participera aussi aux permanences a
la Maison départementale des
personnes handicapées (MDPH)
ainsi qu’a la Maison des patients, au
centre hospitalier régional de Mercy.
Nous serons présents lors de la
Journée nationale de ’audition le

9 mars a 1’hétel de ville de Metz,
prendrons part a une conférence sur
le 114, numéro d’appel d’urgence
pour les personnes malentendantes,
et a une conférence sur I’implant
cochléaire. Enfin, nous
collaborerons et participerons a de

09JgD2cOVLzI UP71SH6dCNY g87tTudW2S_0k0QUSe_j2ujDLOKYFXKS97kANjkwaqgwSrFE7g6ZRUy VMwLIBX 1dXf2y0nXKqNKer40XB7e3YNDkw

nombreuses réunions, manifestations
et commissions communales et
départementales. »

Nous avons réussi & maintenir les

ateliers de lecture labiale a
Thionville

Guy Dodeler, président de ’ARDDS

Le président de 'ARDDS, Guy Dodeler,
entouré de la secrétaire Yvonne Kremer
et du trésorier Norbert Kieffer. Photo RL
[
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Moselle. Atelier de lecture labiale,
local : les revendications des
malentendants de Bouzonville

Le Républicain Lorrain
La section mosellane de I'’Association de réadaptation et de défense des devenus sourds (ARDDS) a vu
certaines activités disparaitre et le nombre des adhérents chuter. Elle aimerait notamment reprendre un
atelier de lecture labiale & Bouzonville. Son président, Guy Dodeler, répond a nos questions.
Quelles sont, aujourd’hui, vos principales revendications ?
« Grace a la détermination de notre orthophoniste thionvilloise, nous avons réussi a maintenir les
ateliers de lecture labiale a Thionville. Cependant, Thionville, c’est loin, et nous souhaitons vivement
pouvoir reprendre un atelier de lecture labiale a Bouzonville. Malheureusement, nous n’arrivons pas a
mettre la main sur un professionnel disponible et formé a cette technique. Nous avons également besoin
d’'un local ou entreposer notre matériel et notre documentation, actuellement éparpillés au domicile des
membres du bureau. Par ailleurs, l'installation d’une boucle a induction magnétique dans le local des
associations ol nous nous réunissons faciliterait la communication pour beaucoup d’entre nous. »
Quelles sont vos activités actuellement ?
« Tout d’abord, il y a les réunions mensuelles qui se tiennent tous les premiers lundis du mois, de 16 h a
18 h, au 4, rue de la Gare a Bouzonwville. Elles sont importantes, car elles permettant de garder le
contact avec nos adhérents et de leur apporter du lien social et du soutien si nécessaire. Nous assurons
aussi une permanence a I'hétel communautaire le troisieme jeudi du mois de 13 h 30 a 15 h. Parmi les
autres activités, il y a les interventions au lycée professionnel Antoine-Gapp, la participation a la Journée
mondiale de la mobilité et de I'accessibilité a Saint-Avold et aux rencontres avec des associations aux
Arénes de Metz. Nous participons a différents conseils d’administration et a des réunions en vue de
promouvoir I'accessibilité des personnes handicapées. »
Quels sont vos projets ?
« Nous allons poursuivre nos permanences et développer les réunions amicales des adhérents a
Bouzonville et a Yutz. L’association participera aussi aux permanences a la Maison départementale des
personnes handicapées (MDPH) ainsi qu’'a la Maison des patients, au centre hospitalier régional de
Mercy. Nous serons présents lors de la Journée nationale de I'audition le 9 mars a I'hétel de ville de
Metz, prendrons part a une conférence surle 114, numéro d’appel d’'urgence pour les personnes
malentendantes, et a une conférence sur I'implant cochléaire. Enfin, nous collaborerons et participerons
a de nombreuses réunions, manifestations et commissions communales et départementales. » ®
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La 26e édition de la campagne annuelle
de dépistages auditifs se déroulera le 9
mars 2023

Pour la 26e année consécutive, ’association Journée Nationale de I'Audition
réunie plus de 2500 acteurs de la santé le 9 mars 2023 prochain. La grande
campagne de dépistages gratuits convie les Francais de tout 4ge a venir tester
leur audition, échanger avec des professionnels et faire part de leurs
interrogations.

Cette campagne rassemble 2500 acteurs a I'échelle nationale : médecins ORL,
audioprothésistes, médecins scolaires et du travail mettent a disposition gratuitement
des RDV individualisés de tests auditifs. Le repérage a vertu d’orientation médicale est
un outil puissant de prévention et d’amélioration de la santé des publics concernés par
un trouble de l'audition non pris en charge jusqu’alors.

L’audition des Francais, terrain d’inquiétude.

Alors que 23% des Francgais ont réalisé un dépistage ORL entre 2018 et 2022 et que
55% des Francais se disent mal — voire pas du tout informé — sur la surdité et les
acouphenes™ — la campagne nationale de la _JNA 2023 se veut étre un grand
rendez-vous unique.

Chaque partenaire, muni de I'autocollant et de I'affiche officiels (présentée ci-dessus),
accueillera le public durant cette campagne. Conseils, dépistages, orientation
post-résultat informerons les Francais sur la nécessité de la préservation et du suivi de
leur santé auditive.

*Enquéte realisée par I'lfop pour I'association Journée Nationale de I'Audition —
février 2022 — Etude menée auprés d’'un échantillon de 1004 personnes, représentatif de
la population frangaise active occupée agée de 15 ans et plus.

Crédit photo : DR
[cc] Breizh-info.com, 2023, dépéches libres de copie et de diffusion sous réserve de
mention et de lien vers la source d’origine
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centre
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journée nationale de PAUDITION

Tests auditifs gratuits au centre
d’examens de santé de la CPAM
de Tarbes

Jeudi 9mars, de 14heures a 16h30,
dans le cadre de la journée nationale
de I’audition, le centre d’examens de
santé, de la Caisse Primaire
d’Assurance Maladie de Tarbes
propose la réalisation de tests
auditifs gratuits. Les professionnels
de santé du centre seronta la

disposition du public; I’occasion
pour toutes les personnes (a partir de
6 ans) qui le souhaitent, de venir
réaliser gratuitement une
audiométrie avec une infirmicre. Ce
rendez-vous est également
I’occasion d’échanger avec les
médecins du centre sur les sujets tels
que : les risques auditifs chez les
jeunes, les troubles de I’audition, les
bonnes pratiques pour se protéger de
décibels trop ¢élevés. CES de la
CPAM de Tarbes, 8, place au Bois.
Sur inscription, en composant le 05.
62.51.75.71.

02nwWeOY8XxNIN_5SDwbsUmyY SI125781j0nAFU-I0CARZZIMxhuznvo INGzchOLSUXLMzU2

association

Assemblée générale de la Pefia
andalouse Guazamara

Dimanche 26mars, a 17heures, a la
Maison des associations, 4 bis, quai
de I’Adour a Tarbes, la Pena
andalouse Guazamara tiendra son
assemblée générale. Tous les

adhérents sont invités a y participer.
L]
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Faites tester votre

audition a

P’occasion de la journée dédiée

Delphine Pereira
Le 9mars prochain, la journée de
I’audition vient rappeler que, du fait
du vieillissement de la population,
nombreuses sont les personnes
concernées.
A Lannemezan comme ailleurs, les
professionnels de I’audition sont la
pour aider les personnes en perte de
capacité auditive a se faire dépister
et surtout a proposer des solutions
qui sont de plus en plus innovantes
et discretes.

Laurent Dubeail, audioprothésiste
diplomé d’Etat accueille ceux qui le
souhaitent dans son établissement au
5 de la rue Carnot, Audition
Lannemezan. Installé depuis presque
deux ans dans la ville mais avec
aussi des antennes a Tarbes,
Bagnéres-de-Bigorre,
Vic-en-Bigorre, Trie-sur-Baise et
Lourdes, il a a cceur d’apporter son
expertise, a une époque ou, avoir des
problémes d’audition et se faire
appareiller est rentré dans les

meeurs : « On vit plus agé alors
forcément, comme la perte
d’audition, est quelque chose qui
vient avec ’age, il y a de plus en
plus de personnes concernées. La
journée nationale de I’audition est
un plus qui permet aux gens de

franchir le seuil d’un établissement
comme celui-ci et faire un test. Le
dépistage auditif est gratuit et chez
nous, nous le faisons tout au long de
I’année, bien au-dela de cette
journée spéciale ».

Des appareils auditifs Bluetooth

Une évolution de la société mais
aussi des appareils de plus en plus
performants et discrets : « Avant, les
gens n’osaient pas, souvent, les
prothéses étaient trop voyantes.
Aujourd’hui, les appareils sont trés
petits, faciles a utiliser et certains
sont connectés par Bluetooth,
directement au téléphone ou ala
télévision. C’est davantage rentré
dans les mceurs ».

Le professionnel rappelle que la
perte de I’audition entraine aussi
d’autres problémes et désagréments
pour les personnes atteintes :

« Quand on n’entend pas, on s’isole
et on perd tout contact avec les
autres ».

A une époque ot I’on cherche, par
tous les moyens, a rompre
I’isolement des personnes agées,
trouver des solutions aux troubles
auditifs fait partie des priorités, une
raison supplémentaire de pousser la
porte de Audition Lannemezan : « le
test est simple, ce n’est pas un acte
médical qui reléve de professionnels
de la médecine. Si je constate un
probléme lors de ce dépistage,
j’oriente automatiquement la
personne vers un médecin

spécialisé ».

Les troubles de 1’audition ne
concernent pas seulement les
personnes agées, tout dépend de
I’environnement auquel on est
exposé au quotidien : « Le
probléme, c’est le bruit et tout

07UtZOtUP8TolwO2t0bWU_7IDb44HFclimDD2gjOyQRTNEIGT_nKpJ7vnInKYifl YMDAO

dépend donc du volume. On peut
avoir des soucis de perte d’audition
a tout age. cela peut étre d’origine
génétique ou d’un travail ou la
personne est trés exposée au bruit ».

Dés qu’il y a une perte de sensations
au niveau de 1’ouie, il faut se faire
dépister : « dans 90% des cas, c’est
irréversible. Quelquefois, une
opération peut étre pratiquée comme
c’est le cas quand on a des otites ».

Raison de plus pour se faire tester.

Delphine Pereira

Laurent Dubail prend soin de vos oreilles
chez Audition Lannemezan. / DDM D. P.
]
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Tendez 1'oreille le 9 mars

AN )

La Journée Nationale de I'Audition
est organisée chaque année, le 2 e
jeudi du mois de mars. A I'occasion
de cette journée, Santé Travail
Drome Vercors propose des ateliers
d'une durée d'une heure environ,

0YQXsniNXriPdJ9DbKj-12WHBmz-HOm9kyNzozVrGD5m7At6NBBrRHdOyH8u4kBSCMGV1

destinés atous les travailleurs,
salariés, employeurs mais aussi
travailleurs non-salariés.

Les ateliers sont organisés sur les
sites de Romans-sur-Isére, Crest et
Saint-Vallier le jeudi 9 mars 2023 de
10h a 16h.

La participation aux ateliers est
gratuite et se fait sur inscription a
partir du site internet www.
prevention-dromeardeche. fr/stdv. ®
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Journée nationale de I’audition : les
enfants, premiers concernés

Cette année, I’'association JNA a décidé de consacrer sa Journée nationale de
l'audition a la prévention de I’'audition des enfants, tout en continuant a
sensibiliser 'ensemble de la population sur les risques de troubles auditifs.

« Petites oreilles, grands risques, protégeons-les maintenant » : Tel sera le théme
central de la campagne lancée par I'association JNA lors de la _Journée Nationale de
I’Audition organisée le 9 mars prochain. A cette occasion, de nombreux événements
seront organisés a destination du grand public, afin de sensibiliser adultes et enfants sur
la meilleure maniere de préserver son audition dés le plus jeune age, et de rappeler le
rble primordial du dépistage.

Des enfants exposés aux troubles auditifs dés le plus jeune age

On n’y pense pas forcément lorsque I'on évoque les troubles de I'audition, mais les
enfants, y compris dans les premiéres années de leur vie, sont particulierement exposés
aux bruits dans leur quotidien, et donc aux risques de développer des troubles auditifs
de maniere précoce et insidieuse. C’est pour interpeller le grand public sur cette
problématique que I'association JNA_a fait le choix d’y dédier cette édition 2023.

« Depuis 26 ans, la JNA rassemble une grande communauté d’acteurs qui travaille
dans les créches, dans les écoles et les professionnels de santé prenant en charge des
enfants. L’inquiétude gronde : le bruit dans les créches, dans les classes et les
cantines, l'utilisation des tablettes, des smartphones et donc des casques et des
écouteurs, déplore I'association JJNA . En résultent des nourrissons nerveux, fatigués...
des enfants de moins en moins disponibles aux apprentissages, des enfants avec des
difficultés de comportements ou dans les apprentissages. Des parents démunis ».

L’association estime ainsi que I'audition n’est pas suffisamment prise en compte dans le
suivi de santé des Francais, et ce, dés I'enfance, alors que c’est pourtant un moment clé
pour agir.

« Bien que des étapes de détection soient balisées dans le parcours de santé de
I'enfant, les remontées du terrain semblent laisser penser qu’elles ne sont pas toujours
réalisées faute de temps, de matériels, parce qu’aucun signe n’en démontre la nécessité
ou par méconnaissance, commente ainsi 'association JNA . Les derniéres avancées
scientifiques indiquent également qu’il serait nécessaire d’adjoindre aux dépistages
classiques dits audiométrie tonale, une audiométrie vocale. En effet celle-ci peut
permettre de détecter des difficultés de compréhension de la parole liées aux
neuropathies du nerf auditif. L’enfant peut présenter une bonne réaction a la perception
des fréquences mais malgré tout étre en difficulté notamment dans le bruit. Enfin, il est
facile de ne pas s’apercevoir d'une perte auditive chez I'enfant de moins de 7 ans tant il
peut avoir développer des mécanismes de compensation réflexe : lecture sur les levres
etc. ».

Une enquéte en cours pour recueillir plus de données sur I'audition des enfants

Afin de de remédier au manque d’informations actuel en matiére de santé auditive des
enfants, 'association JNA réalise une premiere enquéte dédiée avec I'Institut Ifop pour
établir une photographie a date. En attendant ses résultats, elle rappelle quelques
chiffres issus d’enquétes préalables, plus largement consacrée a 'audition des jeunes :

— 1 enfant sur 1000 nait avec une surdité profonde ;
— 15 4 20% des enfants de moins de 6 ans sont sujets aux otites séreuses, maladie qui
peut provoquer une perte auditive ;
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— 216 000 jeunes scolarisés, agés de 6 a 25 ans, présentaient des limitations auditives
fonctionnelles moyennes ou totales (source DRESS 2014 Handicap et santé) ;

— 6% des 15-24 ans seraient concernés en France par une limitation fonctionnelle
auditive (source OMS) ;

Des jeux digitaux a destination des aidants et des séniors

Si la Journée nationale de l’audition a pour théme principal les oreilles des enfants,
I'association JNA n’en n’oublie pas pour autant sa mission de sensibiliser 'ensemble
de la population a la prévention des troubles auditifs, tout en travaillant avec les
professionnels.

En ce sens, elle organise, tout au long de I'année, de nombreuses animations ouvertes
a tous : des forums de I'Audition composés de stands thématiques tels un salon santé
auditive, des ateliers conférence sur les différentes thématiques de I'audition et les
bonnes pratiques de santé auditive au quotidien, des webinaires thématiques
programmeés par les acteurs pour leur propre public, des formats de dépistage avec
accompagnement des personnes...

D’autre part, a 'occasion de sa campagne JNA 2023, I'association mettra & disposition
de tous, deux jeux digitaux destinés a sensibiliser sur l'audition, I'un destiné aux aidants,
l'autre aux séniors.

— Com’aidants : Ce jeu a été développé avec le soutien du Groupe Klésia afin d’aider
les aidants & mieux comprendre les impacts de la surdité dans la relation
d’accompagnement et a découvrir des bonnes pratiques. Il peut étre utilisé via son
smartphone, sa tablette ou son PC. Chaque mini jeu se termine par un Quizz permettant
de valider ses badges !

— Ouie séniors : Ce jeu également développé grace au soutien du groupe Klésia est
quant a lui destiné aux seniors. Il vise a contribuer a lever les mécanismes de résistance
a la consultation et a I'appareillage lorsque nécessaire. Au travers de mini-jeux,
I'utilisateur découvre les enjeux de la presbyacousie, les solutions, les bienfaits pour
s’inscrire dans la continuité et non dans une rupture de cycle de vie.

Pour en savoir plus sur la _Journée nationale de I'audition 2023, rendez-vous ici :
https://www.journee-audition.org/

A lire aussi :« Prenons la Mesure du Son ! » : des podcasts pour prendre soin de son
audition
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Lannemezan. Faites tester votre
audition a I'occasion de la journée
dédiée

I'essentiel Le 9 mars prochain, la journée de I'audition vient rappeler que, du fait du
vieillissement de la population, nombreuses sont les personnes concernées.

A Lannemezan comme ailleurs, les professionnels de I'audition sont 1a pour aider les personnes en perte
de capacité auditive a se faire dépister et surtout a proposer des solutions qui sont de plus en plus
innovantes et discrétes.

Laurent Dubail, audioprothésiste diplomé d'Etat accueille ceux qui le souhaitent dans son établissement
au 5 de larue Carnot, Audition Lannemezan. Installé depuis presque deux ans dans la ville mais avec
aussi des antennes a Tarbes, Bagnéres-de-Bigorre, Vic-en-Bigorre, Trie-sur-Baise et Lourdes, il a a
cceur d'apporter son expertise, a une époque ou, avoir des problémes d'audition et se faire appareiller
est rentré dans les moeurs : "On vit plus &4gé alors forcément, comme la perte d'audition, est quelque
chose qui vient avec I'age, il y a de plus en plus de personnes concernées. La journée nationale de
I'audition est un plus qui permet aux gens de franchir le seuil d'un établissement comme celui-ci et faire
un test. Le dépistage auditif est gratuit et chez nous, nous le faisons tout au long de I'année, bien
au-dela de cette journée spéciale”.

Des appareils auditifs Bluetooth

Une évolution de la société mais aussi des appareils de plus en plus performants et discrets : "Avant, les
gens n'osaient pas, souvent, les prothéses étaient trop voyantes. Aujourd’'hui, les appareils sont tres
petits, faciles a utiliser et certains sont connectés par Bluetooth, directement au téléphone ou a la
télévision. C'est davantage rentré dans les moeurs".

Le professionnel rappelle que la perte de 'audition entraine aussi d'autres problémes et désagréments
pour les personnes atteintes : "Quand on n'entend pas, on s'isole et on perd tout contact avec les
autres".

A une époque oul I'on cherche, par tous les moyens, a rompre l'isolement des personnes agées, trouver
des solutions aux troubles auditifs fait partie des priorités, une raison supplémentaire de pousser la porte
de Audition Lannemezan : "le test est simple, ce n'est pas un acte médical qui reléve de professionnels
de la médecine. Si je constate un probléme lors de ce dépistage, j'oriente automatiquement la personne
vers un médecin spécialisé".

Les troubles de 'audition ne concernent pas seulement les personnes agées, tout dépend de
I'environnement auquel on est exposé au quotidien : "Le probléme, c'est le bruit et tout dépend donc du
volume. On peut avoir des soucis de perte d'audition a tout age. cela peut étre d'origine génétique ou
d'un travail ou la personne est trés exposée au bruit".

Dés qu'il y a une perte de sensations au niveau de l'ouie, il faut se faire dépister : "dans 90 % des cas,
c'estirréversible. Quelquefois, une opération peut étre pratiquée comme c'est le cas quand on a des
otites".
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Raison de plus pour se faire tester.
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Laurent Dubail prend soin de vos oreilles chez Audition Lannemezan. DDMD. P. =
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Mois de l'audition en Mars :
Audilab Touraine propose des
bilans auditifs gratuits.

Etre sensibilisé aux problématiques d'audition est trés important et pourtant trop souvent
négligé. Le 9 mars 2023 sera une journée dédiée a cette cause puisqu’on célébrera la Journée
Nationale de I'Audition.

Chapb

En Touraine, les 18 centres auditifs du réseau Audilab s'associent au mouvement en réalisant pour ceux
qui le souhaitent un bilan auditif gratuit et sans engagement.

Touraine. Prendre soin de son audition pour profiter pleinement de son quotidien.

Bien souvent, les premiers symptdmes de la perte auditive passent inapergus. Vous avez des difficultés
a comprendre une discussion avec votre entourage ? Passer un simple appel téléphonique est un
véritable défi pour vous ? Dés I'age de 20 ans, 'ouie évolue et avec le temps, I'audition diminue. C'est
naturel mais il ne faut pas laisser un probléme d'audition vous isoler et vous priver des moments
précieux du quotidien.

Une étude a méme prouvé que la perte d'audition accélérait le vieillissement du cerveau*.

Il convient donc de mesurer I'importance d'une prise en charge relativement rapide par un professionnel
de l'audition pour trouver des solutions adaptées a chacun.

Choisissez votre document

Choisissez votre média

Le premier centre Audilab a ouvert ses portes en 1985 rue Bernard Palissy a Tours et a ce jour, 18
centres vous accueillent en Indre et Loire. Ces derniers participent tous a I'opération de la Journée
Nationale de I'Audition le 9 mars 2023.

Plus largement, durant tout le mois de mars, vous pourrez bénéficier, sur rendez-vous, d'un bilan auditif
gratuit™ et sans engagement.

Ce bilan auditif permet de faire une évaluation de la perte auditive et d'en trouver les causes. Siune
baisse auditive est constatée vous devrez alors vous rendre chez un ORL qui, suite a votre consultation,
sera a méme de vous prescrire des aides auditives si cela est nécessaire.

Ensuite, les audioprothésistes Audilab prendront tout le temps nécessaire pour proposer I'appareillage
auditif qui correspond a votre besoin spécifiquement.

Quelle que soit I'aide auditive choisie, vous pourrez I'essayer gratuitement chez vous pendant 1 mois et
validerez ou non l'appareillage au terme de I'essai.

Un seul objectif : que la solution choisie avec votre audioprothésiste vous change la vie ! Durant toute la
durée de vie des appareils, les professionnels du réseau Audilab vous garantissent un suivi régulier a
travers plusieurs rendez-vous. Tous ces rendez-vous sont bien évidemment gratuits et font partie de la
prestation d'appareillage.

Le service est au cceur des valeurs Audilab.

Pousser la porte d'un centre du réseau Audilab c'est la garantie d'une qualité de service, de trouver des
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professionnels de santé diplomés, a I'écoute de vos attentes et de vos besoins, pour trouver la meilleure
solution adaptée.

Myriam Perrouin, audioprothésiste associée

Tous les centres Audilab de Touraine participent également a la réforme 100% remboursé en pratiquant
le « sans reste a charge ».

La réforme 100% Santé***, ce sontdes appareils auditifs intégralement remboursés par la sécurité
sociale et les complémentaires santé (mutuelles). Le reste a charge pour la personne appareillée est
alors de O€.

Quel que soit le centre auditif Audilab que vous choisirez, I'équipe se tiendra a votre entiére disposition
pour vous accompagner dans votre prise en charge en instaurant un climat de confiance.

Prenez rendez-vous dans l'un de nos centres en Touraine : https : //www. audilab.
fr/bilan-auditif-gratuit-audilab-touraine/

* "Etude PAQUID/Amieva" menée par la Pr Héléne Amieva professeure a |'Université de Bordeaux et
épidémiologiste a I'lnserm. Cette étude de I'Inserm s'est basée sur le suivide personnes agées pendant
25 ans. Elle a montré que les personnes, ayant un trouble de I'audition et non appareillées, présentaient
un déclin cognitif significativement plus important que les personnes sans trouble auditif.

**Test a but non médical

***Applicable sur les aides auditives de classe 1 référencées, sous réserve d'une complémentaire santé
responsable. Voir conditions en magasin.

Prenez rendez-vous dans I'un de nos 18 centres de Touraine proches de chez vous :

Amboise, Azay-le-Rideau, Bourgueil, Chambray-lés-Tours, Chateau-Renault, Chinon, Joué-lés-Tours,
Langeais, Loches, Montlouis-sur-Loire, Richelieu, Saint-Pierre-des-Corps, Sainte-Maure-de-Touraine,
Tours Palissy, Tours Halles, Tours Maginot, Tours Liberté, Saint-Cyr-sur-Loire

Retrouvez tous nos centres sur www. audilab. fr
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Campagne nationale de l'audition

A l'occasion de la Journée nationale de I'audition du jeudi 9 mars, une grande campagne de
dépistage des troubles auditifs sera organisée toute la semaine.

C'est I'occasion de tester votre audition. Une journée nationale pourquoi ? Cette journée a pour vocation
d'informer, sensibiliser et prévenir les risques pour prendre soin de votre santé auditive. A cette
occasion, de nombreux spécialistes proposeront d'effectuer gratuitement un bilan auditif et répondront a
vOs questions pour vous aider a préserver votre capital auditif. Il vous suffit de prendre rendez-vous afin
de faire le point. En cas de suspicion de perte, le professionnel audioprothésiste, professionnel de santé
diplomé d'état, vous invitera a consulter votre médecin traitant. Il répondra également a toutes vos

questions notamment sur la mise en place du 100 % santé. Pour rencontrer I'un de ces spécialistes :
journeeaudition. org =

0bwgc85KLmHoLJr0sc15RIxD1226elZriRWePN7-Iv82dMdx4_iCY3ZbEvZn7vQ63VsSws5CLZu7XSIVMWq25bQZTIi
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EN BREF journée nationale de
PAUDITION Tests auditifs gratuits au

centre

EN BREF

journée nationale de PAUDITION

Tests auditifs gratuits au centre
d’examens de santé de la CPAM
de Tarbes

Jeudi 9mars, de 14heures a 16h30,
dans le cadre de la journée nationale
de I’audition, le centre d’examens de
santé, de la Caisse Primaire
d’Assurance Maladie de Tarbes
propose la réalisation de tests
auditifs gratuits. Les professionnels
de santé du centre seronta la

disposition du public; I’occasion
pour toutes les personnes (a partir de
6 ans) qui le souhaitent, de venir
réaliser gratuitement une
audiométrie avec une infirmicre. Ce
rendez-vous est également
I’occasion d’échanger avec les
médecins du centre sur les sujets tels
que : les risques auditifs chez les
jeunes, les troubles de I’audition, les
bonnes pratiques pour se protéger de
décibels trop ¢élevés. CES de la
CPAM de Tarbes, 8, place au Bois.
Sur inscription, en composant le 05.
62.51.75.71.

OF ArxoednMflgfLvGUhDg_Uxu6_QO4mh6dA2DIzZVANKN6Dwk-kXqqiOHaA0OSXZnqOTlj

association

Assemblée générale de la Pefia
andalouse Guazamara

Dimanche 26mars, a 17heures, a la
Maison des associations, 4 bis, quai
de I’Adour a Tarbes, la Pena
andalouse Guazamara tiendra son
assemblée générale. Tous les

adhérents sont invités a y participer.
L]

E;ﬂg(ﬂ’l) CORRECTION AUDITIVE
b

Page 12

) Tous droits de reproduction réservés



PAYS :France
PAGE(S) :8
SURFACE :25 %

RUBRIQUE :Locale
DIFFUSION :10988

PERIODICITE :Quotidien

» 27 février 2023

JOURNALISTE :Delphine Pereira

S =

2

Cliquez ici pour voir la page source de I'article

Faites tester votre

audition a

P’occasion de la journée dédiée

Delphine Pereira
Le 9mars prochain, la journée de
I’audition vient rappeler que, du fait
du vieillissement de la population,
nombreuses sont les personnes
concernées.
A Lannemezan comme ailleurs, les
professionnels de I’audition sont la
pour aider les personnes en perte de
capacité auditive a se faire dépister
et surtout a proposer des solutions
qui sont de plus en plus innovantes
et discretes.

Laurent Dubeail, audioprothésiste
diplomé d’Etat accueille ceux qui le
souhaitent dans son établissement au
5 de la rue Carnot, Audition
Lannemezan. Installé depuis presque
deux ans dans la ville mais avec
aussi des antennes a Tarbes,
Bagnéres-de-Bigorre,
Vic-en-Bigorre, Trie-sur-Baise et
Lourdes, il a a cceur d’apporter son
expertise, a une époque ou, avoir des
problémes d’audition et se faire
appareiller est rentré dans les

meeurs : « On vit plus agé alors
forcément, comme la perte
d’audition, est quelque chose qui
vient avec ’age, il y a de plus en
plus de personnes concernées. La
journée nationale de I’audition est
un plus qui permet aux gens de

franchir le seuil d’un établissement
comme celui-ci et faire un test. Le
dépistage auditif est gratuit et chez
nous, nous le faisons tout au long de
I’année, bien au-dela de cette
journée spéciale ».

Des appareils auditifs Bluetooth

Une évolution de la société mais
aussi des appareils de plus en plus
performants et discrets : « Avant, les
gens n’osaient pas, souvent, les
prothéses étaient trop voyantes.
Aujourd’hui, les appareils sont trés
petits, faciles a utiliser et certains
sont connectés par Bluetooth,
directement au téléphone ou ala
télévision. C’est davantage rentré
dans les mceurs ».

Le professionnel rappelle que la
perte de I’audition entraine aussi
d’autres problémes et désagréments
pour les personnes atteintes :

« Quand on n’entend pas, on s’isole
et on perd tout contact avec les
autres ».

A une époque ot I’on cherche, par
tous les moyens, a rompre
I’isolement des personnes agées,
trouver des solutions aux troubles
auditifs fait partie des priorités, une
raison supplémentaire de pousser la
porte de Audition Lannemezan : « le
test est simple, ce n’est pas un acte
médical qui reléve de professionnels
de la médecine. Si je constate un
probléme lors de ce dépistage,
j’oriente automatiquement la
personne vers un médecin

spécialisé ».

Les troubles de 1’audition ne
concernent pas seulement les
personnes agées, tout dépend de
I’environnement auquel on est
exposé au quotidien : « Le
probléme, c’est le bruit et tout

0IBNdBy0UehaworUnpnHSDpGR4exUEXVVI4VyPsWXudM_oVk68jnsdwfbbayLe-XVZjll

dépend donc du volume. On peut
avoir des soucis de perte d’audition
a tout age. cela peut étre d’origine
génétique ou d’un travail ou la
personne est trés exposée au bruit ».

Dés qu’il y a une perte de sensations
au niveau de 1’ouie, il faut se faire
dépister : « dans 90% des cas, c’est
irréversible. Quelquefois, une
opération peut étre pratiquée comme
c’est le cas quand on a des otites ».

Raison de plus pour se faire tester.

Delphine Pereira

Laurent Dubail prend soin de vos oreilles
chez Audition Lannemezan. / DDM D. P.
]
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Faites tester votre audition a
I'occasion de la journée dediée

Delphine Pereira

Le 9 mars prochain, la journée de I'audition vient rappeler que, du fait du vieillissement de la
population, nombreuses sont les personnes concernées.

A Lannemezan comme ailleurs, les professionnels de I'audition sont 1a pour aider les personnes en perte
de capacité auditive a se faire dépister et surtout a proposer des solutions qui sont de plus en plus
innovantes et discrétes.

Laurent Dubail, audioprothésiste diplémé d'Etat accueille ceux qui le souhaitent dans son établissement
au 5 de larue Carnot, Audition Lannemezan. Installé depuis presque deux ans dans la ville mais avec
aussi des antennes a Tarbes, Bagnéres-de-Bigorre, Vic-en-Bigorre, Trie-sur-Baise et Lourdes, il a a
cceur d'apporter son expertise, a une époque ou, avoir des problémes d'audition et se faire appareiller
est rentré dans les moeurs : "On vit plus &gé alors forcément, comme la perte d'audition, est quelque
chose qui vient avec I'age, il y a de plus en plus de personnes concernées. La journée nationale de
l'audition est un plus qui permet aux gens de franchir le seuil d'un établissement comme celui-ci et faire
un test. Le dépistage auditif est gratuit et chez nous, nous le faisons tout au long de I'année, bien
au-dela de cette journée spéciale”.

Des appareils auditifs Bluetooth

Une évolution de la société mais aussi des appareils de plus en plus performants et discrets : "Avant, les
gens n'osaient pas, souvent, les prothéses étaient trop voyantes. Aujourd'hui, les appareils sont trés
petits, faciles a utiliser et certains sont connectés par Bluetooth, directement au téléphone ou a la
télévision. C'est davantage rentré dans les moeurs".

Le professionnel rappelle que la perte de 'audition entraine aussi d'autres problémes et désagréments
pour les personnes atteintes : "Quand on n'entend pas, on s'isole et on perd tout contact avec les
autres".

A une époque ou I'on cherche, par tous les moyens, a rompre l'isolement des personnes agées, trouver
des solutions aux troubles auditifs fait partie des priorités, une raison supplémentaire de pousser la porte
de Audition Lannemezan : "le test est simple, ce n'est pas un acte médical qui reléve de professionnels
de la médecine. Si je constate un probléme lors de ce dépistage, j'oriente automatiquement la personne
vers un médecin spécialisé".

Les troubles de l'audition ne concernent pas seulement les personnes agées, tout dépend de
I'environnement auquel on est exposé au quotidien : "Le probléme, c'est le bruit et tout dépend donc du
volume. On peut avoir des soucis de perte d'audition a tout age. cela peut étre d'origine génétique ou
d'un travail ou la personne est trés exposée au bruit".

Dés qu'il y a une perte de sensations au niveau de l'ouie, il faut se faire dépister : "dans 90 % des cas,
c'est irréversible. Quelquefois, une opération peut étre pratiquée comme c'est le cas quand on a des
otites".

Raison de plus pour se faire tester.

0TPfBysyPimiLKwAzOt618igbHZIq1 fEUY HMjRzFF-MIvyQmg-iXpjqrLUyHnpLZPTVEsADOCs6iThjJAjBswnQOGI1
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Laurent Dubail prend soin de vos oreilles chez Audition Lannemezan. DDM D. P. =

2/2) CORRECTION AUDITIVE
%%E( ) Page 15 { Tous droits de reproduction réservés


https://www.nrpyrenees.fr/2023/02/27/faites-tester-votre-audition-a-loccasion-de-la-journee-dediee-11025880.php

PAYS :France
PAGE(S) :2413
SURFACE :23 %

LAVOiX DUNORD

PERIODICITE :Quotidien

» 25 février 2023 - Edition Douai

RUBRIQUE :Bréves
DIFFUSION :238564

= == P2
Cliquez ici pour voir la page source de I'article

BREVES

AUBY Lavage de voitures et vente
de fleurs. Le FSE du collége
Victor-Hugo d'Auby vous propose
un lavage de voiture. (31 Petite
restauration sur place, vente de
fleurs a l'occasion de la Féte des
grands-meéres. Acces : rue Calmette,
parking des personnels du college.
Samedi 4 mars de 9h a 12h. 3(T¢L. :
0327908206. DOUALI Journée a
Saint-Quentin. Organisée par
l'association Les Amis du Musée. Le
matin, visite guidée du musée du
touage et du monde de la batellerie.
L'aprés-midi sera consacré au
village des métiers d'antan et au
musée Motobécane. Réservation
indispensable. Jeudi 2mars. 79, 500
transport, repas sans les boissons et
visites guidées. T¢l. : 0327713880.
Assemblée générale. Réunion des
Amis d'Arkéos. A 'ordre du jour :
rapports moral et financier, élection
du comité d'administration,
programme d'activités 2023,
questions diverses. Samedi 4mars a
14h30, auditorium d'Arkéos. Journée
mondiale de ['obésité. Cette année
encore, la Plateforme Santé Douaisis
vous donne rendez-vous dans le
cadre de la Journée mondiale de
l'obésité. Spécialisés dans la prise en
charge des personnes en situation
d'obésité (adultes et enfants), les
professionnels du PasApa vous
accueilleront pour vous présenter

leurs actions : activité physique
adaptée, di¢tétique... Mardi 7mars a
9h30, Plateforme Santé Douaisis,
299, rue Saint-Sulpice. Gratuit.
sante-douaisis. fr/jmo2023, tél. :
0327979797. Journée nationale de

'audition. Le club service du

Kiwanis organise un dépistage
gratuit des troubles de l'audition
avec la collaboration
d'orthophonistes douaisiens. Jeudi
9mars de 9h a 17h, Maison des
associations, avenue des Potiers.
Gratuit. Journée nationale aux
victimes du terrorisme. Samedi
11mars de 8h a 12h, le
stationnement sera interdit rue de
Valenciennes de part et d'autre du
monument aux morts. Journée
nationale du souvenir de la guerre
d'Algérie, Tunisie et Maroc.
Dimanche 19mars de 8h a 12h, le
stationnement sera interdit rue de
Valenciennes, coté monument aux
morts, de I'entrée de la rue coté
porte de Valenciennes jusqu'au
numéro 125. La circulation sera
restreinte en fonction de l'avancée
du cortege a l'aller selon le parcours
suivant : rue Godin, rues des
Minimes, de la mairie, place
d'Armes, rue de Valenciennes et au
retour HAMEL Nettoyage des
berges. Partagez un moment
agréable en pleine nature et
participez a une action

01dgZLiO_iFtiRhwS5i003Vy3BFPObZ07ITj3PWRhc6L5QhzKmOK6F7icCDITNmXrxY mFk

éco-citoyenne. Dimanche Smars de
9h a 12h, rendez-vous au Marais du
Lanchois.
MONTIGNY-EN-OSTREVENT
Guinguette de Fampoux. Sortie
organisée par l'association des
femmes polonaises de
Montigny-en-Ostrevent. Inscription
avec reglement aupres de
MmeBialoruchi ou Mme Sulkowski.
Dimanche 19mars a 10h20, départ
parking d'Intermarché. Réservation,
Tél. : 0652917862, tél. :
0608648566. oRCHIES Collecte de
vétements, denrées et dons pour la
Turquie et la Syrie. Organisée par la
section socialiste. Possibilité de dons
aux personnes qui vont faire du
porte*a-porte ou déposer vos dons
chez Marc Bultez, 5, rue de Kelso a
Orchies aprés 17h. Tous les
quartiers ne pourront tre visités. Se
rapprocher de M. Bultez. Jusqu'au
dimanche 30 avril. Tél. :
0644017559, =
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Des ateliers pour la Journée nationale

de I’audition

A T’occasion de la Journée nationale

de 1’audition qui se tiendra le

9 mars, Santé Travail Drome
Vercors, centre de prévention et de
santé au travail, organise une série
d’événements gratuits sur son centre
saint-vallierois. Les ateliers se
dérouleront au centre STDV de
Saint-Vallier au 9, rue
Antoine-Lavoisier. Il y a trois
horaires disponibles : & 11 heures, a
12h 30 eta 13 h 30.

Ces ateliers accessibles a tous les
travailleurs, salariés, employeurs ou
travailleurs non-salariés permettront
de découvrir I’anatomie et la
physiologie de ’oreille, de présenter
I’échelle du bruit et les équipements
de protection individuelle, de

sensibiliser aux risques du bruit sur
la santé et de réaliser des tests
audiométriques commentgs.

Cette journée est 1’occasion de
rappeler que seulement 50 % des
Frangais estiment &tre bien informés
sur les risques liés aux ambiances
sonores, les surdités et les
acouphénes. Au travail, un actif sur
deux déclare étre concerné par la
géne du bruit. Les 35-49 ans sont
plus concernés que leurs ainés de 50
ans et plus (57 % vs 46 %). C’est le
secteur du commerce qui se dit
davantage touché par la géne du
bruit, devancant les secteurs
historiquement décriés comme
I’agriculture, ’industrie ou le BTP.
Les désordres de santé vont au-dela

056pBZho3rZrsI8QTEsrFcPI4t5SR2ZHTMCzj301 MZ9EY 1Knz42jNEZE6XletY V90Jnybjm-1g6EmOwpOL_9jVEnEEJBSpbRXLgil jmt-5Iw80Dc3

de I’aspect professionnel et des
impacts auditifs. En effet, si 48 %
des actifs interrogés déclarent que
les nuisances sonores sont sources
de génes de compréhension et 39 %
de bourdonnements d’oreilles ils
évoquent également du stress

(56 %), des maux de téte (61 %), de
la fatigue (66 %) ou encore de la
nervosité et des troubles du
sommeil.

L’accés aux ateliers pour les salariés
est limité et se fait sur inscription a
cette adresse : forms. gle/ ®
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L’hopital se mobilise pour I’audition

Dans le cadre de la journée nationale

de I’audition, qui se déroulera jeudi

9 mars, le centre hospitalier de Die
se mobilise et organise une action de
prévention et de dépistage des
troubles auditifs. Des tests auditifs
gratuits seront proposés a la
population, sur rendez-vous de 9 a
16 heures. Des professionnels seront
mobilisés pour apporter des
informations utiles et répondre a vos
questions. Le nombre de
rendez-vous disponibles étant limité
il est conseillé de réserver un
créneau pour effectuer le test auditif.
Renseignements et rendez-vous

aupres du centre hospitalier de Die,
2, rue Bouvier, au 04. 75. 22.55. 02.
]
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Tests auditifs gratuits

BON A SAVOIR
Soirée biodiversité

Le documentaire « L’appales
libellules » sera projeté le mercredi
8mars, a 20h30, a la salle Arcé.
Entrée libre. Nombre de places
limité. Inscription conseillée aupres
du service patrimoine végétal et
biodiversité de la ville (0563491540
ou biodiversite(@mairie-albi. fr)

EN BREF

Tests auditifs gratuits

La journée nationale de 1’audition, le
jeudi 9mars, est I’occasion de
réaliser un test auditif. Le centre
d’examens de santé de la CPAM du
Tarn participe a cette grande

OwlixmbNodcflIFpVw3Q06pZ8psAXeTmxcKh5qmhBUOJgG-biUBfPqcl__ 61Mh87jNDBI

campagne de dépistage en proposant
pour tous : des tests de dépistage
gratuits, une sensibilisation aux
risques liés a I’audition, une
information sur les moyens de
protéger son capital auditif. Cette
action se déroulera dans les locaux
d’Albi-Cantepau de 13h30 a 16h30.
Les inscriptions sont a faire par mail
a I’adresse ces8l1.
cpam-albi@assurance-maladie. fr ou
par téléphone au 0567874280 (pour
Albi) =
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Dédicace

louhans-chiateaurenaud

Séance de dédicace, ce samedi

25 février a la librairie Le Forum a
Louhans avec Odile Lacaille d’Esse
pour son 2 e roman, un polar qui se
passe dans le Clunisois :
Alexandrins pour L’au-dela

La santé auditive est en danger
Le CCAS de Louhans participera a
la 26 e Journée nationale de
I’audition 2023. Cette journée de
’audition se tiendra le vendredi

10 mars a la salle de la Cure a
Chateaurenaud de 9 h 30 a 17 h sans
interruption. Si vous étes intéressés
pour une consultation gratuite d’un
test auditif avec un
audioprothésiste ; vous devez
prendre rendez-vous au

03 85 76 75 10 (inscription
obligatoire).

Ateliers bons jours

Le CCAS en partenariat avec la
Mutualité Frangaise, propose des
ateliers aux seniors de
Louhans-Chateaurenaud agés de 60
ans et plus.

Une animation : Le sommeil, ou en
étes-vous ? est programmée chaque
semaine sur 8 séancesde 2 h a
compter du jeudi 9 mars au 33 rue
de la mairie salle A a Chateaurenaud
(en face de I’église).

L’objectif de cette action est de
comprendre les mécanismes du
sommeil, d’identifier la nature des
troubles du sommeil, d’avoir des
conseils favorisant une bonne
hygiéne du sommeil.

Si vous étes intéressés, inscription
obligatoire : 03 8576 75 10 ou au
03 8576 75 14 ou par mel
ccas@louhans-chateaurenaud. fr

Le club de rugby fait son loto

Le Rugby Club du Louhannais
(RCDL) organise leur loto ce samedi
25 février avec une ouverture des
portes a 18 h au palace Pierre
Provence et un début des jeux a

20 h. 18 parties ala carte plus une
partie Bingo.

5 4 carte, cartons de 6 plaques
disponibles.

Plus de 5 000 d€lots : séjour 2
jours, 1 nuit pour 2 adultes et 2
enfants a Disneyland. Ordinateur,
tablette, TV, aspirateur robot, robot
ménager, cave a vins, plancha.
Places de concert pour les Nuits
Bressanes, bons d’achat
alimentaires, vins, spiritueux...

A Aquabresse

Un 1 er meeting Bressan aura lieu le
dimanche 12 marsde 9a 12 h etde
14 a 17 h au centre aquatique
Aquabresse

Cette manifestation est ouverte a

0EdODzIPAJHkqbH1V4NnxuCWNc1ADLiPeuvKIDQOfBLvuGa4noAmljMY QilulfxJk6Sex AQk4Hi6L1D70V8eEQpOY 1xzvNDVQHRY 5SXI-IMENDMO

partir de 6 ans et accueillera tous les
nageurs de la BFC.

Les remises de médailles auront lieu
allh30et16h30.

Pélerinage a Lourdes

Les inscriptions pour le pelerinage a
Lourdes du 9 au 14 mai se feront le
lundi 27 févrierde 10ha 11 h30a

la salle paroissiale de Louhans.

Etat civil

u Déces

Roger Guillermin , retraité,
domicilié a
Montagny-Prés-Louhans. Juliette
Rothier , retraitée, domiciliée a
Louhans, veuve de Marcel Gille.
Jean Enjolras , retraité, domicilié a
Macon, veuf de Jeannine Diconne.
Lucette Jouvenceau , retraitée,
domiciliée a Savigny-sur-Seille,
veuve de Paul Jandot. Charles
Vernet, retraité, domicilié a
Louhans, veuf de Christiane Jolin ®
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Die. L’hopital se mobilise pour
I’audition

Le Dauphiné Libéré
Dans le cadre de la journée nationale de I'audition, qui se déroulera jeudi 9 mars, le centre hospitalier de
Die se mobilise et organise une action de prévention et de dépistage des troubles auditifs.
Dans le cadre de la journée nationale de I'audition, qui se déroulera jeudi 9 mars, le centre hospitalier de
Die se mobilise et organise une action de prévention et de dépistage des troubles auditifs. Des tests
auditifs gratuits seront proposés a la population, sur rendez-vous de 9 a 16 heures. Des professionnels
seront mobilisés pour apporter des informations utiles et répondre a vos questions. Le nombre de
rendez-vous disponibles étant limité il est conseillé de réserver un créneau pour effectuer le test auditif.
Renseignements et rendez-vous auprés du centre hospitalier de Die, 2, rue Bouvier, au 04. 75. 22. 55.
02. =
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Saint-Vallier. Des ateliers pour la
Journée nationale de I'audition

Le Dauphiné Libéré
A I'occasion de la Journée nationale de I'audition qui se tiendra le 9 mars, Santé Travail Drome Vercors,
centre de prévention et de santé au travail, organise une série d’événements gratuits sur son centre
saint-vallierois.
A I'occasion de la Journée nationale de I'audition qui se tiendra le 9 mars, Santé Travail Drome Vercors,
centre de prévention et de santé au travail, organise une série d’événements gratuits sur son centre
saint-vallierois. Les ateliers se dérouleront au centre STDV de Saint-Vallier au 9, rue Antoine-Lavoisier.
Il y a trois horaires disponibles : a 11 heures,a 12 h 30et a 13 h 30.
Ces ateliers accessibles a tous les travailleurs, salariés, employeurs ou travailleurs non-salariés
permettront de découvrir 'anatomie et la physiologie de I'oreille, de présenter I'échelle du bruit et les
équipements de protection individuelle, de sensibiliser aux risques du bruit sur la santé et de réaliser des
tests audiométriques commentés.
Cette journée est 'occasion de rappeler que seulement 50 % des Frangais estiment étre bien informés
sur les risques liés aux ambiances sonores, les surdités et les acouphénes. Au travail, un actif sur deux
déclare étre concerné par la géne du bruit. Les 35-49 ans sont plus concernés que leurs ainés de 50
ans et plus (57 % vs 46 %). C’est le secteur du commerce qui se dit davantage touché par la géne du
bruit, devangant les secteurs historiquement décriés comme I'agriculture, l'industrie ou le BTP.
Les désordres de santé vont au-dela de I'aspect professionnel et des impacts auditifs. En effet, si 48 %
des actifs interrogés déclarent que les nuisances sonores sont sources de génes de compréhension et
39 % de bourdonnements d’oreilles ; ils évoquent également du stress (56 %), des maux de téte (61 %),
de la fatigue (66 %) ou encore de la nervosité et des troubles du sommeil.
L’accés aux ateliers pour les salariés est limité et se fait sur inscription a cette adresse : forms. gle/ =
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CPAM. Tests auditifs gratuits

Dans le cadre de la journée nationale de I'audition, le Centre d'Examens de Santé, de la Caisse
Primaire d'Assurance Maladie de Tarbes, propose la

réalisation de tests auditifs gratuits jeudi 9 mars de 14h a 16h30 au Centre d'Examen de Santé de la
CPAM de Tarbes, 8 place au Bois. Inscription au 05 62 51 75 71. Les professionnels de santé du Centre
d'Examens de Santé seront a la disposition du public ; I'occasion pour toutes les personnes (a partir de 6
ans) qui le souhaitent, de venir réaliser gratuitement une audiométrie avec une infirmiere. Ce
rendez-vous est également I'occasion d'échanger avec les médecins du Centre sur les sujets tels que :
les risques auditifs chez les jeunes, les troubles de 'audition, les bonnes pratiques pour se protéger de
décibels trop élevés....
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Journée de 1'audition le 9 mars

Le Centre d'Examens de Santé de la
CPAM du Tarn s'associe a la 26e
Journée Nationale de I'Audition en
proposant des tests de dépistage
gratuits sur Albi-Cantepau. La
Journée Nationale de I'Audition
organisée par l'association JNA, le 9
mars, est I'occasion de réaliser un
test auditif partout en France. En
tant que partenaire de l'association
JNA, le Centre d'Examens de Santé
de la CPAM du Tarn participe a
cette grande campagne de dépistage
en proposant pour tous : des tests de
dépistage gratuits, une
sensibilisation aux risques liés a
I'audition, une information sur les
moyens de protéger son capital
auditif. Cette action se déroulera

0fc31u9FOaoUctXb8xY SFIlpeuvxCITwOiSRA2pL4AfXvviQnv0gwZRbfKkdeO3HAZDUO

dans les locaux d'Albi-Cantepau, sur
rendez-vous, de 13h30 a 16h30. Les
inscriptions sont a faire par mail a
ces81.
cpam-albi@assurance-maladie. fr ou
au 05 67 87 42 80 (pour Albi). Bon
a savoir : des tests de l'audition sont
proposés, gratuitement et tout au
long de l'année, aux assurés sociaux
ou ayant-droits qui effectuent un
examen de prévention en santé au
Centre d'Examens de Santé. Plus de
renseignements sur ameli. fr ®
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BREVES

DOUALI Conférence : « La santé de
l'abeille ». Organisée par l'université
d'Anchin. Intervenant : Frangois
Mathieu, apiculteur amateur a Douai
et en Picardie. Les abeilles sont un
sujet trés médiatique en ce moment.
On les présente comme des témoins
de la pollution de la planéte.
Cependant, la « disparition » des
abeilles est multifactorielle. Il y a,
bien sir, les produits phytosanitaires
mais aussi d'autres causes que nous
allons essayer de décrire. Lundi
6mars a 15h, salle Robert-de-Douai
des salles d'Anchin, rue Fortier.
Journée mondiale de 'obésité. Cette
année encore, la Plateforme Santé
Douaisis vous donne rendez-vous
dans le cadre de la Journée mondiale
de I'obésité! Spécialisés dans la prise
en charge des personnes en situation

d'obésité (adultes et enfants), les
professionnels du PasApa vous
accueilleront pour vous présenter
leurs actions : activité physique
adaptée, diététique... Mardi 7mars a
9h30, Plateforme Santé Douaisis,
299, rue Saint-Sulpice. Gratuit.
sante-douaisis. fr/jmo2023, tél. :
0327979797. Stage de cuisine
ayurvédique. En Inde, la cuisine
ayurvédique est un véritable art qui
doit étre fait avec amour et qui
respecte 1'équilibre des S¢léments (la
terre, I'eau, le feu, l'air, et 1'éther)
ainsi que l'équilibre des 6saveurs
que sont le sucré, le salé, I'acide,
'amer, le piquant et 'astringent.
Pour cet atelier, ce sera une recette
« Détox de printemps » avec au
menu : Kitri (plat détox
ayurvédique) et Lassi digestif (lait

ORftRN24Y Er7sx9ZU_rnwi3BWMe-qyD2Xfutl Qw8DelLSfuclwlnyGVUeBtnQrl4MMjBm

fermenté). Animatrice :
Anne-Caroline Valet. Mardi 7mars
de 18h30 a21h30, MJC de Douai,
215, rue d'Arleux. 35@dhérents et
37mon adhérents. Renseignements,
Tél. : 0327711818. Journée
nationale de I'audition. Le club

service du Kiwanis organise un
dépistage gratuit des troubles de
l'audition avec la collaboration
d'orthophonistes douaisiens. Jeudi
9mars de 9h a 17h, Maison des
associations, avenue des Potiers.
Gratuit, ®
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26e édition de la campagne annuelle de
dépistages auditifs de I’association JNA
(National)

Imprimer la liste 09/03/2023
Emis par : JNA " title="Sous-sélection par émetteur"> JNA

Pour la 26e année consécutive, I'association Journée Nationale de I'Audition réunit
plus de 2500 acteurs de la santé le 9 mars 2023 prochain. La grande campagne de
dépistages gratuits convie les Frangais de tout age a venir tester leur audition, échanger
avec des professionnels et faire part de leurs interrogations.

En savoir plus
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SANTE
L'audition des enfants pour la premiére fois au cceur de la Journée Nationale de I"Audition

La 26éme édition de la lournée Nationale de [‘Audition, qui aura lieu le 9 mars prochain, s'interrogera pour
la premiére fois sur la santé auditive des enfants de moins de 10 ans,

Intitulée Petites oreilles, grands risques /, la 1NA 2023 présentera une enquéte réalisée avec I'Ifop auprés
d’un panel représentatif de parents afin de donner un réel etat des lieux de la situation auditive des 0-10

ans.

"Le dépistage de repérage pour orientation médicale est l'outil efficace de
prévention santé. 1l devrait étre généralise et systématisé de maniére
effective & tous les dges de la vie. Les troubles de ['audition non repérés
modifient les trajectoires de vie et de santé a tous les &ges”, nous
explique Sébastien Leroy, porte-parole de l'association JNA qui organise
tout au long de l'année des campagnes de sensibilisation a la santé
auditive.

L'association note qu'il existe peu de données sur la santé auditive des
enfants et elles ne portent gque sur les surdités déclarées. Elle rappelle
qu'un enfant sur mille nait avec une surdité profonde, que 15 & 20% des
enfants de moins de 6 ans sont sujets aux otites séreuses, maladie qui
peut provoguer une perte auditive et que 216.000 jeunes scolarisés gés
de 6 & 25 ans présentaient des limitations auditives fonctionnelles

moyennes ou totales en 2014. . . ) )
L'association a identifié différents points d’alerte qui invitent a8 questionner les parents et les pouvoirs

publics sur les risques de surdité chez 'enfant, et la place du suivi de I'audition dans le parcours de santé,
"Chague année, plus de 2.500 acteurs organisent localement des forums, des conférences, des dépistages
gratuits. Il devient urgent de reconnaitre la santeé auditive comme cause nationale afin de mettre en place
une vraie politique de preventmn pnmarre dans notre domaine", souligne |'association.

L'événement sera parraingé par le ministére de |’ Education Natlunate. De nombreux établissements scolaires
se sont déja inscrits pour organiser des ateliers de prévention avec le kit proposé par la JNA comprenant
des fiches pratigues, une vidéo explicative et un jeu en ligne & destination des enfants. Les ateliers
peuvent étre assurés en autonomie ou assurés par des professionnels de 'audition.

La journée est soutenue par une campaagne d'affichage notamment dans les centres d'audioprothése, ainsi
que par diverses actions sur les réseaux sociaux et un relais par les écoles, les professionnels de santé, les
associations de patients et de parents d'gleves, |les institutions ou encore les medias.
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Millay. Rencontre
intergéneérationnelle avec les
enfants de I’école autour de
Carnaval

Le Journal de Saéne et Loire
Quel vacarme dans I'entrée de 'lEHPAD Bernard de Laplanche a Millay... ce sont les enfants de I'école
Yvonne Moreau.
Quel vacarme dans I'entrée de 'lEHPAD Bernard de Laplanche a Millay... ce sont les enfants de I'école

Yvonne Moreau.

Qui sont déguisés, et qui ont arpenté les rues de Millay, jusqu’a 'Ehpad ou les attendaient les résidents,
tous costumés. Une ronde dansante a été effectuée, résident et enfants ont chantonné a tue-téte. Puis
un défilé de princesses, de Spiderman, de policier... chaque enfant a fait découvrir son costume...

Un bon moment partagé par tous, car les institutrices et les membres du personnel s’étaient également
costumeés pour I'occasion. La féte a été réussie, a la prochaine pour une rencontre autour de la journée
nationale de 'audition ou des jeux seront effectués pour 'occasion. =
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Nuisance sonore : que dit la loi ?

Par
Marie Signoret

Mis & jour le 21/02/2023 & 16:49
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Les nuisances sonores quelle qu’en soit leur origine peuvent avoir des effets négatifs sur
votre santé. Faisons le point sur ce que dit |a loi.

En France, 7 personnes sur 10 disent étre génées par le bruit et 2 sur 10 ont le
sentiment que leur sensibilité au bruit a augmenté depuis la crise du Covid (1). Le bruit,
lorsqu’il est excessif, a des effets négatifs sur la santé et la qualité de vie : troubles du
sommeil, fatigue, agressivité, stress, maux de téte, perte de concentration voire surdité
et sifflements... Heureusement, de jour comme de nuit, les nuisances sonores
peuvent étre sanctionnées par la loi. Etat des lieux des réglementations en vigueur.

D’apres l'article R1336-5 du code de la santé publique, “Aucun bruit particulier ne
doit, par sa durée, sa répétition ou son intensité, porter atteinte a la tranquillité du
voisinage ou a la santé de 'homme, dans un lieu public ou privé, qu'une personne en
soit elle-méme a l'origine ou que ce soit par l'intermédiaire d'une personne, d'une chose
dont elle a la garde ou d'un animal placé sous sa responsabilité.”

Quels sont les types de nuisances concernés ?

* Les bruits de comportements : ce sont des bruits causés par une personne ou par
une chose dont cette personne a la garde ou d'un animal placé sous sa
responsabilité,

+ Les bruits d’activité : ils sont causés par une activité professionnelle, sportive,
culturelle ou de loisir, organisée de fagon habituelle ou soumise a autorisation,

* Les bruits de chantier.
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Quelles sont les limites sonores autorisées ?

Deux mesures sont réalisées par la personne chargée du contrble pour définir la
nuisance sonore de la maniere la plus juste : 'émergence globale et 'émergence
spectrale. Ainsi, quelles sont les limites autorisées pour des bruits provenant d’activités
commerciales, industrielles ou artisanales ?

+ L'émergence globale : la personne chargée du contréle va mesurer ce que I'on
appelle I'émergence globale, autrement dit la différence entre le niveau de bruit
ambiant (comprenant le bruit particulier) et le niveau de bruit résiduel (sans le bruit
particulier). Les valeurs limites de I'émergence globale sont de 5 décibels pondérés A
(dB(A)) en période diurne (de 7 heures a 22 heures) et de 3 décibels pondérés A en
période nocturne (de 22 heures a 7 heures). A cela s’ajoute un correctif lié a la durée
cumulée d'apparition du bruit particulier sur la journée : par exemple, un bruit qui dure
moins d’une minute sera pondéré de 6 dB(A) quand un bruit qui dure plus de 8
heures n’est en revanche pas du tout pondéré.

« L'émergence spectrale : il s'agit de mesurer la différence entre le niveau de bruit
ambiant (comprenant le bruit particulier) dans une bande d'octave normalisée et le
niveau de bruit résiduel dans la méme bande d'octave (sans le bruit particulier).
L'émergence spectrale permet de pointer certains bruits de faibles intensités mais
malgré tout génants parce que trés aigus ou trés graves. Les valeurs limites de
I'émergence spectrale sont de 7 décibels dans les bandes d'octave normalisées
centrées sur 125 Hz et 250 Hz et de 5 décibels dans les bandes d'octave normalisées
centrées sur 500 Hz, 1 000 Hz, 2 000 Hz et 4 000 Hz.

[l n'y a pas infraction quand le niveau de bruit ambiant mesuré (avec le bruit particulier)
est supérieur a 25 décibels pondérés A si la mesure est réalisée a l'intérieur des pieces
principales d'un logement d'habitation, avec les fenétres ouvertes ou fermées, ou a 30
décibels pondérés A dans les autres cas.

Quelles sont les heures de nuisance sonore ?

On peut parler de nuisance sonore nuit et jour :

- Le tapage nocturne : si les bruits sont commis la nuit, il s'agit de tapage nocturne. La
loi ne donne pas d'heures précises pour définir la nuit : le tapage nocturne a donc lieu
entre le coucher et le lever du soleil. On peut parler de tapage nocturne quand la
personne responsable du tapage a conscience du trouble engendré et ne prend pas
les mesures nécessaires pour y remédier.

- Le tapage diurne : si les bruits sont commis le jour (entre le lever et le coucher du
soleil), il s'agit de tapage diurne.

Enfin, ne manquez pas de vous renseigner auprés de votre mairie : en effet, un arrété
relatif au bruit peut interdire certains bruits a certaines heures de la nuit ou du jour dans
votre commune.

Le cas spécifique des chantiers

Par nature, les chantiers sont bruyants. Ainsi, 'atteinte a la tranquillité du voisinage ou a
la santé ne pourra étre évoquée que dans certains cas :

» Le non-respect des conditions fixées par les autorités compétentes en ce qui
concerne soit la réalisation des travaux en elle-méme, soit l'utilisation ou I'exploitation
de matériels ou d'équipements,

+ L'insuffisance de précautions appropriées pour modérer le bruit des travaux,

» Un comportement anormalement bruyant.

Vous pourrez vous renseigner aupres de votre mairie pour connaitre les dispositions
spécifiques ainsi que les horaires autorisés dans votre commune.

(1) Enquéte Ifop - JNA 2022 Bruit et santé
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Journée nationale de l'audition : tests
auditifs gratuits au Centre d’Examens de
Santé de la CPAM de TARBES

mercredi 22 février 2023par rédaction

TESTEZ
VOTRE AUDITION
dans toute la France

GRATUIT
OUVERT A TOUS
INFOS et CONSEILS &

GRANDE

CAMPAGNE

NATIONALE iy %
Journée Nationale de ['Audition Rubrigue : "Publics”

Dans le cadre de la _journée nationale de I'audition, le Centre d’Examens de Santé,
de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie de Tarbes, propose la réalisation de tests
auditifs gratuits :

Jeudi 09 mars — de 14h a 16h30

CES de la CPAM de TARBES, 8 place au Bois

Sur inscription, en composant le 05 62 51 75 71

Les professionnels de santé du Centre d’Examens de Santé seront a la disposition du
public ; 'occasion

pour toutes les personnes (a partir de 6 ans) qui le souhaitent, de venir réaliser
gratuitement une

audiométrie avec une infirmiére.

Ce rendez-vous est également I'occasion d’échanger avec les médecins du Centre sur
les sujets tels que :

les risques auditifs chez les jeunes, les troubles de 'audition, les bonnes pratiques pour
se protéger de

décibels trop élevés....
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Journée nationale de l'audition : tests
auditifs gratuits au Centre d’Examens de
Santé de la CPAM de TARBES

mercredi 22 février 2023par Rédaction

TESTEZ
VOTRE AUDITION
dans toute la France

GRATUIT
OUVERT A TOUS
INFOS et CONSEILS &

GRANDE

CAMPAGNE

NATIONALE iy %
Journée Nationale de ['Audition Rubrigue : "Publics”

Dans le cadre de la _journée nationale de I'audition, le Centre d’Examens de Santé,
de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie de Tarbes, propose la réalisation de tests
auditifs gratuits :

Jeudi 09 mars — de 14h a 16h30

CES de la CPAM de TARBES, 8 place au Bois

Sur inscription, en composant le 05 62 51 75 71

Les professionnels de santé du Centre d’Examens de Santé seront a la disposition du
public ; 'occasion

pour toutes les personnes (a partir de 6 ans) qui le souhaitent, de venir réaliser
gratuitement une

audiométrie avec une infirmiére.

Ce rendez-vous est également I'occasion d’échanger avec les médecins du Centre sur
les sujets tels que :

les risques auditifs chez les jeunes, les troubles de 'audition, les bonnes pratiques pour
se protéger de

décibels trop élevés....
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Pour le carnaval, 500 casques
anti-bruit remis par I'ARS a six

communes

Wendy Noel wnoel@agmedias.fr
Pour la premicere fois, I'Agence
régionale de santé de la Martinique a
remis des équipements de protection
individuels et des documents
d'information a destination de six
communes accueillant de grandes
parades carnavalesques. Pendant les
Jours gras, « le bruit peut étre de tres
forte intensité et nous savons que
cela peut avoir un impact tres fort
sur l'audition et causer des
désagréments durables », indique, en
introduction, la toute nouvelle
directrice de I'ARS Anne
Bruant-Bisson. D'ou la volonté de
sensibiliser la population
martiniquaise pendant cette période.
Dans ce sens, 500 casques anti-bruit,
la moitié¢ pour des bébés et l'autre
pour des enfants, ont été
gracieusement remis ce jeudi
16 février, dans l'aprés-midi, aux
représentants des communes du
Gros-Morne, du Lamentin, du
Vauclin et de Fort-de-France.
Quelques jours plus tot, de tels
équipements avaient €galement été
distribués a l'association Martinique
Autisme ainsi qu'aux municipalités
du Lorrain et de Trinité. « Les
enfants sont souvent les cibles
privilégiées de cette surexposition »,
avance Anne Bruant-Bisson, tout en
précisant que les casques permettent
de réduire de 21 décibels le bruit
environnant. Prés de 1 000 bouchons
d'oreille réutilisables et en mousse
ont ¢été distribués, auxquels il faut

0JsltgKo1iPpVTIMCFP7jtZqPLTUas-Y-H8g0utiiG9uO7z11t_V90AKGHr9CTF-gM2M0

également ajouter des documents
d'information destinés aux petits
comme aux grands.

Surdité, acouphénes, perturbation
du sommeil...

Une initiative saluée par les
personnes présentes, a l'instar
d'Elvire Hannibal-Cyrille. « Je
trouve cette opération trés
appropriée car I'on sait qu'au
carnaval, I'environnement sonore est
trés intense avec le bruit des
musiciens, des voitures, de la
musique, du public », déclare
l'adjointe déléguée a la santé a la
ville de Fort-de-France. Puis
d'ajouter : « Ce qui est intéressant
c'est que les gens vont garder I'idée
qu'il faut se protéger les oreilles ».
Ces protections pourraient étre
distribuées aux carnavaliers aux
différents points d'entrée sur le
parcours du vidé. « Ce sera bien siir
sur la base du volontariat. On
interdit rien, mais au contraire, on
conseille et on accompagne.
L'objectif n'est pas d'empécher les
gens de faire la féte », indique 1'¢lue
foyalaise. « C'est une action
parlante », salue de son c6té Julien
Lesel, préventeur a la ville du
Gros-Morne. « Les gens aiment
entendre le son, mais ils ne pensent
pas a demain et souvent ils
comprennent trop tard », compléte
celui qui compte bien relayer les
informations délivrées lors de cette
rencontre a la population
gros-mornaise notamment lors des

événements organisés ce Lundi gras.
Ce travail de prévention doit
permettre de sensibiliser aux risques
que peut provoquer une exposition
prolongée au bruit. Parmi les
conséquences : des effets directs
comme de la fatigue auditive, une
surdité qui apparait de maniére
insidieuse, des acouphénes, mais
aussi des effets extra-auditifs tels
que la perturbation du sommeil, des
effets sur les comportements ou
encore sur l'apprentissage pour les
enfants, la détérioration de la
compréhension... D'ou la nécessité
de limiter les durées d'exposition,
conclut Anne Bruant-Bisson. Le
reste de 'année, 'ARS méne des
campagnes de sensibilisation des
jeunes via notamment un clip
d'information, des actions de
dépistage, de prévention et
accompagne les collectivités sur ce
sujet de santé publique. Le 9 mars
prochain, elle participera d'ailleurs a
la journée nationale de l'audition.

Des représentants de différentes
communes ont été regus dans les locaux
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de I'Agence régionale de santé jeudi
dernier.

REAGIS \
PENSE A TES

OREILLES

Parmi les équipements distribués : des
casques anti-bruit pour bébés et enfants,
ainsi que des bouchons d'oreille.
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Journée de prévention au bruit pour

les agents de la collectivité

Le pole prévention du service des
ressources humaines avait convié
310 agents a participer a une journée
de prévention au bruit. Le
programme, un parcours d’une heure
sur différents stands, permettait le
jeudi 9 février, d’obtenir un bilan
auditif, d’étre sensibilisé aux
acouphénes, de découvrir les
décibels, de connaitre le systéme
auditif, d’identifier les protections
auditives adaptées, de s’informer sur
les offres liées a la santé auditive, de
mieux connaitre son environnement
de travail grace a une cartographie
du bruit. Une cartographie pour
identifier les risques Le stand
service prévention présentait une
cartographie du bruit pour chaque
unité de travail et mettait en
paralléle 1’équipement de protection
individuelle, EPI, adapté.
Concernant I’échelle de bruit, un jeu
sous forme de quiz permettait
d’identifier le bruit de chaque
équipement ou machine de travail.
Cet atelier a mis en évidence que
contrairement aux idées regues, ce
sont parfois les machines les plus
petites qui font le plus de bruit,
comme une disqueuse ou une
“soufflette”. L association Journée
nationale de I’audition, JNA, avec

notamment le stand intitulé
“Dessinez, c’est gagné”, avait pour
but, pour les participants, de mettre
des mots sur le fonctionnement de
I’appareil auditif. « L objectifst

02GBgd20_02UfD{JFVPe7_KSHLNLVpo-uU-iL6KY05AMy-XirvLdeWChEUI0_puuZTMx

d’arriver a faire comprendre
comment fonctionne [’oreille,
rappeler que cet organe est en lien
avec le cerveau. Il faut préserver au
quotidien son exposition sonore. Les
effets extra-auditifs du bruit sont
néfastes pour la santé. Le bruit
génere de la fatigue, les cellules
sensorielles subissent du stress, et a
midi les difficultés d’attention sont
plus importantes. Ca joue sur la
qualité relationnelle » explique
Sébastien Leroy, porte-parole de
’association JNA. Sur le stand
“Découverte des décibels”, chacun
pouvait tester le niveau de décibels
de la voix chuchotée, parlée ou criée
al’aide d’un sonometre. Deux
bornes de dépistage permettaient aux
volontaires de réaliser un dépistage.
Une belle réussite pour cette
initiative qui affichait 115 visiteurs
en fin de matinée. Correspondante
Midi Libre : 06 09 22 14 46 Atelier
“Echelle du bruit” avec Anais du
p6le prévention, a droite. ®
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Journée de prévention au bruit
pour les agents de la collectivité

Le pdle prévention du service des ressources humaines avait convié 310 agents a participer a
une journée de prévention au bruit.

Le programme, un parcours d'une heure sur différents stands, permettait le jeudi 9 février, d'obtenir un
bilan auditif, d'étre sensibilisé aux acouphénes, de découvrir les décibels, de connaitre le systéme
auditif, d'identifier les protections auditives adaptées, de s'informer sur les offres liées a la santé auditive,
de mieux connaitre son environnement de travail grace a une cartographie du bruit.

Une cartographie pour identifier les risques

Le stand service prévention présentait une cartographie du bruit pour chaque unité de travail et mettait
en paralléle I'équipement de protection individuelle, EPI, adapté.

Concernant I'échelle de bruit, un jeu sous forme de quiz permettait d'identifier le bruit de chaque
équipement ou machine de travail. Cet atelier a mis en évidence que contrairement aux idées regues, ce
sont parfois les machines les plus petites qui font le plus de bruit, comme une disqueuse ou une
"soufflette".

L'association Journée nationale de I'audition, JNA, avec notamment le stand intitulé "Dessinez, c'est
gagné", avait pour but, pour les participants, de mettre des mots sur le fonctionnement de I'appareil
auditif. "L'objectif est d'arriver a faire comprendre comment fonctionne I'oreille, rappeler que cet organe
est en lien avec le cerveau. |l faut préserver au quotidien son exposition sonore. Les effets extra-auditifs
du bruit sont néfastes pour la santé. Le bruit génére de la fatigue, les cellules sensorielles subissent du
stress, et a midi les difficultés d'attention sont plus importantes. Ca joue sur la qualité relationnelle”
explique Sébastien Leroy, porte-parole de I'association JNA.

Sur le stand "Découverte des décibels", chacun pouvait tester le niveau de décibels de la voix
chuchotée, parlée ou criée a l'aide d'un sonométre. Deux bornes de dépistage permettaient aux
volontaires de réaliser un dépistage. Une belle réussite pour cette initiative qui affichait 115 visiteurs en
fin de matinée.

Correspondante Midi Libre : 06 09 22 14 46
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Atelier "Echelle du bruit" avec Anais du pdle prévention, a droite. ®
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BREVES

AUBY Danse de salon aubygeoise.
Voyage a Barcelone. Inclus :
transport en car de luxe, pension
compléte, eaux et vins a table, hotel
4 étoiles, 4 excursions incluses :
Barcelone, Tossa de Mar, marché de
Tordéra, Blanes. Non inclus : repas
en cours de route, excursions non
mentionnées, chambre individuelle +
25[par personne par nuit, assurance
annulation/rapatriement + 3(par
personne. Du mercredi 29mars au
vendredi 7avril. 620 T¢l. :
0633838357. DOUALI Journée a
Saint-Quentin. Organisée par
l'association Les Amis du Musée. Le
matin, visite guidée du musée du
touage et du monde de la batellerie.
L'aprés-midi sera consacré au
village des métiers d'antan et au
musée Motobécane. Réservation
indispensable. Jeudi 2mars. 79, 50(]
transport, repas sans les boissons et
visites guidées. T¢él. : 0327713880.
Assemblée générale. Réunion des
Amis d'Arkéos. A 'ordre du jour :
rapports moral et financier, élection
du comité d'administration,
programme d'activités 2023,
questions diverses. Samedi 4mars a
14h30, Auditorium d'Arkéos.
Journée mondiale de I'obésité. Cette
année encore, la Plateforme Santé
Douaisis vous donne rendez-vous
dans le cadre de la journée mondiale
de l'obésité! Spécialisés dans la prise

en charge des personnes en situation
d'obésité (adultes et enfants), les
professionnels du PasApa vous
accueilleront pour vous présenter
leurs actions : activité physique
adaptée, diététique... Mardi 7mars a
9h30, Plateforme Santé Douaisis,
299, rue Saint-Sulpice. Gratuit.
www. sante-douaisis. fr/jmo2023,
tél. : 0327979797. Journée nationale

de l'audition. Le club service du

Kiwanis organise un dépistage
gratuit des troubles de l'audition
avec la collaboration
d'orthophonistes douaisiens. Jeudi
9mars de 9h a 17h, Maison des
associations, avenue des Potiers.
Gratuit. Journée nationale aux
victimes du terrorisme. Le
stationnement sera interdit rue de
Valenciennes de part et d'autre du
monument aux morts. Samedi
11mars de 8h a 12h. Journée
nationale du souvenir de la guerre
d'Algérie, Tunisie et Maroc. Le
stationnement sera interdit rue de
Valenciennes c6té monument aux
morts de I'entrée de la rue coté porte
de Valenciennes jusqu'au numéro
125. La circulation sera restreinte en
fonction de 'avancée du cortége a
l'aller selon le parcours suivant : rue
Godin, rues des Minimes, de la
mairie, place d'Armes, rue de
Valenciennes et au retour Dimanche
19mars de 8h a 12h. HAMEL

0OcrVIoP1g6EJs4zwQDV7u_u53QdluEma7E6PeZ_drigimBb2NC1UrtdPOV8BIqangNWE4

Nettoyage des berges. Partagez un
moment agréable en pleine nature et
participez a une action
éco-citoyenne. Dimanche 5Smars de
9h a 12h, rendez-vous au Marais du
Lanchois.
MONTIGNY-EN-OSTREVENT
Guinguette de Fampoux. Sortie
organisée par l'association des
femmes polonaises de
Montigny-en-Ostrevent. Inscription
avec reglement aupres de
MmeBialoruchi ou Mme Sulkowski.
Dimanche 19mars a 10h20, départ
parking Intermarché. Réservation,
Tél. : 0652917862, tél. :
0608648566. ROOST-WARENDIN
Repas suivi d'un th¢ dansant.
Organisé par le Roost danses club
animé par Mambo. Thé dansant a
partir de 15h. Inscriptions :
MmeDelsart ou Mme Martinache.
Dimanche 5mars de 12h30 a 20h,
salle des fétes. 28le repas et gle thé
dansant. Tél. : 0327871084, tél. :
0782194919. =
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Audiosolution : I’expertise locale a votre
écoute

Tous
dim 19/02/2023 - 05:00 , Mise a jour le 19/02/2023 a 05:00

Jean Benoit Proriol Audioprothésiste DE réalisant une empreinte numérique de l'oreille
Photo par Kevin Machy

L'équipe de Vals-prés-le PuyPhoto par Kevin Machy
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Jean Baptiste Revel Audioprothésiste DE montre les différents appareils auditifsPhoto
par Kevin Machy

C’est I'histoire d’une réussite ponote qui, depuis plus de quinze ans, a largement
dépassé les boulevards de la cité mariale. Fort aujourd’hui de 24 magasins sur 6
départements, Audiosolution est votre expert de proximité en Haute-Loire pour les
solutions auditives. Il existe des solutions pour mieux entendre et mieux vivre.

Publirédactionnel
Une expertise altiligérienne de proximité qui s’exporte

C’est en 2006 que 'audioprothésiste Jean-Benoit Proriol ouvre son premier magasin au
Puy-en-Velay. Fondé sur un service médicalisé de proximité, a I'écoute et au plus prés
des problématiques de ses clients, Audiosolution a su s’enraciner peu a peu dans le
paysage local et devenir la référence en solutions auditives personnalisées.

Depuis, I'entreprise ponote a pris véritablement son envol et a su se développer bien
au-dela des frontieres départementales. Avec désormais 24 implantations sur 6
départements, en Haute-Loire bien entendu mais également dans la Loire, le
Puy-de-Déme, le Rhoéne, la Lozére et le Jura, AudioSolution a su exporter avec succes
les clefs de sa réussite.

Des professionnels formés et a votre écoute

Fort d’'une trentaine de salariés, dont de nombreux audioprothésistes diplédmés d’état,
techniciens et conseillers en audioprothéses, Audiosolution propose a ses clients de les
accompagner, de leur permettre de découvrir les avancées technologiques perpétuelles.
Les différents collaborateurs de I'entreprise sont ainsi régulierement formés afin d’étre
certains d’offrir le meilleur soin du moment correspondant aux besoins des différents
patients.

Avec douze centres en Haute-Loire et un fort maillage de centres de proximité, vous
étes donc certain de trouver le professionnel a votre écoute qui saura vous
accompagner et vous conseiller dans vos différentes démarches vers une meilleure
audition.

Mieux entendre pour mieux vivre

Nos oreilles sont régulierement mises a rude épreuve dans notre monde moderne.
Exposées a un bruit souvent excessif dans le travail, les transports, la vie quotidienne...
elles subissent, elles aussi, les dégats du temps. Les conséquences sont quelquefois
insidieuses mais pourtant toujours nuisibles a notre santé et notre qualité de vie. Simple
géne auditive, perte progressive de l'audition, accidents de la vie... les symptémes sont
divers mais des solutions existent alors n’attendez pas que la surdité vous coupe de vos
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proches et de votre vie sociale. Découvrez plutdt les différentes solutions techniques et
les facilités financiéres liées au 100% santé sur de nombreux appareils désormais
entierement remboursés.

Poussez la porte de I'un des hombreuses laboratoires Audiosolution en
Haute-Loire pour réaliser un bilan auditif gratuit (déroulez avec la croix) :

» Craponne/Arzon 23 boulevard du Nord
04.71.56.57.60

* Duniéres 16 rue du 11 Novembre
04.77.53.84.80

» Langeac 80 rue du Pont
04.71.77.24.93

+ Le Puy-en-Velay 39 place du Breuil
04.71.0918.85

« Monistrol/Loire Avenue Jean Martouret
04.71.59.85.56

+ Saint-Julien-Chapteuil 30 rue Chaussade
04.71.56.57.62

+ Saint-Just-Malmont Champ de Berre
04.77.89.39.57

» Saugues 44 rue de la Margeride
04.71.77.21.36

+ Vals-prés-le-Puy 27 avenue Jeanne d'Arc
04.71.07.82.60

* Yssingeaux 4, rue Notre Dame
04.71.59.18.00

* Aurec-sur-Loire 46 avenue de Firminy
04.77.32.34.38

» Brioude 121 avenue d'Auvergne
04.71.50.04.82

Une journée "Portes Ouvertes" a I'occasion de la "_Journée Nationale de I'Audition

Pour répondre a toutes vos interrogations et découvrir les différentes solutions
techniques personnalisées proposées, pourquoi ne pas venir rencontrer les experts
d'Audiosolution a l'occasion de la "_Journée Nationale de I'Audition " ?

Le Jeudi 9 mars 2023, les centres Audiosolution du Puy-en-Velay et de
Vals-prés-Le-Puy organisent ainsi une grande journée "Portes Ouvertes" avec :

* visite des locaux,

* rencontre avec les professionnels de I'audition,

+ dépistages auditifs gratuits.

L'occasion unique de réaliser un bilan personnalisé et sans aucun engagement.

Parce que votre audition est précieuse, confiez-la a un expert local qui saura vous
conseiller et vous accompagner au quotidien, dans votre démarche vers le mieux
entendre et donc le mieux vivre.

Site Internet : https://www.audio-solution.fr/
Page Facebook : https://www.facebook.com/audiosolutionhauteloire
Page Instagram : https://www.instagram.com/audiosolution_app_auditifs/
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BREVES

DOUALI Conférence : « la santé de
l'abeille ». Organisée par l'université
d'Anchin. Intervenant : Frangois
Mathieu, apiculteur amateur a Douai
et en Picardie. Les abeilles sont un
sujet trées médiatique en ce moment.
On les présente comme des témoins
de la pollution de la planéte.
Cependant, la « disparition » des
abeilles est multifactorielle. Il y a,
bien sir, les produits phytosanitaires
mais aussi d'autres causes que nous
allons essayer de décrire. Lundi
6mars a 15h, salle Robert de Douai
des salles d'Anchin, rue Fortier.
Journée mondiale de 'obésité. Cette
année encore, la Plateforme Santé
Douaisis vous donne rendez-vous
dans le cadre de la journée mondiale
de I'obésité! Spécialisés dans la prise
en charge des personnes en situation
d'obésité (adultes et enfants), les
professionnels du PasApa vous
accueilleront pour vous présenter
leurs actions : activité physique
adaptée, diététique... Mardi 7mars a
9h30, Plateforme Santé Douaisis,
299, rue Saint-Sulpice. Gratuit.
www. sante-douaisis. fr/jmo2023,
tél. : 0327979797. Stage de cuisine
ayurvédique. En Inde, la cuisine
ayurvédique est un véritable art qui
doit étre fait avec amour et qui
respecte I'équilibre des 5¢léments (la
terre, l'eau, le feu, l'air, et 1'éther)
ainsi que l'équilibre des 6saveurs
que sont le sucré, le salé, 'acide,
I'amer, le piquant et 'astringent.
Pour cet atelier, ce sera une recette
« Détox de printemps » avec au
menu : Kitri (plat détox
ayurvédique) et Lassi digestif (lait
fermenté). Animatrice :
Anne-Caroline Valet. Mardi 7mars

de 18h30 a 21h30, MJC de Douali,
215, rue d'Arleux. 35[adhérents et
37mon adhérents. Renseignements,
Tél. : 0327711818. Journée
nationale de l'audition. Le club

service du Kiwanis organise un
dépistage gratuit des troubles de
l'audition avec la collaboration
d'orthophonistes douaisiens. Jeudi
9mars de 9h a 17h, Maison des
associations, avenue des Potiers.
Gratuit. Journée nationale aux
victimes du terrorisme. Le
stationnement sera interdit rue de
Valenciennes de part et d'autre du
monument aux morts. Samedi
11mars de 8h a 12h. Journée
nationale du souvenir de la guerre
d'Algérie, Tunisie et Maroc. Le
stationnement sera interdit rue de
Valenciennes c6té monument aux
morts de I'entrée de la rue c6té porte
de Valenciennes jusqu'au numéro
125. La circulation sera restreinte en
fonction de l'avancée du cortége a
l'aller selon le parcours suivant : rue
Godin, rues des Minimes, de la
mairie, place d'Armes, rue de

Valenciennes et au retour Dimanche
19mars de 8h a 12h. =
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LAUTRE REGARD SUR L'ACTUALITE

La vingt-cinquieéme édition de la Campagne Journée nationale de I'Audition se
déroule dans le pays...
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RENDEZ-VOUS

Journée nationale de ’audition
avec le kiwanis

Le Kiwanis de Douai participera, le
jeudi 9 mars, a la Journée Nationale
de I’ Audition, a la maison des
associations, avenue des Potiers.
Avec la collaboration de plusieurs
audio-prothésistes, il proposera des
tests gratuits de dépistage des
troubles de I’audition. Ces
dépistages ne s’adressent pas
seulement aux personnes agées.
Travailleurs soumis au bruit, ados
branchés sur leurs écouteurs... Ils
auront lieu de Sh a 17h.

Marche

Jeu 16 marche a Arleux,
rendez-vous a 9h, Rue du Bias
parking du complexe Sportif.
Vendredi 17, rando santé a Cuincy,
rendez-vous a 9h, a la salle des
Sports J. Lenne, rue du Marais.
Dimanche 19 Marche a Geeulzin,
rendez-vous a 9h, parking de
I’église, place du Monument. Mardi
21, promenade & Douai, rendez-vous
a9h30 a Gayant Expo. Jeudi 23,
marche a Hem-Lenglet, rendez-vous
a9h, sur le parking de la salle des
fétes, rue des Accacias. Vendredi
24, rando santé a Sailly en
Ostrevent, rendez-vous a 9h, sur le
parking de I’Eglise rue du Pont.
Dimanche 26, marche a Oignies,
rendez-vous a 9h, a la Fosse 9/9bis
rue du Tordoir. Mardi 28,
promenade a Douai, rendez-vous a
14h30, au Quai Devigne. ®
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Présentation des résultats d’une enquéte
sur I’état de santé auditif actuel des
enfants de moins de 10 ans (Paris)

Imprimer la liste 02/03/2023
Emis par : JNA " title="Sous-sélection par émetteur"> JNA

L’association Journée Nationale de I'Audition va publier une enquéte inédite réalisée
avec I'lfop. Le 2 mars 2023, a l'issue d’une conférence de presse, la_JNA_dévoilera les
chiffres inédits reflétant I'état de santé auditif actuel des enfants de moins de 10 ans. A
la clé, lors d’'une table ronde, I'association poussera son alerte face a ces chiffres.

Rendez-vous le 2 mars 2023, a Paris.
En savoir plus
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Vivre mieux

JE TESTE MON AUDITION, C’ E:ST DIABETE: IL EST POSSIBLE D'EN GUERIR

GRATU” Un consensus international estime désormais
355]':“”-:“3‘-'7"3_“’-" possible, grice aux nouveaux traitements, aux

nale de l'audition lecteurs de glycémie en continu et a une activité

UNA), le 9 mars, physique réguliére, d’obtenir une rémission en cas

ROuS INVIEE A SEatRr de diabéte de type 2, le plus fréquent passé 50 ans.

gratuisment notre Guérir, cela signifie, 4 I'arrét des traitements, vivre

auie, et a découvrir sans les symptémes de la maladie (fatigue, soif

!s‘s avancees et solu- intense, bouche séche, envie fréquente d'uriner...)
i tons de AN et conserver une bonne glycémie stable a long

tionde perte auditive,

terme. C'est la I'enjeu prioritaire, rappellent

. ) , ] Runduz—w::us dar&s les diabétologues. Démarrer un traitement dans
| un des 2500 pmrftsd accueil cha:-:.r. le;; .'mdmr:rorhef les deux ans aprés 'apparition du diabéte et
sistes, orthophonistes, ORL hospitalicrs, mais aussi le suivre scrupuleusement favorise la rémission.
villes, institutions de retraite et de prévoyance ou Source: Medscape, novembre 2022,
mutuelles*. Sansoublier lapplication poursmartphone —
Hora, mise au point par ka Fondation pour laudition
avecke Collégedemédecine généraleetlaSociétéfan- & ! BELLE ANNEE POUR LE TELETHON

caise ORL, qui délivre gratuitement en trois minutes En récoltant 78 051 091 € de promesses
le résultat d'un test fiable (lreaussi notredossier p. 40), 1 de dons, le Téléthon 2022 retrouve un niveau
Certe édition 2023mer | accentsurlesenfants; « Petifes de mobilisation a la hauteur des années d'avant
oreilles, grands risques », souligne le slogan des [NA. Covid-19. Un succés pour les milliers de bénévoles,
* Liste des poings o ‘necueil sur www journee-andition.ong les chercheurs et les familles de malades mobilisés.
DITES-MOI TOUT
-
A qui accordons-nous notre confiance?
epuis plusieurs annees, empirique, acquis par le malade et son entourage,
D on voit s'installer en est devenu proéminent sur l'expérience du médecin. |
France une défiance croissante Au point que, lorsque je prescris un psychotrope |
ervers les médicaments. a mes patients, je leur fais une présentation détaillée
a Son origine est multiple. Il y a du médicament, puis je leur conseille la plus grande |
Byt ghion d'abord eu une succession discrétion afin d'éviter les inévitables mises en garde
de crises: le Mediator, la Dépakine, les vaccins sur les prétendus dangers de leurs traitements par
anti-HIN| et plus récemment le Levothyrox. des « psychiatres » autoproclameés. Les discours sur
A cela se sont ajoutés des ruptures de stock et les réseaux sociaux ne sont souvent guére rassurants.
des conflits d'intéréts regulierement denances. Grice a de savants algorithmes, les moteurs
Il n'en faut pas plus dans une société frangaise de recherche enferment ceux qui les consultent dans §
naturellermnent méfiante pour générer un sentiment des « bulles de savoir » qui laissent peu de place g
d'hostilité envers les médicaments. a la contradiction. Pour toutes ces raisons, en cas de H
Il en résulte une surévaluation du risque des produits  doute, je vous encourage fortement a interroger %
pharmaceutiques qui détourne des malades votre medecin ou votre pharmacien, lls sont x
de traitements efficaces. La confiance dans la parole les mieux places pour vous décrire les bénéfices §
des experts s'est également érodée. Le savoir et les risques éventuels de votre traitement. g
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Santé au travail : Pourquoi le stress
acoustique est une nuisance a ne pas
négliger

Le bruit au travail est I'affaire de tous. Voila le message que tente de faire passer
I'association pour la _Journée nationale de l'audition ( JNA ), qui a récemment réalisé
une enquéte sur la santé auditive en milieu professionnel.

Comme le reconnait I'organisme, la pandémie du Covid-19 a permis une prise de
conscience générale de la géne causée par le bruit. Depuis, les nuisances sonores sont
d’autant plus ressenties et fustigées. Alors que les entreprises ne semblent pas prendre
la mesure du probleme, les chiffres sont pourtant éloquents.

L’enfer, c’est les autres

D’aprés cette enquéte Ifop menée pour 'association JNA en septembre 2022, 1 actif
sur 2 déclare étre concerné par la géne du bruit au travail. Cette réalité ne date toutefois
pas d’hier puisque le chiffre est quasiment constant depuis 2017 et atteignait méme

59 % en 2018 et 2019.

La nouveauté en revanche, c’est que les travailleurs profitant d’'un ou plusieurs jours de
télétravail par semaine se plaignent eux aussi a 56 % du bruit sur leur lieu de travail.
Ressentant sans doute encore plus fortement que les autres la différence de niveau
sonore entre leurs journées a domicile et celles passées au sein de I'entreprise, ils sont
d’ailleurs 41 % a regretter de temps en temps et 12 % a regretter souvent de venir
travailler sur site en raison des nuisances sonores.

Parmi les principales sources de bruit, ce sont dans tous les cas les sons provenant de
I'extérieur du batiment qui arrivent en téte de liste, ce qui implique une réelle réflexion
sur l'isolation acoustique des locaux.

Cela dit, les comportements humains arrivent en seconde position des nuisances
évoquées. On pense ici aux allées et venues d’autres personnes, aux conversations
entre collegues et autres visioconférences et appels téléphoniques qui peuvent vite
peser sur le mental et la concentration des salariés, notamment en open space.

Les comportements humains arrivent en seconde position des nuisances sonores -
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Mauvais pour 'ambiance et la santé

Si tout le monde ou presque est soumis a ce stress acoustique permanent, ce sont
avant tout les actifs du secteur du commerce qui le dénoncent a 61 %, devant
I'agriculture et I'industrie (58 %), ainsi que le BTP et la construction (57 %), qui sont
pourtant les branches traditionnellement décriées en la matiére.

Quoi qu’il en soit, la géne du bruit s’intensifie et pése de plus en plus sur I'ambiance de
travail puisqu’elle est jugée responsable d’'incompréhensions avec le management

(48 % en 2022, contre 36 % en 2019), de tensions au sein des équipes (41 %, contre
31 %) et d’agressivité dans les échanges (45 %, contre 32 %).

Plus encore, tout ce bruit a un impact sur la santé. Les actifs interrogés estiment en effet
a 48 % que ces nuisances sonores sont une source de géne de compréhension de la
parole, & 39 % qu’elles provoquent des sifflements et bourdonnements dans les oreilles
et & 34 % qu’elles causent de la surdité. Sans surprise, un surcroit de stress (56 %), de
fatigue et de lassitude (66 %) va de pair avec cet environnement trop bruyant.

La géne du bruit s'intensifie et pése de plus en plus sur I'ambiance de travail - iStock
Peu de solutions mises en place

Bien que diverses solutions existent pour remédier a ce stress acoustique, elles sont
peu utilisées en entreprise. Simples et peu codlteux, les équipements de protection
individuelle contre le bruit (PICB), du type bouchons en mousse, en silicone ou casques
anti-bruit ne sont en effet proposés que dans 28 % des cas, contre 25 % des sociétés
qui mettent a disposition du personnel des casques de communication spécifiques.

Cété organisation, seules 23 % des sociétés proposent des lieux pour s’isoler du bruit,
tandis que 22 % ont réaménagé les espaces existants pour limiter les nuisances. Les
actions de sensibilisation (20 %) et de dépistage de I'audition (19 %) sont par ailleurs
marginales.

L’open space pointé du doigt

Déja en 2019, I'association pour la _Journée nationale de I'audition pointait du doigt
les méfaits de I'open space.

Cette perte de productivité colterait 21 milliards d’euros aux entreprises, selon une
étude de I'Agence de I'environnement et de la maitrise del’énergie de 2021.

Or, la législation existante ne concerne que les environnements bruyants, comme les
usines ou le BTP, et fixe & 80 décibels (un klaxon par exemple) le seuil maximum de
bruit acceptable, et ce, durant moins de 8 heures par jour.

Pourtant, I'Organisation mondiale de la santé (OMS) appelle a créer des
environnements sonores autour de 45 dB (A), sachant que la communauté scientifique
estime que les difficultés de concentration surviennent a partir de 60 dB (A) de niveau
sonore ambiant.
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Le stress acoustique nuit (vraiment) a la
santé au travail
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Le bruit au travail est I'affaire de tous. Voila le message que tente de faire passer
I'association pour la _Journée nationale de I'audition ( JNA ), qui a récemment réalisé
une enquéte sur la santé auditive en milieu professionnel.

Comme le reconnait I'organisme, la pandémie du Covid-19 a permis une prise de
conscience générale de la géne causée par le bruit. Depuis, les nuisances sonores sont
d’autant plus ressenties et fustigées. Alors que les entreprises ne semblent pas prendre
la mesure du probleme, les chiffres sont pourtant éloquents.

L’enfer, c’est les autres

D’aprés cette enquéte Ifop menée pour I'association JNA en septembre 2022, 1 actif
sur 2 déclare étre concerné par la géne du bruit au travail. Cette réalité ne date toutefois
pas d’hier puisque le chiffre est quasiment constant depuis 2017 et atteignait méme

59 % en 2018 et 2019.

La nouveauté en revanche, c’est que les travailleurs profitant d’'un ou plusieurs jours de
télétravail par semaine se plaignent eux aussi a 56 % du bruit sur leur lieu de travail.
Ressentant sans doute encore plus fortement que les autres la différence de niveau
sonore entre leurs journées a domicile et celles passées au sein de I'entreprise, ils sont
d’ailleurs 41 % a regretter de temps en temps et 12 % a regretter souvent de venir
travailler sur site en raison des nuisances sonores.

Parmi les principales sources de bruit, ce sont dans tous les cas les sons provenant de
I'extérieur du batiment qui arrivent en téte de liste, ce qui implique une réelle réflexion
sur I'isolation acoustique des locaux.

Cela dit, les comportements humains arrivent en seconde position des nuisances
évoquées. On pense ici aux allées et venues d’autres personnes, aux conversations
entre colleégues et autres visioconférences et appels téléphoniques qui peuvent vite
peser sur le mental et la concentration des salariés, notamment en open space.

Les comportements humains arrivent en seconde position des nuisances sonores —
iStock
Mauvais pour 'ambiance et la santé

Si tout le monde ou presque est soumis a ce stress acoustique permanent, ce sont
avant tout les actifs du secteur du commerce qui le dénoncent a 61 %, devant
I'agriculture et I'industrie (58 %), ainsi que le BTP et la construction (57 %), qui sont
pourtant les branches traditionnellement décriées en la matiere.

Quoi gqu’il en soit, la géne du bruit s’intensifie et pése de plus en plus sur I'ambiance de
travail puisqu’elle est jugée responsable d'incompréhensions avec le management

(48 % en 2022, contre 36 % en 2019), de tensions au sein des équipes (41 %, contre
31 %) et d’agressivité dans les échanges (45 %, contre 32 %).

Plus encore, tout ce bruit a un impact sur la santé. Les actifs interrogés estiment en effet
a 48 % que ces nuisances sonores sont une source de géne de compréhension de la
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parole, a 39 % qu’elles provoquent des sifflements et bourdonnements dans les oreilles
et a 34 % qu’elles causent de la surdité. Sans surprise, un surcroit de stress (56 %), de
fatigue et de lassitude (66 %) va de pair avec cet environnement trop bruyant.

La géne du bruit s'intensifie et pése de plus en plus sur 'ambiance de travail — iStock
Peu de solutions mises en place

Bien que diverses solutions existent pour remédier a ce stress acoustique, elles sont
peu utilisées en entreprise. Simples et peu colteux, les équipements de protection
individuelle contre le bruit (PICB), du type bouchons en mousse, en silicone ou casques
anti-bruit ne sont en effet proposés que dans 28 % des cas, contre 25 % des sociétés
qui mettent & disposition du personnel des casques de communication spécifiques.

Coté organisation, seules 23 % des sociétés proposent des lieux pour s’isoler du bruit,
tandis que 22 % ont réaménagé les espaces existants pour limiter les nuisances. Les
actions de sensibilisation (20 %) et de dépistage de I'audition (19 %) sont par ailleurs
marginales.

L’open space pointé du doigt

Déja en 2019, I'association pour la _Journée nationale de I'audition pointait du doigt
les méfaits de I'open space.

Cette perte de productivité colterait 21 milliards d’euros aux entreprises, selon une
étude de 'Agence de I'environnement et de la maitrise del’énergie de 2021.

Or, la législation existante ne concerne que les environnements bruyants, comme les
usines ou le BTP, et fixe a 80 décibels (un klaxon par exemple) le seuil maximum de
bruit acceptable, et ce, durant moins de 8 heures par jour.

Pourtant, I'Organisation mondiale de la santé (OMS) appelle a créer des
environnements sonores autour de 45 dB (A), sachant que la communauté scientifique
estime que les difficultés de concentration surviennent a partir de 60 dB (A) de niveau
sonore ambiant.
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Santé au travail : Pourquoi le stress
acoustique est une nuisance a ne pas
négliger

Argent - Un actif sur deux déclare étre concerné par la géne du bruit au travail

Le bruit au travail est I'affaire de tous. Voila le message que tente de faire passer
I'association pour la _Journée nationale de I'audition ( JNA ), qui a récemment réalisé
une enquéte sur la santé auditive en milieu professionnel.

Comme le reconnait I'organisme, la pandémie du Covid-19 a permis une prise de
conscience générale de la géne causée par le bruit. Depuis, les nuisances sonores sont
d’autant plus ressenties et fustigées. Alors que les entreprises ne semblent pas prendre
la mesure du probléme, les chiffres sont pourtant éloquents.

L’enfer, c’est les autres

D’apres cette enquéte Ifop menée pour I' JNA ">association .JNA en septembre 2022, 1
actif sur 2 déclare étre concerné par la géne du bruit au travail. Cette réalité ne date
toutefois pas d’hier puisque le chiffre est quasiment constant depuis 2017 et atteignait
méme 59 % en 2018 et 2019.

La nouveauté en revanche, c’est que les travailleurs profitant d’'un ou plusieurs jours de
télétravail par semaine se plaignent eux aussi a 56 % du bruit sur leur lieu de travail.
Ressentant sans doute encore plus fortement que les autres la différence de niveau
sonore entre leurs journées a domicile et celles passées au sein de I'entreprise, ils sont
d’ailleurs 41 % a regretter de temps en temps et 12 % a regretter souvent de venir
travailler sur site en raison des nuisances sonores.

Parmi [(...) Lire la suite sur 20minutes

A lire aussi :

Un actif sur deux affirme étre géné par le bruit sur son lieu de travailConditions de travail
: Le bruit géne prés de la moitié des actifs«Travailler dans le bruit produit du stress et
peut entrainer de I'hypertension, des douleurs au dos»
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Hong Kong: ouverture du plus grand procés de militants pro-démocratie

Le plus grand procés de militants pro-démocratie a Hong Kong s'est ouvert lundi pour
quatre mois au cours desquels comparaitra une cinquantaine de personnes accusées
d'avoir voulu renverser I'exécutif.Les 47 accusés seront jugés pour avoir enfreint la
drastique loi sur la sécurité nationale, des faits passibles de la prison a vie, dans une
affaire devenue pour les détracteurs de Pékin le symbole de la criminalisation de la
dissidence a Hong Kong.A I'ouverture du proces, un petit groupe de manifestants s'est
rassemblé devant le tribunal, ont constaté des journalistes de I'AFP, malgré le
déploiement d'un grand nombre de policiers a proximité. L'activiste chevronnée Chan
Po-ying, épouse du militant Leung Kwok-hung jugé dans ce proceés, s'est jointe aux
manifestants en déployant une banderole, sur laquelle était écrit "Libérez
immédiatement tous les prisonniers politiques” et "La répression est éhontée". "ll s'agit
d'une persécution politique", a-t-elle fustigé aupres de la presse. Un autre manifestant a
été apercu le poing levé en signe de solidarité avec les accusés.Plus d'une centaine de
personnes ont fait la queue devant le tribunal, certains pendant la nuit, dans I'espoir
d'assister au début du procés. Dans la salle d'audience, Leung Kwok-hung a de
nouveau plaidé non coupable. "Résister a la tyrannie n'est pas un crime", a-t-il
déclaré.Les accusés, pour la plupart emprisonnés depuis prés de deux ans, disent étre
poursuivis pour leur participation a une action politique. Pour les défenseurs des droits
humains et observateurs politiques, ce proces illustre I'utilisation du systeme judiciaire
hongkongais pour écraser le peu d'opposition qu'il reste dans cette ville, depuis la
répression des immenses manifestations pro-démocratie de 2019.1l s'agit de la plus
grande affaire judiciaire a ce jour en vertu de la loi de sécurité nationale promulguée
mi-2020 qui a brisé toute dissidence dans la métropole, a l'instar de la Iégislation en
Chine continentale. La Chine affirme que ce texte Iégislatif était nécessaire pour mettre
un frein a I'agitation politique. - "Représailles" -Les accusés, dont un juriste et d'anciens
députés, encourent la prison a vie s'ils sont reconnus coupables de "complot en vue de
commettre un acte de subversion". Seize ont déja plaidé non coupable. Trente-quatre
accusés se sont vu refuser une libération sous caution. Les personnes libérées doivent,
elles, respecter des conditions strictes, notamment en matiére d'expression. Des
mesures que les familles des accusés ont qualifié de "mort sociale". Tous ont été
conjointement inculpés en mars 2021 pour avoir organisé, un an plus t6t, une élection
primaire officieuse destinée a sélectionner des candidats de I'opposition en vue des
I€gislatives. Leur objectif était d'obtenir une majorité au sein de I'assemblée partiellement
élue de la ville, afin d'opposer leur veto aux budgets et de forcer potentiellement a la
démission la dirigeante pro-Pékin de Hong Kong alors en place, Carrie Lam. Selon les
procureurs, il s'agissait d'une tentative pour renverser le gouvernement. "Cette affaire
implique un groupe d'activistes qui ont comploté ensemble et avec d'autres pour
planifier, organiser et participer a des actions visant a interférer sérieusement avec le
gouvernement, a le perturber ou a le saper... dans le but de renverser le pouvoir
étatique”, a déclaré I'accusation dans sa déclaration liminaire.En dépit des
avertissements officiels, plus de 610.000 personnes ont voté aux primaires, soit prés
d'un septieme des habitants de Hong Kong en age de voter.Les autorités ont finalement
renonceé a I'élection de I'assemblée et Pékin a instauré un nouveau systéme politique qui
contrdle strictement les candidats au pouvoir."ll s'agit de représailles contre tous les
Hongkongais qui ont soutenu le camp pro-démocratie”, souligne a I'AFP Eric Lai,
membre du Centre de droit asiatique de I'université de Georgetown."Pékin va tout faire -
méme armer les lois et le tribunal - pour s'assurer que la politique démocratique a Hong
Kong ne puisse pas dépasser les lignes qu'il a tracées".- Test pour le systéme judiciaire
- Ce proces, qui représente un test majeur pour I'indépendance et I'Etat de droit de Hong
Kong, se tient en audience publigue, mais sans jury, ce qui constitue une entorse a la
tradition de common law de Hong Kong.ll y a quelques semaines, le président de la
Cour supréme de Hong Kong, Andrew Cheung, a ferraillé contre les accusations de
politisation du systéme judiciaire. "Si, inévitablement, la décision du tribunal peut parfois
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avoir un impact politique, cela ne signifie pas que le tribunal a pris une décision
politique”, juge Andrew Cheung.su/lb/rr/Ipa/jg
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Trois casques micro pour le télétravail et le travail hybride

Avec le développement du télétravail et du travail hybride, s'équiper d'outils adaptés aux réunions en visio est de
plus en plus nécessaire. Parmi eux, de nouveaux casques micro spécialement développés facilitent ces réunions en
leur apportant confort et efficacité. Notre journaliste high-tech Christophe Séfrin a repéré différents modeles
congus pour tous les besoins. Retrouvez l'article sur notre site:
http://www.20minutes.fr/high-tech/3350723-20220920-cours-travail-hybride-quatre-casques-reunions-visio-plus-c
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Santé au travail : Pourquoi le stress acoustique est une nuisance a ne pas négliger

Argent - Un actif sur deux déclare étre concerné par la géne du bruit au travail

Le est l'affaire de tous. Voila le message que tente de faire passer l'association pour la Journée nationale de
l'audition (JNA), qui a récemment réalisé une enquéte sur la santé auditive en

Comme le reconnait l'organisme, la a permis une prise de conscience générale de la géne causée par le bruit.
Depuis, les nuisances sonores sont d'autant plus ressenties et fustigées. Alors que les entreprises ne semblent pas
prendre la mesure du probléme, les chiffres sont pourtant ¢loquents.

L'enfer, c'est les autres

D'aprés cette enquéte Ifop menée pour I' en septembre 2022, 1 actif sur 2 déclare étre concerné par la géne du
bruit au travail. Cette réalité ne date toutefois pas d'hier puisque le chiffre est quasiment constant depuis 2017 et
atteignait méme 59 % en 2018 et 2019.

La nouveauté en revanche, c'est que les travailleurs profitant d'un ou plusieurs jours de par semaine se plaignent
eux aussi @ 56 % du bruit sur leur lieu de travail. Ressentant sans doute encore plus fortement que les autres la
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différence de niveau sonore entre leurs journées a domicile et celles passées au sein de l'entreprise, ils sont
d'ailleurs 41 % a et 12 % aregretter souvent de venir travailler sur site en raison des nuisances sonores.
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