
Journée nationale audition 9 mars : ouïe,
les enfants aussi

"Petites oreilles, grands risques". Voilà le slogan de la nouvelle campagne de la 
Journée nationale de l'audition ,  le 9 mars 2023. Objectif ? Alerter sur les risques
auditifs des 0-10 ans. Adultes et enfants pourront se faire dépister gratuitement !
26 janvier 2023 • Par Clotilde Costil / Handicap.fr

Thèmes : 

Les plus jeunes ne sont pas épargnés par les troubles de l'audition. Plus exposés au
bruit et à la pollution sonore qu'auparavant, les enfants doivent eux aussi protéger leur
capital auditif. A l'occasion de la 26e édition de la «  Journée nationale de l'audition  »
(JNA),  organisée par l'association éponyme le 9 mars 2023, les 0-10 ans font l'objet
d'une attention toute particulière. « Les troubles de l'audition non repérés modifient les
trajectoires de vie et de santé à tous les âges », alerte Sébastien Leroy, porte-parole 
JNA.  Une campagne spéciale, intitulée « Petites oreilles, grands risques », a donc été
imaginée. « C'est une première en France », se félicite l'association. Plusieurs points
d'alerte seront disséminés partout sur le territoire pour « questionner les parents et les
pouvoirs publics sur les risques de surdités chez l'enfant et la place du suivi de l'audition
dans le parcours de santé ».
Repérer les troubles auditifs chez l'enfant

Plusieurs enjeux seront spécifiquement abordés, notamment les étapes de repérage des
troubles de l'audition dans le suivi de la santé de l'enfant, la vigilance des otites
sérieuses pouvant, à terme, causer des gênes voire des troubles de l'audition ou encore
les habitudes d'écoute de son avec des écouteurs ou un casque, de l'adulte à l'enfant.
Enfin, la question de l'inclusion des enfants malentendants dans la société sera
également au menu. Outre les forums et conférences prévus ce 9 mars 2023, des
dépistages gratuits seront proposés aux adultes comme aux enfants. « Le dépistage de
repérage pour orientation médicale est l'outil efficace de prévention santé. Il devrait être
généralisé et systématisé de manière effective à tous les âges de la vie », affirme
Sébastien Leroy. Pour connaître les actions proposées près de chez soi, rendez-vous
sur le site de JNA .
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

être à l'écoute

APEI-Actualités

Plus de la moitié des seniors

souffre d'une perte de l'audition.

Alors que la prévention

s'intensifie, les appareils

permettant d'y remédier ne cessent

d'évoluer.

40 % des 60-70 ans sont concernés

et plus de 50 % au-delà de 80 ans.

En vieillissant, l'altération de l'ouïe

est essentiellement due à la

presbyacousie. Il s'agit d'une

dégradation progressive de l'oreille

interne qui se traduit, dans un

premier temps, par une difficulté à

entendre les fréquences sonores

aiguës.

On commence donc par moins

distinguer les voyelles, ce qui

engendre une gêne de perception

grandissante des consonnes puis un

véritable problème de

compréhension du sens des phrases.

Or, il est reconnu que la santé

auditive est un élément clé de bonne

santé tout au long de la vie, et plus

particulièrement au grand âge. Les

troubles de l'audition apparaissent,

de surcroît, comme un facteur de

risque des maladies de la mémoire et

de l'isolement social. De plus en

plus nombreuses, les actions de

sensibilisation mettent l'accent sur la

prévention, à l'image de la Journée

nationale de l'audition dont

l'association organisatrice vient de

publier un guide pratique intitulé

« Mieux entendre et communiquer,

même au grand âge ». *

Votre audioprothésiste Dol De

Bretagne AUDIO 2000 est le centre

expert pour répondre à tous vos

besoins sur l'audition, que ce soit en

prévention comme en soutien à des

troubles auditifs naissants ou

existants. Votre audioprothésiste

diplômé d'état et son équipe vous

proposent un large choix d'aides

auditives de grandes marques, des

packs tout compris pour répondre au

budget de chacun mais aussi une

gamme d'accessoires innovants pour

préserver votre capital auditif.

Bilan gratuit, essai de prothèse

auditive, garantie longue durée…
nous mettons à votre disposition une

large variété de services associés

pour votre plus grand confort.

PERFORMANCES ACCRUES

Ces campagnes insistent sur la

nécessité du dépistage mais aussi à

ne plus percevoir les appareillages

auditifs comme des signes apparents

de vieillesse. D'autant que ces

derniers se sont beaucoup

modernisés ces dernières années.

Grâce à la numérisation et à la

miniaturisation, les prothèses sont en

effet de plus en plus efficaces et

discrètes. ■
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Santé auditive, surdité : des recherches
prometteuses...

1 milliard de jeunes de 18-25 ans à risque de développer des atteintes auditives.
Comment faire face à ce fléau ? Où en est la recherche sur notre "santé auditive" ? Le
point avec des chercheurs à l'occasion de la Semaine du son (16-29 janvier 2023)
18 janvier 2023 • Par Handicap.fr / E. Dal'Secco

Thèmes : 

Comment se porte notre santé auditive ? Quelles sont les avancées médicales et
scientifiques et les espoirs pour demain ? Un grand événement entend répondre à ces
questions le mercredi 18 janvier 2023, à 19h, à l'Unesco, à Paris 7 (salle 1, accès libre et
gratuit). Il est organisé dans le cadre de la 20e Semaine du son qui se tient du 16 au 29
janvier 2023 autour du thème « Savoir écouter, savoir se parler »*.
Une croissance exponentielle

Tout d'abord, un constat. Un enfant sur 700 est touché par une perte auditive sévère ou
profonde dans les pays développés. Un milliard de jeunes de 18 à 25 ans sont
considérés comme à risque de développer des atteintes auditives. « La sensibilisation à
un 'bon son' devrait commencer dès l'école », suggèrent les scientifiques. « On constate
aujourd'hui une croissance exponentielle de l'apparition de la surdité liée à l'âge, à des
facteurs génétiques mais aussi au bruit », déplore le Pr Christine Petit, directrice et
fondatrice de l'Institut de l'audition (article en lien ci-dessous).
Un impact sur la santé

Longtemps, les agressions auditives furent liées au travail ; aujourd'hui, elles sont aussi
la conséquence de nos loisirs, et « nous sommes donc responsables de nos mauvais
choix », prévient le Pr Paul Avan, directeur du Centre de recherche et d'innovation en
audiologie humaine. Nous mettons de plus en plus nos oreilles à rude épreuve. « Avant,
on considérait qu'on devenait gentiment sourd comme un pot avec l'âge, poursuit
Christine Petit, et c'était un domaine peu exploré » mais l'explosion des cas de
déficience auditive, notamment chez les plus jeunes, a permis une « réelle prise de
conscience ». D'autant que les impacts peuvent être sévères... Pour Christian Hugonnet,
président fondateur de la Semaine du son, « c'est le cerveau qui écoute » et « le son est
donc un guide de notre bien-être et de notre survie ». On a notamment découvert qu'une
perte auditive à partir de 40-50 ans contribue largement à une baisse des fonctions
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cognitives pouvant conduire à la démence. Pour quelle raison ? Parce que, dans ce cas,
la vascularisation du cerveau change, s'amoindrit. « L'impact sur la qualité de vie ne fait
plus aucun doute et conduit à l'isolement puisque, à toutes les étapes de la vie, elle
engendre la rupture du lien social », insiste le Pr Petit. A ce titre, Paul Avan se réjouit du
fait que le ministère de la Santé parle désormais de « santé auditive », même si la
recherche dans ce domaine continue d'accuser du retard.
100 % santé : des appareils pour tous

L'introduction du 100 % santé en janvier 2021 en France, qui instaure la gratuité de
certains appareils auditifs, est une « avancée majeure », selon Christine Petit. Mais,
pour être efficace, ce dispositif « doit s'accompagner d'une vraie révolution dans la
démarche diagnostique et le suivi des appareillages ». Car, même si de grands progrès
ont été réalisés, leurs effets ne sont pas instantanés. Selon le Pr Avan, « il faut
acclimater son cerveau à une nouvelle donne du son amplifié ou amélioré », ce qui
suppose des réglages complexes et un temps parfois long, entre six mois et un an, pour
s'habituer à son appareil. Il consent néanmoins que certains modèles « ne permettent
pas toujours la restitution d'une bonne intelligibilité ». « Les appareils sont tout à fait
adaptés pour les surdités classiques, 90 % d'entre elles ont un profil connu, il reste donc
aujourd'hui encore 10 % de formes de surdités méconnues », précise-t-il. La recherche
porte sur des algorithmes, des moyens informatiques qui permettraient de repérer les
sources auxquelles le sujet appareillé voudrait s'intéresser, pour « faire face à des
besoins très différents ».
Le fléau des sons compressés

Une autre bataille, c'est la lutte contre les sons compressés. Cette technique consiste à
mixer un son très faible avec un son très fort. Ils sont à peu près partout, dans tout ce
qui est enregistré et reproduit (ondes radio, musique enregistrée, télévision,
téléphone...), avec des conséquences jugées « catastrophiques » sur les neurones de
l'audition. A l'inverse, le son « naturel » des salles de concert « permet de se laver les
oreilles et de faire du bien à notre cerveau », explique Christine Petit, -sans trop abuser
des décibels pour autant-. Le chanteur et musicien Thomas Dutronc, parrain de cette
20e Semaine du son, s'est d'ailleurs exprimé à ce sujet le 16 janvier 2023 lors de la
soirée d'ouverture. Pour « lutter contre ce fléau de l'hyper-compression », Paul Avan,
également ingénieur-acousticien, travaille à la mise en place d'un label « qualité sonore
». Cette grande première mondiale sera présentée à l'Unesco en 2024.
Des appli de dépistage

En attendant, quelles solutions pour prévenir ces troubles ? Le dépistage est une clé, via
des appli dédiées comme Höra (article en lien ci-dessous). Développée sous l'égide de
la Fondation pour l'audition, elle permet des tester son ouïe en trois minutes chrono sur
son smartphone. En moyenne, en France, on s'appareille au moins dix ans après
l'apparition des premiers signaux. Il est donc important de rester attentif aux alertes, par
exemple les acouphènes ; un test réalisé dans l'amphithéâtre d'une université a révélé
que la majorité des étudiants en souffraient. Dans ce cas, il est recommandé de faire
sans attendre un bilan avec un ORL (même si ces professionnels sont de moins en
moins nombreux) car, « derrière ce système périphérique que sont nos oreilles, c'est le
cerveau qui se fatigue », selon le Pr Avan.
Des traitements innovants

Qu'en est-il des nouveaux traitements ? Christine Petit constate un « changement
considérable au niveau de la recherche ». Dans les trente dernières années, ce qui a
débloqué la connaissance du système auditif, c'est l'approche des surdités héréditaires,
avec notamment plus d'une centaine de gènes identifiés. Un changement radical ! « Le
rêve de tout chercheur travaillant dans ce domaine, c'est de pouvoir guérir les pertes
auditives », selon elle. L'une des solutions serait de « refaire pousser les prolongements
neuronaux » puisque « le point critique dans beaucoup de formes de surdités liées au
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bruit ou au vieillissement est l'atteinte des neurones ». Elle insiste sur le fait qu'on ne «
pourra pas restaurer l'audition si l'on ne restaure pas des neurones auditifs fonctionnels
».
Thérapies génique et cellulaire

Les chercheurs misent donc, entre autres, sur la thérapie génique et cellulaire pour
prévenir l'apparition de la surdité. C'est notamment l'objectif du travail mené par la
société française de biotechnologie Sensorion. Trois grands axes de développement de
thérapies innovantes sont à l'ordre du jour. Tout d'abord, restaurer l'audition en traitant
les maladies génétiques. Ensuite, prévenir la surdité, notamment en cas de prise de
certains médicaments. Géraldine Honnet, sa directrice médicale, cite les chimiothérapies
à base de platine, dédiées à la fois aux adultes mais aussi à 90 % des enfants traités
pour un cancer, qui peuvent engendrer une surdité à terme (parfois dans les deux ans) ;
il s'agirait alors de prescrire, en amont, de petites molécules pour protéger le système
d'une perte d'audition et diminuer la sévérité de l'atteinte. Certaines demandes d'essais
cliniques sont en cours, avec un accès espéré à ce traitement d'ici quatre ou cinq ans.
Enfin, dernier axe, des traitements sont à l'étude via la mise en place d'essais cliniques
de thérapies géniques avec l'institut Pasteur. Une demande, portant sur des enfants nés
sourds profonds, sera déposée d'ici le milieu de l'année 2023. Paul Avan promet ainsi
des « remèdes futuristes dès demain ».

* Du 16 au 22 janvier, la 20e Semaine du son investit l'Unesco à Paris puis, du 23 au 29,
plus de 40 villes françaises et 193 pays adhérents à cette organisation internationale.
Programme complet en ligne. Prochains rendez-vous : la Journée mondiale de l'audition
le 3 mars et la  Journée nationale de l'audition  (JNA)  le 9 mars.
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(1/1)  CORRECTION AUDITIVE

5 idées reçues sur la presbyacousie
Cette perte d'audition n'est pas uniquement liée à l'âge. Les nouveaux appareils auditifs compensent ce handicap.

1. Elle peut toucher les jeunes Vrai : la presbyacousie, comme la presbytie pour la vision, est une surdité liée à

l'âge, qui se manifeste autour de 60 ans. Mais, il existe des presbyacousies précoces qui débutent vers 40 ans,

voire avant. Les raisons peuvent être génétiques (surdité progressive), dues à la prise de médicaments (certaines

chimiothérapies, par exemple), à une exposition importante aux bruits (concerts, métiers…).
2. Il n'y a rien à faire

Faux : Dès que l'on ressent une gêne dans les lieux un peu bruyants, que l'on n'arrive pas à suivre une

conversation ou que l'on essaye de la comprendre en lisant sur les lèvres, il faut consulter un ORL " insiste le Pr

Jean-Luc Puel, directeur de l'Institut des neurosciences de Montpellier*. Il pourra déterminer si votre problème

nécessite un traitement, une chirurgie ou s'il s'agit d'une vraie presbyacousie.

Elle entraîne des problèmes de mémoire

Vrai : Les études démontrent que les difficultés d'audition et donc de compréhension freinent l es liens sociaux et

la capacité du cerveau à mémoriser et à se concentrer" précise le Pr Puel. Les aides auditives permettent de

conserver un mode de vie actif et de restaurer les activités sensorielles et surtout ralentissent le vieillissement

cérébral et le risque de maladies neurodégénératives (démences).

L'activité physique joue un rôle

Vrai : il est reconnu que le cholestérol, le diabète ou l'hypertension ont un impact négatif sur l' audition . Or, ces

trois facteurs proviennent le plus souvent du surpoids et de la sédentarité Les malentendants font moins de sport

par peur de leur environnement" a constaté le Pr Charlotte Vercammen, chercheur Neurosciences et audition (Lab

Phonak) dans un article publié dans The Hearing Revie w. Le laboratoire a développé Audéo Fit, une aide

auditive, qui intègre un capteur de fréquence cardiaque et un suivi des données de santé. En favorisant un retour à

l'activité sportive, elle permet de ralentir la perte auditive.

S'appareiller tôt est indispensable

Vrai : la capacité d'adaptation du cerveau s'amenuise avec l'âge . Il est plus facile de s'habituer à un appareil avant

70 ans qu'après 85 ans et ce malgré les progrès technologiques (téléphoner via la prothèse, basculer sur un

programme environnement bruyant ou d'écoute de la musique) des prothèses auditives

La perte d'audition en quelques chiffres

1 personne sur deux de plus de 65 ans est concernée par la presbyacousie

25% de la population française , contre 20% il y a 20 ans, a des problèmes auditifs selon une étude publiée

récemment par la revue The Lancet.

les aides auditives sont intégralement prises en charge par la Sécurité sociale et les complémentaires santé.

*Professeur de l'Université de Montpellier et président de la Journée Nationale de l'Audition (JNA).

À lire aussi :
⋙Presbyacousie : 6 choses à savoir sur la perte d'audition liée à l'âge
⋙Audition : comment limiter la casse
⋙Problèmes d'audition : les concerts et festivals sommés de baisser le volume
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5 idées reçues sur la presbyacousie

Ajoutez cet article à vos favoris en cliquant sur ce bouton !

Cette perte d’audition n’est pas uniquement liée à l’âge. Les nouveaux appareils auditifs
compensent ce handicap.

Écrit par   Bénédycte Transon de Puyraimond   et   Marie-Laurence Grézaud

Publié le 17/01/2023 à 15h30
Restez informée audition 1. Elle peut toucher les jeunes

Vrai : la presbyacousie, comme la presbytie pour la vision, est une surdité liée à l’âge,
qui se manifeste autour de 60 ans. Mais, il existe des presbyacousies précoces qui
débutent vers 40 ans, voire avant. Les raisons peuvent être génétiques (surdité
progressive), dues à la prise de médicaments (certaines chimiothérapies, par exemple),
à une exposition importante aux bruits (concerts, métiers…).
2. Il n’y a rien à faire

Faux : "Dès que l’on ressent une gêne dans les lieux un peu bruyants, que l’on n'arrive
pas à suivre une conversation ou que l’on essaye de la comprendre en lisant sur les
lèvres, il faut consulter un ORL" insiste le Pr Jean-Luc Puel, directeur de l’Institut des
neurosciences de Montpellier*. Il pourra déterminer si votre problème nécessite un
traitement, une chirurgie ou s’il s’agit d’une vraie presbyacousie.
3. Elle entraîne des problèmes de mémoire

Vrai : "Les études démontrent que les difficultés d’audition et donc de compréhension
freinent les liens sociaux et la capacité du cerveau à mémoriser et à se concentrer"
précise le Pr Puel. Les aides auditives permettent de conserver un mode de vie actif et
de restaurer les activités sensorielles et surtout ralentissent le vieillissement cérébral et
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le risque de maladies neurodégénératives (démences).
4. L’activité physique joue un rôle

Vrai : il est reconnu que le cholestérol, le diabète ou l’hypertension ont un impact négatif
sur l’audition. Or, ces trois facteurs proviennent le plus souvent du surpoids et de la
sédentarité. "Les malentendants font moins de sport par peur de leur environnement" a
constaté le Pr Charlotte Vercammen, chercheur Neurosciences et audition (Lab Phonak)
dans un article publié dans The Hearing Review. Le laboratoire a développé Audéo Fit,
une aide auditive, qui intègre un capteur de fréquence cardiaque et un suivi des
données de santé. En favorisant un retour à l’activité sportive, elle permet de ralentir la
perte auditive.
5. S’appareiller tôt est indispensable

Vrai : la capacité d’adaptation du cerveau s'amenuise avec l’âge. Il est plus facile de
s’habituer à un appareil avant 70 ans qu’après 85 ans et ce malgré les progrès
technologiques (téléphoner via la prothèse, basculer sur un programme environnement
bruyant ou d’écoute de la musique) des prothèses auditives.
La perte d'audition en quelques chiffres

1 personne sur deux de plus de 65 ans est concernée par la presbyacousie.
25% de la population française, contre 20% il y a 20 ans, a des problèmes auditifs
selon une étude publiée récemment par la revue The Lancet.
100% : les aides auditives sont intégralement prises en charge par la Sécurité sociale
et les complémentaires santé.

*Professeur de l’Université de Montpellier et président de la  Journée Nationale de
l'Audition  (JNA).

À lire aussi :

⋙ Presbyacousie : 6 choses à savoir sur la perte d'audition liée à l'âge

⋙ Audition : comment limiter la casse

⋙ Problèmes d’audition : les concerts et festivals sommés de baisser le volume
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26e édition de la  JNA  : l’audition des
plus jeunes au cœur de l’évènement

Le 9 mars 2023 aura lieu la 26 e édition de la  Journée Nationale de l’Audition.  Elle
sera intitulée « petites oreilles, grands risques! », car pour la première fois, l’association
a choisi de consacrer l’évènement à l’audition des enfants âgés de 0-10 ans. De
manière successive (2005, 2012, 2015 puis chaque année), l’association  JNA  alerte
régulièrement de la montée des risques auditifs chez les jeunes ; des inquiétudes qui
semblent également être partagées par l’OMS. « Le dépistage de repérage pour
orientation médicale est l’outil efficace de prévention santé. Il devrait être généralisé et
systématisé de manière effective à tous les âges de la vie. Les troubles de l’audition non
repérés modifient les trajectoires de vie et de santé à tous les âges » indique Sébastien
Leroy, le porte-parole de la  JNA . Cette dernière a identifié différents points d’alerte qui
invitent à questionner les parents et les pouvoirs publics sur les risques de surdités chez
l’enfant, et la place du suivi de l’audition dans le parcours de santé :

Les étapes balisées de repérage des troubles de l’audition sont-elles bien respectées
dans le suivi santé de l’enfant ?

La vigilance sur les otites séreuses, otites pouvant générer des gênes ou troubles de
l’audition, reste-t-elle active ?

Faut-il s’inquiéter du glissement de l’habitude d’écoute de son avec des écouteurs ou un
casque, de l’adulte à l’enfant ?

Notre société est-elle réellement inclusive pour les enfants malentendants ?

« Chaque année, plus de 2 500 acteurs organisent localement des forums, des
conférences, des dépistages gratuits. Il devient urgent de reconnaître la santé auditive
comme cause nationale afin de mettre en place une vraie politique de prévention
primaire dans notre domaine », souligne l’association.

Lucile Perreau
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Une nouvelle enseigne dédiée à

l’audition, rue du parc
Ideal-Audition est ouvert depuis

début octobre, au 16 bis, de la rue du

Parc, à l’emplacement de La Civette,

enseigne quimpéroise bien connue.

Anne Le Calva, 32 ans,

audioprothésiste, et son assistante

Sonia Cossec proposent des

appareillages de qualité grâce à la

franchise Ideal-Audition : une

gamme de dispositifs pour améliorer

l’audition ainsi que des bilans

auditifs gratuits sur rendez-vous.

« Les appareils sont aujourd’hui
très discrets et les gens viennent à

nous plus facilement et plus jeunes

pour anticiper les pertes d’auditions

trop sévères », souligne-t-elle.

Ideal-Audition, c’est aussi de la

protection ciblée pour les musiciens

et les enfants portant des diabolos

(tubes d’aération du tympan à la

suite d’otites).
L’enseigne propose des essais à

l’aide de bandeaux avant les

ancrages osseux d’appareils de

certains patients, il s’agit de la pose

chirurgicale d’implant auditif

derrière l’oreille.
Début mars, Ideal-Audition

participera, avec la sophrologue

Claudine Picard, à la Journée

nationale de l’audition, l’occasion de

conseils et informations sur les

acouphènes.

Contact : 02 22 94 11 14.

Anne Le Calvar, audioprothésiste, dans

sa boutique Ideal-Audition, à Quimper.

■
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Y

Vie associative
k J

« Petitesoreilles,grandsrisques»
26e édition de la JournéeNationale de l’Audition
Cejeudi 9 mars 2023, l'associationJNA, organisatricedescampagnes,lanceraunenouvelle
alerte sur l'audition des jeunes. Elle compte sur la mobilisation des associations de
malentendantspourfaire passerle message,partout en France !

Dans la continuité des campagnes2006, 2012, 2015,
2017, 2019 à 2022, l’association interpellera sur

l’impact desmodesde vie sur les oreilles desenfants.
La récente étude parue dans le BMJ Global Health
indique que un milliard de jeunes pourrait être
concernépar la surdité en 2050 en raison du volume
d’écoute de la musique. Or les dégâts sont probable-

ment déjàprésentset encours. Il suffit de recueillir les

témoignagesde terrain pour s’en rendrecompte.Alors
mobilisons-nous !

La JNA est un rassemblementunique au monde de
plus de 2 500 acteursde la prévention, de la santé, du
monde associatif, des enseignants, des entreprises,
des centres communaux d’actions sociale, des Villes

pour que l’action soit une réalité concrète.

Grâce à cettecommunauté fortement activedepuis26
ans, deschangementsinstitutionnels se sontproduits

comme le 100 % santé ; le besoin d’informations sur
l’audition des populations a augmenté ; le handicap

sensoriel auditif est mieux considéré dans les
démarches inclusives. L’association JNA œuvre

pendant les campagneset tout au long de l’année à
« l’audition pour tous etpartout ».

Jeudi 9 mars 2023 informons les parents, les ensei-

gnants, les professionnels de la petite enfance, les
professionnelsde la santé.

Renforçonsles actionsde repéragepour éviter que les

troubles de l’audition non pris encharge modifient les

trajectoiresde vie et de santédesjeunes ; portons àla
connaissancedes populations les solutions existantes
(solutionsauditives,LSF, lecturelabiale...) ; expliquons

les impacts desécouteurs, casqueset autres exposi-

tions sonoressur les jeunesoreilles ; motivonsà ceque

chacun puisse pleinement participer aux apprentis-

sages, à la vie collective et s’y épanouir.

De nombreuxoutils deprévention et formats d’anima-

demande.L’équipepeut vousaider à créerdesliens au

sein de la grande chaînehumaine JNA.

Bien quela JournéeNationale de l’Audition 2023 fasse
un focus sur l’audition des enfants, la prévention
auprèsdespublics adultesde tous les âgesne serapas

délaissée.

C’est ce qui motive l’équipe JNA. Elle a besoin de

vous. Ils ont besoin de vous. Nous avons besoin de

Nous, membres de la grande communautéen faveur
de l’audition.

P.-S. : pensezà prendredesphotos, à les poster
sur les réseauxsociaux avec#JNA et à nousles envoyer

pour le bilan de la campagne.

Des informations : journee-audition.org
Contact : sebastien.leroy@journee-audition.org

Un milliard dejeunes
pourrait être
concernépar la surdité
en2050
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JOURNÉE NATIONALE DE L'AUDITION

• 26eédition de la JNA: l'audition des plus

jeunesaucœurde l'évènement
Le 9 mars 2023 aura lieu la 26e édition de la Journée

Nationale de l'Audition. Elle sera intitulée « petites

oreilles,grands risques! » car, pour la première fois,

l'association a choisi de consacrerl'évènementà

l'audition des enfants âgésde 0 à 10 ans.

De manière successive(2005, 2012, 2015 puis chaque

année),l'associationJNA alerte régulièrementde la

montéedesrisques auditifs chez les jeunes;des
inquiétudesqui semblentégalementêtre partagées

par l'OMS. « Le dépistagederepéragepourorienta-

tion médicaleest l'outil efficace de prévention santé.

Il devraitêtre généraliséet systématisé de manière

effective à tous les âges de la vie. Les troubles de

l'audition non repérésmodifient les trajectoires de
vie et de santéà tous les âges», indique Sébastien

Leroy, le porte-parolede la JNA.
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AGENDA
9 MARS 2023

• JournéeNationale de l'Audition

Partouten France

https://www.jou rnee-audition.org/
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Faut-il se taire pour mieux

travailler ?

Par Audrey M

Et si la clé de la réussite au travail était le silence ? Selon une récente étude, travailler dans un

environnement calme et reposant présente de nombreux bénéfices sur notre productivité, mais pas

seulement… Explications.

Le silence, un allié de poids pour la concentration et la créativité

, machines à café, sonneries de téléphone, le bruit est partout sur le lieu de travail. Au bureau, le silence

est d’or, la preuve avec les résultats d’une expérience menée en 2021 par la société Trust Source. 59

personnes ont accepté de participer à cette étude. L’objectif était le suivant : réaliser une série

d’exercices demandant un minimum de concentration. Les meilleurs résultats étaient obtenus lorsqu’ils
se déroulaient dans le silence le plus total. N’entendre aucun bruit permet de baisser “la charge

cognitive et le niveau de stress” selon l’étude.
Dans un article publié, l'Institut national de la santé et de la recherche médicale, le chercheur en

neurosciences Michel Le Van Quyen détaille les bénéfices du silence sur l’individu : “Le silence est

quelque chose de fondamental pour le bon fonctionnement cérébral. Lorsque nous favorisons le silence,

le système parasympathique s’active et notre cerveau bascule alors dans un état de déconnexion qui

l’aide à se régénérer. Dans les environnements peu bruyants, comme lors d’une balade en forêt par

exemple, le système cardiovasculaire, moins sous pression, permet de réduire les effets négatifs du

stress. De plus, le silence ou les lieux moins sonores sont propices à la créativité et à la mémoire”.
Le bruit de moins en moins toléré au bureau

Selon (Journée Nationale de l’Audition) réalisé avec l’institut de sondage Ifop et publié en octobre

dernier, “près d’un actif sur deux (53%) est gêné par le bruit au travail”. Pas étonnant que le silence soit

de plus en plus apprécié dans les bureaux et open space. Les nuissances sonores ont même un impact,

avec une hausse des sifflements et de la surdité. a par ailleurs influencé notre seuil de tolérance au

bruit. “Pour un télétravailleur sur deux, la gêne du bruit pourrait leur faire fuir le présentiel” peut-on lire.

Cultiver le silence au travail

Vous pouvez cultiver le silence au travail en réalisant une série d’exercices simples et rapides. Par

exemple, inclinez le regard vers le bas durant une à deux minutes pour reprendre possession de votre

corps et de vous recentrer sur vous-même. Si votre lieu de travail dispose d’un espace de repos, vous

pouvez vous y rendre et prendre le temps de respirer profondément. À la pause déjeuner, prenez le

temps de sortir quelques instants et de vous balader dans un lieu apaisant et propice au calme comme

un parc. Le simple fait de se déconnecter aide à apprivoiser le silence. Vous pouvez aussi adopter des

méthodes plus radicales en investissant dans un casque anti-bruit pour camoufler le plus possible les

multiples nuisances sonores. (INRS) rappelle sur son site internet que les employeurs sont priés d’agir
sur l’environnement de travail en évitant et en réduisant le risque de nuisances sonores. Comment ? En

achetant par exemple des machines silencieuses ou en informant les travailleurs de leur niveau sonore.

Autres obligations de l’employeur : insonoriser les lieux en limitant la réverbération et la propagation du

bruit vers d’autres locaux. ■
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L’ENQUÊTE
Sais-tu comment pro

Attention!
Selonuneétuderécente,

prèsd’unmilliard
dejeunesdanslemonde

risquentdesérieux
problèmesd’audition.

LeJDMt’explique
pourquoietcomment

prendresoindetonouïe.

Texte : JessicaJeffries-Britten
Dessins: Antoine Levesque

QUOI, Y A UN PROBLÈME ?

Lesprofessionnels ont dequois’inquiéter
car oui, l’audition desenfantsesten danger.
En cause: les casqueset l’écoute de la musique
àplein volume, trop longtemps. De quoiabîmer
leurs oreilles durablement…

UTILISE BIEN TES ÉCOUTEURS
Ce n’est pasla musiquequi rend sourd. Mais l’écouter
trop fort etde façon prolongée risque d’endommager
ton audition. Les spécialistes recommandent donc
delimiter l’usage desécouteursàuneheurepar jour
et à la moitié duvolume. Retiens queplus onaugmente
le volume, plus ladurée d’écoute doit être réduite.
Et surtout, évitede t’endormir avec les écouteurs! 2
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téger tes oreilles

3
Lesécouteursbasiquesdessmartphones
atténuentdifficilement lesautressons
extérieurs.Résultat : onpoussele volume

àfond. Pour t’isoler dubruit environnant,
choisisplutôt uncasquebiencouvrant.
Il existeaussidescasquesà réduction
debruit, maisils sont plus chers.
Préfèresurtout l’enceintenomade
car le son resteà distance.

4
BICHONNE

TON CÉRUMEN
Beurk ! À causedesacouleur
marron, le cérumenestsouvent
associéàla saleté.Orcette cire
d’oreille fait office decouche
protectrice :elle aide
les ondessonoresà surfer
jusqu’au tympan.Alors évite
d’utiliser uncoton-tige
et enlèvele cérumenà l’aide
d’un mouchoirimbibé d’eau.
En casdesensation d’oreille
bouchéeoudepetits
sifflements, il faut enparler
à tes parents: ils t’emmèneront
consulter unspécialiste.

5

Merci àSébastienLeroy, de l’associationJNA
(Journéenationalede l’audition).

FAIS DES PAUSES

Mets sur pauseet laisse
“souffler” ton oreille,voilà

la règled’or. Comment marche
l’audition ?L’oreille est reliée

directement aucerveauqui
décodeles informations
sonoreslui parvenant.
S’il y a trop debruit, les cellules
avec descils qui tapissent
ton tympans’usent.Au quotidien,
si cescellules sontstressées,
les informations arrivent moins
facilement aucerveau,
ce qui engendreunecertaine
fatigue. Tu l’as compris,
tes oreilles sont précieuses!

Le bruit semesureselon une échelle
dedécibels (dB)allant de 0 à130.
Pour te faire une idée,quanddeux
personnesparlent normalement,
leniveausonore s’élèveà60 dB.
Au-delà, lebruit fatigue. À partir
de90décibels,c’est la zonerouge.
Dansunesalle de concert,
levolumedu son peut grimper
à 102 dB. Une protection
comme desbouchonsd’oreille
s’avèrealors indispensable.
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