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BEAUCHAMP

Audition. Des tests de dépistage de
l'audition seront organisés par le
Centre communal d'action social
(Ccas) et l'association Jna le samedi
3 décembre. Inscriptions aupres de
Sami Kebir au 01 3040 45 35. sami.
kebir@pville-beauchamp. fr ®
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09:32:14 Invité : Dr Alain Londero, médecin ORL a I'hépital Européen
Georges-Pompidou (AP-HP), membre du Comité scientifique de
I'Association JNA.

09:33:06 Le sens de I'ouie est capital.

09:33:44 Focus sur les probleémes d'audition.

09:34:21 Les Franciliens sont exposés au bruit.

09:35:08 Précision sur le slogan de la campagne de prévention de la

journée de I'audition.

09:35:48
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» 28 novembre 2022 - 09:38:51 Ecouter / regarder cette alerte

09:38:51 Invité : Dr Alain Londero, médecin ORL a I'hépital Européen
Georges-Pompidou (AP-HP), membre du Comité scientifique de
I'Association JNA.

L'invité explique le sens du slogan de la Journée nationale de I'audition, "Petites
oreilles, grands dangers", et rappelle les dangers liés aux casques
audio et oreillettes Bluetooth. L'audition pourrait devenir un
véritable probleme de santé publique selon le Dr Londero.

09:43:34 L'invité donne quelques conseils pour se protéger d'un niveau
sonore intense.

09:44:53
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09:49:18 Invité : Dr Alain Londero, médecin ORL a I'hépital Européen
Georges-Pompidou (AP-HP), membre du Comité scientifique de
I'Association JNA.

Le bruit a haute dose peut causer des Iésions irréversibles.

09:49:49 Question de Jacqueline de Noisy-le-Grand : elle a pris soin de ses
oreilles, son mari a des acouphénes le soir.

09:50:50 Un Frangais sur dix est concerné par les acouphénes.

09:50:57 Le fait que ce soit constant, permanent et génant est un vrai

probléme de santé.
09:55:28
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Mi-octobre, lors de la Semalne de la santé
auditive au Trawvail, I'association JMNA
[Joumée nationale de |‘audition) a publié
son &' barométre. Le BTP reste 'un des
miétiers les plus impactés par le bruit. Mais
cette annés, il est devance par 'industrie et
I'agriculture, Les campagnes de prévention
de I'OPPETP pour ke port des EPlad hoc n'y -

soit pas étrangéres. Autre “surprise” : le commerce est désormais
phus affecté par e bruit (8] % des travailleurs) contre 58 % pour l'in-
dustrie el les métiers agricoles et 57 % dans le BTE

s P frarramess
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Conjoncture

SONDAGE IFOP/JNA  Trop de bruit au bureau!
le saviezvous? Lo semaine de lo santé auditive se déroule en ce moment jusqu'au 22 octobre. Et

selan un sondage rédlisé par 'lfop pour 'assaciation INA Usurrée nafionale de 'oudition), 53 %
des saloriés an #létravail regrefient de venir fravailler dans leur entreprise & cause du bruit qui y
régne. 35 % des solariés se plaignent des bruits du dehors. Visnnent ensuite les ollées et venues
des callagues; les converzations de buredu mises en avant par 27 % des sondés et e fonctionnement
de carinins appareils, comme les imprimontes, pointés du doigh par un quert des soloriés.
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'SANNOIS

Violence. Dans le cadre de la
journée internationale de lutte contre
les violences faites aux femmes,
mercredi 25 novembre, le Ccas met
en place plusieurs actions : une
exposition a 'espace
Eliane-Chouchena ; un documentaire
suivi d'un débat avec le Centre
d'information sur les droits des
femmes et des familles, vendredi 25
novembre de 14h a 16h, au centre
Cyrano (entrée libre dans la limite
des places disponibles).
Renseignements : 01 3998 35 00.
Jeu. Une féte du jeu sera organisée
au Palais des sports
Jean-Claude-Bouttier, dimanche 27
novembre. Les familles pourront
profiter de nombreuses activités et
animations.

T¢léthon. Plusieurs animations dans
le cadre du Téléthon destiné a venir
en aide a 1'Association francaise
contre les myopathies (Afm) : mardi
29 novembre a 20h15 et vendredi 2
décembre a 14h, tournoi de bridge
au Petit-Beaubourg, 7, avenue de la
Sabernaude ; renseignements aupres
de M. Zapotiny au 06 25 90 69 63 ;
soirée choucroute avec spectacle Dj
et tombola vendredi 2 décembre a
20h au centre Cyrano (tarif : 32€,
renseignements et réservation aupres
de M. Vaudatin au 06 40 99 59 30);
vente du vin de Sannois dimanche 4
décembre a partir de 9h dans le hall
du marché (10€ la bouteille) ; grand
loto et tombola dimanche 4
décembre de 14h30 a 19h30 au
centre Cyrano.

Noél. Il est encore temps de
s'inscrire (jusqu'au 9 décembre) pour
participer au concours de
décorations de Noél (fenétres,

balcons, jardins et facades de
maison). Passage du jury a partir du
mardi 13 décembre aprés 18h
(penser a allumer). Pour participer,
contacter le 01 39 98 20 25 ou par
mail : viedesquartiers@sannois. fr
Bulletin d'inscription disponible a
l'accueil de la mairie ou sur
ville-sannois. fr

! SAINT-PRIX

Noél. Le centre équestre Haras du
Val organisera, dimanche 27
novembre de 10h a 18h, la premiére
¢dition de son marché de noél :
dégustations de vin et de produits
italiens mais aussi des idées de
cadeaux de no€l. Des animations
seront proposées pour les enfants :
ateliers créatifs, chasse aux trésors a
14h et baptémes a dos de poneys. Ils
pourront également rencontrer le
pere noél et prendre une photo avec
lui. 14, route des Parquets.
Renseignements : 01 34 16 27 00.

| BEAUCHAMP

Décorations. Le public a jusqu'au 25
novembre pour s'inscrire au
concours des décorations de No€l,
qui se décline en trois catégories :
maison et jardin, balcon, commerce.
A la clé : trois prix, d'une valeur de
100€ pour la plus belle vitrine et la
plus belle composition sur balcon,
d'une valeur de 125€ pour la plus
belle maison décorée. Un jury
composé d'acteurs de la vie locale
déterminera les plus belles
décorations.

Théatre. A I'occasion de la Journée
internationale contre les violences
faites aux femmes, la Ville
programme la piéce de théatre Je me
porte bien ! , qui raconte le
quotidien de Rose, 22 ans, une

O0KGqWIkk12VHvX 1xSbUSveoAPGjxWj1hD4SrKriySpEOkMW7-DB70c7QwimIKvFWaY2Q1

sportive sous l'emprise de son
compagnon. Pi¢ce suivie d'un temps
d'échange avec une intervenante. A
partir de 16 ans, entrée gratuite sur
réservation.
reservations@villebeauchamp. fr/
Samedi 26 novembre a 20h30 a la
salle des fétes.

Audition. Des tests de dépistage de
l'audition seront organisés par le
Centre communal d'action social
(Ccas) et l'association Jna le mardi
29 novembre et le samedi 3
décembre. Inscriptions aupres de
Sami Kebir au 01 30 40 45 35. sami.
kebir@yville-beauchamp. fr

! PIERRELAYE

Cmj. La cérémonie d'installation
officielle du Conseil municipal de la
jeunesse se déroulera vendredi 25
novembre a 19h dans la salle
polyvalente (10, rue des Jardins).
Exposition. Vous souhaitez dévoiler
vos talents ? Depuis quatre ans, la
Ville ouvre un espace ou chacune et
chacun peut laisser libre cours a son
ame et son talent d'artiste.
L'exposition Mon voisin est un
artiste est un lieu d'expression, que
vous soyez peintre, sculpteur,
photographe, potier,
collectionneur... Dimanche 27
novembre de 10h a 12h et de 14h a
18h a la salle polyvalente. ®
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BEAUCHAMP

Décorations. Le public a jusqu'au 25 d'échange avec une intervenante. A
novembre pour s'inscrire au partir de 16 ans, entrée gratuite sur
concours des décorations de Noél, réservation.

qui se décline en trois catégories : reservations@villebeauchamp. fr/
maison et jardin, balcon, commerce. Samedi 26 novembre a 20h30 a la
A la clé : trois prix, d'une valeur de salle des fétes. Audition. Des tests
100€ pour la plus belle vitrine et la de dépistage de l'audition seront
plus belle composition sur balcon, organisés par le Centre communal
d'une valeur de 125€ pour la plus d'action social (Ccas) et l'association
belle maison décorée. Un jury Jna le mardi 29 novembre et le
composé d'acteurs de la vie locale samedi 3 décembre. Inscriptions
déterminera les plus belles aupres de Sami Kebir au 01 30 40
décorations. Théatre. A l'occasion de 45 35. sami.

la Journée internationale contre les kebir@ville-beauchamp. fr ®

violences faites aux femmes, la Ville
programme la pi¢ce de théatre Je me
porte bien ! , qui raconte le
quotidien de Rose, 22 ans, une
sportive sous l'emprise de son
compagnon. Pi¢ce suivie d'un temps
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Volume sonore

DEMAIN,

OUS
OURDS ?

Prés de la moitie des jeunes ageés
de 12 a4 34 ans dans le monde
courent le risque d'une perte
auditive. En cause, une exposition
a des niveaux sonores trop élevés
dans les casques, les écouteurs
ou les salles de concerts.

e Fait du jour-P. 2et 3

Image non disponible.
Restriction de I'éditeur
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FAIT DU JOUR

Un milliard
de jeunes menaces

de surdite

Presque la moitie des adolescents et des jeunes adultes de la
planéte risqueraient des troubles permanents de l'audition,
causes par leurs oreillettes ou les enceintes des discotheques.

Gaél Lombart

C'EST UNE PANDEMIE qui
avance i bas bruit - | milliard
d'adolescents et de jeunes
adultes courraient le risgue
dune perte auditive — guand
ils ne sont pas deéja touches -
acause de « pratiques ddcou-
te dangereuses ». A l'origine
de cet iInguiétant fiéau, dont
l'ampleur est dénoncée dans
larevue sclentifique « BMI
Global Health », des volumes
trop éleveés dans les casgues,
les doouteurs, les discothi-
aues ou les salles de concerts.

Dans le monde. 23,817, des
jeunes dgeés de 12 5 34 ans, soit
prés dun quart, mettralent
leurs oreilles & rude épreuve
avec leurs « appareils d'écou-
te personnels = et la moitié
{4820 %) seratent confrontés
ades volumes sonores nefas-
tes lors de leurs sorties. Sur la
base de ces caleuls, les auteurs
de 'article estiment que le
nombre de victimes poten-
tielles de ces troubles aux ori-
gines identifiées est compris
entre 570 millions et L35 mil-
lard, A titre de comparalson,
la population mondiale Ggée
de 124 34 ans s'éléverait
actuellement 3 2.8 milliards.

« Une seule exposition & un
bruit fort peut entrainer des
dommages au systéme auditl

i peuvent ére temporaires.

Mais au fil du temps, une

exposition continue peut

amener une perte auditive
perceptible et irréversible »,
rappelle l'autrice principale de
I'étude, Lauren K. Dillard, doc-
teure a I'Université médicale
de Caraline du Sud. aux Etats-
Unis.

Des niveaux excessifs

Plus le niveau du son est fort,
plus la durée admissible
décroit. Autour de 80-83 déci-
bels (dB). ce qui correspond &
un trafic automobile intense
ol & un restaarant bruyant, la
limite acceptable est fixée,
selon les recommandations
standards, & huit heures par
jour. Elle n'est plus que de
19 minutes par jour & 101 dB.
O d'aprés les spécialistes, les
uiilisateurs de casques pous-
sent souvent leurs appareils a
des niveaux excessifs. Dans
une enquéte lfop de 2018,
40 % des 18-24 ans, en Fran-
ce, déclaraient utiliser leurs
écouteurs au volume maxi-
mial (100 dB), Et le seuil de
105 dB est allégrement fran-
chi par certains lienx de
divertissement,

Le probleme n'est pas noo-
veau : les générations Walk-
man ef {(Pord s'en souviennent.
« Une différence clé est la dis-

ponibilité des appareils. Les
smartphones sont mainte-
nant extrémement répandus
dans le monde, ce qui signifie
que davantage de personnes
peuvent étre exposées ade la
msicue forte », souligne Lau-
ren K. Dillard. « Nous vovons
de plus en plus de jeunes qui
se font dépister, On pourrait
avoir tendance & se dire quil y
a plus de probl&mes. Ce pour-
rait étre lié aussi au fait guona
davantage doutils pour celaet
au bon fonctionnement des
campagnes de sensibilisa
than = nuance Jean-Luc Puel,
président de la Journge natio-
nale de laudition (TNA), Tou-
tefois, ohserve ce professeur
e l'université de Montpellier,
« quand on intervient dans les
Iycées, lors de conférences, et
quon demande si certains ont
déji en les oreilles qui sifflent
pendant plusleurs minutes,
vioire plusiears jours, il v a tou-
jours des dofgts qui se levent =
Le nouvel état des lioux est
ce quon appelle une méta-
analyse : il combine les résul-
tats de 33 études publides
entre 2000 et 2021, dans
guatre langues différentes
{anglais, espagnol, francais et
russe), compilant les mesu
res d audition de plus de
19 000 jeunes de 20 pays dif-

fErents. Les auteurs concédent
que la plupart des données
utilisées proviennent de pays
européens et americains et
pourraient donc ne pas reflé-
ter la situation d'autres
régions. Mais le risque serait
pluttt sois-estirme que sures-
fimé : « [l est probable que les
pratigques d'écoute dangersu-
zes soient plus courantes
dans les pays & faible revenu
compte tera des politiques et
réglementations limitées s,
souligne Lavren K. Dillard

Priorité a la prévention

L'an dernier, |'Organisation
mondiale de la santé (OMS)
estimait que plus de 430 mil-
llons de personnes soul-
fraient de pertes d'audition
handicapantes et que le non-
bre de personnes touchées
doublerait si la prévention ne
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devenait pas une priorité, En
2015, I'OMS évoquait déja ce
millliard de jeunes présentant
un risque de perte auditive 2
cause d'une exposition
volontaire au bruit « [ ya une
prise de consclence, c'estun
sujet qui est davantage dans
lactualitg, mais dans les faits,
il v a peu de chioses qui bou- i :
e et otk Do Image non disponible.
i LR
qui déplore l'absence de test Restriction de |'éditeur
d'audition lors des visites
medicales,

Lauren K. Dillard invite
chacun i faire attention aux
slgnes avani-courenrs : « [is
comprennent les acouphines
{hourdonnements ou sij[ﬂe-
ments dans [es oreilles), les
difficultes & percevolr les sons
aipus ou a suivre les conver

sations, = Encasd'accés
impossible & un médecinou a
un audioprothésiste, des
applications existent, comme
hearWHO, pour vérifier son
audition. Jean-Luc Puel sug
FBre aux mélomanes une
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Et si on coupait (un peu) le son?

Cela va étre tres probablement le
sujet de discussion ce week-end
dans toutes les familles. Et les repas
de Noél qui suivront l'ouverture des
cadeaux devraient remettre sur la
table cette affaire de santé publique :
la surdité des jeunes. Selon une
enquéte publiée dans la trés sérieuse
revue scientifique BMJ Global
Health, pres d'un quart (23, 81%
exactement) des jeunes, dans le
monde, adgés de 12 a 34 ans
mettraient leurs oreilles a rude
épreuve avec leurs appareils
d'écoute personnel et pire, plus de la
moitié (48, 20%) de cette population
serait confrontée a des volumes
sonores néfastes lors de leurs sorties
festives. Lorsque l'on traduit ces
pourcentages en nombre de
personnes physiques, cela fait entre
670 millions et 1, 35 milliard de

« victimes » potentielles de ces
multiples agressions auditives. La
génération des quinquagénaires et
des sexagénaires qui a grandi avec
des casques de walkman sur les
oreilles vous rigolera au nez en vous
disant que le phénomeéne n'est pas
nouveau. Mais a force de rester
sourd a toutes les études
scientifiques qui, depuis vingt ans,
mesurent année aprés année les
effets d'une surexposition a des
volumes sonores trop puissants,
nous allons finir par ne plus du tout
pouvoir nous entendre. La
communication - et pas uniquement
au sein des familles le dimanche
midi autour du poulet-frites - n'est
pas toujours facile. Si nous
continuons a nier les résultats de ces
recherches, nous allons faire
émerger tres vite des générations de

0s005Rue--cOqBt6gk WEaW 5qQHU4w757DiQOIATrVXIWJEfg15q0bG-iaZ_vOpbeBZGNk

jeunes adultes souffrant de maux
divers (acouphénes,
bourdonnements... ) qui peuvent
conduire jusqu'a la surdité. « Iy a
une prise de conscience, c'est un
sujet qui est davantage dans
l'actualité, mais dans les faits, il y a
peu de chose qui bouge », déplore le
professeur de I'université de
Montpellier et président de la
Journée nationale de I'audition

Jean-Luc Puel. Il y a pourtant de
petites choses simples a faire :
laisser tomber les casques et se
parler... Sans crier! ®
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Un milliard
de jeunes menacés

de surdite

Presque la moitié des adolescents et des jeunes adultes de la
planeteris ueraient des troubles permanents de I'auditipn,
causes par leurs oreillettes ou les enceintes des discothéques.

Gaél Lombart
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Musique trop forte : pourquoi un
milliard de jeunes risquent une
perte d’audition

Gaél Lombart
Musique trop forte : pourquoi un milliard de jeunes risquent une perte d’audition

Entre un quart et la moitié des adolescents et des jeunes adultes dans le monde pourraient étre
affectés par des troubles permanents, causés par leurs oreillettes ou les enceintes des
discothéques.

C’est une pandémie qui avance a bas bruit : un milliard d’adolescents et de jeunes adultes courraient le
risque d’'une perte auditive — quand ils ne sont pas déja touchés — a cause de « pratiques d’écoute
dangereuses ». A l'origine de cet inquiétant fléau, dont 'ampleur est dénoncée dans la revue scientifique
BMJ Global Health, des volumes trop élevés dans les casques, les écouteurs, les discothéques ou les
salles de concert.

Dans le monde, 23, 81 % des jeunes agés de 12 a 34 ans, soit prés d’'un quart, mettraient leurs oreilles
a rude épreuve avec leurs « appareils d’écoute personnels » et la moitié (48, 20 %) serait confrontée a
des volumes sonores néfastes lors de leurs sorties. Sur la base de ces calculs, les auteurs de I'article
estiment que le nombre de victimes potentielles de ces troubles aux origines identifiées est compris
entre 670 millions et 1, 35 milliard. A titre de comparaison, la population mondiale 4gée de 12 & 34 ans
s’éléverait actuellement a 2, 8 milliards.

La fréquence joue

« Une seule exposition a un bruit fort peut entrainer des dommages au systéme auditif qui peuvent étre
temporaires. Mais au fil du temps, une exposition continue peut amener une perte auditive perceptible et
irréversible », rappelle I'autrice principale de I'étude, Lauren K. Dillard, docteure a I'Université médicale
de Caroline du Sud, aux Etats-Unis.

Plus le niveau du son est fort, plus la durée admissible décroit. Autour de 80-85 décibels (dB), ce qui
correspond a un trafic automobile intense ou a un restaurant bruyant, la limite acceptable estfixée, selon
les recommandations standards, a 8 heures par jour. Elle n'est plus que de 19 minutes par jour a 101
dB. Or, d’apres les spécialistes, les utilisateurs de casques et d’écouteurs poussent souvent leurs
appareils a des niveaux excessifs. Dans une enquéte Ifop de 2018, 40 % des 18-24 ans, en France,
déclaraient utiliser leurs écouteurs au volume maximal (100 dB). Le seuil de 105 dB est, en outre,
allégrement franchi par certains lieux de divertissement.

Le probléme n’est pas nouveau : les générations Walkman et iPod s’en souviennent. « Une différence
clé est la disponibilité des appareils. Les smartphones sont maintenant extrémement répandus dansle
monde, ce qui signifie que davantage de personnes peuvent étre exposées a de la musique forte »,
souligne Lauren K. Dillard.

« Nous voyons de plus en plus de jeunes qui se font dépister. On pourrait avoir tendance a se dire qu'il y
a plus de problémes. Ce pourrait étre lié aussi au fait qu’on a davantage d’outils pourcela et au bon
fonctionnement des campagnes de sensibilisation », nuance Jean-Luc Puel, président de la Journée
nationale de I'audition (JNA). Toutefois, observe ceprofesseur de I'Université de Montpellier, « quand on
intervient dans les lycées, lors de conférences, et qu’'on demande si certains ont déja eu les oreilles qui

0402kgRKSUY2qUAAG8OrspY EHDC_IRJEjQowZqo3PFpXkSPPOfFyRLEuv6rDPH9etu3KqQjyatHAyaY VAZmIiwZWY0
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sifflent pendant plusieurs minutes voire plusieurs jours, il y a toujours des doigts qui se leévent. »

Préter attention aux signes avant-coureurs

Le nouvel état des lieux est ce qu’on appelle une méta-analyse : il combine les résultats de 33 études
publiées entre 2000 et 2021, dans quatre langues différentes (anglais, espagnol, frangais et russe),
compilant les mesures d’audition de plus de 19 000 jeunes de 20 pays différents. Les auteurs concédent
que la plupart des données utilisées proviennent de pays européens et américains et pourraient donc ne
pas refléter la situation d’autres régions. Mais le risque serait plutét sous-estimé que surestimé : « Il est
probable que les pratiques d’écoute dangereuses soient plus courantes dans les pays a faible revenu
compte tenu des politiques et réglementations limitées », souligne Lauren K. Dillard.

L’an dernier, I'Organisation mondiale de la santé (OMS) estimait que plus de 430 millions de personnes
dans le monde souffraient de pertes d’audition handicapantes et que le nombre de personnes touchées
doublerait si la prévention ne devenait pas une priorité. En 2015, 'OMS évoquait déja ce milliard de
jeunes présentant un risque de perte auditive a cause d’'une exposition « volontaire » au bruit. « lly a
une prise de conscience, c’est un sujet qui est davantage dans l'actualité, mais dans les faits, il y a peu
de choses qui bougent », regrette Jean-Luc Puel, qui déplore I'absence de test d’audition lors des visites
médicales.

Lauren K. Dillard invite chacun a faire attention aux signes avant-coureurs : « lls comprennent les
acouphénes(NDLR : des bourdonnements ou des sifflements dans les oreilles), les difficultés a percevoir
les sons aigus ou a suivre les conversations. » En cas d’accés impossible & un médecin ou a un
audioprothésiste, des applications existent, comme hearWHO, pour vérifier son audition. Jean-Luc Puel
suggére aux mélomanes une autre « mesure de bon sens », le repos auditif : « On devrait arréter
d’écouter de la musique toutes les deux heures. » =
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Santeé auditive : plus d’'un milliard
de jeunes menaceés de surdite a
travers le monde

Cécile ROUX.
Santé auditive : plus d’'un milliard de jeunes menacés de surdité a travers le mondelLa santé auditive de
plus d’un milliard d’adolescents et de jeunes adultes est menacée, selon une nouvelle étude. En cause ?
Une exposition dangereuse a de forts volumes sonores lors du port d’'un casque, doreillettes ou la
fréquentation de lieux de divertissement bruyants. Pour Jean-Luc Puel, président de I'association
Journée nationale de I'audition (JNA), il est urgent d’agir face a ces chiffres « alarmants ».
C’est un fléau invisible : plus d’un milliard d’adolescents et de jeunes adultes a travers la planéete
pourraient étre exposés a un risque de perte auditive en raison de « pratiques d’écoute dangereuses »,
selon une étude publiée dans la revue scientifique BMJ Global Health. En cause, le son trop élevé
provenant de casques, d’oreillettes, de salles de concert, de discothéques et autres lieux de
divertissement.
« Ces chiffres sont alarmants » , confie a Ouest-France Jean-Luc Puel, professeur a l'université de
Montpellier (Hérault) et président de I'association Journée nationale de I'audition (JNA). « Aujourd’hui,
quand on regarde les chiffres au niveau mondial, on estime a 1, 5 milliard le nombre de
personnes qui présentent des déficits auditifs. Parmi elles, on estime qu’il y en a plus de 430
millions qui ont été dépistées et sont appareillées. Si vous ajoutez a cela le milliard de jeunes qui
pour I'instant n’ont pas de surdité, eh bien vous voyez ce que cela va donner a la sortie. »
Des problémes auditifs handicapants dés 40 ans ?
Pour le spécialiste, c’est une vraie « bombe a retardement parce que si vous abimez votre oreille
pendant votre jeunesse et la fragilisez en I’exposant a trop de bruit, vous allez avoir un
vieillissement précoce de I'audition. Et au lieu d’avoir des problémes auditifs qui deviennent
handicapants a partir de 65 ans, eh bien, ce sera a partir de 40 ans. Et quand on voit en plus que
I’espérance de vie augmente, que I’adge de la retraite recule, vous avez intérét a garder une bonne
audition. »
Aux yeux des auteurs de la méta-analyse qui combine les résultats de trente-trois études (correspondant
aux données recueillies aupres de 19 046 personnes), il est urgent face a cette menace de donner la
priorité aux politiques de prévention axées sur I'écoute en toute sécurité, les normes et
recommandations de I'Organisation mondiale de la santé (OMS) pouvant aider, selon eux, a la mise en
ceuvre d’initiatives de santé publique.
A travers le monde, prés d’un quart (23, 81 %) des jeunes agés de 12 & 34 ans seraient exposés a une
écoute non sécurisée avec leurs « appareils d’écoute personnels » et 48, 20 %, soit quasiment la moitié,
seraient soumis a des volumes sonores néfastes lors de leur sortie dans des lieux de divertissement
bruyants. A partir de ces calculs, les auteurs de I'étude estiment qu’'un nombre global compris entre 670
millions et 1, 35 milliard de jeunes pourraient étre victimes d’'une perte d’audition. Sachant qu’a 'heure
actuelle, la population mondiale agée de 12 a 34 ans s’établirait a 2, 8 milliards.
Des niveaux sonores bien trop élevés
La perte de 'audition est un probléme de santé publique méritant une reconnaissance et un engagement
a I'échelle internationale. En 2015, déja, 'OMS estimait que 1, 1 milliard d’adolescents et de jeunes
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adultes couraient un risque potentiel de perte auditive en raison d’une exposition volontaire au bruit. Les
pratiques d’écoute dangereuses sont courantes dans le monde entier, en particulier chez les
adolescents et les jeunes adultes, soulignent les auteurs de I'étude.

Le risque de perte auditive dépend de l'intensité, de la durée et de la fréquence de I'exposition au bruit.
Sur la base d’un niveau maximal admissible d’exposition au bruit de 80 dB pendant 8 heures par jour (40
heures/semaine), le temps d’exposition admissible d’'un son de 92 dB serait de 2, 5 heures, d’'un son de
98 dB de 38 minutes, et d’'un son de 101 dB de seulement 19 minutes. Les utilisateurs d’ « appareils
d’écoute personnels » choisissent généralement des volumes aussi éleves que 105 dB et les niveaux
sonores moyens dans les lieux de divertissement varient de 104 a 112 dB, dépassant donc les niveaux
autorisés méme pendant de trés courtes périodes, relévent les auteurs de I'étude. Ces résultats
suggérent que de nombreux jeunes pourraient étre a risque de développer une perte auditive
permanente.

« Un capital son comme un capital soleil »

« Le danger, c’est qu’une exposition prolongée au bruit détruit les cellules sensorielles de
I'audition qui vont mourir et ne pas repousser , observe Jean-Luc Puel. Pire que ¢a, elle détruit
aussi les fibres du nerf auditif et Ia, vous ne vous en apercevez méme pas quand vous faites une
audiométrie. »

Ainsi que I'explique le président de la JNA, « nous avons un capital son comme nous avons un
capital soleil » . Sil'on sollicite trop ses oreilles, elles vont vieillir prématurément.

Depuis vingt-cinq ans, 'association milite pour que les problémes auditifs soient pris en compte par les
pouvoirs publics. « Il y a une prise de conscience un peu générale, mais je dirais qu’elle n’est pas
aboutie et centralisée , déplore Jean-Luc Puel. Je ne comprends pas pourquoi on ne fait pas de
tests de dépistage auditif a I’école primaire, au collége, au lycée, etc. Ce que I’on aimerait, c’est
que laudition fasse partie d’'un monitoring comme tous les autres paramétres de santé. »

« Petites oreilles, grands risques »

En attendant, le président de la JNA émet plusieurs recommandations a I'adresse des jeunes pour qui

« tout est bon pour avoir du son dans les oreilles pendant des heures » : « D’abord, quand ily a
des sons trop forts, éloignez-vous en. Ensuite, si vous allez a un concert ou dans une boite de
nuit, mettez des bouchons d’oreille. Certains, sur mesure, laissent passer les fréquences de la
musique et protégent votre oreille. Autre conseil : utilisez peut-étre des casques actifs qui
réduisent le bruit extérieur et permettent d’écouter la musique moins fort. Enfin, si vous avez
écouté de la musique pendant deux heures avec des oreillettes ou un casque, le bon sens
voudrait que vous mettiez vos oreilles au repos. »

Lors de la journée nationale de I'audition du jeudi 9 mars 2023, la thématique sera la suivante, selon
I'association : « Petites oreilles, grands risques » ou comment on est en train d’abimer les oreilles des
0-10 ans. « Quand vous voyez le bruit qu’il y a dans les cantines ou dans des parcs de jeux situés
dans des grandes halles et quand on sait en plus que I'oreille des enfants est plus fragile que
celle des adolescents, cela vaut la peine de mettre le focus sur ce probléme, alerte Jean-Luc Puel.
Car les enfants sont aussi exposés » et « vraiment négligés. Et je ne parle pas des parents qui
leur mettent un casque sur les oreilles avec une tablette pour avoir la paix , dit-il. Il y en a plus
qu’on ne le pense. »

Une jeune fille écoute de la musique. Photo d'illustration.
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Etude : les jeunes entre 12 et 34 ans,
pourraient étre nombreux a souffrir de
problemes d’audition a long terme

Les résultats d’'une grande enquéte américaine ont montré que les jeunes pourraient
étre nombreux a souffrir de problemes d’audition a long terme, a cause de leur habitude
d’écoute.

NC
istock

A découvrir également : Etude : la Génération Z ne veut plus placer le travail au centre
de leur vie et le fait savoir

CNNBMJ Global HealthNous estimons que 0,67 a 1,35 milliard d'individus 4gés de 12 a
34 ans dans le monde se livrent probablement a des pratiques d'écoute dangereuses
L'exposition au son a un volume trop élevé peut fatiguer les cellules sensorielles et les
structures de l'oreille. Si cela dure trop longtemps, elles peuvent étre endommagées de
fagon permanente, entrainant une perte auditive, des acouphenes ou les deux

Au mois de mars dernier, pour la _Journée nationale de I'audition, I'lfop révélait que 7
personnes 10 en France déclarent étre génées par le bruit. La pollution sonore, pour les
habitants des villes, est néfaste, méme si 'on ne s’en rend pas toujours compte.

A découvrir également : Etude : la Génération Z ne veut plus placer le travail au centre
de leur vie et le fait savoir

Entre le trafic routier, les transports en commun, les travaux occasionnels en bas de
chez soi... Le bruit est constant. A ces nuisances sonores, viennent s’ajouter nos
habitudes d’écoute qui abiment notre audition : un volume trop fort, une écoute trop
longue... Une réalité qui touche davantage les jeunes et dont une vaste enquéte
ameéricaine rend compte.

La chaine CNN a publié une étude menée sur plus de 20 ans et publiée dans la revue
BMJ Global Health. Les résultats sont sans appel et indiquent que plus d'un milliard de
jeunes entre 12 et 34 ans, risquent de perdre l'audition a long terme. Lauren Dillard,
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consultante aupres de I'Organisation mondiale de la santé, a l'origine de I'enquéte,
indique : « Nous estimons que 0,67 a 1,35 milliard d'individus 4dgés de 12 a 34 ans dans
le monde se livrent probablement a des pratiques d'écoute dangereuses ». Et de
poursuivre : « L'exposition au son a un volume trop élevé peut fatiguer les cellules
sensorielles et les structures de l'oreille. Si cela dure trop longtemps, elles peuvent étre
endommageées de fagon permanente, entrainant une perte auditive, des acouphénes ou
les deux ».

Cette exposition a des volumes de son trop élevé se fait via nos écouteurs, mais aussi
dans la fréquentation de lieux comme les salles de concert, les bars ou les clubs.
Sachez qu'’il existe des alertes a programmer sur votre smartphone, pour vous prévenir
du volume sonore potentiellement trop fort.
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Etude : les jeunes entre 12 et 34 ans, pourraient étre
nombreux a souffrir de probléemes d'audition a long terme

Les résultats d'une grande enquéte américaine ont montré que les jeunes pourraient étre nombreux a souffrir de
problémes d'audition a long terme, a cause de leur habitude d'écoute. Au mois de ... Au mois de mars dernier,
pour la Journée nationale de I'audition, I'Ifop révélait que 7 personnes 10 en France déclarent étre génées par le
bruit. La pollution sonore, pour les habitants des villes, est néfaste, méme si I'on ne s'en rend pas toujours compte.
A découvrir également :

Entre le trafic routier, les transports en commun, les travaux occasionnels en bas de chez soi... Le bruit est
constant. A ces nuisances sonores, viennent s'ajouter nos habitudes d'écoute qui abiment notre audition : un
volume trop fort, une écoute trop longue... Une réalit¢ qui touche davantage les jeunes et dont une vaste enquéte
américaine rend compte.

La chaine CNN a publié une étude menée sur plus de 20 ans et publiée dans la revue BMJ Global Health . Les
résultats sont sans appel et indiquent que plus d'un milliard de jeunes entre 12 et 34 ans, risquent de perdre
l'audition a long terme. Lauren Dillard, consultante aupres de I'Organisation mondiale de la santé, a l'origine de
l'enquéte, indique : « Nous estimons que 0,67 a 1,35 milliard d'individus agés de 12 a 34 ans dans le monde se
livrent probablement a des pratiques d'écoute dangereuses ». Et de poursuivre : « L'exposition au son a un volume
trop élevé peut fatiguer les cellules sensorielles et les structures de l'oreille. Si cela dure trop longtemps, elles
peuvent étre endommagées de fagon permanente, entrainant une perte auditive, des acouphénes ou les deux ».
Cette exposition a des volumes de son trop élevé se fait via nos écouteurs, mais aussi dans la fréquentation de
lieux comme les salles de concert, les bars ou les clubs. Sachez qu'il existe des alertes a programmer sur votre
smartphone, pour vous prévenir du volume sonore potentiellement trop fort.
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Plus d'un milliard de jeunes pourraient subir
des pertes d'audition a cause de leurs
habitudes d’écoute

Ecrit par Anais Bouitcha | Le 17.11.2022 & 12h27 Modifié le 17.11.2022 & 12h34

Et si nous apprenions a baisser le volume ? Une vaste étude américaine vient de
démontrer que les habitudes d'écoute des 12-34 ans pourraient bien leur colter leur
audition a long terme.

Téléphone, musique, films, nuisances sonores... Nous sommes constamment
entouré-es de bruits, de sons plus ou moins forts — sauf si vous avez la chance de vivre
un peu isolé-e. Ces sollicitations permanentes, et leurs conséquences comme la surdité
ou les acouphénes sont d'ailleurs le cinquiéme sujet d'inquiétude chez les Frangais-es.
Plus de 7 personnes sur 10 déclarent aujourd'hui étre génées par le bruit, selon une
étude Ifop pour la _Journée nationale de I'audition publiée en mars 2022. Lorsque l'on y
ajoute de mauvaises habitudes, comme écouter la musique trop fort et trop longtemps —
ou assister a un concert de rock collé aux enceintes sans boules Quiés pour les plus
téméraires —, cela peut avoir des conséquences terribles sur le long terme.

Si ce fait n'est plus a démonter, une étude vient toutefois de quantifier 'ampleur de ces
risques auditifs dans le monde, et les chiffres ont de quoi choquer. Plus d'un milliard de
jeunes risquent en effet une perte d'audition a cause de ces habitudes d'écoute
dangereuses selon une vaste étude américaine menée sur vingt ans, publiée dans la
revue BMJ Global Health et dévoilée cette semaine par CNN.

Des volumes pouvant aller de 105 a 112 décibels

"Nous estimons que 0,67 a 1,35 milliard d'individus &gés de 12 a 34 ans dans le monde
se livrent probablement a des pratiques d'écoute dangereuses”, a déclaré l'autrice
principale de I'étude Lauren Dillard, consultante auprés de I'Organisation mondiale de la
santé, a la chaine américaine. "L'exposition au son a un volume trop élevé peut fatiguer
les cellules sensorielles et les structures de 'oreille, poursuit-elle. Si cela dure trop
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longtemps, elles peuvent étre endommagées de fagon permanente, entrainant une perte
auditive, des acouphénes ou les deux."

Sur le méme sujet >>1 Frangais sur 2 se dit perturbé par le bruit sur son lieu de travail,
révéle I'lfop

>>>Pollution sonore : le bruit des humains perturbe le comportement des animaux, selon
ces chercheurs

Mais qu'appelle-t-on "pratiques dangereuses" ? D'abord, I'utilisation d'écouteurs, mais
aussi le fait de fréquenter régulierement des salles de concert, des bars ou des clubs
par exemple. Quant aux volumes d'écoute, c'est la que le bat blesse. Les 12-34 ans
observés par les chercheurs peuvent monter le son de leur casque jusqu'a 105 décibels
lorsqu'iels écoutent de la musique, et étre exposés a des volumes allant de 104 a 112
Db lorsqu'iels se rendent dans des lieux bruyants.

Bien au-dessus des volumes recommandés par I'INRS, l'institut de santé et de sécurité
au travail : "On considére que I'ouie est en danger a partir d’'un niveau de 80 décibels
durant une journée de travail de 8 heures. Par ailleurs, si le niveau instantané est
extrémement élevé (supérieur a 135 décibels), toute exposition, méme de trés courte
durée, est dangereuse."

Baisser le son et privilégier des écouteurs a réduction de bruit

Comment savoir si les sons auxquels vous avez été exposé-e étaient trop forts ? Soyez
attentif-ves a vos oreilles : si elles sifflent ou "bourdonnent”, c'est un signe.

Il existe toutefois plusieurs mesures a mettre en place pour éviter cette perte d'audition
massive, comme des alertes a programmer sur votre téléphone, pour vous prévenir que
vous écoutez votre musique ou votre podcast trop fort, depuis trop longtemps. "Si votre
appareil indique que vous écoutez a des niveaux dangereux, baissez le volume et
écoutez de la musique pendant des périodes plus courtes", indique Lauren Dillard.

Par ailleurs, si vous étes un-e inconditionnel-le des écouteurs, privilégiez ceux avec
réduction de bruit ; vous aurez ainsi moins tendance a mettre plus fort pour couvrir les
sons environnants.
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Nuisances sonores : 1 salarié sur 2
victime du bruit

Publié le 11/11/2022
Classé dans la catégorie : Risques pour 'Homme au travalil

Selon le barometre Bruit de I’ lfop-JNA , le bruit continue de sévir en entreprise.
Malgré de nombreux salariés impactés, les solutions mises en place restent
insuffisantes.

Le bruit n’en a pas fini de nuire aux salariés. En témoigne la 7e édition de la campagne
nationale Semaine de la santé auditive au travail qui s’est déroulée du 17 au 22 octobre.
A cette occasion, l'institut de sondage _Ifop-JNA a publié son baromeétre Bruit qui
illustre 'impact des nuisances sonores sur le climat social, les organisations et la santé.
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Interrogeant 1 118 salariés frangais, la _Journée nationale de I'audition, milite pour
intégrer 'audition parmi les facteurs clés de I'équilibre de santé au travail. Lire la suite de
l'article...
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A Fouesnant, Sourdine entend
alerter la population sur les
nuisances sonores Réservé aux
abonnés

L'association de malentendants et devenus sourds du Finistére, Sourdine, organise une
conférence, mardi 22 novembre, a I'Archipel, a Fouesnant, pour alerter sur les nuisances
sonores.

Baptisée « Audition en danger : tous concernés », la conférence que donnera I'association Sourdine,
mardi 22 novembre, a I'Archipel, a Fouesnant, est soutenue par I'Assurance maladie. Marie-Noélle
Morio-Le Rest, présidente de Sourdine et médecin, évoquera les nuisances sonores, probléme de santé
publique qui altére la santé de tous, quel que soit I'age. « Les nuisances sonores sont méconnues et
non traitées, précise la médecin. Notamment par un public jeune qui évolue dans des environnements
nocifs ».

En accord avec un cycle de dépistages

Elle n'en n'oublie pas pour autant la population de seniors qui subit un vieillissement de I'oreille, la
presbyacousie. Cette conférence s'accorde avec le cycle de dépistages réalisé avec le soutien
d'audioprothésistes du territoire. En particulier a Quimper pour la Journée nationale de I'audition, a
Peumerit et, plus réecemment, a Fouesnant. Les bénévoles de Sourdine sont également présents aupres
des plus jeunes, comme a I'école de Mousterlin en animant une journée de prévention.

Marie-Noélle Morio-Le Rest souhaite associer la population et faire adhérer les Fouesnantais a son
projet. Pour cela, elle propose une réunion d'informations ouverte a tous (adhérents ou pas), dimanche
20 novembre, a 10 h, dans la salle du conseil municipal. Elle y présentera I'association Sourdine, ses
activités 2022 et ses projets.

Pratique

Conférence dans la salle du Loc'h de I'Archipel le mardi 22 novembre a 20 h 30. Entrée libre. Contact :
tél. 07 86 80 30 00 ; mail : marienoelle. moriolerest@gmail. com
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Fouesnant Sourdine entend alerter
sur les nuisances sonores

L’association de malentendants et
devenus sourds du Finistére,
Sourdine, organise une conférence,
le 22 novembre, a1’ Archipel, sur les
nuisances sonores.

Baptisée « Audition en danger : tous
concernés », la conférence que
donnera 1’association Sourdine,
mardi 22 novembre, a I’ Archipel, a
Fouesnant, est soutenue par

I’ Assurance maladie. Marie-Noélle
Morio-Le Rest, présidente de
Sourdine et médecin, évoquera les
nuisances sonores, probléme de

faire adhérer les Fouesnantais a son
projet. Pour cela, elle propose une
réunion d’informations ouverte a
tous (adhérents ou pas), dimanche
20 novembre, a 10 h, dans la salle
du conseil municipal. Elle y
présentera 1’association Sourdine,
ses activités 2022 et ses projets.
Pratique

Conférence dans la salle du Loc’h
de 1’ Archipel le mardi 22 novembre
a 20 h 30. Entrée libre. Contact : tél.
07 8680 30 00 ; mail : marienoelle.
moriolerest@gmail. com

santé publique qui altére la santé de
tous, quel que soit I’4ge. « Les
nuisances sonores sont méconnues et
non traitées, précise la médecin.
Notamment par un public jeune qui
évolue dans des environnements
nocifs ».

En accord avec un cycle de
dépistages

Elle n’en n’oublie pas pour autant la
population de seniors qui subit un
vieillissement de 1’oreille, la
presbyacousie. Cette conférence n
s’accorde avec le cycle de

dépistages réalis¢ avec le soutien
d’audioprothésistes du territoire. En
particulier & Quimper pour la

Journée nationale de 1’audition, a
Peumerit et, plus récemment, a
Fouesnant. Les bénévoles de

Sourdine sont également présents

aupres des plus jeunes, comme a

I’école de Mousterlin en animant

une journée de prévention.

Marie-Noélle Morio-Le Rest

souhaite associer la population et

Marie-Noélle Morio-Le Rest animera la
conférence.
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Marie Burniera
@MarieBurnier

Selon le barométre Bruit de I'lfop-JNA, le bruit continue de sévir en entreprise. Malgré de nombreux
salariés impactés, les solutions mises en place restent insuffisantes. https://t.co/vEaA9rfjWS
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Nuisances sonores : 1 salarié sur 2
victime du bruit

Selon le barométre Bruit de I' Ifop-JNA . le bruit continue de sévir en entreprise.
Malgré de nombreux salariés impactés, les solutions mises en place restent
insuffisantes. Le bruit n'en a pas fini de nuire aux salariés. En témoigne la 7e édition de
la campagne nationale Semaine de la santé auditive au travail qui s'est déroulée du 17
au 22 octobre. A cette occasion, l'institut de sondage fop-JNA a publié son barométre
Bruit qui illustre I'impact des nuisances sonores sur le climat social, les organisations et
la santé. Interrogeant 1 118 salariés francais, la _Journée nationale de I'audition,
milite pour intégrer I'audition parmi les facteurs clés de I'équilibre de santé au travail.

Le commerce particulierement concerné

Premier constat, une forte proportion de salariés se sent concernée par les nuisances
sonores. Ainsi la moitié des sondés se sent-elle génée par le bruit au travail. Dans ce
cadre, les 35-49 ans semblent les plus touchés comparé a leurs ainés de 50 ans et plus
(57 % vs 46 %). Si la plupart des secteurs semblent concernés, le commerce voit ses
salariés plus impactés que les autres ( 61 %). Devangant les secteurs traditionnellement
décriés : agriculture, industrie et BTP.

Les comportements humains en cause

Parmi les sources de bruit les plus incommodantes, il ne s'agit plus seulement que des
bruits extérieurs (35 %) dont on peut citer les travaux, embouteillages ou encore
klaxons. En deuxiéme position viennent les comportements humains, notamment avec
les allées et venues (28 %). En 3eme position, les sondés citent les conversations entre
collégues (27 %) ainsi que les conversations téléphoniques (24 %) devant les matériels.

De I'agressivité dans les échanges

En conséquence, le sondage observe un impact néfaste sur I'ambiance de travail : elle
est jugée responsable d'incompréhensions avec le management (48 % contre 36 % en
2019), de tensions au sein des équipes (41 % contre 31 % en 2019) et d'agressivité
dans les échanges (45 % contre 32 % en 2019).

Augmentation du stress

Outre les répercussions professionnelles, les nuisances sonores impactent également la
santé des collaborateurs. Elles sont sources de géne de compréhension de la parole (48
%), de sifflements, bourdonnements dans les oreilles (39 %), voire dans certains cas
extrémes de surdités (34 %). Sont également évoqués, en proportion importante, les
effets extra-auditifs du bruit (stress 56 % ; fatigue, lassitude 66 %).

Des solutions peu suffisantes

Du c6té des solutions mises en place par les entreprises, le baromeétre remarque
qu'elles restent classiques et peu développées : il s'agit par exemple de protection
individuelle contre le bruit (28 %), d'action de sensibilisation (20 %) ou encore de
réaménagement des espaces existants (22 %). Au final, la moitié des actifs déclarent
gu'au moins une de ces solutions a été mise en place.

Ségoléne Kahn
15 novembre 2022
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ﬂ! Patrick Moulin, Directeur des Soins honoraire @
A @DSirmtCom

RT @jna_association: Le #bruit ¢a tape ! ... De plusen plus d'actifs se rendent compte des effets négatifs
du bruit au #travail sur leur #santé... *Enquéte complete : https://t.co/JZoDzMRnQI #surdité #stress
#prevention #France #fatigue #travail #preventionsanté https://t.co/hONuAs30Ev
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Nuisances sonores au bureau : 5 chiffres
clés

| le 03/11/2022

© Pexels - Andrea Pacquadio A I'occasion de la septieme campagne nationale

« Semaine de la santé auditive au travail », qui se tenait du 17 au 22 octobre 2022,
I'association _Journée nationale de I'audition a demandé a I'lfop d’enquéter sur le
bruit et la santé auditive au travail.

Menée aupres de 1 118 personnes de 18 ans et plus mi-septembre, cette étude explore
la perception des salariés vis-a-vis de 'ambiance sonore sur leur lieu de travail. Focus
sur les chiffres-clés de cette analyse.

51%

des Francais se disent génés par des nuisances sonores sur leur lieu de travail. Ce
chiffre monte a 56% chez les télétravailleurs. Un télétravailleur sur deux affirme aussi
que le bruit pourrait lui faire fuir le présentiel.

61%

des personnes travaillant dans le commerce expriment une géne par le bruit. Sur la
seconde marche du podium, I'agriculture et I'industrie sont les secteurs les plus
générateurs de bruit (58%). Les travaux publics et la construction arrivent troisiéme
(57%), devant le secteur des services et administrations (48%).

Top 5 des sources de nuisances sonores au travail
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1. Le bruit provenant de I'extérieur ;

2. Les allers et venues de personnes ;

3. Les conversations entre collégues ;

4. Les appels téléphoniques et visioconférences ;
5. Le matériel utilisé.

62%

des personnes interrogées pensent que le bruit au travail a des conséquences
négatives. Pour 48% il cause de I'incompréhension avec les personnes qui encadrent
(+12% par rapport a 2019), pour 45% de I'agressivité dans les échanges (+13% vs.
2019), pour 41% des tensions et conflits au sein des équipes (+10% depuis 2019), et
pour 37% des comportements de repli sur soi (+9% vs. 2019). Ces sentiments sont
exacerbés chez les télétravailleurs.

1 employeur sur 4

a proposé des casques de communication spécifiques pour réduire la nuisance sonore
sur le lieu de travail ; 23% ont mis en place des espaces pour s’isoler du bruit ; 22% ont
opté pour des réaménagements des I'espace. Les initiatives pour remédier au probléme
sont donc encore minoritaires.
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La JNA édite un guide pour continuer a
travailler malgré la malentendance

A I'occasion de la 26 e édition de la Semaine Européenne de 'Emploi des Personnes
Handicapées qui se déroulera du 14 au 20 novembre 2022, les experts scientifiques et
médicaux de I'association JJNA ont édité un nouveau guide « Je suis ou je deviens
malentendant et je travaille! ». Cet ouvrage présente les leviers qui permettront de briser
le plafond de verre du handicap sensoriel auditif. Le livret expose point par point les
conséquences, notamment psychologiques et émotionnelles, de ce handicap invisible
qu’est la perte auditive, et explique les bonnes pratiques a mettre en place afin de vivre
avec ce handicap. Il dévoile également aux normo-entendants, les clés pour bien
communiquer avec les personnes souffrant de déficience auditive, mais aussi pour
préserver notre capital auditif au travail (en réduisant le niveau sonore ambiant, en
développer ou en redéveloppant les régles de communication, en optimisant les
réunions collectives...).

Ce nouveau guide « Je suis ou je deviens malentendant et je travaille ! » a été réalisé
avec le soutien des Groupes Apicil et Lourmel », qui permet de le mettre gratuitement a
disposition a I'occasion de la SEEPH2022.

Lucile Perreau
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En bref

Le bruit et les nuisances sonores - 1l
perturbent plus de la maitié des actits francas. o' apres un
Basomitre Hop-INA réalisé & I'occasion de la Semaine de 13 sanid
auditive au travall en octobre 2022 C'est le secteur ou
commirge Gncluant auss b réparaton automobile, ke fransport,
Fentreposage, I'nebergement et 13 restauration) qui eit le plus
fouche, devant Fagricultuee, l'industrie et le BTF puis les senvices
el les adminsteations

D'apres les repondants, b brut au travail a des conséguences
Adfasted sur les relations au travail, mais awssi sier la sanid

La fatigue et 'irritabilité sont les symipitomes les plus cinés, sunas
par le-stress, lappanticn " acouphines ot les troubles du sommeil
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En France, 1 adulte sur 4 est concerné par une déficience auditive, selon les
chiffres publiés en juin 2022 par I'Institut national de la santé et de la recherche
médicale (Inserm). Ce dernier alerte également sur la sous-utilisation des

aides auditives, notamment chez les seniors. Et si I'on inversait la tendance 7
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Parr Sandrine Coucke-Haddan

NOS EXPERTS

DOr Alain Londera, medecin ORL et chirergie cervico-
faciale, hipital européen Georges-Pompidou (AP-HP).

Philippe Metzger, sudioprothésiste et secrétaire oenéral
de 'association Jonmee nationale da "audition (JNA)Y

Pr Jean-Luc Puel, directzur de I'equipe Audition Inserm
(Mortpelizr), professeur en neuroscioncos et prisident de
I'association Journge nationale de audition (NA).

Dr Saaid Safieddine, directeur de recherche technologies
et thérapie génigue pour la surdité de IInstitat de 'zudition
(Institut Pasteur).

Jessica Seira, psychologue spécialisée dans
le visillissemant,

i presbyacousie est une perte anditive
lice & I'ige. Elle touche | personne sur
dapres b5 ans, Elle représente pres de
90 %% des tronbles anditifs au monde ;
895 % des sujets appareillés le sont apres
un diagnostic de presbvacousie. Ao total, plus de
5 millions de Francais sont concernes, un chiffre
en constante augmentation ces dernieres annges.
Encause: levieillissement dela population, qui fait
mathematiquement gonfler ces chiffres, et un envi-
ronnement sonore viedent gui cndomimage irrdm-
diablement le systeme auditif. "Notve oreille est fa
méme gue celle de Cro-Magnon, lance le Pr Puel,
s son exposition a brait a bien change depuis |
O cest ane organe fragtle, gui resteenalerte 24 H029
{il e dort famais) ef nest pos profege bar une pai.
pigre, parexemnple. Au contraive de Lieil gui posséde
Sthmiilions de photordceptenrs, [oreile ne dispose
e de 15000 cellules cillées, lesquelles, une fois abi-
mices, sort definitivenent pevdues.”
Bonne nouvelle: on assisle, ces derniéres années,
aune prisede conscience de ce probléme, véritable
enjeu de sante publigue. Les campagnes d'infor-
mation commencent & montrer leurs effets et on
tend & micux se proteger des agressions sonores.
Mulheureusement, diagnostic et prise en charge
de la presbyvacousie restent encore 4 la traine, Or,
il faut soccuper de notre audition des les premiers
signes de deticience, Le point avec nos experts,

N 3 QUESTIONS AL s

Snbaprin st e
teur

2t theraple génigue pour b surdité
de [insttut de mudbtion (Pasteur).

Y &) oy A -
Loreille est tres valnérable”

Sommes-nous tous condamnés
& moins bien entendre un jour?
Osi, quel que soit notre environnement sonaore.
Une étude menée dans le désert a montre que,
méme dans un milieu tres silencieux, I'audition
se dégrade avec le temps. Bien moins vite
que si elle est exposée, cela va de soi. Mais
le vieillissement est un phénoméne naturel qui
touche tous les organes, les oreilles ne font

- pas exception. On a une moins bonne audition
a B0 ans qu'a 60 ans ou 40 ans. En revanche,
an remarque aujourd'hui gue le phénomene
s'accélere. Il y a un glissement de a perte
auditive vers des dges plus jeunes.
Clest-a-dire?
Ce que l'on constatait chez les 70 ans st plus,
on le voit aujourd’hui chez les cinquantenaires.
Et ce n'est que la face émergée de l'iceberg!

Quand il est traumatisé (par le bruit, natamment),

le systéme auditif essaje naturellement
de compenser, mais jusgu'a un certain point
saulement. L'oreille est trés vulnérable car ells

ne se répare pas, ses cellules ne se régénérent pas,

Certains entendent miewx gue d'autres. Est-ce
uniguement une question d'exposition au bruit?
Non. Nous soupgonnions depuis longtemps

que nous devions posséder un capital génétique
qui nous rend plus ou moins résistants aux
agressions sonores extérieures, Depuis peu, des
génes impliqués dans la surdité progressive liée

& I'age ont éte identifiés, qu'elle soit unilatérale
(une seule oreille touchée) ou, cas le plus fréquent,
bilatérale (les deux le sont, pas forcément au méme
dans le domaine de la génétigue des surdités
congénitales, mais ces découvertes ouvrent la voie
4 de nouveaux travaux sur la presbyacousie.

Dans cing ou dix ans, si les résultats des travaux
sont convaincants, on pourrait envisager

une thérapie bloquant ou remplagant ce géne

du vieillissement de ['areille.
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" perles audilives

REPERER UNE PRESBYACOUSIE
LES TROIS ETAPES A SUIVRE

Etape 1
JE DISTINGUE LES SIGNES
Le systérne auditif est a la fois fragile et complexe,
et ka perte auditive n'est pas linéaire. Ce n'est pas
comme si on baissait simplement le volume géne-
ral de ce que l'on entend. La preshyacousie altere
la qualits de lenvironnement sonore,
Tout d'abord, on perd les aigus (typiquement,
le chant des oiseanx), puis progressivement les
graves. Rapidement, les consonnes sifflantes
("se”, "fe", "che”) deviennent difficiles a distinguer
{“poisson” ou “poison”). On a limpression que les
EEns narticulent pas, surtomt dans un environ-
nement bruyant. Certaines voix (féminines, en
wenéral, car plus aigues) sont plus difficiles a com-
prendre ou agressent le Lympan, A cela sajoutent
parlods daulres symptdmes,

puisque 'on nentend plus les
some faibles, on pergoit lintensité sonore plus for-
tement guelle ne l'est en réalité, Consdquence: il
manqie un nivean de son juste confortable, on
passe de "je n'entends pas” a “cest trop fort”,

c'est la conséquence de lahais-
sement du seuil d'inconfort de Vandition qui se
traduit par une hypersensibilité aux sons, désa
greable, voire douloureuse,

ces sifflements ou bourdonne-
mierts :.E uruul[o mntempestifs sont subis par la moi-
tié des presbvacousiques,
La perte auditive est considérée comme légere
lorsquelle se situe entre 20dB et 40 dB (les sons
e plus laibles que vous pouvez entendre de votre
meillenre oreille oscillent entre ces valeurs), Yous
ne perceves: plus les braits faibles ou algus et vous
avez tendance i augmenter le volume, Entre 4] dB
ot 7O dRB, elle est considérée comme moyenne, Vous
pouves eprouver de la difficulte a suivre une conver
sation quand il v a dubroit de fond. Une aide anditive

estindispensable i ce stade. La perte auditiveest dite
sévere lorsquielle se situe entre 71 dB et 90-dB. Vous
ne pouvez plus suivre une conversation en groupe, la
comprehension, meme avec votre voisin de table, est
presgue inpossible en casde bruit de fond. Enfin, elle
est profonde lorsque supérieure a 91 dB, Vous ne
pouvez entendre (au mienx) que les sons trés forts.

EVOERH | b E

La derniére anguéte de 'association Journee nationale
de laudition (JNA), realisée en octobre F02L indigue
que fa moitie des actifs, taus secteors confondus, sont
qgénés par be bruit au travail, Pire, selon le sondage:
*“Le bruit serait @ Uorigine de tensions ol sein des équipes
pour 4 acifs sur 10, § sernit source d'incompréhension
ove le management pour 44 % des répondants ; 39 %
ont déclaré avair demondd o ére offecté § wn outre
gspoce de trovail ef, pour 31 %, lo géne du bruit auraft
mative un arrét de troviil,” L'occasion de rappeler que
Ie dépistane auditif entre dans les attributions de fa
miédecine du travail et doit étre proposé aux salaries
aux alentours dela cinguantaine (plus précocement
peur les professions exposées aux bruits),
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Etape 2

JEMETESTE

Répondez aux questions de ce test®

el reportez-vous aux résuliats du tablean.

- Etes-vous géné a cause d un probléme d audition
quand vous rencontrez de nouvelles personnes

Ok 4 i QA Parlois (2 LI8an (1 noen |
= Vous sentez-vous frustré par une géne auditive
lorsgue vous parez aux membres de votre famille ¥

L Owi (# gainte; DA Parfois {2 pointal  CIMNen () point

= Aver-vous du mal & entendre guand quelguun
parke a voix basse ¥

il (4 points!  OParfoisi? o I Nan

« Vous sentez-vous handicapé par une audition |
tle moins bonne qualité ?

Ch0ui 14 primt D Parfois fai  CANon

- Est-ce quiun probleme d audition vous indispose
epuand vous render visite i des proches ¥

0wl 14 it dParlcis i A Nan (U pon |
« Assistez-vous moins souvent i certains événements
e dquie vins entendez moins hien ?

O 0ul (4 polnt A Parfoks (2 | L Nen ([ poin

« Vosdifficultés 4 entendre sont-elles 4 lorigine

de disputes avec les membres de votre famille

A 0wl (& paint L Partois (2 pons L Nan il o

» Est-ve que votre perte auditive vous empéche
d'écouter confortublermnent ka télévision ou la radio
DhOul i poims) QA Parfols (2 pointsl  CINon [0 polr

= Avez-vous l'impression quune moins bonne
andition méne votre vie personnelle ou sociale
]|.-|II |4 oot :.]?::."n--. pomntsl af-J-_'-ll L Bl L

- Est-ce quun probléme d audition vous handicape
lorsque vous étes au restaurant avee des proches ?

L Dk 14 gl O Parfois oinly) CANen (0]

Prababiité d'swair
Probabilite d'avoir una déficienie auditve

une Hﬂ:&ﬂw ,imm:umcrilhﬁ
De 028 points 11% a%
| Del0atGpoints | TAS% B%
| DelBadipoints |  S% | Ba%

* Test Hearing Handicap imventory for the Blderly Serzening |
{HHIE-S). Vbl an CHL de Bordesur, pablication parue dans Annales
frongnises o lo-rhina-tanmagologie e de pathalbgie cenace-fovinls,

Jeanne Duchéng, Lois Billet. Valérie Franco, Damign Boanard,

EVOEN ! PHIRE

Etape 3
JE CONSULTE UN SPECIALISTE
Le medecin oto-rhino-larvngologiste (ORL) est le
seul équipé pour réaliser un bilan auditif complet.
W preat tegours exister une pathologie associde a la
perte auditive, une tumear bénigne gui écrase le nerf
auditif. par exemple, constate Philippe Metzger,
audioprothésiste. Seal un ORL dispose du platean
technique nécessaire d ce type de diagnrostic. La
primoprescription devrat ainsi togjours étve réaliseée
prle specialiste. le midecin traitant pouvant de son
cité soccuper du renouvelfement.”
Le docteur Londero, médecin ORL., recommande
ainsi un bilan audiométrique systématique des
50 ans, puis tous les cing ans en labsence de symp-
tdmes de perte auditive. Le médecin traitant est
un interlocoteur de proximité (il peot d'ailleurs
prescrive un appareillage, surtout dans les zones
de déserts médicaux) mais il est préférable. quand
on en a la possibilité, de sorienter vers un médecin
ORL, qui pmcedemadmx types dexamen,

¢ Clest 'écoute de sons a des
I"rcq ugnces dlﬂ'eren tes (generalement de 125 He
[graves)a 8 000 Hz (aigués). Cet examen permel
d étﬂhhr lavancee de la perte auditive.

Le test consiste a répéter

desmots Elmlﬂﬂﬁ pour vérifier la compréhension.

=]
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. pertes auditives

MIEUX ENTENDRE
LES SOLUTIONS ADAPTEES -

QUELLES SONT LES AIDES AUDITIVES
DISPONIBLES?
Trois Lypes d appareils (tous de haute technologie)
sont aujourd hui proposés aux presbyacousigues,
["écoutenr est dans be conduit audi-
tif; fil, alimentation électrigue et processeur sont
contenus dans un miniboitier caché derritre loreille
{phote ci-dessus). Uensemble est 1éger ef discret. 1
existe en plusiears coloris pour sapprocher au plus
pms de la carnation ou de la couleur des cheveux

| i Vappareil se glisse complite-
ment dans loreille, il est done totalement invisible.
Contortable, il est moulé dans Voreille (une prise
dempreinte est nécessaire) de maniére i tenir par-
fisilement en place,

seul un embout entre dansle
canal auditif, lensemble du dispositifest & Vextérieur.

COMMENT CHOISIR ?

Le minicontour représente de 60% 4 70 % des appa-
reils vendus avjourd hui. 1 est adapte aux pertes
auditives légéres et movennes. autrement dit & la
majorité des personnes consultant pour pres-
byacousie. Uintra, plus séduisant pour les plus

jeunes; se hewrte aun probléme lic & sa taille: le
conduit auditif doit étre assez large pour accueil-
lir le dispositil. Ceci expligue qu'il ne convient
qu'a une minorité. En outre, sa Loute petite taille
rend le changement de pile plus délicat, Enfin, le
contour d'oreille, plus volumineusx, est génerale-
ment conseillé aux plus doés et aux enfants, car
plus facile & manipuler. [ est adapté aux surdités
plus importantes (séveres e profondes).

COMMENT LIMITER LES ABANDONS 7

Pour qu'il soit utile, appareillage doil élre porte
tous les jours, Or, il suffit d’'un mauvais réglage
pour que les aides auditives restent dans le tiroir,
“(ni perd alors tout le bénédfice du produil, diéplore
Philippe Metzger, Deux choses sont trés impor-
tantes potr linter les abndons : respecter un temps
d adaptation et ne pas négliper le suwvi.” La durée
d'adaptation est variable d'un individu a lautre,
el dépend pour beaucoup du temps écoulé entre
le début de la presbyacousie et la mise en place de
l'aide anditive. Dans les premiers jours, on peul étre
géne par un phénomene dautophonie [on entend
sa propre voix). Il faut laisser au cerveau Je temps
d'analyser tous ces nouveaux” sons afin qu'il en
classe certains dans la case “nom perceptible” (un
peu conme des personnes qui vivent a cote d une
voie ferrée et qui nentendent plos le broit dutrain).
i considire gue Dappareil est définitivement
aclopté guand onremiplit dey conditions: loubdi (en
dettx semaines envieon, on ra plis conscience gue
Uon porte Dappared) et le besoin (demande plas de
temips, genire wnmangue guand en neleporte pas)”,
Pour v parverir, le suivi chez landioprothesiste
est imperatif {il est intégré dans le cadre du 100%
santé), pour affiner les réglages, ou vérifier qu'il
nexiste pas une défaillance ou pne panne,
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QUAND ENVISAGER LA CHIRURGIE ?

“Elfe nest generalement pas la solution en cas de
prastvaconsic, note le Dr Londero, caroette pathio-
logie amene rarement a la surditd tolale, o alors
e L dge tres avined, quand loperation nest plosla

BN LE POINT AVEC e
PHILIPPE METZGER,

“On a gagné
en rapport gualite prix”

meiflewie aption, cor difficile a supporter et deman- ‘Le 100% santé propose-t-il
dlant de In rééducation.” Si Vappareillage n'est pas des appareils au rabais?
retenu, le chirurgien ORL optera pour la pose ?,Ildumlﬂ mmm
d'unimplant, dans la plupart des cas un disposi- mm MI&IF’RWG pﬂﬂﬂlﬁm
tif cochléaire qui émet des impulsions électrigues les appareils de classe 1) et supprimer du marché
stimulant le nerf anditif. Notez qu'on peut combi- les appareils Wqﬁ ﬂm
ner implant et aide auditive. mrhﬂmtﬁ&mm
SAPPAREILLER LE PLUSTOTPOSSIBLE? (R et euiiih eseesseparett oot
Aucun matériel ne permet de recouvrer Faudition. ‘gagne en rapport qualité prix, puisque cesont
Ce quiest perdu Vest définitivement. Sappareiller les appareils les moins performants qui ont été
précocement est vivement conseillé par les spécia- exclus, iﬂhl%h rm#durﬂ&ﬂm
listes, au-dela du confort de vie retrouve, hien sir, pour les Mm 1, ce qui fait que
puurlrnmmmns‘- les remboursements de |Assurance maladie et
| * Flus la presbyacousie MWWM|M
est installee, plus Vadaptationd aide audit ive peat ‘du codt (seules les piles restent & la charge
dtre ditficile. Enappareillant ao plus 860 le cervean dﬂpﬁmﬁ_ on mmm reste & charge
conserve la mémoire des sons. "Sife cervean iest zéro tous les quatre ans, et donc changer
flas alimrente par certatns sons, i en perd la recon- d'apparell & cette fréquence, si besaoin,
nerissance el la comprifension” alertele Pr Puel. Le Quets sont les apparsils de classe 17
réapprentissage auy sons peut alors étre long, avec Ceux pris en charge dans le dispositif 100% sante.
un temps d adaptation multiplié par deux ou trois Ces appareils existent dans les trois catégories
selon les estimations. mm Lesmnih de classe 2 (non
Ko 1l est insidienx. Comme la remboursés ou dans une moindre mesure)
perte auditive, il a tendance & s'installer progres- ressemblent extérieurement & ceux de classe 1
sivement: un peu moins de sorties, de spectacles, {its ne sont pas plus petits ou esthétiques),
ile moments partaces en famille, de conversations mais ils peuvent afficher des performances
téléphonigues, EL surtout, un sentiment grandis- _wmmmﬁm
sant d étre exclu de tout, juste parce gue fa comniu- Mmmm par exemple)
nication devient difficile. Moins an reste dans ces whmﬁﬁm mupiiﬂthn
strategies d évitement, mieuy cest. connectée, possibilite de faire transiter son
Une etade realisée par mmm l'oreilletts). :
e é:_]ui]:le de chercheurs ameéricains, publiée cette Que faut-il faire pour bénéficier :
année dans le journal Alzfefers & Denentia, établit du reste 3 charge zéro0?
wn lien entre les pertes auditives et le déclin cognitif ‘Rien, une fiois la prescription établie par :
{timpliqué dans les maladies neurodégénératives) le médecin. Le systéme est aujourd'hui en place, z
Amnsi, une perle auditive légere en augmenterail le tous les audioprothésistes proposent le reste £
risgue de 30%. ef une atteinte de moderée a sévore le iﬂmﬂnmhm{hm U E
lerait grimpera plus de 50%. :
Eﬁw/ 8) CORRECTION AUDITIVE Page 7 {3 Tous droits de reproduction réservés
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| pertes auditives

VA SAN (ossier

PBESER\IER NOS OREILLES

Ry _1. s e il -l i
r,i‘ {1 \" ‘-‘.\#_ N oy -h iy, B 'h:| S
gt M 't',..- | B .

1

h-TLJ*’“"'r;.i e LW} L

He» |.||:| un son est agressifl on essaie de 8'v sous-
T west pas idiot du tout de se boucher fes
areilles quarnd wn radn endie en gare, par exerie, e
erissenent des freins pouvant atteindre les 1100487,
préconise le PrPuel. En cas d exposilion continue,
an apte pour les bouchons doreilles.

2 NE PAS SE SU
Ens imldﬂi totalement de tout environnemoent
sonore extérieur, on rend notre systéme anditif plus
sensible, donc moins résistant. Cest dommage,

Lraire,

|~|. I.'I|||: _u":.'

Plusieurs, notamment les aminoglycozides
{une famille d'antibiotiques) et Je cisplating
{utilisé dans le traitement de certains cancers)
peuvent atbérer "audition. On soupgonne
égalament certains solvants (contenus dans les
peintures) ef les perturbateurs endocriniens.

-

BaTalo k=l s
A ADOPTER

¥ H s R

d'autant gue le silence est une notion subtile. En
pleine nature, par exemple, lenvironnement sonore
est benéfique : il n'endommage pas l'audition et
apaise le svstéme nerveux. “Les bouchons d oredlies
re sont pros toufonrs ee bonne idée, précise ainsi le
D Londerc. fls ne dowvent pas étre portés systéma-
figuement la nuit, par exemple, Au-dessus de 45 d8
{une raute passante, cestentre 3048 el 60dB). ils
ot it sens. en dessous, beaucoupmaoins.” 1 existe
aujourd hui sur le marché des oreillettes pour la
nuit (Bose Sleepbuds [T, 269,95 € sur bose {1} pré-
sentant lavantage d'éliminer les bruits extéricurs
gpui pourraient perturber le sommeil, tout en diffu-
sant des sons relaxants A faible intensite,

3 SE MEFIER DES SONS COMPRESSES

Ecouter la radio ou de la musigue sur un ohjet
connecté (téléphone, MP3..) ou avec des oreil-
lettes, cest sexposer  une agression. "En général,
ces Signany auditifs sont compresses, voire sur-
contpresses paur augmenter les sons faibles afin

mzE(//8) CORRECTION AUDITIVE
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- pertes auditives |

s e fes rendre plus audibles, done plas fatigants
pour Loreille, gui est faite pour des sons modulés’,
détaille Saaid Safieddine. Toreille subit done un
vllteenee beauconp plus important que cedui ressendl,
plus encore quand on est en ewrcuit fermé, avee des
ceatenrs.” Ce gui nest pas le cas en ecoutant un
C0, un vinyle ou one radio de tacon traditionnelle.

4 METTRE SON OREILLE AU REPOS

La régle: autant de repos que d exposition sonore,
Il ne sagit pas d'étre dans le silence absolu mais
simplement de rester au calme. Notez que cela
vaut pour tous les volumes. "Cesicomnie prendre e
sodeil, mxpligue le Pr Puel, 510 or s expose sur da Cate
a Acnr, ot broile s vite quee sur la cofe rormande,
Weis st {on s expose dix fois plus lopgtemps sur cetie
demiere, ont aceelere fe vieillissement de la pean de
fer fpemwe fcon ! Lac télévision on la radio allumées
en fond sonore toute Lo journde, Cest non, pour le
Pr Puel. Les téléviseurs sont bridés a 90 décibels,
mais cest déja beaucoup trop, Mieux vaut éteindre
apres son programme et faire une activite moins
stressante pour les oreilles pendant quelgues
hewres {lire, jardiner, se promener, discuter ou
simplement buller ).

§ AVOIR UNE BONNE HYGIENE DE VIE

Comme nos aulres organes, nos oreilles sont sen-
sibles a notre hvoiene de vie: alimentation, som-
meil, stress. Plus encore. notre audition serait
affectée par le tabac, Une étude japonaise parue
en 2008 dans larevue Neeotine & Tobaeco Research
aainsi monire que les fumenrs avaient un risque
de 1,2 a L6 fois superieur de souffrir de presby-
acousie gue les non-fumeurs, Etil n'est jamais trop
tard pour arréter les effets déléteres du tabac sur
I'audition sannulent aprés cing ans d abstinence,

. 1 LaFondation pour 'audition vient de lancer son pre-
mier podoast audio préventil intitulé Prenons (o mesure du
son, réalisé en collaboration avec 1a radio 100 % inclosive
Vivre FM sur YouTube. fondationpouriaudition.org

BNl LE POINT AVEC I

JESSICA SOIRA,
peychologue spécizlisee dans |2 viedlissement.

“Il existe des
prejuges negatifs”

Pourquai est-il souvent difficile d'accepler
la perte auditive et 'appareiilage?

Le vigillissemant est un processus

de changements progressifs biologigues,
psychalogigues et sociaux, gui court

de la nalssance 4 la mort, et ne se cantonne pas
aux seniors. Toutefois, avec |'avancée en age,

la personne est de plus en plus confrontée

a des pertes et déclins, notamment sensoriels
comme l'audition. Cela entraine nécessairement
un processus de deuil (de la personne gue l'on
etait) et nécessite une prise de conscience et
une acceptation. Tant que 'on reste dans le déni
de la perte auditive, on ne peut pas accepter

un appareillage. A cela s'ajoute une difficulté
particuliare: au contraire des lunettes, percues
comme un accessoire de mode et largement
répandues dans toutes les classes d'age, les aides
auditives sont assorties de préjugés negatifs.

La parole et l'acceptation sont les deux axes
essentiels pour lever ces freins psychologiques:
parler ouvertement de ses difficultés auditives,
des changements qu'elles entrainent dans

la vie, des émations qui y sont associées,

a son entourage ou & des professionnels
{médecin traitant, ORL, psychologue...) est
essentiel pour aller vers l'acceptation. Une
démarche qui aide & faire tomber les tabous.

B o e g ]
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i BRUIT AU TRAWVAIL i

Un actif sur deux concerné!

Selon le dernier baromatre Bruit Hop-JMA, 50 9%

des actifs seraient concernas par la géne du bruit

au travail, fls sont 81 % dans le secteur du commerce,
devant des secteurs traditionnellement décriés
commae "agriculture, 'industrie, le BTP...

Les solutions mises en place par les entreprises

sont plutdt classiques : EP (28 %), actions

de sensibilisation (20 %), reaménagament des espaces
existants {22 %).
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