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Pleuven Sourdine lance une nouvelle

campagne de dépistage

Marie-Noëlle Morio-Le Rest est la

nouvelle présidente de l’association
Sourdine. Elle a lancé une nouvelle

campagne de dispatage des troubles

de l’audition.
Marie-Noëlle Morio-Le Rest, la

nouvelle présidente de Sourdine,

l’association des malentendants et

devenus sourds, souhaite désormais

mettre l’accent sur l’information
faite à une population généralement

ignorante des troubles de l’oreille.
Elle a succédé cette année à

Françoise Roc’hcongar, qui a décidé

de passer la main après dix années

de présidence. « Mais elle reste très

active et fait toujours partie de

nos 40 adhérents ». La nouvelle

présidente, membre de Sourdine

depuis trois ans, regrette « la lenteur

de la remise en route, après de longs

mois de confinement ». Le port du

masque, rendant impossible la

lecture labiale, a notamment entravé

les actions de l’association. La

communication étant devenue

difficile, les actions de

sensibilisation, de dépistage et

d’information, ont été annulées dans

les établissements scolaires.

Les dépistages relancés

« Depuis quelques mois, nous avons

toutefois repris notre cycle de

dépistages avec le soutien

d’audioprothésistes du territoire.

Notamment à Quimper pour la

Journée nationale de l’audition, à
Peumerit et à Fouesnant ».

Marie-Noëlle Morio-Le Rest

envisage la reprise des permanences

hebdomadaires, le vendredi au Pôle

associatif de Kerourgué. Même si

pour l’heure, elle préconise des

dépistages sur rendez-vous.

Sourdine va par ailleurs lancer une

nouvelle campagne de dépistages,

les 21 et 22 octobre. Puis, la

présidente animera elle-même une

conférence à l’Archipel. « Il est

essentiel de communiquer sur ce

problème de santé publique qui

altère la santé de tous, quel que soit

l’âge. Les nuisances sonores sont

méconnues et non traitées. Au-delà

de la population de seniors qui subit

un vieillissement de l’oreille, la

presbyacousie touche un public

jeune qui évolue dans des

environnements nocifs ».

Composition du nouveau bureau

Le nouveau conseil d’administration
est composé de : présidente,

Marie-Noëlle Morio-Le Rest ;

secrétaire, Danielle Garrec ;

secrétaire adjointe, Dominique

Cariou ; trésorier, Daniel Roland ;

trésorier adjoint, Jacques Calvez ;

membres, Paul Vezo, Eugénie Le

Gall, Virginie Rouzic et Josée

Guéguen.

Contacts

Tél. 07 86 80 30 00. Mél.

marienoelle. moriolerest@gmail.

com

Marie-Noëlle Morio-Le Rest et les

bénévoles de Sourdine vont reprendre la

campagne de dépistage.

■
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Semaine de la santé auditive au travail

2022

Du 17/10/2022Au 22/10/2022
 Gratuit•
 Conférence•
 FR - France•
 Français•

Copier dans le presse-papier•
Envoyé par mail•
Partager sur linkedIn•

Tous les ans, en octobre, la  JNA  organise la Semaine de la Santé Auditive au travail.
Lors de cette semaine, l’accent est mis sur les nuisances du bruit au travail. Elle invite
les acteurs de la prévention à mieux prendre en compte ce paramètre dans la qualité de
vie au travail (QVT). La Semaine de la santé auditive au travail s’adresse aux acteurs de
la santé, de la prévention et de la sécurité au travail. Elle invite l’entreprise et ses parties
prenantes à se mobiliser en proposant des conférences, des ateliers, des campagnes de
dépistage, …

Programme
: https://www.sante-auditive-autravail.org/action/proposer-des-ateliers-et-conferences.ht
ml
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À Pleuven, l'association Sourdine

lance une nouvelle campagne de

dépistage Réservé aux abonnés

Marie-Noëlle Morio-Le Rest, la nouvelle présidente de Sourdine, l'association des malentendants

et devenus sourds, souhaite désormais mettre l'accent sur l'information faite à une population

généralement ignorante des troubles de l'oreille.

Marie-Noëlle Morio-Le Rest a succédé cette année à Françoise Roc'hcongar, qui a décidé de passer la

main après dix années de présidence. « Mais elle reste très active et fait toujours partie de nos 40

adhérents ». La nouvelle présidente, membre de Sourdine depuis trois ans, regrette « la lenteur de la

remise en route, après de longs mois de confinement ». Le port du masque, rendant impossible la

lecture labiale, a notamment entravé les actions de l'association. La communication étant devenue

difficile, les actions de sensibilisation, de dépistage et d'information, ont été annulées dans les

établissements scolaires.

Les dépistages relancés

« Depuis quelques mois, nous avons toutefois repris notre cycle de dépistages avec le soutien

d'audioprothésistes du territoire. Notamment à Quimper pour la Journée nationale de l'audition, à

Peumerit et à Fouesnant, à l'occasion de la Journée du handicap. Nous avons également animé une

journée de prévention, à l'école de Mousterlin ». Marie-Noëlle Morio-Le Rest envisage la reprise des

permanences hebdomadaires, le vendredi au Pôle associatif de Kerourgué. Même si pour l'heure, elle

préconise des dépistages sur rendez-vous.

Sourdine va par ailleurs lancer une nouvelle campagne de dépistages, les 21 et 22 octobre. Puis, la

présidente animera elle-même une conférence à l'Archipel. « Il est essentiel de communiquer sur ce

problème de santé publique qui altère la santé de tous, quel que soit l'âge. Les nuisances sonores sont

méconnues et non traitées. Au-delà de la population de seniors qui subit un vieillissement de l'oreille, la

presbyacousie touche un public jeune qui évolue dans des environnements nocifs ». Marie-Noëlle

Morio-Le Rest souhaite également mener une action plus politique en intégrant le collectif des

associations bretonnes, « pour mener des projets régionaux et nationaux en partenariat avec les

institutions (ARS, CPAM…) ».
Composition du nouveau bureau

Le nouveau conseil d'administration est composé de : Présidente, Marie-Noëlle Morio-Le Rest ;

secrétaire, Danielle Garrec ; secrétaire adjointe, Dominique Cariou ; trésorier, Daniel Roland ; trésorier

adjoint, Jacques Calvez ; membres, Paul Vezo, Eugénie Le Gall, Virginie Rouzic et Josée Guéguen.

Contacts

Tél. 07 86 80 30 00. Mél. marienoelle. moriolerest@gmail. com
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Lesacouphènes : ils nous prennent
la tête, mais est-ce une fatalité?
Plusdesix millions de Français- en souffrent en continuet16 millions de personnesseront touchéesau

moinsunefois dansleur vie. Cesbourdonnements,sifflementset autresbruits provoquentdevéritables

gênes,rendantparfois lavie insupportable.On vousdit tout !

LE SAVIEZ-VOUS?

Personnen'est égalité
face à un acouphène.Certains

disentsouffrir d'acouphènesaigus,

n'excédantpasune périodede trois

mois et généralementdisparaissant

d'un coup. Les acouphènesdits

subaigusdurent en généralentre
trois mois et un an. Passéun

L
an,on parle d'acouphènes

chroniques.
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C'estquoi exactement?
Il s’agit d’un bruit perturbant ressentidansuneoreille

ou dansles deux. Il peut s’agir d’unbourdonnement,

d’un sifflement,d’un grésillement, d’unbruissement,
ou deplusieursenmêmetemps, deplus ou moinsforte
intensité,constants ou intermittents. Ça n’estpasune
maladieen tantque telle, c’est plutôt le symptômed’un
autre problèmedesanté.Les ressentisdiffèrent d’une
personneà uneautre. Ils sont souventplus perceptibles
quandle calmeest total, durant la nuit ou auréveil,
auretourd’un spectacleou d’un concerttrèsbruyant,
ou aprèsun grosépisodedestress...On distingue
les acouphènescompensés,desbruits dansl’oreille
lointains, assezpeu perceptibles Les acouphènes
décompenséssontd’un niveausonoreplus élevé et

engendrentsouventunetensionpsychologiqueaccrue,
provoquantstress,dépression,isolement social,

insomnies... tant ils sont difficiles à supporter.Par

ailleurs, ils augmententla sensibilitéà tous les autres

bruits environnants, le patient nefocalisant que
là-dessus.C’estce qu’on appelle l’hyperacousie.

Des causesmultiples
Si le diagnostic estassezfacile à établir par l’ORL,
ce n’estpas le casde l’origine desacouphènes.Le plus
souvent,ils sont liés à un traumatisme sonorefaisant

suite à une exposition longueou répétéeà dessons
forts (casqueaudio,concertbruyant, chantier de BTP...)

ou, à l’inverse, à un son fort et survenubrutalement. Il

peut aussis’agir d’un phénomènephysiologiquelié à

une maladie vasculaire ou à une hypertension
artérielle. Les acouphènessont alors intenses,pulsatiles
etressemblentau bruit du sangcirculant dansun
vaisseaudu cou oude la tête. Dansce cas,quelqu’un
d’extérieur est mêmeen mesurede l’entendre.Ceux-là

peuventêtre traités. Aussi, ils peuventêtre liés au
cerveau(méningite,tumeur...) ouà l’oreille (lésion du
tympan, inflammation, otite, maladie de Ménière...).

Avec l’âge, l’audition baisse(presbyacousie),engendrant
souventdes acouphènes.Plus étonnant, le bruxisme

(intensegrincement involontaire desdents)peut aussi
provoquerun dysfonctionnementde l’oreille moyenne

et, à terme,des acouphènes.Enfin, des raisons
psychiques(stress,dépression...),le sel,l’abus d’alcool,
denicotine, de droguesou certains médicaments

« Ça n'estpas une maladie,
c'estplutôt le symptômed'un
autreproblèmede santéj,
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(bêtabloquants parexemple)peuventenêtre

responsables.Tousceux-là peuvent perdurer,

disparaître, le patient peut aussi s’y habitueret

semblery être moins sensibleavecle temps.

Prévenir les troublesauditifs
Une étude récente(avril 2022), réalisée par la JNA

(Journéenationale de l’audition) sur les causessonores,
révèleque dans 98% des cas,les acouphènespeuvent
être évités. L’utilisation à outranced’oreillettes ou de

casqueaudio pour écouterdela musique; à l’inverse,
lesjournées de travail passéessurdeschantiers sans

casqueou dans unenvironnement trop bruyant
(discothèque...);les concertspasséstrop proches des
enceintes...engendrentà terme destroubles auditifs
qui peuvent débouchersurdesacouphènes.

Guérir, mais surtoutsoulager
À ce jour, aucuntraitement médical n’existepour

soignerles acouphènessubjectifs quand ils sont
installés. Dèslors qu’une gêneauditive dure plus de
48heures, il faut consulter un ORL immédiatement,
car des solutions existent. Il commencerapar effectuer

un bilan auditif et vérifiera si l'acouphèneest lié à un

problème dansle conduit auditif, le tympan ou
l’oreille interne. Il pourra prescrire un traitement
anti-inflammatoire, à basedecorticoïdes,qui permet

d’éviter la mort descellules. En cas dedéficience

auditive aiguë,un traitement par perfusions dorme
d’assezbonsrésultats. Passéun délai deseptjours,
les médecinesdouces,quoiqu’on enpense,permettent

de focaliserson attention ailleurs que sur lebruit
d’où la préconisation aux patients de séancesde

sophrologie,d’hypnose,mais aussila pratique de

sportsdoux comme le yoga qui peuventpermettrede

réduire le stress lié aux acouphèneset parfois même

de faire disparaître le bruit. Enfin, si les acouphènes
s’accompagnentd’un degréélevé desurdité, des aides
auditivesspécialespeuventêtre utiles.

*(source: JNA 2022)

CC Dès lors qu'unegêne

auditive dure plus de

48heures, il faut consulter
un ORL immédiatement,j
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témoignage

Alice, Illeville-sur-Montfort (Eure)

«J’ai appris à dompter mes acouphènes»

«Jeme souviendrai toute ma vie du 15 novembre 2020.

En ce dimanche après-midi pluvieux, je me détendais

devant Netflix avecmes enfantsquand, d’un coup,

j’ai ressentiunevive douleur, un sifflement si fort que

j’ai eu l’impression qu’il me transperçaitl’oreille gauche.

Ça a duré 15 ou 20 secondes.Puis, c’est passé! Lesjours

suivants, j’ai commencéà être gênée par un

bourdonnementdansl’oreille gauche, uniquement quand

je couchais mes enfants, dans le calme absolu, puis

dans ma chambre, puis partoutdansla maison. J’ai cru

devenir folle quandma famille me disait qu’elle
n’entendait rien. Quelques semainesauparavant,

je venaisde me faire poserdeuximplants dentaires.

J’ai immédiatementfait le lien. J’entendais ce

bourdonnementuniquementquandje me couchais

et la nuit. J’arrivais à ne plus l’entendre avecunbouchon

d’oreille en cire. Puis, un jour, un sifflement strident

s’est fait ressentir, d’abord à gauche,puis dans les deux

oreilles, jour etnuit. Plusje focalisais dessus, plus

je paniquais etje ne dormais plus. J’ai consulté trois ORL

à Rouen qui m’ont fait faire des bilansauditifs. Certes,

j’avais perdu un peu d’audition - à l’oreille droite - mais

rien de bien méchantpour mon âge (45 ans). Aucun ne

m’a pris ausérieux:“Vous êtestrop stresséemadame,

LESTHERMES
DE 5A1NT-GERVAIS

Pour mettreles acouphènes à distance

Pendantune semaine, lescuristes profitent

de séances sur mesure élaboréespar sept
médecinsetexpertspourapprendreà

mieux gérerleurs acouphèneset faire

redescendrela pression. Il s'agitd'un

médecin thermalORL, d'un

audioprothésiste, d'un psychologue, d'un

ostéopathe,d'unediététicienne,d'un coach

APA (activités physiques adaptées)et d une

professeurede yoga. Avec 2 heuresde soins

thermaux«voies respiratoires»dansune
eau riche en minéraux etun suivi avec le
coach trois mois aprèsla cure. Prochaines

sessionsles5/10 septembreet
26septembre/1er octobre 2022 (6 jours,

789€le programme, sansl'hébergement),

www.thermes-saint-gervais.com

il faut souffler”. Pareil pour le dentiste qui m’avait posé

les implants et qui n’avait jamais entendu parler d’un
quelconque lien entrela posed’implants et l’apparition
d’acouphènes.Je ne dormais plus, je nesupportais plus

le silence,ni aucun bruit, ni même mesenfants. Mon

médecin traitant, qui a sum’écouter, a eu beau me

conseiller dem’endormir avec un podcast, la radio, des

bruits blancs..., rien ne fonctionnait. Il m’a alors prescrit

dessomnifèreset des antidépresseurspour tenir le coup.

J’ai vu une sophrologue, une hypnothérapeute...rien ne

changeait!Jusqu’au jour où une connaissancede travail,

elle aussisujette aux acouphènes,m’a recommandé son
ORL à Lisieux. Enfin un professionnel qui m’a pris au

sérieux et qui a regretté queje ne sois pasvenue le voir

dès les premiers symptômes. Il m’a prescrit un traitement

dedeux mois d’antimigraineux, du Sibelium, ce qui,

compilé auretrait des implants,a fait considérablement

baissermon stresset les bruitsdans mesoreilles. Petit

à petit, j’ai retrouvé le sommeil, j’ai appris à ne plus

me focaliser surce bourdonnement qui abien régressé

depuis. J’ai arrêtétrès vite tousles médicaments.

Les sifflements reviennentaumoindre coup de stress

et quandje pense “acouphènes”.Mais j’ai presqueappris

à les dompter, à presque en faire abstraction...»

Par Sabrina Bailleul
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Dépistage des problèmes auditifs

Fauteuils massants et sophrologie :

les visiteurs du bus CCMO mutuelle

qui attendaient leur rendez-vous

avec l'audioprothésiste étaient bien

accueillis. Le bus aménagé

prodiguait gratuitement, mardi, des

examens auditifs complets, en

partenariat avec la Journée nationale

de l'audition. « Les bornes de test

permettent de se faire une idée

générale et l'audioprothésiste teste

ensuite pour dépister d'éventuels

problème », explique Élise
Alphonse, chargée de la

communication de la mutuelle.

Thomas, l'audioprothésiste, recevait

ses patients à l'arrière du bus

pendant un quart d'heure. « Nous

accueillons surtout des seniors,

détaille-t-il. On vérifie s'ils ont eu

des pertes d'audition. La plupart du

temps, les visiteurs perdent d'abord

les aigus. » Ils sont ensuite

conseillés et orientés vers un

médecin ORL, si besoin. Célien

Fusillier Le bus sera à nouveau

stationné ce mercredi 21 septembre,

de 10 à 18 heures, sur le parking du

centre commercial Grand A, à Glisy.

■
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Amiens : un bus pour dépister les

problèmes auditifs

Célien Fusillier

CCMO mutuelle a installé mardi 20 septembre un centre de dépistage gratuit des problèmes

auditifs dans la rue des Trois-Cailloux. Il sera à Glisy mercredi 21 septembre.

Par Célien Fusillier

Temps de lecture :

2 min

Partage :

Fauteuils massants et sophrologie : les visiteurs du bus CCMO mutuelle qui attendaient leur

rendez-vous avec l'audioprothésiste étaient bien accueillis. Le bus aménagé prodiguait gratuitement,

mardi, des examens auditifs complets, en partenariat avec la Journée nationale de l'audition. Le thème

retenu cette année est la santé auditive : moins d'un français sur cinq a fait évaluer son audition dans les

cinq dernières années. « C'est pour ça que nous avons décidé de changer de sujet et de passer du mal

de dos à l'audition. Les bornes de test permettent de se faire une idée générale, et l'audioprothésiste

teste ensuite pour dépister d'éventuels problème », explique Élise Alphonse, chargée de la

communication de la mutuelle.

Thomas, l'audioprothésiste, reçevait ses patients à l'arrière du bus pendant un quart d'heure. « Nous

accueillons surtout des seniors, les jeunes viennent moins souvent nous voir, détaille-t-il. On vérifie si ils

ont eu des pertes d'audition. La plupart du temps, les visiteurs perdent d'abord les aigus. »

Ils sont ensuite conseillés et orientés vers un médecin ORL, si besoin. Un atelier sur les acouphènes et

comment vivre avec a également eu lieu dans un hôtel à proximité. Le bus sera à nouveau stationné ce

mercredi 21 septembre, de 10 à 18 heures, sur le parking du centre commercial Grand A, à Glisy.

Poursuivez votre lecture sur ce(s) sujet(s) :

0ResCrAYzokdhq1hfIlovMopaR4ZS6AZB0HNvsoIs8yxqzaHnUIBv7vxdP5ySengLBvaqNqk6IkENhfDCvN4YhQZjY3
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Le bus de la mutuelle sera à nouveau présent ce mercredi sur le parking du centre commercial Grand A

à Glisy. Le bus de la mutuelle sera à nouveau présent ce mercredi sur le parking du centre commercial
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POINT DE VUE

SON DE
CLOCHES

Le CNB, le conseil national du bruit,

estime que le coûtsocial des

nuisancessonorespour la sécurité

sociale seraitchiffré à 16 milliards

d'euro paran,causantnotamment

destroublesdu comportement,

desdifficultés de concentration

et de l'absentéisme... Pourquoi

l'acoustiquereste-ellealors

« l'enfant pauvre du bâtiment ? »*

Selon un sondage Ifop de mars 20222, près de

7 Français sur 10 indiquent êtregênéspar le bruit et

deux principales sources émergent3 : la circulation

routière et le voisinage. L'isolation acoustique serait

la première préoccupation des habitantsde loge-

ments collectifs en France4, alors que la vie en

appartement està 58% une situation subie, au

détriment d'une maison. «Si les Français plébis-

citent le modèle de la maison individuelle, c'esten

grande partie parcrainte des bruits de voisinage».s

À l'heure où l'on parle de densification de l'habitat,

pour endiguer l'étalement urbain et l'artificialisation

des sols, il semble donc primordial dese concentrer

sur les performances acoustiques des logements et

d'investir durablement dans ces solutions, qui pré-

sentent évidement un coût, mais permettentau

bâtiment d'être adaptable aux évolutions à venir de

notre monde enconstantemutation.

Pour prendreun exemple, alors que les Français

sont enmoyenne 7 cm plusgrands qu'il y a 60 ans,

la hauteur sous plafond des bâtimentsa perdu

27 cm. On peut pourtant se demanders'il ne fau-

drait pas, au contraire, prévoir dès aujourd'hui des

hauteursde plafonds suffisantes pour permettre

de continuer d'améliorer ultérieurement l'isole-

ment acoustique des logements. En termes de

réversibilité des constructions, l'isolement acous-

tique entre chambres d'un même logement pour-

rait égalementêtre traité plus rigoureusement,

pour accompagner le « boom dela colocation que

le renchérissement du coûtde la vie ne risque pas

défaireretomber ».5

L'investissement dans l'environnement sonore,

serajustementl'objet des9e Assises Nationales de

la Qualité de l'Environnement Sonore, organisées

La recherche en acoustique

AdivBois, l'Association pour le développementdes

immeubles à vivre en bois, a pour objectif de pro-

mouvoir la filière bois, en réalisantdes études

(incendie, structure, enveloppeet acoustique)

pour lever des freins techniques. Depuisjuin 2016,

l'atelier acoustique, piloté par Bertrand De Bastiani

a permis de réunir, tous lesdeux mois, une vingtaine

de membres actifs, laboratoires, bureaux d'études,

bureaux de contrôle ou encore industriels. Le but

était d'identifier les problématiques rencontrées en

construction bois, et a notamment permis de rédi-

ger un vade-mecum7 des immeubles à vivre en bois

etdeconcevoir une maquette acoustique échelle 1.

La question des basses fréquencesest l'une des

premières questions évoquées : rappelons d'abord

que plus les matériaux sont lourds, épais et de

grande masse,moins ils vibrent et plus ils bloquent

les sons etapportent de l'inertie au bâtiment. C'est

pourquoi le bois, qui présenteun vrai déficit de

masse,engendre des risques de faiblesses dans les

basses fréquences.La réglementationfrançaise

fixe desvaleurs maximales pour la transmission

desbruits d'impact. Ces valeurs sont exprimées

avec un indice global en dB qui ne prend pas en

compte lesbassesfréquences (<100Hz). Or, dans le

cas de structures bois, il est primordial d'aller au-

delà de cecritère réglementaire global, puisque le

respect du niveau de « base » de cestextes ne per-

met pas de garantir le confort des usagers. Un tra-

vail de mesures de laboratoire a notamment

permis de réévaluer cescritères.

Une autre problématique est la dualité entre bois

apparent et transmissions latérales : pour l'en-

semble des systèmesbois, et lorsquedesisolements

importants sont recherchés (entre logements par

exemple), il est primordial que les éléments soient

indépendantsentre locaux afin de supprimer les

transmissions latérales par un élémentbois filant

apparent. En effet, le contact direct entre desmaté-

riaux rigides de la structure ou desfinis de plancher

occasionnent le transfert, et parfois même l'amplifi-

cation, dessonset des vibrations. En dissociant les

matériaux de haute densité les uns des autrespar

desmatériaux résilients, on s'assure ainsi de dimi-

nuer le déplacement des vibrations. C'est ici que les

détails et l'exécution de ces derniers sont primor-

diaux. Le but de la maquette échelle 1 étaitdonc de

travailler surces transmission latérales et de mon-

trer l'influence desjonctions entre éléments sur la

propagation vibratoire, notamment en comparant

les valeurs d'isolementvibratoire mesurées avec

celles disponibles dans la littérature. Elle a égale-

ment permis de vérifier la faisabilité et l'influence

desélémentsbois apparentsà travers l'étude de

plusieurs complexes de planchers, de structures et

Enfin, les équipements générantdes vibrations

(équipements techniques, chutes d'eau, machine à

laver...) ne doivent pas être fixés surdeséléments

légers. Il s'agit donc, dans desbâtimentsqui nepos-

sèdent pasd'éléments lourds, de rigidifier les sup-

ports ou d'ajouter ponctuellement des socles pour

garantir l'efficacité dessystèmesdedésolidarisation.

Des expérimentationsrestent à mener dans ce

domaine pour définir plus précisément les solutions

à mettre en oeuvre.

Les étudessur cesdifférentes problématiquessur

la maquette acoustique ont été menéesdefévrier

à avril 2021 etles résultats ont été présentés dans

le Webinair d'Adivbois de juin 2022, disponible sur

son site8. De nombreux essaisont permis des

mesuressur structureà nu,puis doublée, diffé-

rents types de sols, dessystèmesavecou sans

résilient, allant mêmejusqu'à faire varier l'empat-

tement desvis des jonctions étudiées.Malgré ce

travail colossal, notons que l'ensembledestests

ont été réalisés avant la nouvelle réglementation

incendie. « Nous avons beaucoup avancé mais, au

moins pour les immeubles de 4efamille ou IGH,

nous risquons d'être bloqués pour des contraintes

incendies, au sens où l'on risque de tout devoir

encapsuler. Nous sommes désormais vraiment sus-

pendus à la réglementation incendie », ajoute

Thomas Toulemonde, acousticien. Il s'agira donc de

continuer ces recherches en intégrant les nouvelles

normes, ASG

1. Comme le fait remarquerJean-Louis Baumier, ingénieur, conseiller et

formateurenacoustiquede l’éco-construction. 2.SondageIfop pour la

journéenationale de l'audition demars 2022.3.Réalisé enseptembre

2014 pourle Ministèredel'écologie, du DéveloppementDurable et de

l'énergie etle Conseil National duBruit pourcomprendrel'origine perçue

desnuisances sonores.4. Selon les résultats du baromètreQualitel2020.

5. D'après le Centred'informationet dedocumentationsur le bruit. 6.

A Mesures acoustiques des bruits dechocs avec

une machine à chocs normalisée etau ballon d'impact

plus représentatif d'un chocmou
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Coup de propre à Henriville

Voirie Coup de propre à Henriville

À partir de ce lundi 19 et jusqu'au

vendredi 30 septembre, une

opération propreté a lieu dans le

quartier Henriville. Cette action

prévoit un nettoyage intensif des

rues, des espaces verts et des

travaux de réfection sur le domaine

public (mobilier dégradé, marquage

au sol, etc. ). Un ramassage des

encombrants aura lieu les jeudis 22

et 29 septembre au matin et une

collecte du petit matériel

électroménager, des ampoules et

piles usagées au point information

propreté de la ville. Les habitants

pourront y trouver toutes les

informations relatives à la propreté

et à la collecte des ordures

ménagères. Les personnes qui le

souhaitent peuvent signaler les

points insalubres au numéro vert

suivant : 0 805 804 368 ou à

l'adresse mail :

proprete@amiens-metropole. com.

Santé Le « Tour Essentielde

l'audition » de passage mardi Le

« Tour Essentiel de l'audition »,

organisé par CCMO Mutuelle

débute mardi 20 septembre, de 10

heures à 18 heures, à Amiens, rue

des Trois-Cailloux. Le bus de

l'organisation s'arrêtera également

mercredi 21 septembre sur le

parking du centre commercial

GrandA Amiens-Glisy. L'objectif est

de prévenir les troubles auditifs pour

prendre soin de son capital santé. Un

atelier intitulé « Acouphènes,

comment mieux vivre avec ce

trouble? » est également au

programme. Cette action de

prévention est gratuite et ouverte à

tous. À bord d'un bus aménagé de

30 mètres carrés, un

audioprothésiste réalisera des

dépistages auditifs gratuitement et

apportera des conseils personnalisés

sur les troubles ORL. Rappelons que

selon une enquête IFOP-JNA qui

met en valeur l'importance de la

pollution sonore sur l'état général de

la santé, seulement un Français sur 5

a réalisé un bilan médical ORL ces

cinq dernières années. Disparition

Les obsèques de Jean-Marc Poret

mercredi à la cathédrale Les

obsèques de Jean-Marc Poret,

décédé mardi dans le Cotentin lors

d'une randonnée pédestre, auront

lieu mercredi 21 septembre à partir

de 11heures à la cathédrale

Notre-Dame d'Amiens. Le président

du Club cycliste de Salouël et de

l'association de randonnée Les

Chemins en Somme sera ensuite

inhumé au cimetière du

Petit-Saint-Jean à Amiens. Une

cérémonie d'hommage sera

organisée dans la foulée dans la salle

des Évents de Salouël où chacun est

le bienvenu, fait savoir la famille de

Jean-Marc Poret. « Le monde du

sport métropolitain est en deuil avec

la disparition brutale d'un président

d'associations dynamique, généreux

et très engagé pour ses sports,

indique Guillaume Duflot,

vice-président d'Amiens Métropole

chargé des sports. J'ai appris sa

disparition avec beaucoup d'émotion

et de tristesse. On perd aujourd'hui

un très grand dirigeant. » Vie

associative Radio Campus inaugure

ses nouveaux locaux Radio campus

Amiens (87. 7 sur la bande FM) va

inaugurer jeudi 22 septembre ses

nouveaux locaux au 11 rue du

Général-Frère derrière la résidence

universitaire du Castillon. À cette

occasion, une émission spéciale sur

l'utilité d'une radio associative à

Amiens est programmée à compter

de 17 heures. À 19 heures, un

concert est proposé au Chaudron, la

scène estudiantine à la résidence du

Castillon, avec The Selenites band.

Le concert est gratuit et ouvert à

tous. ■

0hhBog_eRzcWoy2Utiorg4qaOE6iZwuKzPDikz6ZZy5CU48rOj7OW9Ytkc_I_bL2FZmI2
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Test gratuit… mais facture salée !

À l'heure où il n'y a pas de petites

économies, notamment sur le

carburant, plusieurs Giennois ont eu

la bonne surprise de recevoir de leur

mutuelle une invitation à passer un

test auditif gratuit dans le cadre de la

Journée nationale de l'audition.

Jusque-là, c'est du bonheur ! Mais

en déroulant l'invitation, il fallait

qu'ils se rendent à… Montauban !

Une mauvaise blague ? Une erreur ?

Même pas, car après s'être informé

auprès de la mutelle en question, il

s'agissait bien de la commune du

Tarn-et-Garonne et que le logiciel

n'avait pas confondu Gien et ses

bords de Loire avec Giens, la

célèbre presqu'île de la Méditerranée

! Alors, ces Giennois sont-ils

motivés ? Après un rapide calcul…
Non : 550 km de trajet (pour l'aller

!), 76 € de péage, sans compter

l'hôtel et le restaurant, la gratuité ne

vaut pas ce prix ! Et en cherchant

bien, il se pourrait même que des

magasins sur Gien proposent ce

service gratuit… Qui le serait alors

vraiment ! ■

0Veq2_PYKwDa77THWQ33hG1JoO-gtSv1DGeKZsixykbJZL3FtL8sPliVMixHgMQQwMDA5
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Comment identifier et atténuer les bruits de
la maison

Voir les photos

Ajoutez cet article à vos favoris en cliquant sur ce bouton !

Escaliers qui grincent, tuyaux qui gargouillent, appareils ménagers qui vrombissent, la
maison résonnent de mille et un bruits. Certains ne sont pas ou peu gênant d'autres
agacent. Nos conseils pour les identifier et s'en débarrasser.

Écrit par
Caroline ERNESTY

Publié le 13/09/2022 à 16h11, mis à jour le 13/09/2022 à 16h14
Restez informée Bruit

Petits grincements ou véritables nuisances, d’où viennent les bruits de la maison ?
Selon qu’ils sont dus à l’environnement extérieur, au voisinage, à la structure de la
maison ou aux activités de la vie quotidienne, la manière de vaincre ces bruits parasites
varie.
1/ Les bruits de la maison

La maison elle-même émet des bruits, notamment sa structure. Certains n'ont rien
d'anormaux.

Le bois, un matériau vivant

Chaleur, humidité, variation de température... le bois est sensible à tous ces facteurs. Il
peut alors produire des grincements, craquements et autres bruits plus ou moins
audibles. Faut-il pour autant s'inquiéter ? Non répond Stéphane Moi, artisan menuisier
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ébéniste dans le Perche “le bois est une matière vivante, surtout la charpente qui met
des années à sécher, il est logique de l’entendre craquer.” De même pour les sols et les
escaliers: il arrive aux beaux jours, que le bois émette des bruits de craquement, ils sont
alors dus à un séchage un peu plus accéléré à cause de la chaleur. Plus la différence de
températures entre la journée et la nuit est élevée, plus les craquements peuvent être
importants.

La tuyauterie résonne

Dans les habitations anciennes, les fixations des tuyaux s'usent et bougent parfois. Si
vous y avez accès resserrez-les, sinon appelez un plombier. Ce problème n'existe pas
dans les maisons plus récentes, les bruits peuvent provenir alors d'un défaut
d’installation, d'une fixation mal serrée ou d'un problème dans le réglage de la pression
de l’eau. Là encore, il est nécessaire de faire appel à des professionnels. Sachez enfin
que les vieux tuyaux de cuivre émettent fréquemment des bruits , car le cuivre à
tendance à “bouger”, ou du moins à réagir aux changements de température, et
notamment en contact avec de l’eau très chaude.

Une isolation phonique dans la maison

Vous travaillez à domicile, exercez une activité musicale, ou simplement souhaitez
profiter du silence pour vous détendre ? L’installation d’une véritable isolation phonique
peut être opportune mais attention, vu son coût, il est préférable de bien cerner ses
besoins. Sachez que l'aménagement d'un garage en studio de musique ou bureau
entraine inévitablement ou presque des travaux d'’insonorisation. Car la pièce en pierre,
en béton brut ou en plâtre résonne. Pour ce faire, il existe plusieurs types de matériaux
isolants comme du liège, du polystyrène expansé (PSE), une mousse de polystyrène
très dense ; de la laine minérale (de verre ou de roche par exemple), etc. Comptez à
partir de 35 € le rouleau de laine de roche, 30 € le m2 de PSE et 20 € le rouleau de
liège. Plus récemment sont apparues sur le marché des peintures anti-bruit comprenant
des microbilles de verre qui bloquent les sons.
2/ Les bruits de la vie quotidienne

Faibles bourdonnements, ou grincements irritants, les nuisances sonores peuvent
certainement être atténuées. Pour commencer, faites un tour du propriétaire, en
actionnant chaque porte (de placard ou de pièce), fenêtre, ou loquet, afin d'identifier
toutes les sources de bruit et ainsi les corriger (en graissant les gonds par exemple).

Le son circule d’une pièce à l’autre

Si le bois d’une bibliothèque ou d’un dressing n’est pas isolant en tant que tel, le fait de
poser un meuble volumineux sur un mur mitoyen, voire d’ajouter d’autres matières
isolantes entre le mur et le bois, comme des matières textile ou minérale, permet de
limiter considérablement la transmission des bruits. Des revêtements spéciaux, tout à
fait esthétiques, existent également pour renforcer l’isolation phonique d’une pièce, ce
sont notamment des assemblages d’un PSE (polystyrène) agrémentés d’un lambris en
bois que vous pouvez peindre ou laisser brut. Cette solution assez onéreuse s’applique
sur un mur complet, ou sous forme de panneaux, derrière une télévision ou une tête de

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.femmeactuelle.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

13 septembre 2022 - 14:19 > Version en ligne

Page  2

https://www.femmeactuelle.fr/deco/maison-pratique/comment-nettoyer-le-cuivre-naturellement-2027935
https://www.femmeactuelle.fr/deco/maison-pratique/tout-savoir-sur-l-isolation-phonique-29309
https://www.femmeactuelle.fr/deco/news-deco/le-polystyrene-un-atout-de-choix-dans-la-maison-14213
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/nuisance-sonore-top-6-des-sons-les-plus-desagreables-2071866
https://www.femmeactuelle.fr/deco/maison-pratique/nos-conseils-pour-bien-choisir-son-dressing-2114670
https://www.femmeactuelle.fr/deco/maison-pratique/comment-identifier-et-attenuer-les-bruits-de-la-maison-2141222


lit par exemple.

Les bruits de talons résonnent

Tout d'abord calfeutrez l’entrée de votre habitation. Après le paillasson réglementaire
pour filtrer la boue, laissez un peu d’espace, puis face à un banc ou une chaise disposez
un tapis épais, ainsi qu’un petit meuble à chaussures voire quelques chaussons pour les
invités. Disposez également un tapis dans les longs couloirs et dans les zones de
passage proches des toilettes ou de la cuisine. Si vous dormez sous des pièces de
passage, n’hésitez pas à doubler votre tapis de liège en rouleau, à coller au scotch
double face ou à la colle forte.

L’escalier grince

“S'il est ancien, c'est normal qu’il fasse du bruit, car un jeu se forme, entre la marche et
la contremarche. Si c’est du neuf, cela l'est moins et ça dépend alors du poseur”, indique
Stéphane Moi, artisan menuisier ébéniste dans le Perche. Il est alors possible de lier les
différentes parties avec un joint (en silicone par exemple), pour supprimer les
grincements.

Le réfrigérateur bourdonne

C'est d'autant plus désagréable que la cuisine est ouverte. Si les fabricants
d’électroménager ont depuis une dizaine d'années considérablement réduit le bruit du
moteur, il n'en demeure pas moins que mal calé ou mal entretenu, le frigo peut être
bruyant. Vérifiez son positionnement, puis veillez à le nettoyer régulièrement,
notamment la grille arrière (vous ferez de plus une économie d'énergie). Pensez
également à dégivrer l’espace freezer et à remplir de manière égale les étages. Modulez
aussi la température interne, en en fonction de la température extérieure, ou selon le
remplissage.

La machine à laver le linge vrombit

C'est lors de l'essorage que l'appareil fait le plus de bruit. D'autant plus qu'il est ancien. "
Vérifiez qu'il est calé correctement, quitte à ajouter des pieds spéciaux, ou un tapis
anti-vibration", indique Marie Chauvin, manager senior secteur lavage chez Whirlpool.
Au besoin pour ne pas être dérangée, placez le dans une pièce à part, au bout d'un
couloir, voire dans le garage. Sachez qu'un lave-linge à ouverture frontale est plus
silencieux qu’un lave-linge à ouverture sur le dessus, (65 dB à l’essorage pour le
premier contre 72 dB pour le second, sur des appareils de la gamme Supreme Silence
de Whirlpool par exemple.)
Typologies de bruits et comparaisons

Le bruit se mesure sur une échelle allant de 0 à 130 décibels. 0 dB représentant le seuil
d’audibilité et 130 le seuil de douleur. La plupart des sons de la vie courante sont
compris entre 30 et 90 dB. Le niveau habituel de la conversation s'élève à 60-65 dB.A
savoir chaque fois que le niveau s’élève de 10 dB, on entend deux fois plus fort.*

Chuchotement 20 dB
Chant des oiseaux 40 dB
Eau qui coule, 50 dB
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Aspirateur 75 dB
Vibreur de téléphone 76 dB
Bouilloire 81 dB
Tondeuse à gazon 85 dB
Traffic routier, 90 dB

* Source : guide d'information et de prévention, réalisé par l'association  JNA  (Journée
Nationale de l'Audition).
Choisir de bonnes fenêtres

Pour vous isoler des bruits de l’extérieur, misez avant tout sur de bonnes fenêtres
équipées de double vitrage. S’il est un très bon isolant phonique, le triple vitrage ne
convient pas à tous les types de fenêtres, notamment aux anciennes qui ne supporteront
pas son poids, et on les évite sur la façade la plus ensoleillée car il bloque la chaleur
solaire.
Climatisation et pompes à chaleur : veiller à leur bonne installation

Ne placez pas n'importe où votre pompe à chaleur ou vos sorties de climatisation. "Pour
les unités extérieures, il faut avant-tout veiller à respecter les règlements de copropriétés
et être attentifs aux voisins", indique Marie-Cécile Ricart, responsable de marque
Climatisation et Ventilation chez Atlantic.Elle recommande en outre de faire appel pour
l'installation a une personne qualifiée, garante d'un fonctionnement correct des produits,
ce qui évitera nombre de bruits. “Une bonne mise en place assure un bon réglage. Il faut
savoir qu'une différence de température trop importante entraînera un fonctionnement
en surrégime et donc des nuisances sonores”. Laura Gallé, responsable de marque
pompe à chaleur et chaudière chez Atlantic complète : “à l’extérieur, positionnez les
modules loin des pièces de vie (et à 40 cm des murs), les vôtres comme celles des
voisins, et n’orientez pas les ventilateurs vers les murs, car les sons risqueraient de
ricocher”. Elle conseille également d’éviter les socles en béton et de placer de
préférence les équipements à moteur sur des plots anti-vibratiles.

A lire aussi :

⋙ Pourquoi tous les bruits m’agressent ?

⋙ Le bruit, ennemi de notre santé ?

⋙ 4 astuces pour atténuer le bruit de sa machine à laver
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17 OCTOBRE

Congrès - Le changementclimatique rencontre
la sécuritéet la santéau travail
L'Institut fédéral pour la sécurité et la santé au travail

allemand (BAuA) et les instituts de l'assurance sociale
allemande contre les accidents (DGUV) organisent un

événement sur le changement climatique et ses
implications pour la SST à Dresde en Allemagne.

Au programme : chaleur, rayonnement UV et exposition
solaire, conditions météorologiques extrêmes,
propagation de maladies infectieuses et de pollens
allergènes, stratégies et ressources psychologiques
face au changement climatique...

17/22 OCTOBRE
Semaine de la SantéAuditive au Travail
Tous les ans en octobre, la JNA organise la Semaine de

la santé auditive au travail. Lors de cette semaine,
l'accent est mis sur les nuisances du bruit au travail.

Elle invite les acteurs de la prévention à mieux prendre
en comptece paramètredans la qualité de vie au travail

(QVT). La Semaine de la santéauditive au travail
s'adresse aux acteurs de la santé, de la prévention et de
la sécurité au travail. Elle invite l'entreprise et ses parties
prenantes à se mobiliser en proposant des conférences,
des ateliers, des campagnes de dépistage...
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La Semaine de la santé auditive au
travail 2022 approche

L'association  JNA  annonce la tenue de cette 7e semaine de mobilisation pour la santé
auditive dans les entreprises, du 17 au 22 octobre. Si les messages de prévention sur
les risques du bruit pour la santé sont aujourd'hui bien diffusés dans les milieux
professionnels les plus exposés, « il devient incontournable de mener une politique
proactive de réduction des expositions sonores dans toutes les activités économiques »
en raison du coût social élevé que représentent leurs impacts. Les effets délétères du
stress acoustique, l'« effet cocktail » et leurs conséquences (fatigue, irritabilité, impact
décuplé pour les personnes ayant des prédispositions génétiques aux troubles de
l'audition…) sont maintenant identifiés, souligne la  JNA , qui ajoute que le télétravail
n'est pas une solution définitive car les oreilles restent très sollicitées notamment par les
visios. Ces connaissances permettent de concevoir des programmes de prévention
efficaces dans tous les secteurs d'activité.

Réduire le coût social du bruit au travail

Une étude Ifop  JNA  avait montré que la perte de productivité liée aux nuisances
sonores pouvait être évaluée à . L' Ademe chiffre à 21 milliards d'euros le coût sanitaire
(non marchand) du bruit au travail. Et l'OMS appelle les entreprises à créer des
environnements sonores autour de 45 dB(A), les difficultés de concentration survenant à
partir de 60 dB(A).

La  JNA  s'appuie de nouveau sur cette Semaine de la santé auditive au travail pour
mobiliser tous les acteurs « politiques, économiques et sociaux pour pousser les actions
de préventions primaires au service du développement durable et du respecter des
besoins physiologiques de l'être humain »
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SILENCE

Escaliersqui grincent, tuyaux qui
gargouillent... La maisonrésonnede
mille et un bruits. Certainsnesont
pasou peugênants,d'autresagacent
Nosconseilspour les identifier et
s'endébarrasser,parCarolineernesty

P
etites pertur-

bâtions sonores

ou vraies nuisances, '’Wijj
d’où viennentles bruits
delamaison ? Selon qu’ils

sont dus à l’environnement extérieur, au
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Lesbruitsde la structure

La maison elle-mêmeémet desbruits,
notamment sastructure, et certains n’ont
absolument rien d’anormaux.

LE BOIS, UN MATÉRIAU VIVANT

Chaleur, humidité, variations de tempéra-

ture. .. Le boisestsensibleàtous cesfacteurs.

Il peut alors produire desgrincements, cra-

quements et autresbruits plus ou moins

audibles. Faut-il pour autants’inquiéter ?

Non, selonStéphaneMoi, artisan menuisier

ébéniste dans le Perche : « Le bois estune
matièrevivante,surtout lacharpentequi met
des annéesà sécher.Il est donc logique de

l’entendre craquer. » De même pourles sols

et les escaliers, surtout aux beaux jours, il
arrive quele bois émette descraquements.
C'estlerésultatd’un séchagelégèrementaccé-

léré dûà lachaleur. Plusladifférence detem-

pératures entre la journée et la nuit estéle-

vée, plus les craquementssont importants.

LA TUYAUTERIE: ELLE BOUGE

Dansles habitations anciennes,lesfixations

destuyaux s’usentet bougentparfois. Si vous

y avezaccès,resserrez-les,sinon appelezun

plombier. Ceproblème n’existant pas dans
les maisonsplus récentes,les bruits peuvent

alors provenir d’un défaut d’installation,
d’une fixation mal serréeoud’un problème

dans le réglage de la pressionde l’eau. Là

encore, il estnécessaire de faire appel àdes
professionnels. Sachez enfin que les vieux

tuyaux de cuivre émettent fréquemment des
bruits, carce matériau a tendance à «bou-

ger », oudu moins àréagir auxchangements
detempérature, notamment lorsqu’il esten
contact avecde l’eau très chaude.

UNE ISOLATION PHONIQUE
DANS LA MAISON

Vous travaillez à domicile, exercezuneacti-

vité musicale,ou simplement souhaitezpro-

fiter du silence pourvous détendre ? L’ins-
tallation d’unevéritable isolation phonique
peutêtre opportune, mais attention. Vu son
coût, il estpréférablede bien cerner ses

besoins.Sachezque l’aménagement d’un
garage en studio de musique ou en bureau

entraîne presqueinévitablementdestravaux
d’insonorisation. Car une pièceen pierre, en

bétonbrut ou en plâtre résonne. Pour ce
faire, il existe plusieurs types de matériaux

isolants comme le liège, le polystyrène
expansé (PSE), la mousse de polystyrène
très dense, la laine minérale (deverre ou de

roche, parexemple), etc. Comptez un mini-

mum de 35 € le rouleau de laine de roche,

30 € le m2 de PSEet 20€ le rouleau de liège.
Plus récemmentsont apparuesdans les

rayons desboutiques spécialisées,despein-
tures antibruit comprenant desmicrobilles

de verre qui bloquent les sons.

INSTALLER LES

BONNES FENÊTRES

Pourvous isoler des sons
de l'extérieur,misez sur le

I doublevitrage. Le triple

vitrage est aussiun très

I bon isolant phonique,

fmais il ne convient pasà

tous les typesde fenêtres,

notammentaux anciennes
qui ne supportentpas

ensoleillé

la chaleur

Climatisation, pompe
à chaleur: la bonnepose

«Pour les unités extérieures,il faut avanttout
respecter les règlementsde copropriétésetêtre
attentifs aux voisins, conseille Marie-Cécile
Ricart, responsableclimatisation et ventilation
de la marque Atlantic. Pour l'installer, faire
appel à une personnequalifiée évitera bien des
bruits. En outre, une différencede température
trop importante avec l'extérieur entraîneraun
surrégimeet donc des nuisances sonores.»
Laura Gallé, responsabledespompesà chaleur
et chaudièresAtlantic, ajoute: «Positionnez les

modules loin despièces de vie et n'orientezpas

les ventilateurs vers les murs.». Elle conseille
aussi d'éviter les socles en béton et de placer de
préférenceles équipementsà moteur surdes
plots anti-vibratiles.
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Lesbruits de la vie quotidienne

Faiblesbourdonnementsougrincementsirri-
tants, lesnuisancespeuventa priori être atté-

nuées. Pourcommencer,faitesuntour dupro-

priétaire, en actionnant chaque porte (pièce
etplacard), fenêtreouloquet, afin d’identifier
toutes les sources de nuisancesonore et les
corriger (engraissantles gonds,parexemple).

LE SONCIRCULE

Si leboisd’unebibliothèqueoud'un dressing
n’estpasisolant entant quetel, lefait deposer
un meublevolumineux surunmurmitoyen,
voire d’ajouter d’autresmatières (textile ou

minérale) isolantes entre le mur et le bois,
limite considérablementla transmission des
bruits. Desrevêtementsspéciauxet esthétiques

existentaussipour renforcerl’isolation d’une
pièce. Ce sont notamment desassemblages
d’unPSE (polystyrène)agrémentéd’un lam-

bris àpeindre ouà laisserbrut. Cettesolution

assezonéreuses’applique surun mur com-

plet, ou sousforme depanneaux,derrièreune
télévisionou une tête delit, par exemple.

LES TALONS RÉSONNENT
Toutd’abord,calfeutrezl’entréede votrehabi-

tation. Aprèsle paillassonpour filtrer laboue,

disposez,dans l’entrée,un tapis épaiset/ou

unmeubleà chaussures,voirequelqueschaus-

sons pour les invités. Placezaussiun tapis
dansles couloirs et les zones de passage
proches destoilettesoude lacuisine. Si vous
dormez sousdespiècesde passage,doublez

votre tapis de liège en rouleau, à coller au
scotchdouble faceou àla colleforte.

LE LAVE-LINGE VROMBIT

C’est lors de l’essorageque l’appareil fait le
plus debruit. Surtout s’il estancien.«Vérifiez

qu’il est biencalé, quitte à ajouter despieds

spéciaux,ouun tapisanti-vibration», indique
Marie Chauvin,managerseniorsecteurlavage
chezWhirlpool.Au besoin,placez-ledansune
pièceà part, au bout d’un couloir,voire dans

le garage.Sachezqu’unmodèle à ouverture
frontaleestplussilencieuxàl’essorage (65dB)

qu’un modèleà ouverturesurle dessus(72 dB).

LE FRIGO BOURDONNE

Ce bruit estd’autantplus désagréablequand
lacuisine estouverte.Si lesfabricants d’élec-

troménager ont depuis une dizained’années
considérablementréduit le bruit du moteur,

il n’en demeurepas moins que, mal calé ou

mal entretenu, l’appareil peut êtrebruyant.
Vérifiez sonplacement,veillez à le nettoyer
régulièrement, notamment la grille arrière
(enplus vouséconomiserezdel’énergie), rem-

plissez de manière égaleles étages,modulez
satempérature enfonction de latempérature
extérieureetdu remplissage,et pensezàdégi-

vrer le congélateur.

L'ESCALIER GRINCE

« S’il estancien, c’est normal qu’il fasse du
bruit, carunjeu se forme, entre la marcheet
lacontremarche.S’il estneuf,ça l’est moins»,

indique StéphaneMoi, artisan àSaint-Pierre-

la-Bruyère. Danscecas,demandezà unpro-

fessionnel de lier les différentes parties avec

unjoint en silicone,par exemple.

8 TYPOLOGIES
DE BRUITS ET LEUR

NIVEAU SONORE

LE BRUIT SE MESURE
SUR UNE ÉCHELLE ALLANT

DE 0 À 130 DÉCIBELS. 0 dB

étant le seuil d'audibilité et
130 dB le seuil de douleur. La plu-

part des sonsde la vie courante
sont compris entre30 et 90 dB.

Le niveau habituel d'une conver-

sation s'élèveà 60-65 dB.

A savoir: chaque fois que le
niveau s'élèvede 10 dB, on
entenddeux fois plus fort.

©
Chuchotement

20 dB

O
Chantdes

oiseaux40dB

©

Vibreur de
mobile 76 dB

@
Bouilloire

81 dB

* Source:guide d'information et de
prévention, réaliséparl'association JNA

(Journéenationalede l'audition).
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Aides auditives: trouver le bon
équipement
•  Audition

Publié le 02/09/2022 à 10h30 - Mise à jour le 02/09/2022 à 10h30 par Agnès Duperrin -
Lecture en 3 min

© Adobe-Stock

Votre médecin vous a prescrit le port d'une aide auditive? Comment ça marche? Vers
qui se tourner? Choix du service et du professionnel, modèle adapté, entretien... Ouvrez
l'oeil!

SOMMAIRE
Choix du modèle, modalité de prise en charge, réglages et entretien1.
Centres auditifs, boutiques d'audioprothèses: quel service choisir?2.

C'est à l'audioprothésiste de déterminer avec le futur utilisateur le modèle le mieux
adapté, en fonction de la perte auditive, mais aussi de la morphologie de l'oreille, des
habitudes de vie ou de la capacité à manipuler du bout des doigts l'appareil. 
Choix du modèle, modalité de prise en charge, réglages et entretien

- C'est l'audioprothésiste qui effectuera les indispensables réglages les mois
suivants. Pas de timidité à ce stade! Ne pas expliquer précisément ses besoins, ou taire
une gêne une fois l'équipement choisi, reviendrait à passer à côté de son efficacité. D'où
l'importance de trouver un professionnel à son écoute! Compter une heure au moins
pour le premier rendez-vous.

- Quel que soit l'appareil, un devis incluant une offre 100% santé est obligatoire.

- La phase de testpermet de rentrer chez soi avec un équipement gratuit (une
caution non encaissée pourra être demandée) à porter quelque temps pour valider ou
pas le choix du modèle.

- Il doit être confortable, sans sifflements ni fatigue, efficace dans différents
environnements: au calme et dans le bruit, à la maison, au restaurant, en
groupe…"Le principe est d'amplifier le son et de faciliter la compréhension grâce à des
micros directionnels qui s'orientent vers la personne qui parle", précise le Pr
Puel, professeur de neurosciences à l'université de Montpellier et président de la
Journée nationale de l'audition.
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- Il l'assure, et Luis Godinho, président du Syndicat des audioprothésistes le confirme: "
Les modèles proposés sans reste à charge dits “de classe 1” sont de bons
modèles, nous l'avons vérifié, y compris pour les troubles importants." 

- Pour un modèle de "classe 2" avec options en plus (réglages plus fins,
Bluetooth…), il restera une facture à régler.

Lire aussi> Reste à charge zéro pour les prothèses auditives: classes, coût, devis,
tests, garantie... ce qu'il faut vérifier
Centres auditifs, boutiques d'audioprothèses: quel service choisir?

- Dans son bilan d'un an de 100% santé, l'Igas constate une flambée de nouvelles
boutiques d'audioprothèses et "une floraison de campagnes promotionnelles […] qui
peuvent ne pas servir les objectifs de santé publique". Autrement dit, "prudence face à
un professionnel qui met surtout en avant des arguments commerciaux ou des options
gadgets. 

- Ce qui est vendu dans les centres auditifs, c'est un appareil et surtout un service
sur du long terme incluant systématiquement un forfait réglages, un entretien
régulier au minimum deux fois par an et la gestion administrative du dossier", insiste
Luis Godinho, qui conseille le bouche-à-oreille pour trouver les bonnes adresses.
L'acuité auditive peut en effet évoluer lorsque les zones cérébrales sont à nouveau
sollicitées, générant un remodelage du cerveau d'autant plus aisé qu'on est jeune. L'âge
moyen d'appareillage est aujourd'hui de 74 ans. "Imaginez être resté un moment dans
une pièce sombre. Vous serez ébloui en sortant, puis petit à petit les détails
redeviennent perceptibles. C'est pareil avec l'oreille: plus on stimule l'ouïe, plus elle
gagne en performance, mieux on peut ajuster les réglages et utiliser toutes les
performances de l'appareil." 

- Certains appareils sont de véritables prouesses technologiques. Phonak a ainsi
mis au point la première aide rechargeable étanche en immersion jusqu'à 50cm (Audéo
Life), disponible depuis le printemps 2022. Mais ce n'est pas parce qu'un modèle
(contour d'oreille, de plus en plus discret, intra-auriculaire…) enthousiasme l'un de vos
proches qu'il sera le mieux adapté à vos besoins. "Ce serait comme dire: tel
médicament fait grand bien à mon frère, il me le faut. Il ne vous sera en fait d'aucun
secours pour un problème différent", conclut l'audioprothésiste. La clé du succès, hier
comme aujourd'hui, reste la personnalisation de l'aide proposée.

Lire aussi> Check-up: le bilan audio

Vous aimez cet article ?  Cet été,  profitez de nos offres d’abonnement à prix réduits
pour partager ensemble bonne humeur, conseils santé, bons plans et infos
immanquables ! Avec Notre Temps Santé & Bien-Être, prenez soin de vous.
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CCMO Mutuelle lance le Tour Essentiel

de la santé auditive

L'objectif : prévenir les troubles auditifs pour prendre soin de son capital santé. A bord
du bus, se trouve un audioprothésiste reçoit individuellement les participants pour des
entretiens personnalisés au cours desquels il pratiquera un test auditif complet,
dispensera des conseils et orientera vers un médecin ORL si besoin. U Le Tour
Essentiel de l'audition s'arrêtera dans 9 villes des Hauts-de-France, de la Normandie et
de la Champagne-Ardenne. La mutuelle propose un atelier de prévention "Acouphènes,
comment rebondir ?" à Amiens (80), Beauvais et Compiègne (60). Le 19 septembre se
tiendra une conférence en ligne sur les aides auditives et le 100% Santé.

À propos...

Une enquête  IFOP-JNA  (février 2022) met en valeur l'importance de la pollution sonore
sur l'état général de santé et de la qualité de vie des individus, tous âges confondus.
Face à ces chiffres en hausse, l'enquête souligne le fait que seulement un Français sur
cinq a réalisé un bilan médical chez un ORL il y a moins de cinq ans.
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