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Audition: garder une bonne oreille, c'est
désormais plus facile!
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Le 100% santé permettant de s’équiper en aides auditives sans reste a charge est un
succes. Une bonne nouvelle car les conséquences d’'une mauvaise audition sur notre
état général sont nombreuses et méconnues. Pourquoi et comment s'appareiller? Le
point avec nos experts.

Le succés du 100% santé

"Tu peux répéter?" "Longtemps, les troubles de I’audition ont été vécus comme une
fatalité tant le colt des équipements semblait hors de portée de nombreuses
bourses. Bien entendre est pourtant si important, et pas seulement pour profiter du
chant des oiseaux ou participer aux conversations. L’audition est un facteur méconnu
de notre santé physique et morale.

D’ou la révolution du 100% santé mis en place début 2021 qui rend désormais les
aides auditives accessibles a tous. "Nous savions a quel point la mesure était
attendue, mais le succes est allé au-dela de toutes les prévisions", se réjouit Luis
Godinho, président du Syndicat des audioprothésistes. Il y voit trois explications:
I'aspect financier, indéniablement, mais aussi le contexte du port du masque, qui a
révélé des difficultés auditives ignorées ou minorées, et une déstigmatisation de
I'objet, longtemps tabou, par le simple fait d’étre intégré dans le panier de soins 100%
santé au méme titre que I'optique et les prothéses dentaires. "Résultat: la France est en
passe de devenir le pays le mieux appareillé au monde", confirme avec satisfaction
Jean-Luc Puel, professeur de neurosciences a I'université de Montpellier et président de
la _Journée nationale de I'audition.

Lire aussi> Optique, dentaire, audition: comment se faire rembourser a 100%
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Audition: prendre soin de ses oreilles tout
au long de la vie

© Adobe-Stock

Gestion du bruit et des niveaux sonores, port de bouchons d'oreilles, bon usage du
casque audio, lavage du conduit auditif... Les conseils du Dr Hubert Bigot, médecin ORL
pour préserver ses oreilles et la qualité de son audition... quel que soit son age!

SOMMAIRE
1. Les vertus du silence
2. Des oreilles propres oui mais avec douceur!
3. Hoéra, une appli pour se tester en trois minutes

Le conseil du Dr Hubert Bigot pour protéger nos oreilles: fuir I'exces de bruit,
ab-so-lu-ment,tout au long de la vie.

- Si le port de bouchons d'oreilles dans les concerts et les festivals se généralise, trop de
personnes sont encore exposées a des niveaux sonores excessifs sur leur lieu de
travail, notamment les ouvriers et les musiciens, voire a domicile.

- Lorsque le bruit empéche de dormir, porter des bouchons la nuit ne pose aucun
probléme s'ils n'irritent pas le conduit auditif. Ceux réalisés sur mesure sont
particulierement confortables. Pour les activités de loisir ou pour prendre sa douche en
protégeant un tympan irrité ou vulnérable, des modéles en silicone assurent un rempart
contre I'humidité.

- Autre risque sous-estimé: le port de casque ou d'écouteurs au-dela de 60% du volume
maximal, ou sur de longues périodes. "Certaines personnes dorment avec, c'est une
aberration!" s'exclame le Pr Puel, . Il n'est pas rare de voir des patients de 20 ans avec
une audition de quinquagénaire, se désolent les professionnels.

- Plutét qu'augmenter le son, mieux vaut le diminuer et s'efforcer de mieux écouter. Car
plus nous prétons attention, plus nous aiguisons notre capacité d'écoute.
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Lire aussi> Décibels: mesurez-vous bien les effets du bruit sur votre santé?
« Les vertus du silence

Autre bon réflexe: apprendre a faire des "pauses sonores".

- Le silence est un luxe, certains commerces I'ont compris, tel ce supermarché de
Quévert (Cotes-d'Armor) qui coupe la musique d'ambiance deux heures par jour pour
protéger ses salariés et les consommateurs sensibles au bruit. Sur le lieu de travail et
dans les espaces collectifs (cinémas, salles de spectacle... ), des regles limitent
théoriquement le niveau sonore, mais la géne démarre souvent bien en dega. Selon un
sondage _Ifop/JNA publié en mars 2022, 70% des Francais indiquent étre génés par le
bruit, 21% ont le sentiment que leur sensibilité a augmenté avec la crise sanitaire et 73%
souhaitent des panneaux d'affichage des niveaux sonores dans les espaces de vie
collective.

- De nouvelles applications permettent de mesurer le bruit ambiant, comme Héra ou
Listen Responsibly d'Amplifon, disponible en France depuis 2022 sur I'App Store ou
Google Play. Cela peut aider a agir a la source du probléme.

- Lorsque la géne s'installe, que les oreilles sifflent, que I'entourage vient
systématiquement baisser la radio, ou que les interlocuteurs semblent tous moins bien
articuler, il est temps d'en parler a son médecin. Simple bouchon de cérumen, si
fréquent passé 60 ans et facile a évacuer, ou perte auditive, il pourra vous adresser a un
ORL pour un bilan, ou en cas de désert médical, vous orienter directement vers un
audioprothésiste. Un dépistage est recommandé entre 55 et 60 ans, méme sans trouble,
puis un tous les un a trois ans passé 65 ans.

Lire aussi> Pourquoi notre cerveau a besoin de silence
* Des oreilles propres oui mais avec douceur!

Adieu Cotons-Tiges en plastique a usage unique, interdits de vente depuis 2020 pour,
notamment, réduire la pollution dans les océans et les blessures mortelles des tortues
qui les avalaient. Méme lesCImodéles[cartonnés ou les Oriculis (batonnets en bois
réutilisables) sont a utiliser avec prudence, pas plus loin que l'auriculaire, pour éviter
bouchon, infection et percement de tympan.

- Un lavage a I'eau sous lalddouchesuffit.[1Le cérumen, cire humaine, est précieux
pour protéger le tympan des impuretés.

- Bien sécher l'oreille avec un coin de serviette.

Lire aussi> Oreilles bouchées: d'ou cela vient-il?
* Héra, une appli pour se tester en trois minutes

La Fondation pour l'audition a mis au point un test de repérage des troubles auditifs,
validé scientifiquement.]

- Disponible sur smartphone et tablette, I'application Héra, téléchargeable gratuitement
sur Google Play et App Store, garde aussi l'historique des résultats, et propose
undsonomeétreIpourCImesurer I'environnement sonore.
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Vous aimez cet article ? Cet été, profitez de nos offres d’abonnement a prix réduits
pour partager ensemble bonne humeur, conseils santé, bons plans et infos
immanquables ! Avec Notre Temps Santé & Bien-Etre, prenez soin de vous.
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