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Festivals, concerts...comment se
protéger des acouphéenes ?

-

Six millions de Francgais souffrent d'acouphénes de fagon permanente. © Fred
TANNEAU / AFP

A I'approche des festivals, vous faites peut-étre partie des six millions de Frangais a
souffrir d'acouphénes de fagon permanente. Avec les décibels qui tapent trés forts dans
vos tympans, cela peut nuire a votre audition, voire provoquer des acouphénes.
Pourtant, dans 98% des cas, leur survenue pourrait étre évitée, méme si pour I'heure, il
n’existe aucun traitement médical pour guérir des acouphénes et autres
bourdonnements et sifflements quand ils sont installés.

"Ne pas se mettre a moins de deux metres des enceintes”

Pour éviter de futurs troubles auditifs, ils existent des gestes simples qui permettent de
se protéger du bruit. Il faut par exemple éviter de se mettre "a moins d'un ou deux
metres des enceintes, dans les festivals ou dans les concerts", témoigne une membre
de l'association _Journée nationale de I'audition. Elle préconise également de "faire
des pauses de 5 a 10 minutes par heure pour se mettre un petit peu au calme."

Si ces précautions ne sont pas prises, des acouphenes peuvent alors apparaitre.
Lorsque la géne dans l'oreille dure plus de 48h, il faut impérativement consulter un ORL
comme Karima Benzekri, car des solutions existent. "Le traitement est a base de
corticoides, un traitement anti-inflammatoire, afin d'éviter la mort des cellules, qui nous
permet d'entendre. Le but est donc d'éviter que I'acouphéne ne perdure dans le temps”,
explique la médecin.

La consultation chez I'ORL doit étre faite dans les sept jours apres le début de la géne

Pour que 'acouphéne ne s'installe pas plusieurs mois, voire plusieurs années, la
consultation chez I'ORL doit étre faite dans les sept jours apres le début de la géne.
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© Fred TANNEAU / AFP A l'approche des festivals, vous faites peut-étre partie des six millions de Frangais a
souffrir d'acouphénes de fagon permanente. Avec les décibels qui tapent trés forts dans vos tympans, cela peut
nuire & votre audition, voire provoquer des acouphenes. Pourtant, dans 98% des cas, leur survenue pourrait étre
¢vitée, méme si pour l'heure, il n'existe aucun traitement médical pour guérir des acouphénes et autres
bourdonnements et sifflements quand ils sont installés.
"Ne pas se mettre a moins de deux métres des enceintes"
Pour éviter de futurs troubles auditifs, ils existent des gestes simples qui permettent de se protéger du bruit. Il faut
par exemple éviter de se mettre "a moins d'un ou deux metres des enceintes, dans les festivals ou dans les
concerts", témoigne une membre de l'association Journée nationale de l'audition. Elle préconise ¢galement de
"faire des pauses de 5 a 10 minutes par heure pour se mettre un petit peu au calme."
Si ces précautions ne sont pas prises, des acouphénes peuvent alors apparaitre. Lorsque la géne dans l'oreille dure
plus de 48h, il faut impérativement consulter un ORL comme Karima Benzekri, car des solutions existent. "Le
traitement est a base de corticoides, un traitement anti-inflammatoire, afin d'éviter la mort des cellules, qui nous
permet d'entendre. Le but est donc d'éviter que I'acouphéne ne perdure dans le temps", explique la médecin.
Retrouvez Europe matin week-end en podcast et en replay ici
La consultation chez I'ORL doit ...
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A I'approche des festivals, vous faites peut-étre partie des six millions de Frangais a
souffrir d'acouphéenes de fagon permanente. Avec les décibels qui tapent trés forts dans
vos tympans, cela peut nuire a votre audition, voire provoquer des acouphénes.
Pourtant, dans 98% des cas, leur survenue pourrait étre évitée, méme si pour I'heure, il
n’existe aucun traitement médical pour guérir des acouphénes et autres
bourdonnements et sifflements quand ils sont installés.

"Ne pas se mettre a moins de deux metres des enceintes”

Pour éviter de futurs troubles auditifs, ils existent des gestes simples qui permettent de
se protéger du bruit. Il faut par exemple éviter de se mettre "a moins d'un ou deux
métres des enceintes, dans les festivals ou dans les concerts", témoigne une membre
de l'association _Journée nationale de I'audition. Elle préconise également de "faire
des pauses de 5 a 10 minutes par heure pour se mettre un petit peu au calme."

Si ces précautions ne sont pas prises, des acouphenes peuvent alors apparaitre.
Lorsque la géne dans l'oreille dure plus de 48h, il faut impérativement consulter un ORL
comme Karima Benzekri, car des solutions existent. "Le traitement est a base de
corticoides, un traitement anti-inflammatoire, afin d'éviter la mort des cellules, qui nous
permet d'entendre. Le but est donc d'éviter que I'acouphéne ne perdure dans le temps”,
explique la médecin.

>>Retrouvez Europe matin week-end en podcast et en replay ici
La consultation chez I'ORL doit ...

Lire la suite sur Europe1
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A l'approche des festivals, vous faites peut-étre partie des six millions de Francais a souffrir d'acouphénes de
fagon permanente. Avec les décibels qui tapent trés forts dans vos tympans, cela peut nuire a votre audition, voire
provoquer des acouphénes. Pourtant, dans 98% des cas, leur survenue pourrait étre évitée, méme si pour I'heure, il
n'existe aucun traitement médical pour guérir des acoupheénes et autres bourdonnements et sifflements quand ils
sont installés.

"Ne pas se mettre a moins de deux métres des enceintes"

Pour éviter de futurs troubles auditifs, ils existent des gestes simples qui permettent de se protéger du bruit. Il faut
par exemple éviter de se mettre "a moins d'un ou deux metres des enceintes, dans les festivals ou dans les
concerts", témoigne une membre de l'association Journée nationale de l'audition. Elle préconise ¢galement de
"faire des pauses de 5 a 10 minutes par heure pour se mettre un petit peu au calme."

Si ces précautions ne sont pas prises, des acouphénes peuvent alors apparaitre. Lorsque la géne dans l'oreille dure
plus de 48h, il faut impérativement consulter un ORL comme Karima Benzekri, car des solutions existent. "Le
traitement est a base de corticoides, un traitement anti-inflammatoire, afin d'éviter la mort des cellules, qui nous
permet d'entendre. Le but est donc d'éviter que I'acouphéne ne perdure dans le temps", explique la médecin.
Retrouvez Europe matin week-end en podcast et en replay ici

La consultation chez I'ORL doit étre faite dans les sept jours apres le début de la géne

Pour que I'acouphéne ne s'installe pas plusieurs mois, voire plusieurs années, la consultation chez I'ORL doit étre
faite dans les sept jours apres le début de la géne.

Microsoft est susceptible de recevoir des commissions si vous réalisez un achat aprés avoir cliqué sur un lien de
cet article.
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Dossier

Avec le vieillissement de la population, les besoins
d'accompagnement des seniors vont exploser.

A Bagnolet, la Ville déploie une large offre de services
a destination des seniors afin d'améliorer leur vie
quotidienne et de leur faciliter I'accés aux soins.
BAJOmag’ donne la parole aux bagnoletais gqui
utilisent ces services.
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Logement, santé, loisirs, aides & domirile... : BAJ0Omag' a rencontré les Bagnoletais gui bénéficient des serwvices
proposés par la Ville pour accompagner les seniors & mieux vivre leur retraite.

ne rédzidence autonomie tournée vers le bien-8tme des
»  seniors. Cest la raison diétre de la Butte-aux-Finsons.
S Lsablisserent est composé de sobcanie-guaire loge-
ments er offre 4 ses résidents un ensemble de services sur-mesure:
un systime de téléassistance, des aides & la personne, un pro-
gramme denimetions variées et un service de restauration guo-
tiaglbemne, Tous les |I:|11_||:'_'r|:||'.':,|:1 sont des siudios 1':;||:|i.r1|.'-_s; de caisine
[ permesient aux peraonnes agées de vivree de maniére indépen-
dante, Dominkgue, wre septuagénaire, réside jol depuls el ans el
ne cache pas so satisfaction: «Je ws dong un fudio gvee un séiour ol
urme cuisine dguipée of fe peoy prefiter dun balvon ovec we sue e for
din Il Je me geng caomme chez mod Iy a pas mai doctivités qui sont
organizéiese. Un service de restauration, pour Iz déjeuner ot le diner,
51 proposs i l'emgemible des récidenie «Fry gl @ me prEds Que
le défeumer en cormnmun. Le soir, je continue & faire fa culzine car faime
£as, explique Dominigue, L'sbjectlf est de favortizer Fautonomie des
résidents tout en bénéficiant, en cas de probiéme, dune présence
humaine de jour comme de nule. [ chacun Wit & son eyiame en
lonction 325 envies.

K

Chague sermaine, des animatons sonl programmeées, Chacun est
libre d'y parociper ou non. En ce mercredi 25 mai aprés-roidi, cest
une séance collective dosthéopathiz, animée par Lola, une jeune
sstéopathe indépendante, qui est au programme. La séance colles-
Liver s Jlew e fods pan mgis. « Ce et pues die Tostiopethie o prope
mient parlen, Yobjeerf est d2 bouger!s, souligne la jsuns ostéopathe.
Les exercices szonht accessibles & boutes et A tous, quels que salent
Idpe et le niveaw dautonomie. Cet aprés-midi, une demi-douzaine
de rézidents ont répandu présents & Fappel el semblent cavis de
se rerrouver apréa Mheurs du déjeuner. La plus &gée a 83 ans &t
participe activement & la séance assise sur sa chaise. Les exercices
senchainement: bouger 85 bras, passer dun pied 4 Fautre, teavall

let zon équilibre, ete. Lola cornmunique sa Bonne humeur ef muli-

plie las encouragements. A la fin de |a séance, tout le monde sificha
un large sourive. A La Butte-aux-Pinsons, les activités sadaptent an
Plus prés des besoins: des aris martiaux pour préeenie bes risgues
de chute, des jeux de zociété pour travailler s mémotre, des sor-
ties su restawrant mais aussi des ateliers de couture ol les seniors
passent de résidents a responsables dateliers pour ansmetire
lewur savoir-laire aux auices, Létablissement :Ilspllm. e d'un
xgalon de beauté« et depuis peu, La Butie-gux-Mnsons propose deg
slellers numérkgues alin dacoupagmer s pésldents dans la prise
on main des cutils numeériques grace & 1o distribution de tableties

Denise, une césidente, est épalement ravie: ol fowtr moimtcmic oot
drenfiveprments, Les résidents onl auss 13 possibilitg daceider &
la programmation du serwice animanons seniors du centre Paul-
Coudert. Cest un autre pilier inzontournable de ls polinique menéa
par la Ville en faveur des personnes Ggées. Situé en centre-ville,
c'est un leu accueil et déchanges destinée sux senlors bagnole-
Laid dges de 55 ans ot plus, Cetle structure de 700m" comprénd un
espace bibliothégue, plusieurs salles d'activités 2t une salle poly-
valente de 100m® Le centre danimations Paul-Coudert fadresse
4 lerzembile deg seeiors de Bxpnolel grices 4 une programendilion
tréz variée en fonction des centres dintéréts de chacun. De nom-
breuses aclivites, sous forme dateliers réguliers ou danimations
ponctuelies, sorties ¢ séjours ¥ sont proposées, En dehors des
anirmations Gvertenientielles, le ceniry @51 ouver] ay |u..|1|i|,; EITTE
rencontran, (puet ou peofiter dun moment de lectures,

Fhis de 2300 seniors sont inscrits au centre donl plus 300 per-
sonnes qui participent régulierement auwx activités ou auwx s&jours,
A pregramme des ateliers heboomadaires: de la chorale, du des-
gln, de la pelnture, du thedtre, du tel-chl chuan, du yoga. de la gym-
nastique ou encore des randonnées en partenarat envec le servoe
des Sparts de Ja Ville, Les usagers sont Ages de 55 4096 ans
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« Toute ma vie, jai réveé
de faire du thédtre»

Andréa, 30 ang, participe aux ateliers théitre
du centre d'animations Paul-Coudert

Le Fo ;
Le centre wa phua Inim en proposant des ereliers animés par les
SENioes cux-mémes e innction des compétetices de chiacun comme
la marqueterie, 'nitiation aux echecs. la danse en ligne, des atalier
dierinure, dans 1e cadre dun projer sur la ransmisidon des savoics,
Andrée, 80 ans, est une habituée des Heae «Toute mo vie, fai rée
de faire du thédire I e feilu ettendre dftre & o retraibe pour réeli
Fer mon réve. Je nouras pas pu e fore guifeunze La =patite troupe s
rEpite tous s mardis e vue dune representation annvelle qui a
2 lheu début juin au Thédtre des Malassis. © na membres de la
trougs e retreurent en debors des cours pour rApdter. «Caa map-
porke Beguesus noteitiment pour revaliler me mdmedres, poaraudt
Andeée. Au centee Paul-Coudert. Andeée approcie ouss les multiples
20rnes proposdes «Cagl es vark o trés riche s, souligne [a retraitee.
Adosse gy comire Panl-Coucder), b Toyer Soleil, en consemtion e
I'OPH de Bagnolet, sadresse & des retraités sutonomes dés 60 ane,
Létablizsement comprend 21 stadios et 21 appartements de type F2Z,

Lez rerralvds qui § vivent sdnéficient de la procdmité du cenme d'and-
metonz Pavl-Coudert Une paroe dentre eux participent d'ailleurs
Aun aclivités organisiees par le cenire el Tun subvi dans le cades du
plan canieule ou du plan grand frold, Mikaile, 75 ans, wir an Foger
Soleil depuis 2014, ofe cherchais ui iogermert ef jen ot la dermande
aliprés de la Molre. Depuis, Jo suls scrlefoite de mon legement, La foyer
ast aqlme, nousz sommes ranguiiles of e dispose dine befle terrasaes,
exphigue Mixaihe

Uerjea de socifné eql o aille, Avee 16 vislisemen de b popola-
tan, la question de Fautonomie €t du maintien des personnes dgdes
eat devenue une guestion centrale. En 2015, la France comptait
15 milliong de seniors &n perte dagtonomie (gait 15,3% des G0 ans &t
plicg). Farmi eux, 90% souhaitent rester le plus longremps possible 3
Ienur domirzle. Selom vme fude récense de g DREES, tonis millioms de
peraannes Spbes de 60 ans ou phuz wivant & domibcile déclavent drre
aidéea régulitrement pour les activivéa de 1 vie guotdienne. en ral-
san de lewr dge ou d'un peobléme de santé, Le plus souvent, ces per-
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sonnes recoivent une alde pour le ménage ¢t les courses. Mals prés
de la moliié des genlors aldés be sont unbquement par leur entourage,
tandis que 19% le zont uniquerment par des professionnels, le ters
restant recevant une aide mixte, c'est-d-dire & la fois par des aidants
profezsionneis et de lentourage

Des pides a4 domicile

Afin de répondre 4 cet enjeu de sociend, la Ville propose, grace au
Centre eammunal daction socizle (CTAS), un ensemble de services 4
domicile. Des guxilialres de vie sceompagnent les senlors dans lens
vle guotidlenne: aldes & la toldette, aldes aux courses, efc. Acrual-
lement, & Bagnolet 57 seniors bénéficient d'un accompagnement
duns auxiliaire de vie: En outre, le Service daides & domicile (SAD)
arganise avec la culsine centrale le portage de repas 4 domdcile au
nombre de deux tournées par jour: Pune, ke matin et Dautre Papris
migli Pris e 80 repEs sonl ainsi |,1I_IFI,I:‘"$ i deamicile J:h:lrpir' jour,

«Je viens ici quasiment
tous les jours, cela
mapporte beaucoup,
je joue au scrabble,
au tarot, a la belotte »

Lucienne dit Lulu, 94 ans, participe sux ateliers
du ecentre d'animatbons Paul-Coudert

VOS INTERLOCUTEURS
ASGR |Asszociation et gymnique de Bagnolet)

La section retraités de I'associatlon propose des acilvivds sportives
adaptées aux adultes de plus de 50 ans.

172, pise Badi-Carnot - 01436299 11

Mardl de 14h=0 4 16R30 (hovs vacances seolalees).

ARE (Association des retraités de Bagnolet)
Hle propose différentes activitds, sortles, séjours

aux retraités de Bagnolet. Permanences physiques

e jeud: de 9h30 4 11R50 (zeuf juilet et achi).

Centre d'animations Panl-Coudert

Le eentre d'animations est un lieu d'accueil et déchanges
desting aux seniors bagnoletais dgés de 55 gns et plus.

1l propose de nombreuses aclivitis sous forme dateliers,
danimations; de sorties ou de sejours.

47, rue Hoche - 01 49 93 66 9.

Daa lunali an vendredi de 9h & 12h el de 13030 & 17R30,

Les senjors ont également la possibilive de demander installation de
la t&ldassistance & leur domicile en partenarkat avee une socisté pei-
wée. La municipalité ze charpe de Ninstallation. En outre, des agenta
technigues. de ia Ville sont sollicités afin deffectuer des menus tra-
vaux, comme changer une ampoule, laver des vitres ou prendre en
charge des courses volumineuwses. La Ville dispose également d'un
SS1AD (Scrvice de soins infirmiers & cdomicilel. Pour en bénéficicr,
utie attestation de L carte vitale est demandde afin de permettre
volee prise en chacge & 100% par votre caisss de Sécurilé sociale,
Le Centre municizal de santd Elza-Rustin dispenze également deg
salns de premler recours ouVerT & toutes ef & tous 3ans et sur ren-
dez-vous, Les tarifs comwentionnés de [Assurance Maladie, ainsi
gue le ters payant, sont appliqués, sauf pour certains soins, par
exemple, la consultation digtétique ou la podo-orthésze. Les miéde-
zins pénfralistes assurcnl des visites @ domicile pour les patients
=UiwEs wu THE ||||i T el s s tleplaceT,

g

Cenmtre comnmmal d'action sociale

Pout vous inserkee sur le regisine Canicule, qui permet d'éire
contacté par les sarvices du CCAS en cas de fortes chalsurs,
ou profiver des ssrvices BAJOLNL. 01 4993 60 36,

Service Habitat

Pour effectuer une demnande de lagement adapié.
Place Salvador-Allende - 01 45 93 60 00,

SAD (Service d'aides & domicile)

18, rui= Sachi-Carn? - 01 49 3060 16

Il et aux personnes kpdes de béneéficier d'aides
A denicile, de portapges de cepas ou dassisiance

pour des petits dépannages.
SSIAD (Service des soins infirmiers & domicile)

Carle structure assure des prestations de sokns infirmiers
auprés de personnes Agees de 60 ens et plus, ©1 5693 91 11.
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Un check-up complet
et gratuit pour les seniors

Desting aux plus de 60 ans, le Centre municipal de santé Elsa-
Rustin (CM%), en partenariat avec la Mutualité fle-de-France,

propose un parcours de quatre consultations individuelles,

Deépistage de la vie par un orthoptiste/epticien
Dépistage de 'audition par un audioprothésiste
de la journée nationale de LAudition

« Dépiscage des mzladies cardio-vasculalee par une infirmigre;
mesare gheémie caloul IMC, mesure du périmetre abdominal,
megure de la tenslon

Prévention bucco-dentaire avec une assistante dentatre ou un dentiste

4w Prochains rendez-vous: lundi 19 septembre,
vendredi 21 actobre et mardi 22 novembre
deohd L3het 14h & 17h

= BE. T . - b
. CENTRE MUNICIPAL DE SANTE Elsa RUSTI

r

Les spécialités du
Centre municipal Elsa-Rustin (CMS)

{uniguement sur rendes-vous)

Allergologie - Cardiologie - Dermatologie
Gastro-entérologie - Gynécologie - Phiébologie
Paychialrie - Rhurmnalologie - Addictologie
Trouble du comportement alimentaire
Imagerie Madicale - Kinésithérapie
Soins infirmiers

Parole de
Yalana Dino

Conseillére municipale
chargée des Seniors

Aprés deun ans de mandarees, nog ser-
vices sont au cendez-wous sur de nombreux
thémes et enjeux pour garantir la bonne
santé de noe ainés.

Tout dabhord, natre abjeedf premier eat
de favariser ou maintenic Pautonombe des
personnes agees ou handicapses et leur per-
metire de continuer & vivre chez efles e plus
longremnps poseible. Pour appuyer cette mis-
alnm, le service de anlna & domicile compe
aupourd hui 22 aides a domicile qualifides
{DEANS) qui réalieent pius de 28000 heuras
& l'année suprés denviron 90 bénéticlaires.
Notre ambition esr de présecver le lien svee
nog ginds &7 dvrer ainsl toute forme diso-
emend. Les aidez 8 domicile assument ainsd
ure assistance physique et un soutien maral
& travers un zneemble de prestations d'ac-
COmmpagnertent A & personne pour les acles
esgeniels de la vie quotbdisnne, gui g'ins-
crivent dans un projet individuelisé éabore
gvel |y personne Sgée. Du malntien de sa
condition physbgue & celus de sa vie sociale,
leg érjuipes de 1o ville Sorganisent alin de
faire partager au plus grand nombre les
activités qui leur somt proposees, d savoir
des déjeuners conviviaax. conbérences thé-
matques, actvités culturelles, des excur-
sions ol voyages avee le centre Faul-Coudert,
des associations locales ou dawtres strocs
rures de la ville.

Urnsernble de nos seeviors repasent sir une
dvaldation permanente de nos Mterwentions
afin de garanor une capacits dantcipanon
de situations de crises ou de décislons néces-
gaires en privilégiant le cioix de la personne,
somy innérds divecr er e collégialing dans arhi-
trge. Par rapport & Ueetualitd il est dane
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L’insertion professionnelle des
personnes en situation de handicap avec
le Crédit Agricole

L’association Handicap et Emploi au Crédit Agricole (HECA) favorise le recrutement, la
formation et le maintien dans I'emploi des personnes en situation de handicap. Plus de
300 talents sont recrutés par an en CDD, CDI et en alternance. Pourquoi pas vous?
Véronique Noé, correspondante HECA au Crédit Agricole Alsace - Vosges a répondu a
toutes vos questions mercredi 15 juin. Revivez le tchat. Le Modérateur : Bonjour a tous !
Le tchat démarre. Aujourd’hui, nous accueillons Véronique Noé, correspondante HECA
au Credit Agricole Alsace-Vosges. L’association Handicap et Emploi au Crédit Agricole
(HECA) favorise le recrutement, la formation et le maintien dans I'emploi des personnes
en situation de handicap. Véronique se tient préte a répondre a toutes vos questions.
N'hésitez pas ! Bon tchat !

Véronique Noé : Bonjour a toutes et a tous. C'est avec grand plaisir que je répondrai a
toutes vos questions, dans la mesure du possible !

mado7 : Quels sont les types de handicaps que vous acceptez ?

Véronique Noé : Il n’y a aucune discrimination en matiére de handicap. Seules les
compétences font la différence et non le handicap. De plus, aucun candidat n’a
I'obligation de divulguer le fait d’étre en situation de handicap.

Aucune discrimination a I'emploi (accés a I'emploi, évolution dans I'entreprise, niveau de
salaire...) ne peut étre appliquée au titre du handicap, comme le stipulent les lois de lutte
contre les discriminations du 16 novembre 2001 et du 27 mai 2008.

Marion_grault : Bonjour madame, combien recrutez-vous de personnes en situation de
handicap dans votre agence ? D'une maniére générale, quel est le taux d’emploi de
personnes en situation de handicap dans votre banque ?

Véronique Noé : Il n’y a pas de quota pour le recrutement de personnes en situation de
handicap. Lorsqu’un candidat postule, il n’a pas I'obligation de signaler son handicap. Ce
sont les compétences qui font la différence et non le handicap.

Taux d’emploi de la Caisse Régionale Alsace-Vosges : 8 %.
Au niveau HECA national : 6,14 %.
Salem : Vous prenez des stagiaires ? Si oui, a quel niveau ?

Véronique Noé : Pour les stages, il faut étre majeur et suivre des études en adéquation
avec le domaine bancaire. Nous pouvons envisager des stages de 3 e, mais
généralement uniquement sur des fonctions support (pas en agence). Mais cela dépend
de la Caisse Régionale de laquelle vous dépendez. Pour un job d’été, il faut étre en
études supérieures (conditions valables pour notre Caisse Régionale).

Ju : Pour quels types de postes recrutez-vous ?

Véronique Noé : Les Caisses Régionales recrutent sur tous les postes, mais
essentiellement sur des postes dans le réseau commercial, postes d’attaché de clientéle
ou de conseiller commercial. Néanmoins, tous les postes peuvent faire I'objet d’'un
recrutement.

ghislaine : Quels types de mesures d’aménagement de I'environnement de travalil
mettez-vous en place ?
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Véronique Noé : Votre question porte sur un aménagement de poste pour les personnes
en situation de handicap ou dans un cadre général ? Tous nos postes de travail
bénéficient de matériel de trés bonne qualité. Ensuite peuvent s’envisager des
aménagements de poste sur préconisation de la médecine du travail.

Stéphanie do : Bonjour, quel niveau il faut avoir pour entrer et faire un stage ?

Véronique Noé : Votre question porte sur un stage de découverte ou sur un stage
professionnalisant ? Pour les stages, il faut étre majeur et suivre des études en
adéquation avec le domaine bancaire.

Nous pouvons envisager des stages de 3 e, mais généralement uniquement sur des
fonctions support (pas en agence). Mais cela dépend de la Caisse Régionale de laquelle
vous dépendez. Pour un job d’été, il faut étre en études supérieures (conditions valables
pour notre Caisse Régionale).

Utilisateur10 : Je réfléchis a mon orientation. Comment savoir si la banque est faite pour
moi ?

Véronique Noé : Si vous relevez de Cap Emploi, vous pouvez demander une période de
mise en situation professionnelle de deux semaines, pour asseoir votre projet
professionnel. Sinon, demandez un stage, selon votre situation scolaire.

ssdfff : Bonjour madame, je souhaiterais savoir si les stages de 3 e sont possibles chez
vous. Merci.

Véronique Noé : Oui, nous pouvons envisager des stages de 3 e, mais cela dépend de
la Caisse Régionale de laquelle vous dépendez. lIs se font souvent essentiellement sur
des fonctions support.

azro : Quels profils recrutez-vous le plus et pour quels métiers ?
Mireille-2ay : Quels sont les métiers qui existent et qui recrutent dans la banque ?

Véronique Noé : Les métiers dans la banque sont tous des métiers a orientation
commerciale sauf si vous recherchez des postes sur des fonctions support (ressources
humaines, comptabilité...) pour lesquels, malheureusement, on ne recrute que trés peu
de collaborateurs.

Pour le réseau commercial, les Caisses Régionales recrutent sur tous les postes, mais
essentiellement sur les postes d’attaché de clientéle ou de conseiller commercial.

Il faut vous rapprocher de la Caisse Régionale de votre région ou mes collegues
pourront vous renseigner sur les postes disponibles. Néanmoins, tous les postes
peuvent faire 'objet d’'un recrutement.

Utilisateur5 : Bonjour, est-ce qu'il y a un concours a passer pour entrer au Crédit
Agricole si on est reconnu travailleur handicapé ?

Véronique Noé : Pas du tout. C'est un entretien d'embauche tout a fait classique.

jordan45554 : Bonjour madame, je suis en recherche d’emploi. Est-ce que je dois
déclarer mon handicap au recruteur ?

Véronique Noé : Non, le handicap n'a pas a étre déclaré, sauf si vous le souhaitez.
Matheo : Quelles qualités faut-il avoir pour faire carriere dans votre banque ?

Véronique Noé : Il faut aimer le contact avec le client et avoir une &me commerciale.
Voila, selon moi, les qualités principales a posséder.

QUART : Bonjour, recrutez-vous sur des postes agent d'accueil conseiller clientéle sur
les agences de Senlis ?

Véronique Noé : De maniére générale, les postes d’agent d’accueil disparaissent aux
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profits des postes a orientation commerciale.

Toutefois, il faut vous rapprocher de la Caisse Régionale de Crédit Agricole de
Brie-Picardie, 81 rue de la République, 60300 Senlis. Mes collegues pourront vous
renseigner sur les postes disponibles dans leur Caisse. Consultez le site
credit-agricole.fr, en choisissant la localisation géographique de la caisse régionale
concernée, vous aurez la possibilité d’envoyer un email.

Dominique_35 : C'est quoi les métiers de la banque aujourd'hui ?

Véronique Noé : Il y a le réseau, ou les métiers sont tous des métiers commerciaux. Et
pour les fonctions support, ce sont tous les métiers qui en relévent : ressources
humaines, comptabilité, moyens généraux, formation...

azro : Pourriez-vous nous présenter des actions que vous menez en faveur des
personnes en situation de handicap ?

Véronique Noé : J'organise tous les ans la Semaine européenne pour I'emploi des
personnes en situation de handicap, avec des animations en Caisse Régionale et dans
le Réseau commercial, avec des quiz et en invitant des personnes handicapées (par
exemple, un peintre de la bouche et du pied d'une association). Tout au long de I'année,
je fais des sensibilisations : proches aidants, Journée nationale de l'audition... Je
relaie des informations (vidéos de I'AGEFIPH) auprés des collaborateurs... Au niveau de
la Caisse Régionale, nos actions concernent aussi les aménagements de poste dont un
collaborateur en situation de handicap peut avoir besoin (siége, bureau, horaires...).

azro : Est-ce que vous participez au programme d’alternance HandiFormaBanques ?

Véronique Noé : Sur la région Alsace-Vosges, ce programme (certificat relation clients et
services bancaires - CQP) a été stoppe. Mais la Caisse Régionale a repris le
programme avec I'Ecole supérieure de la banque.

Jeanjean : Quelle est la part d'alternants dans votre groupe ?

Véronique Noé : Cela dépend de chaque caisse régionale. La Caisse Alsace-Vosges
accueille environ 90 alternants par an, toutes formations confondues.

Thoto85 : Comment sont sensibilisés les autres salariés a la diversité et a la
non-discrimination ?

Véronique Noé : Pour certaines Caisses Régionales, une sensibilité HECA a la diversité
est faite lors des sessions de nouveaux embauchés. Pour d’autres caisses, la
sensibilisation se fait régulierement via des modules d’e-learning, des présentations
PPT, des animations diverses, etc.

Alexandra : Quels sont les avantages comme la disponibilité, I'envie d'apprendre ? Et
quels sont les inconvénients, comme les manques de moyen de locomotion ou n'avoir
que le bac ?

Véronique Noé : Le manque de moyen de locomotion peut poser probleme dans
certains secteurs géographiques : s'il n'y a pas de transport en commun, par exemple,
ou si les agences (méres et filles) sont trop éloignées les unes des autres (par exemple,
pour remplacer un collegue absent). Le fait de n'avoir que le bac n'est pas forcément un
inconvénient, surtout si le candidat souhaite postuler pour une alternance. La
disponibilité et I'envie d'apprendre sont en effet des qualités appréciées.

Brunoderi : Est-ce que I'épidémie de Covid a compliqué les choses ? Votre recrutement

? Vous proposez des postes en télétravail ? Aussi pour les personnes avec un handicap
?

Véronique Noé : Aujourd'hui, le télétravail est devenu monnaie courante. Néanmoins,
c'est un télétravail limité : 2 a 3 jours/semaine. Cela dépend de la politique de la Caisse
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Régionale. Il n'y a aucune distinction faite entre personnes avec ou sans situation de
handicap.

Utilisateur14 : Bonjour, est-ce que la banque est un secteur ou les aménagements en
termes de temps de travail (horaires aménagés ou temps partiel) sont envisageables
pour les postes commerciaux ?

Véronique Noé : Oui, ils sont tout a fait envisageables pour les postes commerciaux,
mais cela dépend toujours de la politique de la Caisse Régionale. Aprés, en fonction de
I'évolution et du poste envisagé, le temps partiel peut poser des problémes
d'organisation, mais plus au niveau personnel que professionnel (si, par exemple, vous
avez un gros portefeuille client a gérer et travaillez a mi-temps).

fdgdfg : Est-ce que vous recrutez dans le domaine administratif ?

Véronique Noé : Le recrutement principal se fait sur des postes commerciaux, mais il
peut y avoir des postes dans le domaine administratif. Il faut envoyer son CV et une
lettre de motivation.

Alexandra : Bonjour, est-ce qu'il y a un age limite pour une formation en alternance
(exemple : 33 ans) ? Et est-ce qu'un parcours décousu professionnellement est accepté
? Merci.

Véronique Noé : Il n'y a pas d'age limite pour I'alternance, en particulier concernant les
personnes en situation de handicap. Néanmoins, chaque école, quand elle propose son
programme, est libre de fixer une limite d'age. Un parcours professionnel décousu est
accepté, dans la mesure ou il permet de suivre un cursus scolaire.

totoli4 : Bonjour, quels sont les aménagements de poste les plus demandés ?

Véronique Noé : Les aménagements demandés doivent étre validés par la médecine du
travail. Les principaux sont les fauteuils ergonomiques.

Marion_grault : Est-ce que vous avez des postes en alternance ? Avec a l'issue une
embauche en CDI ?

Véronique Noé : Normalement toutes les Caisses Régionales proposent de la formation
en alternance. Notre idée est bien de former les apprenants pour leur proposer un CDI a
la fin de la formation si bien entendu toutes les parties le souhaitent et s’il y a réussite
aux examens.

pat": Quels sont les handicaps que vous rencontrez le plus au Crédit Agricole ?

Véronique Noé : Nous sommes confrontés a toutes sortes de handicaps. Il s'agit
principalement de maladies évolutives.

fdgdfg : Est-ce qu'il y a encore des tabous en montrant, par exemple, que le handicap ne
se limite pas au fauteuil roulant ?

Véronique Noé : Ces tabous, s'ils existent, ne viennent pas de I'employeur. Nous avons
des salariés, point. Nous ne faisons pas de distinction. Par ailleurs, 80 % des handicaps
sont invisibles. C'est au salarié de nous rendre attentifs a sa situation (et a ses besoins),
s'il le souhaite.

azro : Pourquoi un candidat en situation de handicap que vous aimeriez recruter choisira
votre entreprise et pas une autre ?

Véronique Noé : Par rapport a I'accompagnement, car nous assurons un réel
accompagnement de la personne, en étroite collaboration avec la médecine du travalil
(tout en préservant, bien sir, le secret professionnel et le secret médical).

wadim : Bonjour je suis dyspraxique. Est-ce que mon handicap me permettrait de
trouver un poste dans votre entreprise ?
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Véronique Noé : Oui. Si vous étes suivi par Cap Emploi, vous pouvez faire un stage (une
ou deux semaines) afin de savoir si vous vous sentez a l'aise dans un tel emploi. Cette
démarche ne vous engage pas, il s'agit de valider un projet professionnel.

LECOURT THOMAS : J'ai vu que le Crédit Agricole propose une alternance en
infographie pour des personnes handicapées, niveau bac + 3. Je souhaite faire une
alternance au Crédit Agricole en infographie pour obtenir un niveau bac. Je suis titulaire
de la RQTH. Comment postuler ?

Véronique Noé : Je vous invite a vous adresser directement a la Caisse régionale qui a
proposé cette offre d'alternance, en joignant un CV et une lettre de motivation.

thom : Vous recrutez en CDD et aussi en CDI ?
Véronique Noé : Les deux.

Benahmed : Bonjour. J'ai un trés gros handicap mental et comme je travaille dans un
magasin de chaussures, les cadences et les mises en rayon sont énormes et je manque
d'endurance et de compréhension des taches. J'ai entendu dire qu'il avait des postes
administratifs dans des entreprises. Comment faire pour travailler dans ces structures ?
Si vous avez des conseils d'emploi ou de formation, je vous en serais reconnaissant.

Cordialement.

Véronique Noé : Il faut vous adresser au Cap Emploi le plus proche de votre domicile.
Cap Emploi accompagne toutes les personnes en emploi ou en recherche d'emploi.

Utilisateur2_1 : En dehors de la région parisienne, en caisse régionale, a-t-on des
postes autres que commercial ou métiers support, comme opérateur back-office ou
gestionnaire de fortune, etc., en alternance a partir du bac ?

Véronique Noé : Nous faisons de I'alternance a partir du BTS (selon les Caisses
Régionales). Le gestionnaire de fortune, c'est un poste commercial. Sur les postes
métiers support, j'ai déja répondu plus haut. Il faut postuler.

gegei2 : Est-il possible pour une personne handicapée d'accéder a un poste avec des
responsabilités ?

Véronique Noé : Oui, sans aucun probléme. Il n'y a pas de discrimination. C'est la
compétence qui va vous permettre d'évoluer. Il y a, au Crédit Agricole, des personnes en
situation de handicap a toutes sortes de postes, y compris directeur d'agence,
responsable d'unité, cadre, etc.

thom : Est-ce qu'il y a une obligation d'emploi pour les travailleurs handicapés dans votre
groupe ?

Véronique Noé : Oui : I'obligation Iégale de 6 %. En Alsace-Vosges, nous sommes a 8 %
(nous sommes, de longue date, trés ouverts aux personnes en situation de handicap), et
au niveau national, & 6,14%.

gegel2 : Merci. Suite a votre réponse, c'est quoi le plus haut poste chez vous ?

Véronique Noé : Comme je l'ai déja dit, 80 % des handicaps sont invisibles, et il n'y a
pas d'obligation de déclarer son handicap. Seule la compétence fera la différence.

Alexandra : Quels atouts dans la personnalité recherchez-vous ?

Véronique Noé : Nous cherchons des gens avenants, souriants, qui aiment le contact
humain et qui ont la fibre commerciale.

ced : Est-ce que vous laissez le temps aux gens en formation quand le handicap le
nécessite ?

Véronique Noé : Si vous parlez de formation professionnelle continue, vous aurez tout le
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temps nécessaire pour réaliser vos e-learnings. Si vous parlez de formation scolaire, il
faut solliciter un tiers-temps, attribué par les MDPH.

thomas_desselin : Avez-vous I'impression qu’au sein de votre entreprise l'insertion des
personnes handicapées est un véritable enjeu ? Plus qu'ailleurs, disons...

Véronique Noé : Nous avons toujours été treés ouverts, dans notre Caisse Régionale et
au Crédit Agricole de fagon générale, au recrutement de personnes en situation de
handicap : une volonté de ne pas discriminer et de donner leur chance a toutes les
personnes.

brigitte-modr455 : Par quel moyen de transport les personnes en situation de handicap
se rendent-elles sur leur lieu de travail ?

Véronique Noé : Par leurs propres moyens, ou éventuellement un taxi AGEFIPH, mais
cela fait I'objet d'un dossier a présenter a I'AGEFIPH, via Cap Empiloi.

ced : Qu'est-ce qui est fait pour l'intégration des personnes handicapées en matiére
d'emploi, de lieux de vie, d'accessibilité des lieux publics, d'activités, de loisirs... ?

Véronique Noé : Dans I'environnement professionnel, toutes les entreprises ont une
charte Qualité de vie au travail. Entrent |a les activités annexes : CE, lieux de lecture,
lieux de repos. Et pour l'intégration en elle-méme, c'est I'accueil, la mise a disposition
d'aménagements de poste, etc.

Utilisateur5 : En tant que RQTH, quels sont mes droits chez vous ?

Véronique Noé : La RQTH, lIégalement, n'ouvre en soi aucun droit. C'est simplement un
titre. Bien s(r, elle sera prise en compte (besoin d'aménagements de poste...). |l peuty
avoir, par ailleurs, des droits liés a un accord d'entreprise, mais ce sera spécifique a
chaque entreprise.

brigitte-modr455 : Savez-vous si certains de vos collégues (handicapés ou pas) se
voient en dehors du contexte professionnel ?

Véronique Noé : Bien sdr. De véritables amitiés naissent.

Alexandra : Y a-t-il des métiers qui ne sont pas en contact avec le client ou le moins
possible ?

Véronique Noé: Les fonctions support (comptabilité, ressources humaines, moyens
généraux) n'impliquent pas de contact avec le client externe, mais avec le client interne,
ce qui fait tout de méme appel a certaines qualités de contact!
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Nuisance sonore : ne vous laissez pas
casser les oreilles !

Les nuisances sonores peuvent affecter la vie de chaque individu, quel que soit son age.
Dans sa vie professionnelle (open space, centre d'appels, chantier) comme dans un
contexte de loisir (concert, écouter de la musique avec des écouteurs), les oreilles sont
souvent mises a rude épreuve. 7 Frangais sur 10 se disent génés par la pollution
sonore. Cette nuisance a des conséquences sur la santé et augmente les risques
d'accidents du travail. Explications, avec le concours du Dr Pierre Bertholon, médecin
ORL au CHU de Saint-Etienne.

Le bruit en France représenterait chaque année une dépense de 147 milliards d'euros,
selon une étude réalisée par I'Agence de la Transition écologique (ADEME). Un co(t
social qui s'explique de différentes maniéres : maladies, mortalité prématurée, perte de
productivité, dépréciation immobiliére. Selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS),
la pollution sonore serait, aprés l'air, le facteur environnemental qui provoquerait le plus
de dommages sanitaires en Europe. Fatigue auditive, acouphéne, hyperacousie,
surdité... les Iésions de l'oreille interne peuvent se manifester progressivement jusqu'a
devenir une géne voire un handicap au quotidien. La chanteuse Angele en a d'ailleurs
fait une chanson, « J'entends ».

Nuisance sonore : qu'est-ce que c'est ?

C'est un bruit percu comme génant ou désagréable. Les nuisances sonores peuvent
provenir de diverses sources (transport, chantier, voisinage, etc.) et impacter
durablement la santé physique et psychologique d'un individu.

Bruit : attention au niveau sonore et a la durée d'exposition
A partir de quand un bruit est-il dangereux ?

[l faut prendre en compte deux facteurs : le niveau sonore et la durée d'exposition. Pour
donner un ordre de grandeur, le seuil de danger est évalué a 80 décibels sur une
journée de 8h. Cela correspond au volume sonore d'un restaurant bruyant. Au-dela de
100 décibels, le bruit est dangereux, méme sur une courte durée. Cela correspond au
volume sonore que peut atteindre une salle de concert.

Les sons aigus sont plus dangereux que les graves, les sons purs (une seule fréquence)
plus nocifs que les complexes, les sons imprévisibles (bruits d'impact) sont plus
traumatisants que les sons d'apparition progressive.

La sensibilité au bruit, parfois aggravée par I'age ou la prise de médicaments, peut
aggraver les risques d'atteintes auditives.

Comment le bruit affecte le travail ?

Les nuisances sonores peuvent affecter la santé du salarié ainsi que la qualité de son
travail . Outre dégrader I'audition, étre exposé régulierement et de fagon prolongée a un
bruit est une source de stress et de fatigue qui favorise les accidents du travail ainsi que
les maladies du coeur, I'obésité, le diabéte et les troubles de la santé mentale.

Le bruit peut-il aussi devenir un probleme durant les loisirs ?

Selon I'OMS (I'Organisation Mondiale de la Santé), 50% des jeunes agés de 12 a 35 ans
souffrent d'une exposition prolongée a des sons dépassants le seuil autorisé. En cause,
l'utilisation d'écouteurs ou de casques audio a un volume élevé. Le nombre de décibels
dans les salles de concert, les festivals ou encore les discotheques est également a
pointer du doigt. Etre exposé une dizaine de minutes a 100 décibels cause déja des
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Iésions importantes au niveau de I'oreille interne.
Comment se manifestent les Iésions de l'oreille interne ?

Les cellules nerveuses sont fragilisées puis détruites par un volume sonore inadapté.
Des acouphenes (sifflement/bourdonnement), une hyperacousie (intolérance aux bruits
normaux) peuvent apparaitre jusqu'a souffrir d'une surdité irréversible. 2,5 millions de
Francgais souffriraient régulierement d'acouphenes selon une étude parue en 2004 par
l'association JNA (Journée Nationale de I'Audition).

Une solution pour protéger votre audition : les bouchons d'oreilles
Comment se protéger du bruit ?

Dans le cadre du travail, I'employeur peut traiter I'acoustique de ses locaux en installant
des cloisons favorisant l'isolation phonique. Il peut également privilégier des machines
peu bruyantes ou les »encoffrer ». L'utilisation de casques anti-bruit et de bouchons
d'oreilles, notamment sur les chantiers, permet de diminuer le risque de perte auditive.

Concernant les activités de loisirs, il est conseillé de limiter le volume sonore et le temps
d'écoute (ne pas dépasser 7h par jour). L'utilisation d'un casque supra-auriculaire dont la
forme permet de réduire les bruits environnants est a privilégier. Il est fortement
recommandé de porter des protections auditives telles que des bouchons d'oreilles lors
des événements musicaux.

LAISSER UN COMMENTAIRE
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Nouveau service de dépistage auditif en
pharmacie

Des tablettes mises a dsposition des clients de la pharmacie, leur permettent de faire
des dépistages auditifs La start-up montpelliéraine Sonup poursuit son développement
dans le dépistage auditif. Elle propose désormais aux pharmaciens qui utilisent sa
solution, des journées de dépistage auditif en officine, animées par des étudiants. La
start-up définit avec le pharmacien partenaire la date idéale pour la journée de
dépistage, et fournit les supports de communication nécessaires a la mise en avant de
cet événement (posters, flyers, visuels web). Le jour J, un étudiant en pharmacie se
déplace en officine, grace au partenariat que Sonup a signé avec sept universités de
pharmacie. |l se charge d’accueillir les clients (avec ou sans rendez-vous), de leur faire
passer le test auditif, et de répondre a leurs questions. En cas de trouble auditif, les
patients sont invités a remplir un formulaire, et sont ensuite rappelés sous 48h et
accompagneés par un référent Sonup, qui les guide dans les premieres étapes de leur
parcours de soin. En moyenne, une journée permet le dépistage de 12 a 15
malentendants (sur une trentaine de tests passés).

L'intérét de ce systéme est double. D’abord il permet de proposer une journée
événement, qui est différenciante et qui ne nécessite pas de mobiliser le personnel de
I'officine. Puis elle fait bénéficier des compétences d’un animateur, formé a la solution et
qui connait le monde de I'officine. De plus, plusieurs de ces journées ont déja permis
aux pharmaciens de tisser des liens avec les étudiants mobilisés, ce qui a donné lieu a
des recrutements (stage) des étudiants en question.

Lancée en mars 2022 a I'occasion de la _journée nationale de I'audition, ce sont
aujourd’hui une vingtaine de pharmacies qui ont déja bénéficié de cette mécanique de
journée de dépistage auditif. Douze journées similaires sont déja prévues avec de
nouvelles pharmacies rien que sur le mois de juin. Sonup ambitionne de se rapprocher
de I'ensemble des facultés de pharmacie afin de pouvoir proposer ce service a un
nombre toujours plus grand de partenaires, et dans toute la France.

Lucile Perreau

Page 1 @ Tous droits de reproduction réservés


http://www.edp-audio.fr/actualites/entreprises/8420-nouveau-service-de-depistage-auditif-en-pharmacie

URL :http://www.twitter.com Tweets :2619
PAYS :France Following :815
TYPE :Médias sociaux Followers :1151

» 13 juin 2022 > Version en ligne

o L'Ouie Magazinea
I UIG @~OuieMagazine

Nos oreilles on y tient #NOOYT rappelle la @jna_association en ce début de saison des festivals et alors
que la #fetedelamusique approche https://t.co/fUWI5BtKLf
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La _JNA alancé sa campagne de
prévention estivale

PREVENTION
AUD

Tl
ITION

FETE D L& Mufigu],

CoRCERTT ET FEITiVALL

De nombreux festivals s’annoncant, I’'association JNA a lancé ses messages de
prévention, actualisés pour la saison estivale 2022, avec la Féte de la musique en
ligne de mire.

La Journée nationale de l'audition attire I'attention du grand public et des
professionnels sur les « modes de consommation de la musique », invitant les
spectateurs des concerts et festivals a gérer leur dose de son au cours de la journée.
Elle alerte également sur une « addiction » a celui-ci, et veut encourager des
comportements d’écoute « plus écologiques » : éloignement des enceintes, utilisation
des zones de repos sonore, port de protections auditives... La campagne estivale est
soutenue par une série de visuels et de la documentation.

ESE Page 1 @ Tous droits de reproduction réservés


https://www.ouiemagazine.net/2019/05/21/jna-saison-estivale/
https://www.ouiemagazine.net/2022/06/10/jna-campagne-de-prevention-estivale/

ol
R

LAVOiX DUNORD;

» 3 juin 2022 - Edition Douai

PAYS :France DIFFUSION :238564
PAGE(S) :6213
SURFACE :12 % T

PERIODICITE :Quotidien - A
Cliquez ici pour voir la page source de I'article

Le club Kiwanis a fété ses quarante

ans

Douai. C'est a la salle des fétes de la
mairie que le Kiwanis de Douai a
fété ses 40 ans, réunissant 130
personnes. L'occasion de demander
apres-coup a son président, Bruno
Maetz, des précisions sur l'action de
ce club et ce qu'on y trouve. - Quel
intérét d'entrer au Kiwanis? « J'y
suis entré il y a 34 ans et j'ai trouvé
un groupe d'hommes qui ont les
mémes valeurs et I'envie de faire
quelque chose ensemble, en amenant
chacun ses compétences. C'est
surtout un état d'esprit. C'est ce qui
fait la force d'un club service. Le
ndtre compte entre 15 a
20membres. » -Quelles sont les
actions du Kiwanis Douai? « On
organise les mémes actions d'une
année sur l'autre, actions que nous
avons créées progressivement. Il y a
le Noél pour le Secours populaire,
une journée pour les résidents de
I'EHPAD de I'hopital, la Journée
nationale de I'audition, etc. On
concentre en majorité notre activité
sur les enfants. Il existe une autre
activité qui est celle de recueillir des
fonds par diverses animations. » -Un
club de notables, forcément...

« Quand on a commencé a travailler
avec le Secours populaire, ils étaient
circonspects justement a cause de
cette réputation. Maintenant nous
sommes des amis. Pour se sentir a
'aise au Kiwanis, il faut avoir
l'esprit de valeur, le plaisir de faire
plaisir. » J.-L.R. =

00LeAPdmRDx_laBhnbRI1k7Dwz-_M48uRIZgiSI8ehPIIkK3VPDSfTzwT4n2KryUKNDk1
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¢ Prévention
ot

: comment
sen protéger ?

En avril dernier, des chercheurs ont mis en évidence

L'existence de 75 génes liés a La maladie d'Algheimer. g
Pourtant, La majorité des cas étant liés ou mode de vie, * Préserveg vos oreilles

on peut agir pour s'en prémunir. Anne-Laure Lebrun Lécoute de la musigue au casqie

est particulidrement visse selan
Fasscoiation Journee natipnais da
F'audition qui conseille de prefares
le Casgue Sux ecouteurs intra
auriculaires, et ne pas dépasser
1 b & moitié de yoalume par jour,

s Volre ouie baisse,
appareillez-vous!

Vaus avez di mal a entendre dans
un rmiliew bruyant ¥ Vous faites

e régime réduitd'au moins 40 % 8
risgue de maladie neurodégénsrative.

Pr Florence Pasquier Les légumes orcupent ba moitié de répeter vos interlocuteurs? Ces
neurclogue au Iassietie. |l sant sccompagnés de sigres deviaient vous inciter 3
CHU de Lille, 100 & 150 g de cérdales cuites [bl8, faire tester vaire sudiilon thez un
directrice du qunoa, boulasar, iz ) et de 120 de medecin ORL. Bt si un appareiliage
Centre mémoire de arotéines animales (2 3 & portions de est Necessares, portez-1E tols
ressources et walaille cu ceufs par semaing, 2 por- les jours & minirmdm g h. El_len
de recherche de Lille tipns de paissans, 1 de viande rouge), ertendre permet de prévenic

ou végetales (lantiles, pois chiches..). cas de démence sur dix

Au dessert, des fruits [2 8.2 par jour)

. ol des produits taiters (2 par jourl. i
o™ @i{@ :
me{;EE;{;un * Bougeg au moins 30 minutes par jour ) [ g
neurologue, chef du En agissant contre de pombreux facteurs da risgues = =
seryice de médecing {hypertersion, diabéte, obésité, déprassion), Uactivite phy- g
du vieillissement sique Eloigre |s démence. Ainsi, les personnes actives ont z
f2s Hospices deux fnis mairs de risques de développer une maiadie g
civils de Lyon reuradégbnérative que les sédentaires. || est préconisé E
de pratiquer une activitd physiqua au moins trois fois par j i
eammaine, &0 minutes. Et plus on en fit, mieux Cest 3
'VNL H
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* Lisez, joueg, apprenez... |\
LA =1 persannes .1‘:|-'al“1: W Meveau

didtude Eleve, guil ont exerca un

metier complexe sur le plan intel-

lectusd ou gui ont beaucoug diteractions
Sociales sont plus protegeées que les
autres=, dit I3 Pr Florence Pasauier, Da
méme, les grands iecteurs ant moins de
risque de develepper une démence. Clast
également vral avec [Es jeux de socista

* Respirez un air pur

Lexposition a la poiluben de 'aic accrait
de 10% e risque de maladie d'8lrhaimer
De plus, des données ont révelé que les
pesticides doublert le riegue d'Alzheimear
ol de Farkinzan chez les agriculteurs

* Vélo, ski, sports de
contact: portez un casque

Les victimes da traumateme cranien
ont 80 % plus de risgue gue les auires
de développer une démence, || est dong
eszantiel de protéger =3 téte des chocs
lorsgu'en pratigue une activieé & risgue.

% Contrdleg votre tension

et votre glycémie

Hypertension artérielle et diabdtle de type 2
abimant le cerveau, faites mesurer yotre tan-
sion au moins une fois par an aprds 40 ans.
Desd5ans, et tous [es 3 ans, faites une prise
de sang pour ¥ doser e taus de sucre.

40 % DES CAS ASSOCIES
A 12 FACTEURS DE RISQUES

IL='agin du niveau déducation, des pertes audithves,
de Uhypertansion arterielle, du disbéte, de {obésite,
de la dépression, de Uisolement social, de lactivité
physique, du tabac, de [abus d'alcool, des rau
matismes craniens et de la oollution de (&ir « Fn
agissant sur chacun d'auy, notre cerves résistera

: plus longternps et la surverue des symplimess sera

i retardée s, expligue le Pr Piarre Krolak-Salmon
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