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Acouphenes et presbyacousie vont
(souvent) de pair

APEI Actualités

Sifflements, bourdonnements,
cliquetis... Plus ou moins tolérés,
les acouphénes apparaissent
souvent avec la baisse de l'audition
liée a l'dge. 43 % des 55-75 ans
sont touchés.

« Mes oreilles continuent a siffler et
a bourdonner jour et nuit », se
plaignait Beethoven aupres d'un ami
médecin. Le compositeur allemand
souffrait en effet d'acouphénes
associés a une surdité progressive. A
un niveau intolérable, ce symptome
expliquerait aussi le geste du peintre
Vincent Van Gogh qui s'est coupé
l'oreille gauche.

12 MILLIONS DE FRANCAIS
TOUCHES

Au-dela de ces cas célébres, une
¢tude réalisée dans le cadre de la

Journée nationale de 1'audition

révele que 25 % des Frangais sont
touchés par les symptomes
acouphéniques : 12, 3 millions de
maniere épisodique et 3, 7 millions
en permanence. Alors que les jeunes
sont de plus en plus concernés en
raison d'une forte exposition aux
bruits, 43 % des seniors agés de 55 a
75 ans souffrent d'acouphénes. Et
pour cause, acouphénes et déficit
auditif vont souvent de pair.

Bien qu'ayant plusieurs origines,
dont certaines maladies ou un
traumatisme sonore, cette géne tres
désagréable et persistante est
fréquemment corrélée au
vieillissement du systéme auditif
dont les fonctions régressent. Il ne
s'agit pas d'hallucinations auditives
comme on pourrait le penser en
l'absence de stimulation sonore mais
d'un déréglement de I'oreille interne.
Celle-ci se dégrade avec 1'age et
entraine une baisse progressive de
l'audition. C'est la presbyacousie qui
apparait généralement sur les deux
oreilles. On n'en a pas forcément
conscience au début. Les
acoupheénes peuvent en étre le

signal.
CONSULTER SANS TARDER

OcxyD9sv_oru9_nYNrVRRtmNQVdB21ZxwK97btadtNxIvEuk7Bw9i2NI0ucKoDGGIMDhI

« On peut avoir des acouphenes sans
baisse auditive et vice versa.
Néanmoins, il est fréquent que la
baisse auditive accompagne une
montée progressive des

acouphénes », confirme
I'oto-rhino-laryngologiste Benoit
Lamblin, dans Allodocteurs. D'ou
leur apparition fréquente aux
alentours de la cinquantaine.

Il est conseillé de consulter sans
tarder son médecin traitant ou un
ORL pour un bilan auditif. Certaines
personnes s'habituent aux
acoupheénes. Pour d'autres, c'est un
cauchemar quotidien qui perturbe le
sommeil, la concentration... Le port
d'appareils auditifs peut contribuer a
diminuer la géne, tout comme le
recours a des thérapies alternatives,
telles que 'acupuncture, la
sophrologie et I'hypnose. ®
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Acouphenes et presbyacousie vont
(souvent) de pair

APEI Actualités

Sifflements, bourdonnements,
cliquetis... Plus ou moins tolérés,
les acouphénes apparaissent
souvent avec la baisse de l'audition
liée a l'dge. 43 % des 55-75 ans
sont touchés.

« Mes oreilles continuent a siffler et
a bourdonner jour et nuit », se
plaignait Beethoven auprés d'un ami
médecin. Le compositeur allemand
souffrait en effet d'acouphénes
associés a une surdité progressive. A
un niveau intolérable, ce symptome
expliquerait aussi le geste du peintre
Vincent Van Gogh qui s'est coupé
l'oreille gauche.

12 MILLIONS DE FRANCAIS
TOUCHES

Au-dela de ces cas célebres, une
étude réalisée dans le cadre de la
Journée nationale de 'audition
révele que 25 % des Frangais sont
touchés par les symptomes
acouphéniques : 12, 3 millions de
maniere épisodique et 3, 7 millions
en permanence. Alors que les jeunes
sont de plus en plus concernés en
raison d'une forte exposition aux
bruits, 43 % des seniors agés de 55 a
75 ans souffrent d'acouphénes. Et

pour cause, acouphenes et déficit
auditif vont souvent de pair.

Bien qu'ayant plusieurs origines,
dont certaines maladies ou un
traumatisme sonore, cette géne tres
désagréable et persistante est
fréquemment corrélée au
vieillissement du systéme auditif
dont les fonctions régressent. Il ne
s'agit pas d'hallucinations auditives
comme on pourrait le penser en
l'absence de stimulation sonore mais
d'un déréglement de I'oreille interne.
Celle-ci se dégrade avec l'age et
entraine une baisse progressive de
l'audition. C'est la presbyacousie qui
apparait généralement sur les deux
oreilles. On n'en a pas forcément
conscience au début. Les
acouphénes peuvent en étre le

signal.
CONSULTER SANS TARDER
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« On peut avoir des acouphenes sans
baisse auditive et vice versa.
Néanmoins, il est fréquent que la
baisse auditive accompagne une
montée progressive des

acouphénes », confirme
I'oto-rhino-laryngologiste Benoit
Lamblin, dans Allodocteurs. D'ou
leur apparition fréquente aux
alentours de la cinquantaine. Il est
conseillé de consulter sans tarder
son médecin traitant ouun ORL
pour un bilan auditif. Certaines
personnes s'habituent aux
acoupheénes. Pour d'autres, c'est un
cauchemar quotidien qui perturbe le
sommeil, la concentration... Le port
d'appareils auditifs peut contribuer a
diminuer la géne, tout comme le
recours a des thérapies alternatives,
telles que 'acupuncture, la
sophrologie et I'hypnose. ®
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La Seyne : priorité a la prévention
avec le diagnostic local de santé

Le 28 avril dernier, la Ville avait
convié I’Agence régionale de
santé, la Caisse primaire
d’assurance maladie et le Comité
départemental d’éducation pour la
santé du Var en salle du conseil
municipal pour présenter le
diagnostic local de santé. Ses
conclusions doivent étre intégrées
au Contrat local de santé
2021-2025.

« Avec Madame la maire, nous
souhaitons que le Contrat local de
santé préviennent toutes les
pathologies, dans une démarche de
mutualisation des acteurs
institutionnels, médicaux et
associatifs, résume 1’adjointe a la
santé Sophie Robert, qui a d’abord
présenté les six axes de travail du
diagnostic local de santé¢. Démarrer
la vie en bonne santé pour les 0-25
ans, des citoyens en pleine forme
pour les adultes, le bien vieillir pour
les seniors, santé et environnement,
santé mentale et enfin la
coordination des acteurs sur le
territoire ». Un territoire dont la
population, stable, atteignait 65 484

habitants en 2020, « avec une
population plutét jeune dans les
QPV, les quartiers de la Politique de
la Ville, et un taux de chdmage
supérieur aux autres communes de
TPM ». Autre constat, la pandémie a
laissé des traces : « Beaucoup de
gens ont renoncé aux soins, tandis
que la sédentarité a aggravé 1’obésité
infantile et les troubles de I’équilibre
chez les seniors, remarque Claude
Goerger, coordinatrice des ateliers
santé ville. Enfin, les violences
intrafamiliales se sont accrues ».
Pour traiter ces défis, le Contrat
local de santé adopte une démarche
transversale : « On y retrouve des
enjeux éducatifs, économiques,
environnementaux, de santé, de
logement et de sécurité », reléve
Sophie Robert. L’état des lieux est
le suivant : avec 13, 2 médecins
pour 10 000 habitants, La Seyne
dispose pour I’heure d’une bonne
couverture médicale : « Toutefois,
39% de nos praticiens ont plus de 60
ans et ne prennent plus de nouveaux
patients. Au centre-ville, les besoins
sont déja la et le projet de Maison de
santé doit y pallier », reléve
Christine Cuniberti, conseillére
municipale en charge du projet. Une
autre piste consisterait & combiner
télémédecine et visites a domicile
d’infirmiéres. Avec, en soutien, la
Maison de santé Caduceus aux
Playes, I’hopital George-Sand du
CHITS a Berthe, qui vient d’ouvrir
un service pour les addictions, et la
Communauté professionnelle
territoriale de santé (CPTS) La
Seyne Toulon-Ouest.

0-KGZET1VGBdyH0iwewd24yUSiSTkn4YOLdzp9CJdkencSeyLdwY T4iXgloPI_-AMNGQw

Développer le volet prévention
La Ville, pour sa part, développe le
volet prévention via différents
outils : le DAC (Dispositif d’appui
et de coordination), en cours de
formation, le CLIC (Centre local
d’informations et de coordination),
qui recense les personnes
vulnérables lors des plans canicule
ou encore le Conseil local de santé
mentale. « Tout au long de I’année,
nous menons des actions, poursuit
Claude Goerger, parmi lesquelles la
Journée nationale de I’audition le 30

mars, Mars bleu pour la prévention
du cancer colorectal, Octobre rose
pour le cancer du sein, les Journées
hypertension et diabéte de type 2 au
centre Mandela, les dépistage du
VIH au Centre culturel Tisot, en
centre-ville et aux Sablettes, sans
oublier, pour nos ainés, les Forums
santé itinérants et les ateliers des
aidants, animés par une
psychologue ». Un travail de fond
salué par I’adjointe ala santé :

« Nous poursuivons son
optimisation sur le terrain, en
mutualisant nos moyens afin d’éviter
les doublons, conclut ainsi Sophie
Robert. C’est le moyen de porter,
avec Madame la maire, nos projets
politiques ».

La signature du Contrat local de
santé 2021-2025 est prévue le jeudi
30 juin prochain.
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« Beaucoup de gens ont renoncé
aux soins, tandis que la
sédentarité a aggravé 1’obésité
infantile et les troubles de
I’équilibre chez les seniors. Et les
violences intrafamiliales se sont
accrues ». Claude Goerger,
coordinatrice des ateliers santé
ville ®
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Nuisances sonores : la difficile
cohabitation entre riverains et
commercants aux Sables-d’Olonne

Stéphanie HANCAQ.
Nuisances sonores : la difficile cohabitation entre riverains et commergants aux Sables-d’OlonneDepuis
les confinements liés a I'épidémie de Covid-19, la tolérance au bruit serait en nette diminution. Aux
Sables-d’Olonne (Vendée), les restaurants et les bars l'ont bien pergu: ils voient les plaintes se
multiplier.
Pourra-t-on continuer a faire la féte aux Sables-d’Olonne ? « C’est un débat de société » , annonce
d’emblée Franck Giraudeau, patron du bar-restaurant Copains comme cochons aux Sables-d’Olonne
(Vendée). En septembre 2021, le concert qu’il organisait a été interrompu par la police aprés plusieurs
plaintes de riverains. Il était 19 h 30, le concert avait démarré un quart d’heure plus tét.
Lire aussi : « Chut, il est 19 h 30 aux Sables-d’Olonne » : I'interruption d’'un concert crée la polémique
« Dans les limites du raisonnable »
Il y a quelques semaines, sur 'emblématique remblai de la ville, le restaurant 12 h 03 a regu la visite de
la police, la encore aprés un concert qui se terminait a 20 h 30 un vendredi soir. « Et nous avons des
dizaines d’exemples comme ceux-la depuis I’été dernier » , assure Franck Giraudeau.
Les commergants sablais ont donc créé un collectif le 30 mars dernier pour faire entendre leurs voix
auprés de la mairie et des riverains. « Laissez-nous animer cette ville dans les limites du
raisonnable » , lance Franck Giraudeau, devenu I'un des 80 membres. Il explique : « Nous avons pris
contact avec le collectif bar-bars basé a Nantes qui a publié un livre blanc sur le sujet. De plus en
plus de bars dans le Grand Ouest sont confrontés a cette problématique. » La municipalité n’est,
elle non plus, pas épargnée : cet hiver, elle a recu une plainte de riverain un quart d’heure apres le
lancement des musiques de Noél...
Un « seuil de tolérance moins élevé depuis le confinement »
Depuis la fin du confinement, le nombre d’appels en lien avec les nuisances sonores est en nette
augmentation. Un constat qui n’étonne pas Gérard Epstein, responsable de la police municipale, pour
qui le « seuil de tolérance est en effet moins élevé depuis le confinement » . Selon une étude de
'association Journée nationale de I'audition (JNA), parue le 3 mars, prés de sept Frangais sur dix
indiquent étre génés par le bruit et 21 % ont le sentiment que « leur sensibilité au bruit a augmenté
depuis la crise sanitaire » . « Les gens ont fait I’expérience du calme sonore. Des personnes qui
ont vécu pendant dix ans avec le bruit du bar, en bas de chez eux, se rendent finalement compte
qu’ils souhaitent retrouver ce silence. Et désormais, ils ont un élément de comparaison » ,
confirme Sébastien Leray, responsable communication de la structure basée dans le Rhéne.
La loi protége les riverains
Et I'article R. 1 336-5 du Code de la santé publique est clair, la loi protége les riverains : les bruits
d’activités (liés a un chantier, a I'activité d’'un karaoké ou d’un bar) peuvent étre sanctionnés deés lors
qu’ils « troublent de maniére anormale le voisinage » . C’est aux agents de police que revient le
devoir de caractériser l'infraction avec « discernement » . « Pour caractériser un tapage, I’oreille de
I’agent suffit » , rappelle le patron de la police municipale, Gérard Epstein.
Alors comment concilier vie commerciale et vie des riverains, d’autant plus dans une station balnéaire ?
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Pour le maire divers-droite de la ville et président de I'agglomération, Yannick Moreau, il n’y a pas de
débat : tant que les manifestations sont « raisonnables » et dans le respect de la réglementation, « la
tradition d’une ville balnéaire est bien d’avoir des animations ».

La mairie a sollicité la préfecture pour trouver une solution réglementaire, le reglement actuel étant régi
par un arrété préfectoral de 2013. « Il est un peu obsoléte » , reconnait la préfecture qui explique étre
en discussion avec I’Agence régionale de santé (ARS) pour le remettre a jour et permettre « des
marges de manceuvre aux mairies » .

Les commergants des Sables-d’Olonne ont décidé de s’organiser et ont créé un collectif le 30 mars
dernier pour trouver des solutions a I'amiable avec leurs voisins.

Jérbme Fouquet/Ouest-France. =
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Lindispensable acoustique

Une ambiance sonore de qualité dans les locaux est un critére primordial
pour la sante des salariées et la bonne tenue de Uactivité, Lumiére sur le bruit,
ses consequences et les solutions pour une meilleure acoustique.

Le cofit du bruit
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Sciences & Santé

CHUT |

e brui(, un mal
sous-estimé el dangereux

Gene. trouble du sommeil, agressivité,
maladie cardiovasculaire.. La pollution
sonore touche de plus en plus de Francais.

PAR VICTOR GARCIA

avez-vousgue plusun rouge
i levres est cher, plus le
“clac” qu'il fait lorsquion
referme I'etui est fort ? Cela
vise & rassurerle consomma-
teur sur la gualité du pro-
duit =, explique Jean-Luc Puel, professeur
de neurosciences, directeurde recherches
a I'lnserm et président de I'association
Journée nationale de 'audition (TNAL T
envade méme pourles portes desvoitures
haut de gamme, qui pourraient se révéler
plus stlencieuses, Le bruita un Impact
majeurdans nos vies, Sans que nous s
en rendions toujours compte, Ets'il peut
étreagréable, reposant, vivifiant, ila aussi
des effers négatils sur la santé, « I1 agit
comme un excitant qul peut pousser i la
consemmation. Parexemple, dansunbar,
plus la musique est forte, plus la prise
d'alcoal augmente. Idem dans les maga-
sins avec l'omniprésence de la musigue.
Mais comme tous les excitants, il peut
induire fatigue 1 stress » etavoirdes effers
plus déléréres encore.

Une étude du Massachusetts General
Hospital de Boston, publige en 2009 dans
le Enropean Heart Journal, montre ainsi
que les personnes exposées & des nui-
SAnCes sonaresont un risgue plus éevéde
maladies cardiovasculaires, comme 1'hy-
pertension artérielle, linfarctus et FAVC.
Uneautre, parween 2018 dans Ansioidants
& Redox Signaling, indigue gque Uexposi-
tion chronique au bruit induit du stress

oxvdant qui altére noscellules, modifieles
taux de corticolides et affaiblit les défenses
del'organisme. Enfin, des travaux publiés
en 2013 dans The Lancetr détaillent les
nombreuses conséquences d'une sunex-
position sonore - outre les maladies & les
troubles de sommeil, les chercheurs
démontrent qu'elle diminue les perfor-
mancesdestravailleurs, des écolierset des
etudiants, « Certains loisirs, notamment
la musique écoutée trop forte, sont une
cause de perte auditive chronique, des
acouphénes et de I'hyperacousie, un
trouble de 'audition caractérisé parune

hypersensibilité & certalns sons =, ajoute
Nicolas Dauman, psychelogue clinicien.

Selon le rapport public en 2021 par
I'Agence de latransition écologique, lecodit
socialdubroits@léve, rienqu'en Framce, &
E47.1 milliards d'suros par an. Unmontant
engrande partie iImputable aux transports
(66,5 %), mais awssl au vacarme du voisi-
nage (179 %), Il provoque des maladics
cardiovasculaires cher 115000 Frangais,
pouruncolitde 10,1 milliards d'euros, des
troublesde lasanté mentale {350 000 per-
sonnes pour 6,7 milliards d'euros) et des
troubles du sommeil (plus de 3,3 millions
d'individus). « Selon des estimations,
une moto mal réglée traversant Paris la
nuit peurrait révelller entre 20000 et
30000 Parisiens », illustre Jean-Luc Puesl.

Malgré ces chiffres, le sujet reste peu
médiatisé. « Leconcept de pollution sonore
estrelativerment récent au nivieau poditigue,
puisgue le préemier rapport européen sure
le sujet remonte & 2001 =, polnte Nicolas
Dauman. Mals aujourd hui, nous savons
qu'il a un effet surla sante tangible. Signe
que les mentalités évoluent, Ia quéte du
silence revient méme & la mode. « Desper-
sonnesle recherchent activement dans des
pratigues natutalistes comme la médita-
tion ou par des cures s, ajoute le psychao-
legue. Selon un sondage Ifop pour
lassociation JNA, 70 % des interviewés
indiquent se sentir agressés par le bruit i
leur domicile ow en dehors de leur lieu de
travadl. Er 7 Frangads sur 10 réclament un
plan pational pour lutter contre,
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« Nous parlons volontiers du tri des
déchetsoudelapollutiondelair. Pourtant,
la pollution sonore est une vraie question
environnementale, abonde Caroline
Demily, psychiatre au centre hospitalier Le
Vinatier (Lyon). Etlesvillessontde plusen
plusdensesetbruyantes : voitures, metros,
musigque danslesespaces publiques, etc. »
Laspécialistesappuiesur plusieurs études
scientifiques établissantun lienentrel'au-
dition de musiquesarisqueet lasurvenue
detroubles psychiques, commeladépres-
sion, Manxiétd ou encore les pensées suici-
daires provoguées, par exemple, par
l'apparition d'acouphénes. L'unedes hypo-
théses serait que I'écoute a risque prolon-
gée pousserait le cerveau & se réorganiser
dansune plasticité cérébrale négative, pro-
voquantune attention diffractée, une dété-
rioration de laconcentration, notamment
chezlesjeunes, de plusen plustouchés par
ce phénomeéne. « Il a également été mon-
tré que ce sont les mémes régions céré-
brales — cortex préfrontal et cortex parié-
tal - qui sont touchées lors d’acouphénes
ou de dépressions », ajoute la psychiatre,
Dans son viseur, les « 50ns COMpresses »,
omniprésents car utilisés par les plate-
formesde musiqueenligne comme Deezer
ou Spotify, télévision, ordinateurs. « Ils
sont trés plats, manguent de relief et ne
respectent pas le temps de pause ce qui
empéche de donner une densité a la
musique, poursuit Caroline Demily. Donc
pourressentirleméme plaisirauditif qu'un
s0n non compresse, il faut augmenter le
volume sonore. » Pire, 'écoute detelssons
sefairsouventdansles transports en com-
mun ot ilsservent acouvrirun environne-
mentdéjatrés bruyant.

Selontouslesspecialistes, lameilleure
défense consiste 4 effectuer des pauses
réguliéres. « Le droit du travail interdit de
travailler plus de huit heures parjour dans
un environnement de plus de 80 décibels
{dB), et pasplusde 4 483 dB, 2486 dE,
détaille Jean-Luc Puel. Sinon, les petites
cellules de votre oreille gui permettent de

décoderles vibrations se trouventirop sol-
licitées et meurent, pour ne jamais étre
remplacées, C'est le drame de la cellule
interne. » Et, selon derécents travaux, cette
réglementation pourrait se monter plus
sévire, puisque des pertes auditives sont
déja constatées malgré les normes en
vigueur. La bataille du bruit ne fait donc
(que commencer, #
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Troubles du sommeil, fatigue,
agressivité... Le bruit, un mal
sous-estimé et dangereux

"Selon des estimations, une moto mal réglée traversant Paris la nuit pourrait réveiller
entre 20 et 30 000 Parisiens"

afp.com/Lionel BONAVENTURE
Article Abonné

"Savez-vous que plus un rouge a levres est cher, plus le ‘clac' qu'il fait lorsqu'on le
referme est fort ? Cela vise a rassurer le consommateur sur la qualité du produit”,
explique Jean-Luc Puel, professeur de Neurosciences, directeur de recherches INSERM
et président de I'association Journée Nationale de I'Audition (JNA). llenvade
méme pour les portes des voitures haut de gamme, qui pourraient se révéler
silencieuses, mais possédent une fermeture artificiellement bruyante. Le bruit a un
impact majeur dans nos vies, sans que nous en rendions toujours compte. Et s'il peut
étre agréable, reposant, vivifiant, il a aussi des effets négatifs sur la santé. "Il agit
comme un excitant qui peut pousser a la consommation. Par exemple, dans un bar, plus
la musique est forte, plus la prise d'alcool augmente. ldem pour la musique
omniprésente dans les magasins", poursuit le spécialiste. Mais comme tous les
excitants, il peut induire fatigue et stress, notamment parce que le fait de communiquer
dans le bruit demande une charge cognitive plus élevée, et avoir des effets peuvent étre
plus déléteres encore.

Une étude du Massachusetts General Hospital de Boston, publiée en 2019 dans le
European Heart Journal montre ainsi que les personnes exposées a des nuisances
sonores ont un risque plus élevé de maladies cardiovasculaires, comme I'hypertension
artérielle, l'infarctus et I'AVC. Une autre, publiée en 2018 dans Antioxidants & Redox
Signaling, indique que I'exposition chronique au bruit induit du stress oxydant qui altére
nos cellules, modifie les taux de corticoides et affaiblit les défenses de l'organisme. Des
travaux révélés dans The Lancet en 2013 détaillent, eux, les nombreuses conséquences
d'une surexposition sonore : outre les maladies et les troubles de sommeil, les
chercheurs démontrent qu'elle diminue les performances des travailleurs, des écoliers et
des étudiants. Déja en 2006, une étude parue dans Medecine-Sciences suggérait que
I'exposition trop importante au bruit provoque une réduction du nombre et de la durée
des cycles de sommeil et interfére avec la fonction récupératrice du sommeil. "Certains
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/lwww.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(13)61613-X/fulltext#:~:text=
Observational%20and%20experimental%20studies%20have,impairs%20cognitive%20p
erformance%20in%20schoolchildren.">révélés dans The Lancet en 2013 détaillent, eux,
les nombreuses conséquences d'une surexposition sonore : outre les maladies et les
troubles de sommeil, les chercheurs démontrent qu'elle diminue les performances des
travailleurs, des écoliers et des étudiants. Déja en 2006, une étude parue dans
Medecine-Sciences suggérait que l'exposition trop importante au bruit provoque une
réduction du nombre et de la durée des cycles de sommeil et interfere avec la fonction
récupératrice du sommeil. "Certains bruits de loisir - musique au casque, boite de nuit -
sont une cause de perte auditive chronique, des acouphénes et de I'hyperacousie, un
trouble de l'audition caractérisée par une hypersensibilité a certains sons", ajoute
Nicolas Dauman, psychologue clinicien, citant une étude parue en 2021 dans
I'International Journal of Environnemental Research and Public Health.

Le bruit colite 147 milliards d'euros par an a la France

Selon le rapport publié en 2021 par I'Agence de la Transition écologique, le colt social
du bruit s'éleve, rien qu'en France, a 147,1 milliards d'euros par an, dont 127,2 milliards
de colts sanitaires et 19,9 milliards de colts non sanitaires, dont la perte de productivité
au travail et la perte de valeur immobiliére. Un montant en grande partie imputable aux
transports (66,5% de la facture), mais aussi aux vacarmes du voisinage (17,9%, dont
12% de bruits des particuliers). Plus de 20 millions de Francgais sont touchés par les
effets de la pollution sonore et pres de 10 millions subissent des effets chroniques sur la
santé. Le bruit provoque des maladies cardiovasculaires chez 115 000 Frangais, pour un
colt de 10,1 milliards d'euros, des troubles de la santé mentale pour 350 000 d'entre
eux (6,7 milliards d'euros), du diabéte chez 50 000 personnes (327 millions) et des
troubles du sommeil chez plus de 3,3 millions d'individus. "Selon des estimations, une
moto mal réglée traversant Paris la nuit pourrait réveiller entre 20 et 30 000 Parisiens”,
illustre Jean-Luc Puel.

Malgré ces chiffres, le sujet reste peu médiatisé. Voire tabou, puisque huit Francais sur
dix ne parlent jamais de la pollution sonore a leur médecin, JNA 2022-enquete-Ifop.pdf"
target="_blank">selon un sondage Ifop pour I'association JNA . "Comme le bruit ne se
voit pas, il a été longtemps négligé. La pollution sonore est récente au niveau politique,
puisque le premier rapport européen sur le sujet remonte a 2011, pointe Nicolas
Dauman. Mais aujourd'hui, nous savons qu'il a un effet sur la santé tangible, et les
plaintes sont de plus en plus prises en compte". Signe que les mentalités évoluent, la
quéte du silence revient méme a la mode. "Des personnes le recherchent activement
dans des pratiques naturalistes comme la méditation, des retraites ou des cures, ce qui
témoigne d'un rejet grandissant du bruit", ajoute le psychologue. Le sondage pour
I'association JNA précise que 70% des interviewés se sentent agressés par le bruit a
leur domicile ou en dehors des lieux de travail, et sept Francgais sur dix réclament un
plan national pour lutter contre. Deux roues pétaradant, collégues d'open space
bruyants, bars ou personne ne s'entend parler, passagers téléphonant dans le train
comme s'il était dans son salon ou encore "le voisin du dessus équipé de chaussures en
brique" - devenu un des mémes récurrents d'Internet -, la liste des désagréments est
longue.
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Le méme "mon voisin du dessus, kit complet”.

Reddit

"Nous tenons trés peu compte de la pollution sonore et parlons plus volontiers du tri des
déchets, de la pollution de I'air. Il s'agit pourtant d'une vraie question environnementale,
car le bruit a d'importants impacts sur la santé, résume Caroline Demily, psychiatre au
centre hospitalier Le Vinatier (Lyon). Et les villes sont de plus en plus denses et
bruyantes : voitures, métros, personnes écoutant de la musique dans les espaces
publiques, etc.". La spécialiste s'appuie sur plusieurs études scientifiques établissant un
lien entre l'audition de musiques a risque et la survenue de troubles psychiques, comme
la dépression, l'anxiété ou encore les pensées suicidaires, provoquées, par exemple, par
I'apparition d'acouphénes. "Ce type d'écoute a risque pousserait le cerveau a se
réorganiser dans une plasticité cérébrale négative, provoquant une attention diffractée,
une détérioration de la concentration, notamment chez les jeunes, de plus en plus
atteints par ce phénomeéne. "Il a également été montré que ce sont les mémes régions
cérébrales - le cortex préfrontal et cortex pariétal - qui sont touchées lors d'acouphénes
ou de dépressions", ajoute la psychiatre.

Les sociétés modernes plus bruyantes ?

Dans son viseur, les "sons compresseés”, omniprésents car utilisés par les plateformes
de musique en ligne comme Deezer ou Spotify, la télévision, les ordinateurs, les
téléphones portables. "lls sont trés plats, manquent de relief et ne respectent pas le
temps de pause, ce qui empéche de donner une densité a la musique, poursuit Caroline
Demily. Donc pour ressentir le méme plaisir auditif qu'un son non compressé, il faut
augmenter le volume sonore". Et I'écoute se fait souvent dans les transports en commun
ou ils servent a couvrir un environnement déja trés bruyant. "Vous avez sans doute déja
écouté de la musique dans le métro, puis réécouté au méme niveau dans un
environnement plus calme, avant de vous rendre que le son était bien trop élevé",
suggeére la psychiatre, qui recommande de privilégier I'écoute de disques vinyles, ou de
concerts de musique classique, de jazz, etc. Mais selon tous les spécialistes, la
meilleure défense contre ces attaques consiste a effectuer des pauses réguliéres. "Le
droit du travail interdit de travailler plus de 8h par jour dans un environnement de plus de
80 décibels (dB), et pas plus de 4h a 83 dB, 2h a 86 dB, etc., détaille Jean-Luc Puel.
Sinon, les cellules de votre oreille qui permettent de décoder les vibrations se trouvent
trop sollicitées et meurent, pour ne jamais étre remplacées. C'est le drame de la cellule
interne". Et encore, des pertes auditives sont tout de méme constatées malgré les
normes en vigueur, qui pourraient donc se renforcer a I'avenir. En attendant, faut-il
privilégier de courtes pauses toutes les heures ou de longues pauses plus espacées ?
"Pour l'instant, nous ne savons pas, mais les recherches progressent”, ajoute le
chercheur. La bataille du bruit ne fait que commencer. Mais est-ce parce que nos
sociétés deviennent de plus en plus bruyantes ou sommes-nous de plus en plus
sensibles, parce qu'en quéte d'un confort toujours plus grand ?

"Les sociétés étaient indubitablement plus bruyantes aux XlIXe siécle, avec la présence
de fonderies dans des immeubles d'habitation, ou avec les fameux cris de Paris, quand
tous les vendeurs criaient leurs étals dans la rue, sans compter le vacarme des sabots
des chevaux sur les pavés, des cloches qui sonnaient tout le temps et contre lesquelles
les classes bourgeoises ont engagé des actions a I'époque”, indique Alain Corbin,
historien des sensibilités et spécialistes du bruit. "De nouveaux bruits sont apparus tout
au long du XXe, avec l'arrivée des automobiles, des transports en commun comme le
métro, des deux roues et de la musique dans I'espace public, note de son cété Caroline
Demily. Sans compter que la densité des villes augmente mathématiquement le bruit".
Mais depuis la fin du XXe, Alain Corbin décrit un curieux mélange de tolérance de
d'intolérance au bruit. "Paradoxalement, nous recherchons activement le bruit - concerts,
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casques, etc. - mais nous sommes peu tolérants au bruit qu'on ne contréle pas",
analyse-t-il. L'enfer serait donc le bruit des autres ? C'est, aussi, ceux qui ne sont pas
naturels. Le son des vagues pres de la cote, méme s'il est intense, sonne plus
doucement a nos oreilles que celui d'un marteau-piqueur, plus répétitif. Notre cerveau
est en effet capable de faire la différence entre les sons naturels et non naturels et ne
les traite pas de la méme fagon. Un cadeau de I'évolution, qui explique aussi pourquoi
de nombreux citadins quittent les villes.

Victor Garcia
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Bruit: des protections —

Sur mesure

Confortables et durables, les protections auditives sur mesure gognent du terrain. 5i la prise
d'empreintes reste encore un frein dans de nombreuses entreprises, la gualité de ces EPI et

les possibilités offertes avec des filtres de plus en plus performants apportent une réelle selution
aux opérateurs appelés a travailler dans un environnement bruyant,
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LA PAROLE A

« COMMUNICQUER DANS UN ENVIRONNEMENT
BRUYANT TOUT EN ETANT PROTEGE
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HELEMA JEROME, DIRICEANTE ET COFOMNDATRICE DE SAFEHEAR
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plus duranles et sur masure

la protection ne dolt pas exposer le travaillewr 3 d'autres
risgues en lisolant des bruits extérisurs notamment

les alarmes et de toute communication. Safehear a
déveboppé un systéme de communication automatigue
intégre & la protection auditive qui sélectionne et capte
lers frequences de |a voix tout en filirant fes bruits nocifs. Il suffit que doux persannes
porteuses du systeme cannects Louis se rapprochent (moins de 15 métres) pour
qu’edles puissent communiquer naturallemeant sans svelr A déclancher un micro ou
un autre appareil, tout an restant protégées des nuisances sonores. Une avancée, car
on sait trés bien que sur le terrain, mame si les personnes sont sensibilistes au risque,
elles ont tendance & retirer leurs protectiona lorsqu'elles veulent parler - s'exposant
aingd au rlague. Ce systeme est particulitremnant desting aux envirennements
Industriels bruyants tels que | valorisation des déchets, Findustrie du cartannage,

I bogisticues, Fimprimerie... Aujourd’hul, notre systame ast associe & deux types

de protections auditives, Earsonics et Elastine, sabon Penvironnement sanore,

avec un micro situé au niveau de Foreille ou de la bouche, B

Lo prise de meswre !
moulée ou digitale?

Lz prise de mesure asl souvent e princ )
pal frain a l'acguisition de protections pe-~
sonnalisees. B faur effectucr un examen
otoscopigue  préafabda  pour  decaler P — =
d'éventselles pathdrogies ou la présence [
de bouchens de cdeumen, S el eat e

cas, la personné est dingee vers son me-
decin. S e ferain 651 sain. o0 peut procé-

/s

>

]
s

e

i ; Lunettes de sécurité
L = F avotre vue!
5 e
5t \\
.-""-J Sy,
150<
L

Tout compris !

Les protections avec filtre
JRenum de Prod’Embout

Cangues pour les anvircnnsmants sonores bruyants
i tris bruynits Bans couger le porteur de son envirennemant,

com protections sudithes sur meswne en oorglique s adaptant
parfaitemant su conduit. Fabriguées en 30 Chstre filtres

d'attemsation de 22 dB & 29 dB. La forme demvi-congue comms

i g dli pedhainsion laslite ks mse im ploce dons do bonnes
conditions dhygléne. Plusieurs couleurs, option ditectable ot |
traitamant antibacidrien possibles. Entritian b Fesy savonneiss,

Dicsarires padng affre
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der & la-prse demprente: an: place un
tmmoon dans oreille, on gode dy s@cons
licguide praur retever |8 forme-du conduit et
tha pavillon ce guw perrmed da raaliser das
pratections personnalsees L3 plupart
fabncants prcdérant encore 1a prise
dempranie physigue guiis  eslrment
pius fiable. Cependant les logichels soat
dn plusen plus perormants, sl des entre-
os camme Ahis Audio, S8 tourmeant
empeainten Aumidrigues en 324
& amartphores, qu'eles sstimant
aratiques 2 en fin de compte sves une
none-fabllite. Les modes d= faoneation
Evoluent 2ussi. 5ian passe Lou s par o
Tl :||_:|_‘;:_|!-| el philed, les impresseong
3D apparsssent pour les matienas rgides
carrimide 'acryligue ou par mpresson
d'wn cocon pour des materes saupies

Silicone ou acrylique T

b e ratgn ! Cesonl esseitelk
prreant @ sticons et l'acndaque gul Se par
Lt b ookt La gilinone agl |'..-:;l'1f-.
plus ceonforable ear plus souple. &1
l'acrhgue, plus rigde. 85t plutdl resevee
pour des anwirsnnements sonores es
bruyants De nouvailes matidees appa-
rak sl commie & Jhenmaplastioue gul 8
I8 proprdte de sassounlir & laemadn
ture corponalle

Attenuation sélective
ou uniforme

PlustEurs ty e res EosiEnt sur e
gt les filfran ool voot régduios enifor
marrent 185 nivERUE SONSMES DT 3rmver
a urn bruit pergu inférour & 80 d8-ou des

filtres sélpcTia-qul vonT sar exrster tous
s bruils av-gessus de 80 dB, lakssant
pratiguement irflact les boaits nfé LR

o niveau, ol des it slec aQui
vont faire des anénuations difféentes
seton la fréguencs, &ln noamment de

lmmser pegser au misux @ Yo Latténua-
tion gebale est mdoues par e SMA
{Sound Moise Ratio ou rappon sgnal
brutt) et est mesurée on décibels. Ahas
Audic propose ges 5 CEETTILLES |
I'attéruation se fait an Tanction du nkeau
sonang ambsant el de la rdguerce, Cotral
Lak, spacisliste des protactions auditives
gur mesdre indiqes gue ies filires & ré-
panas wnlierme atténuent le son sans le
daformer «Cas filtras effrent ln mamea
gualité soncee, le volurme est juste réaut
Los protecresrs -aoditfs dotds de pes
filiras sont recommandias pour les.weehn

chens gui ajustent bas machines a l'orsille,
les parsonnas ayant un fort besoin oo
CETIMRIMIGUET en friilisis Drunant, e per-
sonnel encedrant ou encore les salards
i monde musical & du speclads. En
rovvancha, Less 8 iras HEFA (| “igh Frofisngy
Attemaatian] attenwant le brud plus farte-
ment sur es fréquences aigues, Ces
fiivtes sont s apprices dans les eny

ronmements rés bruyarts© indusing, me-
tallurgie, BTE efr.«

Communigquer

La commurscaton demeaEuns @ question
cantrale dens e cas ce pon de prodec
tans auditives. 51 la plupar des fabricanis
proposent das filres salectits avec wne
atténuation maoindre sur les feguences
cle s parole. 15 communication et

23

Pusitionnes Moraille s centre de la zone
et colores chacuns des zones de |a
bannlére. S la banniére se déglace, vous
pouvaz la repositlonner,

DEGSEr A des
IGO0 SLN MagLes

ter problematinue en sevironnemenl Es
beavart, Salehear. une jsure stastup, 8
désiloppe una lechnologie mrovanto,
Lous, gui sdloctionne | parche el et
e communigues dans des ambiancss
trés brovardes. Deux types ce caplelion
de fa parale sonl ulisds: wn micro-
bouche ou un micro intra-aurioukaiee Bn
fonchion du nvaau sonarg. Aulre perfoe
mange: # suffit de se rapprocher de son
Interdocuteye (& mons de 1B métrasl ln
ALUES porteur de | nuwes, pour o com-
rauniguEs Lnesciuition gui va sans doule
trouyver des adeptes parmi ous caux gul
lridunie purt de chIgues Bved Tugrd

. Elacin RC, les protections auditives silicone

nouvelle génération

Disponililes avec une gemme de hult filtres scoustigues, lss protecliom Eledn ARG proposent
e atténuations sllant de 16 b 28 o8 SKR. Les Mires, imerchangoabies sur simple demands,
sont abrlguis sur mesures pour un ajustament pariait lls emplchent toute sttémeation
Entesaive o malnitannent b compréhanalon de le paroke. Fabragubes on silicons soupla ot
egire, bes protections perettant a ventilation du conduil anditf et évitent & sensation

e pression dens Foveille. Colors: rouge, blew, jaune, noir, vert ou ansparent, Existe an
version ditectabile pour le seciewr agroalimentaire.
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3 questions a...
Nicolas Bialy,

DIRECTEUR COMMERCIAL D'IHFIELD SAFETY

Specialiste

das lunettes

de protection,
EmMment an
btes-vous venus
i la protection
auditive ?

Clest ung
combinaison qui fait
sens. La plupart

des oplicens sont
associés i des
awdiprothésistes.
Protaction oculaire et protecton audithe sant dewux
farmilles intimement Bées, o cela fail plus de vingt ans
Oue Nows proposons des pratections audithves
personnalisess avec ung démarche similgire a celle que
oS avons pour s lunettes de sécurnts.

Mos equipes en interne se diéplacent an entreprise pour
rialiser les prises d'empreintes sunculaires qu'elies
associent a la prise de mesure pour les lunettes de
pratection & verres comecteurs. Cola dvite de mohifiser
le salaria plusiedrs fois. Mos techniciens ont é1 formés
pour pownvodr rdalser les deux types de prestation.

Les protections sur mesure sont beaucoup

plus cheéras a l'achat que les protoctions a usages
unigue, Quals sont vos arguments pour inciter

a I'acguisition de protections moulées?

C'est une arreur courante de pensar que les bowchons
e moussE sant moins chers. Mos protections ont

une durge de cing ans o' utilisation, Sur ke pénode,

Maus avons pu montrer que le codt était bien plus faible
qu'une utilsation de bouchons en mousse standards
[ele: l'ordre de 30 & 40 % plus cher| avec un confort Blen
superigur, sans compier les dichets quils ganerent

- véritghle pollutan sur ke plan enviconnemental.

De plus, la gualité de protection et ke confort

pOUr [& portewsr sont Sans CoTMLENe Mmesurs,

avec notarmment 1a filiration sdlectve qui permet

de parcevair la parole et les bruits d'aleres sans

L retirer. Dans Findustrie, les entreprises qui prennent
soin e leurs salariés F'ont bien compris.

Quels types do protection apportezr-vous

sur ca marcha?

Maus travaillons aves diffdrams matdriaux et

NoUS proposons quatre niveaus o stiénuation

par matedre da filtre, La silicone ast trés souple et

trés confortable. Lacrylique, plus rigicks, apgors une
excellente protection dang les espaces frés bruyvants,
Enfin, nous wenons de meettre sur le marché

un thermoplastique élastormera rigice, qui va s"essouphr
a la ternperature corpanelie et gui combine les avantages
de i silicone e de Fasrylique : confort et protection
acoros, De plus, nos protections sont recauvertes
d'ung laque polymérisée qui va fermer les pores
natureds de fa metidre. On élimine sinsl 'aspect abrasit
it howchon et on facilite l'entratien qui se fait & 'esu st
au savon, Un gain certain pour les entreprises gul n'ont
pars & accpuerir an sus des produits d'eniretion, W

o e e e e e e e o i ] e i O
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3 questions 4...
Stéphen Douezy,

DIRICEANT DYALVIS AUDIOD

Vous vous etes lances dans Fimpression 3D de
protection auditive, a partir de scans numoriques.
D quiol s"agit-il?

Ce sant des bouchons personnalises, mais au lieu de faire
des empreinies physiques nous effectucns des scans
mUMENgUEs sur smartahone a partic ¢'une application gue
nows avons mise au point. Des photos sont prises a 1807
autour da chague oreifle. On gérére slors uneg Imagerie e
Foreille, puis & portic de cetle imagerie, on va imgrimer un
bouchon adapté & 90 %. Uentrde du comduit est gur
reesure, lintérieur est constitve de sphéres créuses on
fcrme d'alive (12 tailles] interprétées & partir des mages du
conduit. Ces formes que nous avons difermindes
permetant d'alier plus koin dans e conduit guun sur
miesure classique tout en restant extrémeamant
confortables. Mous travaillens Gvec un spécigliste frangais
de 'impression 30 de dispositifs médicaus, ce qui neus
parmet de lhrer irée rapidement les protecticns.

Les priseq. de mesurds sur smartphone necassitant.
efles le recours a un professionnel audioprothasiste?
Pas du tout, et c'est 13 tout l'avantage. On sait trés bien

lore dfune prige d'amprainte @vec une pate guil v a loujours
des ahsents, des personnes qui piresartent des boushong
da cérumen au des ofites, e1c. Cela signifie se redéptacer
pour ung nouvelle prise d'amprédnie. Avec ce sysiéme

de prise da masures 30, cela paut atre fait par 8 revandeur,
ou Pentreprize utifisatrice sans mobiliser plusiaurs
persannes: La mesure est contrélae a deux niveaws::

par Uapplicatian elle-méme qui va signaler a Fopérateur

51 851 bien posikonné sur Forellle, et chez noos 8 le réception
i scan. Au final, nous congatans une marge d'eraur
inférieurs & 2 %. wout & fait comparable 8 une priss
d'empreinte classiue.

Quelles sont les sntreprises intdressdes

par ce systerme T

Toutes les antreprises qui envisagent d'abandonnar

las protections & usage unique Pour ung monito qualitative
80it & partir de bouchons jetables, soit de demi-mesurs.

Le fait de lever les contraintes oour |8 prise de mesuwre est un
fart levier dans: le choix de cette solution. Moas svona parmi
nas clienis des PME pour qui faire des prises de mesure
perganngisses sur dowse sites pour 100 salariés tail
irgdrable. On pasas b qualgue chose de séaliste at de
pratigue qui revient bien moins cher que des bouchons
|etables sir la durde. Ces bouchons sont équipés de filires
progressis gui parmeftent une etténuation dynamigue,
c'est-a-dire une adaptation de 'attenuation en fongtion

du bruit emvirannant. Les capacités de communication

sand intactes dans les environnemants calmes et elie confére
Len nilbeean o aténuation dlevé dans les environnennents

tré= bruyamts. Un vrai ssut qualitatit, 1l

A

Phonor Select Premium
d’Infield Safety :

la protection thermoplastique
ultraconfort

Ca plagtique de premiere qualite est rigide 2
température amblante et s'sssouplit dans Foreille
guand on ke porte, Comme le matériau se mouls
pariaitement dans la conduit auditil, |2 sensation

da port naturelle est garantie, Mime an oxs de lore
détormation, MNotoplastique retrouve toujours

sa forma originelle grice & Feffat mémoire.

Idaala pour Findustria, la protection Phonor Select
Premium axiste en quatre nlveaux da filtration
compranant une atténuation modérée pour kes
frequences de la parole. Existo on version dotoctabla
pour 'industrie agroalimentaire. Sans silicons,
hypoallergerigue, il £& nettols fasilement avec de
eau et du savon ce gui évite 'achat supplémantaire
de prodults spéelfiques pour entretien

Duwée d'utilisation recommandés : cing ans.

SM3D d'Alvis Audio: la prise d'empreintes
facilitée et le confort assuré

L'avpntsge des bouchons Alvis BM2D ne se imite pas & fociliter

|a prise dempeeintes via unsmartphong &n 15 secondas.

La sificome 30 viilisde permet une precision dimpression infarieons
i millersitre; Les filtres de cas bouchosns an siboosn assurent

une double pttenwation [progressits et occlusils) adspiees & |'mreille
aven un systema de spherns creusos assurant attdnuntion, souplesss
#t eanfort: hucling géne b lk MmEsteAtion ou lak de comversation
Excellanie étancheite constatée lors des tests de certification
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SER 570

PasStop O.R de Protac by Prodways : design et efficacité

Camma son nom ls supgérs, PesStop OUR, e demmier nat de Protee by Prodwinis, lalsse pesser ln paroks. tout en stoppant
las bruits noclis pour Faudition, Son Hilte selectil permet une protection masimale sur les houtes fréguences o une Mfténustion
madénie sur bes frequences médiems et graves. De patite talll, il 5o positionne facilement dans Poraille permattant ainst
asizement be port O'une eagouls ou dun casdgue de chontier sas provoguer de frettement dans L'orsllle. Pour un metliews

caniort deux types d'embouts aont dispanibiles; condue oo canula. imprime en 30, | et réalisé en impression 20 on résine
soryl, miunl d'un fltre peoustique interchangeable =t o'un cordon de fistson. Le PasStop OUR est réalisabie sn wemion
sproafimenaire (coudsur Mous & détection megnétique + cordon déetectable). || disposs do plesisurs filtres interchangeables
[T, OR2 oo O.R3) m fonction du niveans sonors & de b protection recherchie. Lo prise  emprainte peut dtre faite

de fagon classigque ou digitale. Le PeaSiop exists également en version sificone (PesStop 0.5). La tragabilits est sssuree

par un marguage d'un numdéne d sttrbution whegie pui permat de retrower n date de fabrication, le nom du propristsice,

3 mtiare utilisée (nurmirs de ot ot ks techaicicns intorvenus dans 'daboration du produll. Fabriqué en France.
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MARRE DU BRUIT!

65 % des Francais se disent
génds par le bruit et les
nuisances sonores. Lne part
en augmentation de 21%
depuis le début de

la crise sanitaire

@ Difficultés de
concentration (56%)

D Fatigue et irritabilité {51%)
@ Géne auditive (46 %)

@ Troubdes du sommeil (46%)
=i, 0222,
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Le bruit géne de plus
en plus les Francais

selon lenguite mends enovae de b Jonrnée nationale de
Landition (INAL 70 % des Francais se senlent agrossas
par fe brair. Les nuisances sonores se produisent
pssentiellement en journée et dans de
nombreeey endroits : domicile, lTew de

% travail, école,

oy Les impacts du broit sur la santé
i £t la qualité de vie ont fertement
progresse en moins de 3ans, avec
un écart de 10 points pour les
troubles du sommeil {un Fran-
cais sur denx), de T paints pour
[e stress (1% el les manx de
téte (46 %) el de © points pour la
fatigae (54 W), Pagressivite (29 %)
~ €1 les pertes de concentration (56 %),
i Constgquence, un Frangais sur cing a réa-
TOMER PHANE lisé un bitan médical cheg PORL i v a moins
de 5 ans EE contrairement i une idée recue, les jounes
deckirent s -sentir significativemen plus génés par les

brusts necturnes que Pensemble de la population. W
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Le bruit en milieu de travail serait un réel
probleme selon un sondage

Journée nationale de I'audition

Prés de 30 % des travailleurs et des étudiants se sentent agressés par le bruit sur leur
lieu de travail ou d’étude, comparativement a seulement 11 % chez ceux qui sont en
télétravail, révéle un nouveau sondage dont les résultats ont été partagés avec La
Presse Canadienne dans le cadre de la Journée nationale de l'audition, le 3 mai.

De méme, presque 70 % des Québécois affirment étre plus génés que jamais par les
sons forts de I'environnement, ajoute I'étude commandée par Audition Québec a la firme
BIP Recherche.

Les résultats du sondage ne m’ont «pas surpris du tout parce que ¢a fait des années
que les audiologistes nous avertissent des effets du bruit», a réagi Paul-André Gallant,
le président de I'Ordre des orthophonistes et audiologistes du Québec.

Un tiers des participants a I'enquéte ont dit étre incommodés aussi bien le jour que la
nuit.

La présence presque constante de bruits dans notre environnement engendre une
fatigue, une irritabilité et une perte de concentration chez 62 % des Québécois ainsi que
de la nervosité et de I'agressivité chez 36 % d’entre eux.

Les Québécois sont nombreux a éprouver des difficultés fréquentes a suivre les
conversations dans différents environnements, qu'il s'agisse des espaces publics (32
%), des transports en commun (22 %) ou du travail ou de I'école (19 %). De plus, 55 %
des Québécois affirment avoir des acouphénes (un bruit incessant dans les oreilles) au
moins occasionnellement.

«Oui, ce sont des chiffres élevés, mais je pense que ce sont des chiffres qui sont justes,
a dit M. Gallant. C’est qu’au—dela de la perte auditive, il y a la perte du message que le
bruit engendre et qui peut engendrer des difficultés de compréhension, d’attention, de la

Eﬁ Page 2 @ Tous droits de reproduction réservés
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frustration, etc.»

On ne doit pas seulement s’inquiéter des situations extrémes, a dit M. Gallant, comme
d’habiter prés d’un aéroport ou d’assister a un concert d’AC/DC, mais aussi et peut—étre
méme surtout du «bruit environnemental constant dans lequel on vit et auquel,
malheureusement, on s’habitue», et dont on ne prend conscience que lorsqu’on se
retrouve enfin plongé dans le silence.

Au-dela des problémes de surdité qui pourront s’installer a long terme, une exposition
constante au bruit pourra se traduire par des difficultés de concentration, de I'insomnie
et des acouphénes.

«On ne va pas penser que ¢a peut étre le bruit qui peut faire ¢a et on va attribuer ¢ca a
d’autres choses et on va traiter, a dit M. Gallant. Malheureusement, c’est quelque chose
qu’il faut régler a la source.»

Méme les participants au sondage qui ont rapporté étre moins agressés par le bruit en
télétravail qu’en présentiel idéalisent possiblement un peu ce gqu'ils vivent a la maison,
a—t-il ajouté.

«En télétravail, on est souvent en réunion en continu et on va porter des écouteurs et
souvent des écouteurs qui ne sont pas a la hauteur et donc on va augmenter le son, a
dit M. Gallant. Pendant ce temps—Ia, on va faire une petite brassée de linge, puis on va
augmenter le son de nos écouteurs pour étre sdr de bien entendre notre réunion et le
volume va étre en continu toute la journée. On s’est apergus qu’il y a beaucoup de
travailleurs a la maison qui ont eu des problémes reliés au bruit.»

S'il est possible de poser des gestes individuels pour se protéger du bruit, «la société
doit se rendre compte que c’est un réel probléme de santé publique», a lancé M. Gallant
en conclusion

Ces résultats proviennent d’'un sondage en ligne réalisé auprés de 1000 Québécois par
BIP Recherche du 30 mars au 12 avril 2021, auprés de panélistes de BIP Recherche. La
marge d’erreur associée a un échantillon de cette taille est de +3,1 %, et ce, 19 fois sur
20.

Jean—Benoit Legault, La Presse Canadienne
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Le bruit est plus agressant que jamais,
dit un sondage

Le 3 mai 2022 a 11 h 32 min
Temps de lecture : 3 min 30 s
Jean-Benoit Legault, La Presse Canadienne

MONTREAL — Prés de 30 % des travailleurs et des étudiants se sentent agressés par
le bruit sur leur lieu de travail ou d’étude, comparativement a seulement 11 % chez ceux
qui sont en télétravail, révele un nouveau sondage dont les résultats ont été partagés
avec La Presse Canadienne dans le cadre de la _Journée nationale de I'audition, le 3
mai.

De méme, presque 70 % des Québécois affirment étre plus génés que jamais par les
sons forts de I'environnement, ajoute I'étude commandée par Audition Québec a la firme
BIP Recherche.

Les résultats du sondage ne m’ont «pas surpris du tout parce que ¢a fait des années
que les audiologistes nous avertissent des effets du bruit», a réagi Paul-André Gallant,
le président de I'Ordre des orthophonistes et audiologistes du Québec.

Un tiers des participants a I'enquéte ont dit étre incommodés aussi bien le jour que la
nuit.

La présence presque constante de bruits dans notre environnement engendre une
fatigue, une irritabilité et une perte de concentration chez 62 % des Québécois ainsi que
de la nervosité et de I'agressivité chez 36 % d’entre eux.

Les Québécois sont nombreux a éprouver des difficultés fréequentes a suivre les
conversations dans différents environnements, qu'’il s’agisse des espaces publics (32
%), des transports en commun (22 %) ou du travail ou de I'école (19 %). De plus, 55 %
des Québécaois affirment avoir des acouphenes (un bruit incessant dans les oreilles) au
moins occasionnellement.

«QOui, ce sont des chiffres élevés, mais je pense que ce sont des chiffres qui sont justes,
a dit M. Gallant. C’est qu’au-dela de la perte auditive, il y a la perte du message que le
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bruit engendre et qui peut engendrer des difficultés de compréhension, d’attention, de la
frustration, etc.»

On ne doit pas seulement s’inquiéter des situations extrémes, a dit M. Gallant, comme
d’habiter prés d’'un aéroport ou d’assister a un concert d’AC/DC, mais aussi et peut-étre
méme surtout du «bruit environnemental constant dans lequel on vit et auquel,
malheureusement, on s’habitue», et dont on ne prend conscience que lorsqu’on se
retrouve enfin plongé dans le silence.

Au-dela des problemes de surdité qui pourront s’installer a long terme, une exposition
constante au bruit pourra se traduire par des difficultés de concentration, de I'insomnie
et des acouphénes.

«On ne va pas penser que ¢a peut étre le bruit qui peut faire ¢a et on va attribuer ca a
d’autres choses et on va traiter, a dit M. Gallant. Malheureusement, c’est quelque chose
qu’il faut régler a la source.»

Méme les participants au sondage qui ont rapporté étre moins agressés par le bruit en
télétravail qu’en présentiel idéalisent possiblement un peu ce gu’ils vivent a la maison,
a-t-il ajouté.

«En télétravail, on est souvent en réunion en continu et on va porter des écouteurs et
souvent des écouteurs qui ne sont pas a la hauteur et donc on va augmenter le son, a
dit M. Gallant. Pendant ce temps-Ia, on va faire une petite brassée de linge, puis on va
augmenter le son de nos écouteurs pour étre sir de bien entendre notre réunion et le
volume va étre en continu toute la journée. On s’est apergus qu’il y a beaucoup de
travailleurs a la maison qui ont eu des problémes reliés au bruit.»

S'il est possible de poser des gestes individuels pour se protéger du bruit, «la société
doit se rendre compte que c’est un réel probleme de santé publique», a lancé M. Gallant
en conclusion

Ces résultats proviennent d’'un sondage en ligne réalisé auprés de 1000 Québécois par
BIP Recherche du 30 mars au 12 avril 2021, auprées de panélistes de BIP Recherche. La
marge d’erreur associée a un échantillon de cette taille est de £3,1 %, et ce, 19 fois sur
20.
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Le bruit plus agressant que jamais,
révele un sondage

Prés de 30 % des travailleurs et des étudiants se sentent agressés par le bruit sur leur
lieu de travail ou d'étude, comparativement a seulement 11 % chez ceux qui sont en
télétravail, révele un nouveau sondage dont les résultats ont été partagés avec La
Presse Canadienne dans le cadre de la _Journée nationale de I'audition, le 3 mai. De
méme, presque 70 % des Québécois affirment étre plus génés que jamais par les sons
forts de I'environnement, ajoute I' étude commandée par Audition Québec a la firme BIP
Recherche

Les résultats du sondage ne m'ont «pas surpris du tout parce que ¢a fait des années
que les audiologistes nous avertissent des effets du bruit», a réagi Paul-André Gallant,
le président de I'Ordre des orthophonistes et audiologistes du Québec.

Un tiers des participants a I'enquéte ont dit étre incommodés aussi bien le jour que la
nuit.

La présence presque constante de bruits dans notre environnement engendre une
fatigue, une irritabilité et une perte de concentration chez 62 % des Québécois ainsi que
de la nervosité et de I'agressivité chez 36 % d'entre eux.

Les Québécois sont nombreux a éprouver des difficultés fréquentes a suivre les
conversations dans différents environnements, qu'il s'agisse des espaces publics (32 %),
des transports en commun (22 %) ou du travail ou de I'école (19 %). De plus, 55 % des
Queébécaois affirment avoir des acouphénes (un bruit incessant dans les oreilles) au
moins occasionnellement.

«Qui, ce sont des chiffres élevés, mais je pense que ce sont des chiffres qui sont justes,
a dit M. Gallant. C'est qu'au-dela de la perte auditive, il y a la perte du message que le
bruit engendre et qui peut engendrer des difficultés de compréhension, d'attention, de la
frustration, etc.»

On ne doit pas seulement s'inquiéter des situations extrémes, a dit M. Gallant, comme
d'habiter prés d'un aéroport ou d'assister a un concert d'AC/DC, mais aussi et peut-étre
méme surtout du «bruit environnemental constant dans lequel on vit et auquel,
malheureusement, on s'habitue», et dont on ne prend conscience que lorsqu'on se
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retrouve enfin plongé dans le silence.

Au-dela des problemes de surdité qui pourront s'installer a long terme, une exposition
constante au bruit pourra se traduire par des difficultés de concentration, de l'insomnie et
des acouphenes.

«On ne va pas penser que ¢a peut étre le bruit qui peut faire ¢a et on va attribuer ca a
d'autres choses et on va traiter, a dit M. Gallant. Malheureusement, c'est quelque chose
qu'il faut régler a la source.»

Lunettes roses en télétravail?

Méme les participants au sondage qui ont rapporté étre moins agresseés par le bruit en
télétravail qu'en présentiel idéalisent possiblement un peu ce qu'ils vivent a la maison,
a-t-il ajouté.

«En télétravail, on est souvent en réunion en continu et on va porter des écouteurs et
souvent des écouteurs qui ne sont pas a la hauteur et donc on va augmenter le son, a
dit M. Gallant. Pendant ce temps-Ia, on va faire une petite brassée de linge, puis on va
augmenter le son de nos écouteurs pour étre sir de bien entendre notre réunion et le
volume va étre en continu toute la journée. On s'est apercus qu'il y a beaucoup de
travailleurs a la maison qui ont eu des problémes reliés au bruit.»

S'il est possible de poser des gestes individuels pour se protéger du bruit, «la société
doit se rendre compte que c'est un réel probleme de santé publique», a lancé M. Gallant
en conclusion

Ces résultats proviennent d'un sondage en ligne réalisé aupres de 1000 Québécois par
BIP Recherche du 30 mars au 12 avril 2021, aupres de panélistes de BIP Recherche. La
marge d'erreur associée a un échantillon de cette taille est de +3,1 %, et ce, 19 fois sur
20.
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DES NOMS DE LIEUX INSOLITES | De
I'escalier Casse-Cou au rang du Vide

Les sources d'inspiration en matiére de toponymie ne manquent pas. Parfois, la
géographie des lieux est assez particuliere pour inspirer un nom unique. Et si ce n'est
pas le cas, le répertoire de saints est suffisamment grand pour nommer un endroit sans
risquer un doublon. Quitte a ajouter des éléments qui permettent de rendre un nom
vraiment distinctif. Pour le meilleur et pour le pire. Une somme de plus de 190 000 $ a
été amassée a l'occasion de la 6e édition du Défi des chefs Leucan. L'activité, qui s'est
déroulée jeudi dernier, était de retour aprés deux ans d'absence en raison de la
pandémie de COVID-19. Sept chefs cuisiniers étaient en compétition pour 'occasion.

A sa derniére année sous I'administration de Josée Néron, Saguenay a terminé son
exercice financier 2021 avec un excédent de 3,6 M$, aprés avoir encaissé des surplus
de revenus imprévus de 20 M$ comparativement a ses prévisions de décembre 2020.
La colonne des revenus totalise 411,5 M$ tandis que les dépenses ont été moindres de
3,2 M$ pour s'établir a 407,9 M$.

Les candidats de Quebec solidaire du Saguenay-Lac-Saint-Jean ont a I'unisson dénonce
les tout récents commentaires du chef du Parti conservateur du Québec (PCQ), Eric
Duhaime, qui a qualifié les opposants au projet GNL « d'alliés par la bande de Vladimir
Poutine ».

Aucun incident majeur n'est survenu lors de l'incendie survenu samedi a I'aréna de
Mashteuiatsh, mais la fumée générée par le brasier cause des maux de téte a plusieurs
organismes qui se trouvaient dans le méme complexe.

La possibilité que la Cour supréme américaine puisse porter atteinte au droit a
I'avortement a provoqué une onde de choc qui s'est fait ressentir jusqu'au Canada. Bien
que l'avortement soit décriminalisé ici, plusieurs observatrices soulignent que les
femmes canadiennes ne sont pas a I'abri d'attaques contre leurs droits.

«C'était grandiose pour le grand homme qu'il était.» La ministre responsable de la
région, Andrée Laforest, a assisté au dernier hommage rendu a Guy Lafleur a la
cathédrale Marie-Reine-du-Monde a Montréal, mardi avant-midi. Elle était accompagnée
de Marc Denis ainsi que du député fédéral Richard Martel pour représenter le

Page 8 @ Tous droits de reproduction réservés


https://www.lequotidien.com/2022/05/03/des-noms-de-lieux-insolites--de-lescalier-casse-cou-au-rang-du-vide-76146eda15b665392bedb9ae52a33706

URL :http://www.lequotidien.com/
PAYS :Canada
TYPE :Web International

lequotidien.com (CA)

» 4 mai 2022 - 00:29 > Version en ligne

Saguenay-Lac-Saint-Jean.

Nutrinor et le College d'Alma s'associent pour initier les étudiants au concept
d'agriculture durable.

C'est la mairesse Valérie Plante qui a changé d'avis en 10 jours sur le REM de I'Est de
la Caisse de dép6t et torpillé le projet.

Le Québec a fait ses adieux mardi a un grand athléte, a un homme d'exception et a
I'époque qui avait valu au Canadien de Montréal le titre de Glorieux.

Les citoyens d'Alma qui souhaitent s'opposer au projet de réglement d'emprunt de 1,5
M$ pour I'aménagement d'un sentier de 2,7 km a la Pointe-des-Américains peuvent
désormais enregistrer formellement leur désaccord. Le registre est ouvert depuis 9 h a
I'h6tel de ville de la municipalité.

Un coup de scalpel sous la langue d'un bébé, est-ce bien nécessaire ? De plus en plus
de parents font réaliser cette opération censée faciliter I'allaitement, mais le monde
médical la juge largement inefficace et s'inquiéte d'une mode alimentée par des
professionnels peu compétents en la matiere.

Parcours Aventures souhaite rendre 'escalade accessible a tous. Ainsi, pour la saison
estivale qui approche, des sorties d'escalade pour les petits et leurs parents seront
proposées.

Le drapeau du Canadien de Montréal est en berne, a I'h6tel de ville de Saguenay. La
municipalité a ainsi souligné les funérailles nationales de Guy Lafleur, qui ont lieu mardi,
a Montréal.

Pres de 30 % des travailleurs et des étudiants se sentent agressés par le bruit sur leur
lieu de travail ou d'étude, comparativement a seulement 11 % chez ceux qui sont en
télétravail, révele un nouveau sondage dont les résultats ont été partagés avec La
Presse Canadienne dans le cadre de la _Journée nationale de I'audition, le 3 mai.

Le conseil de Saguenay devrait donner son accord a un investissement de 4,3 M$ pour
I'agrandissement du Parc industriel Henri-Girard. Une partie de cette somme proviendra
de l'enveloppe de 13 M$ du plan triennal d'investissements réservée au développement
économique de la ville. Promotion Saguenay consacrera également 500 000 $ a ce
projet.

L'équipe de I'Université du Québec a Chicoutimi (UQAC) a remporté les grands
honneurs a la 12e édition du Concours universitaire Ubisoft. Les huit étudiants ont raflé
10 000 $ en prix, en recevant notamment le grand prix du Meilleur prototype, parmi la
vingtaine d'équipes participantes.

Deux des six familles qui ont été évacuées a La Baie la semaine derniére a la suite de la
découverte d'une importante fissure a la créte d'un terrain surplombant la 8e avenue ont
pu réintégrer leur domicile apres que des blocs de béton aient été installés pour
sécuriser les lieux. Les résidents qui demeurent sur la 9e avenue sont de retour a la
maison depuis vendredi.

« Ca se passe bien, méme mieux que ce qu'on espérait », nous dit Catherine Mercier
des notre arrivée dans sa maison qu'elle a ouverte a une famille ukrainienne. Elle est
devant le frigo et discute avec son invitée. Les deux femmes semblent déja amies alors
que Julia est arrivée chez Catherine il n'y a méme pas une semaine.

La Chambre de commerce et d'industrie Saguenay-Le Fjord (CCISF) s'affaire a mettre la
touche finale a la préparation de son 18e Gala des Dubuc. Aprés avoir été présenté en
formule virtuelle, au cours des deux derniéres années, en raison de la pandémie de
COVID-19, I'événement sera de retour en présentiel, jeudi soir.

Les citoyens d'Alma qui se montrent en défaveur du projet de développement d'un
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sentier multifonction dans le parc de la Pointe-des-Américains auront I'opportunité de
faire valoir leur opposition @ compter de mardi. Un registre sera ouvert a I'hbtel de ville
les 3, 4 et 5 mai, entre 9h et 19h.

Chambord met sur pied une nouvelle initiative pour faire connaitre les différents services
sur son territoire. La municipalité tiendra un premier Marché social, le 28 mai prochain.

Devant l'incapacité de la Caisse de dép6t et placement du Québec de présenter un
projet de REM de I'Est satisfaisant, Québec et Montréal prennent a leur compte la
gouvernance d'un projet qu'ils entendent modifier en profondeur.

C'est confirmé, un CF-18 effectuera un survol de Montréal pour les funérailles nationales
de Guy Lafleur, mardi.

L'organisme devant surveiller le bien-étre des militaires au Canada demande aux Forces
armées canadiennes (FAC) de mieux entourer leurs membres qui ont des enfants
handicapés ou qui vivent d'autres circonstances familiales exceptionnelles, car certains
sont obligés de choisir entre leurs proches et leur carriére.

Le grief national déposé par le Syndicat des travailleurs des postes contre la politique de
vaccination obligatoire de Postes Canada, sous peine d'étre placé en congé sans solde,
a été rejeté.

Plusieurs Baieriverains se sont rendus aux urnes, dimanche, lors du vote par

anticipation dans le district 14. Un total de 732 électeurs se sont prévalus de leur droit de
vote, pour un taux de participation de 13,95%.

En quittant son pays pour venir vivre avec son conjoint Clermont Tremblay en décembre
2021, I'Ukrainienne Natalia Maik, 38 ans, ne se doutait pas que sa nation basculerait
dans un conflit destructeur. Assise confortablement a la table de sa résidence de La
Baie, elle tient la main de sa mere qui vient de terminer un long périple pour la rejoindre.
Elle n'a qu'une chose en téte: le stress est enfin terminé.

La ville de Dolbeau-Mistassini veut utiliser la chaleur résiduelle de l'usine de
cogénération de Produits forestiers Résolu (PFR) pour créer un réseau de chaleur qui
alimentera un complexe de serres partagées, ainsi que plusieurs batiments municipaux.
Le projet permettrait d'améliorer I'autonomie alimentaire, de réduire les colts
énergétiques et de diminuer les émissions de gaz a effet de serre en éliminant la
consommation de mazout pour chauffer I'hétel de ville, la bibliotheque et le Complexe
Desjardins.

Il est encore difficile d'obtenir un rendez-vous médical au Saguenay-Lac-Saint-Jean,
méme pour ceux étant déja pris en charge par un médecin de famille. Les cliniques de la
région contactées par le Quotidien affichaient un taux d'attente variant en moyenne de
deux semaines a deux mois.
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Le bruit est plus agressant que jamais,
dit un sondage

Le 3 mai 2022 a 11 h 32 min
Temps de lecture : 3 min 30 s
Jean-Benoit Legault, La Presse Canadienne

MONTREAL — Prés de 30 % des travailleurs et des étudiants se sentent agressés par
le bruit sur leur lieu de travail ou d’étude, comparativement a seulement 11 % chez ceux
qui sont en télétravail, révele un nouveau sondage dont les résultats ont été partagés
avec La Presse Canadienne dans le cadre de la _Journée nationale de I'audition, le 3
mai.

De méme, presque 70 % des Québécois affirment étre plus génés que jamais par les
sons forts de I'environnement, ajoute I'étude commandée par Audition Québec a la firme
BIP Recherche.

Les résultats du sondage ne m’ont «pas surpris du tout parce que ¢a fait des années
que les audiologistes nous avertissent des effets du bruit», a réagi Paul-André Gallant,
le président de I'Ordre des orthophonistes et audiologistes du Québec.

Un tiers des participants a I'enquéte ont dit étre incommodés aussi bien le jour que la
nuit.

La présence presque constante de bruits dans notre environnement engendre une
fatigue, une irritabilité et une perte de concentration chez 62 % des Québécois ainsi que
de la nervosité et de I'agressivité chez 36 % d’entre eux.

Les Québécois sont nombreux a éprouver des difficultés fréequentes a suivre les
conversations dans différents environnements, qu'’il s’agisse des espaces publics (32
%), des transports en commun (22 %) ou du travail ou de I'école (19 %). De plus, 55 %
des Québécaois affirment avoir des acouphenes (un bruit incessant dans les oreilles) au
moins occasionnellement.

«QOui, ce sont des chiffres élevés, mais je pense que ce sont des chiffres qui sont justes,
a dit M. Gallant. C’est qu’au-dela de la perte auditive, il y a la perte du message que le
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bruit engendre et qui peut engendrer des difficultés de compréhension, d’attention, de la
frustration, etc.»

On ne doit pas seulement s’inquiéter des situations extrémes, a dit M. Gallant, comme
d’habiter prés d’'un aéroport ou d’assister a un concert d’AC/DC, mais aussi et peut-étre
méme surtout du «bruit environnemental constant dans lequel on vit et auquel,
malheureusement, on s’habitue», et dont on ne prend conscience que lorsqu’on se
retrouve enfin plongé dans le silence.

Au-dela des problemes de surdité qui pourront s’installer a long terme, une exposition
constante au bruit pourra se traduire par des difficultés de concentration, de I'insomnie
et des acouphénes.

«On ne va pas penser que ¢a peut étre le bruit qui peut faire ¢a et on va attribuer ca a
d’autres choses et on va traiter, a dit M. Gallant. Malheureusement, c’est quelque chose
qu’il faut régler a la source.»

Méme les participants au sondage qui ont rapporté étre moins agressés par le bruit en
télétravail qu’en présentiel idéalisent possiblement un peu ce gu’ils vivent a la maison,
a-t-il ajouté.

«En télétravail, on est souvent en réunion en continu et on va porter des écouteurs et
souvent des écouteurs qui ne sont pas a la hauteur et donc on va augmenter le son, a
dit M. Gallant. Pendant ce temps-Ia, on va faire une petite brassée de linge, puis on va
augmenter le son de nos écouteurs pour étre sir de bien entendre notre réunion et le
volume va étre en continu toute la journée. On s’est apergus qu’il y a beaucoup de
travailleurs a la maison qui ont eu des problémes reliés au bruit.»

S'il est possible de poser des gestes individuels pour se protéger du bruit, «la société
doit se rendre compte que c’est un réel probleme de santé publique», a lancé M. Gallant
en conclusion

Ces résultats proviennent d’'un sondage en ligne réalisé auprés de 1000 Québécois par
BIP Recherche du 30 mars au 12 avril 2021, auprées de panélistes de BIP Recherche. La
marge d’erreur associée a un échantillon de cette taille est de £3,1 %, et ce, 19 fois sur
20.
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Y aurait-il un lien entre perte de I'audition
et maladies neurodégénératives ?

Accueil > Santé et bien-étre seniors
Catégorie Santé et bien-étre seniors

La baisse et la perte de I'audition font partie des problémes qui peuvent survenir plus
fréequemment avec | 'age. Si des solutions existent en termes notamment d’appareillages
performants, plusieurs études montrent a quel point il est d'autant plus important d’étre
vigilant que ces troubles peuvent étre liés a 'apparition de maladies neurodégénératives
comme Alzheimer et Parkinson. Quelle est cette corrélation et que peut-on faire? Alors
que nous venons de célébrer la _journée nationale de I'audition, le 10 mars dernier,
Retraite Plus fait le point sur le lien entre la perte de l'audition et les maladies
d’Alzheimer et de Parkinson.

La perte d’audition, un facteur de risque de développer une démence

Lors d’un entretien avec Retraite Plus, la neurologue Sandra Benizri attirait déja notre
attention sur I'importance pour les personnes agées de maintenir une vie sociale active
et de préserver les liens avec I'entourage, afin de diminuer les risques de développer
une maladie neurodégénérative comme Alzheimer. “Pour prévenir la maladie, I'aspect
social est fondamental. La dépression représente un facteur de risque important tout
comme une vie isolée. L'interaction sociale est fondamentale pour prévenir les
démences. Cela garde le cerveau actif et quand une personne est isolée son cerveau
est moins sollicité,” explique ainsi le Dr Benizri.

Or, une baisse de I'audition favorise le repli sur soi et peut avoir tendance a freiner les
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relations sociales et la communication. Plusieurs études auraient révélé un lien entre les
troubles auditifs et la démence, la maladie d’Alzheimer étant la plus répandue, suivie de
Parkinson. On a constaté en effet qu’il y avait davantage de cas d'Alzheimer chez les
personnes sourdes. Par ailleurs, lorsque des troubles auditifs viennent s’ajouter aux
symptdmes de la maladie d’Alzheimer, I'état de la personne se dégrade plus
rapidement. En I'absence de sollicitation réguliére, les neurones finissent par mourir.

Une récente étude menée par le Dr Franck Lin de la Faculté de médecine Johns
Hopkins dans le Maryland et rapportée par le site Polyclinique de I'Oreille confirme
également le fait que les personnes agées malentendantes auraient davantage de
risques de développer la maladie d’Alzheimer ou une autre forme de démence que
celles qui ont une audition normale. Parmi un large échantillon de 2000 personnes
agées, entre 75 et 84 ans, on a constaté une dégénérescence cognitive de 30% a 40%
plus élevée chez les personnes avec une perte auditive. Les chercheurs ont pu ainsi
établir un lien direct entre le degré de surdité et le déclin cognitif.

Pourquoi la perte auditive augmente-t-elle le risque de démence comme Alzheimer ?

[l existe plusieurs explications qui permettent de comprendre le lien entre baisse de
I'audition et démence. Comme nous I'avons mentionné plus haut, une baisse de
l'audition accentue l'isolement et le repli sur soi, facteurs de risques incontestables de la
maladie d’Alzheimer. Les conséquences de l'isolement d’une personne agée sont méme
perceptibles d’un point de vue physiologique et créent différents syndromes comme une
sensibilité accrue au stress. On expliquerait également ce lien de causalité par le fait
qgu’une perte auditive exige des efforts accrus des zones cérébrales concernées, aux
dépens d’autres parties du cerveau, notamment consacrées a la mémoire.

Ainsi, les déficiences auditives pourraient créer un terrain propice aux démences comme
la maladie d’Alzheimer ou du moins avoir un impact a long terme sur les capacités
cognitives. |l est donc impératif pour la personne agée de procéder a un dépistage
régulier, d’étre bien prise en charge et de se tourner le cas échéant vers des solutions
d‘appareillage.

La perte d'audition comme symptéme de la maladie de Parkinson

Si nous avons relevé I'impact de la perte de I'audition sur I'apparition ou la progression
de démences, elle peut représenter également 'un des symptdomes de la maladie de
Parkinson. En effet, une équipe de la Queen Mary University of London a récemment
découvert que parmi les premiers signes de la maladie de Parkinson figuraient
I'épilepsie et la perte auditive. Cette étude britannique, rapportée par le site spécialisé
Santé Log et basée sur un trés large échantillon de population, apporte ainsi un
éclairage supplémentaire par rapport aux symptémes plus communément associés a la
maladie de Parkinson comme les tremblements et les troubles de la mémoire. Les
chercheurs ont en effet recueilli les informations des dossiers de santé électroniques de
plus d’'un million de personnes de I'est de Londres entre 1990 et 2018. Ces résultats
vont permettre notamment d’identifier plus tét les premiers signes de la maladie de
Parkinson et de poser un diagnostic afin d’'améliorer la prise en charge du patient.

Diminuer l'isolement et le repli sur soi, améliorer le bien-étre des personnes agées,
identifier des symptémes précoces de la maladie de Parkinson, pour toutes ces raisons,
il est impératif de ne pas négliger une baisse de I'audition, de consulter un professionnel
qui peut nous aiguiller vers des examens plus approfondis et des solutions adaptées.

2 mai 2022
Partagez cet article :

Page 2 @ Tous droits de reproduction réservés


https://www.retraiteplus.fr/blog/sante-bien-etre-seniors/aurait-lien-entre-perte-audition-maladies-neurodegeneratives

