PAYS :France

EMISSION :LA METHODE SCIENTIFIQUE ok
DUREE :00:00:50

PRESENTATEUR :Antoine Beauchamp
» 25 avril 2022 - 16:06:06 Ecouter / regarder cette alerte

16:06:06 Le journal des sciences. Invités : Jean-Luc Puel, professeur de
neurosciences a I'Institut de neurosciences de Montpellier,
directeur de |' équipe audition de linserm et président de
I'association JNA ; Paul Avan, professeur émérite en biophysique
de l'audution a la Faculté de médecine de Clermont Auvergne,
responsable d'audiologie a I'Institut de I'Audition. Chroniqueuse :
Natacha Triou. Une équipe britannique a mené une étude
rétrospective sur les rechutes de cancer du poumon lié a I'MC ou
au tabagisme.

16:06:56
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PAYS :France

EMISSION :LA METHODE SCIENTIFIQUE ok
DUREE :00:03:30

PRESENTATEUR :Antoine Beauchamp
» 25 avril 2022 - 16:02:36 Ecouter / regarder cette alerte

16:02:36 Le journal des sciences. Invités : Jean-Luc Puel, professeur de
neurosciences a I'Institut de neurosciences de Montpellier,
directeur de |' équipe audition de [I'Inserm et président de
I'association JNA ; Paul Avan, professeur émérite en biophysique
de l'audition a I'Institut de I'Audition. Chroniqueuse : Natacha Triou.
Depuis jeudi, un mouvement de gréve a lieu au CNES, le Centre
national Etudes spatiales.

16:03:02 Il est question d'une feuille de route que le CNES doit tenir pour
ces cing prochaines années et qui est rédigée par les tutelles.
16:03:29 Interview de Damien Desroches, ingénieur au CNES et élu CGT.

Précisions sur le contenu de la feuille de route.
16:06:06
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PAYS :France -
EMISSION :LA METHODE SCIENTIFIQUE | ok
DUREE :00:04:30 B

PRESENTATEUR :Antoine Beauchamp
» 25 avril 2022 - 16:08:25 Ecouter / regarder cette alerte

——l

16:08:25 Sifflera-t-on un jour la fin des acouphénes ? Invités : Jean-Luc
Puel, professeur de neurosciences a l'Institut de neurosciences de
Montpellier, directeur de I'équipe audition de I'Inserm et président
de l'association JNA ; Paul Avan, professeur émérite en
biophysique de l'audition a la Facult¢é de médecine de Clermont
Auvergne, responsable d'audiologie a I'Institut de I' Audition.

16:09:05 Extrait de I'émission "Le corps entendu" sur France Culture en
1998.

16:09:05 Interview du Dr Bruno Frachet, ORL : [l'acouphéne est la
perception d'un bruit sans stimulation sonore extérieure.

16:10:26 Jean-Luc Puel : gros plan sur les différentes perceptions des bruits
selon les personnes pour les acouphénes.

16:11:16 Paul Avan : le cété persistant des sifflements peut entrainer des
génes.

16:12:55
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PAYS :France

EMISSION :LA METHODE SCIENTIFIQUE ok
DUREE :00:04:29

PRESENTATEUR :Antoine Beauchamp
» 25 avril 2022 - 16:16:50 Ecouter / regarder cette alerte

16:16:50 Sifflera-t-on un jour la fin des acouphénes ? Invités : Jean-Luc
Puel, professeur de neurosciences a l'Institut de neurosciences de
Montpellier, directeur de I'équipe audition de l'inserm et président
de l'association JNA ; Paul Avan, professeur émérite en
biophysique de l'audition a la Facult¢é de médecine de Clermont
Auvergne, responsable d'audiologie a I'Institut de I' Audition.

16:17.07 Jean-Luc Puel : explications sur les acouphénes et le rble des
cellules ciliées dans le systéme auditif.

16:21:19
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PAYS :France

EMISSION :LA METHODE SCIENTIFIQUE ok
DUREE :00:03:44

PRESENTATEUR :Antoine Beauchamp
» 25 avril 2022 - 16:12:55 Ecouter / regarder cette alerte

16:12:55 Sifflera-t-on un jour la fin des acouphénes ? Invités : Jean-Luc
Puel, professeur de neurosciences a l'Institut de neurosciences de
Montpellier, directeur de I'équipe audition de l'inserm et président
de l'association JNA ; Paul Avan, professeur émérite en
biophysique de l'audution a la Faculté de médecine de Clermont
Auvergne, responsable d'audiologie a I'Institut de I' Audition.

16:13:02 Point sur les chiffres de prévalence en France des adultes
souffrant d'acouphéne.

16:14:33 Cela peut mener jusqu'au suicide.

16:16:39
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PAYS :France

EMISSION :LA METHODE SCIENTIFIQUE ok
DUREE :00:03:59

PRESENTATEUR :Antoine Beauchamp
» 25 avril 2022 - 16:25:24 Ecouter / regarder cette alerte

16:25:24 Sifflera-t-on un jour la fin des acouphénes ? Invités : Jean-Luc
Puel, professeur de neurosciences a l'Institut de neurosciences de
Montpellier, directeur de I'équipe audition de l'inserm et président
de l'association JNA ; Paul Avan, professeur émérite en
biophysique de l'audution a la Faculté de médecine de Clermont
Auvergne, responsable d'audiologie a I'Institut de I' Audition.

16:25:33 Discussion sur les solutions contre les acouphénes.

16:29:23
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PAYS :France

EMISSION :LA METHODE SCIENTIFIQUE ok
DUREE :00:04:05

PRESENTATEUR :Antoine Beauchamp
» 25 avril 2022 - 16:21:19 Ecouter / regarder cette alerte

16:21:19 Sifflera-t-on un jour la fin des acouphénes ? Invités : Jean-Luc
Puel, professeur de neurosciences a l'Institut de neurosciences de
Montpellier, directeur de I'équipe audition de I'INSERM et président
de l'association JNA ; Paul Avan, professeur émérite en
biophysique de l'audition a la Facult¢é de médecine de Clermont
Auvergne, responsable d'audiologie a I'Institut de I' Audition.

16:21:42 L'acouphéne correspond souvent a la zone abimée.

16:22:39 Jean-Luc Puel explique que la premiére attitude est d'aller voir son
médecin généraliste. Il peuty avoir de l'anxiété.

16:24:28 Parfois I'acouphéne ne survient que d'un coté.

16:25:24
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PAYS :France

EMISSION :LA METHODE SCIENTIFIQUE ok
DUREE :00:06:44

PRESENTATEUR :Antoine Beauchamp
» 25 avril 2022 - 16:51:15 Ecouter / regarder cette alerte

16:51:15 Sifflera-t-on un jour la fin des acouphénes ? Invités : Jean-Luc
Puel, professeur de neurosciences a l'Institut de neurosciences de
Montpellier, directeur de I'équipe audition de I'Inserm et président
de l'association JNA ; Paul Avan, professeur émérite en
biophysique de l'audution a la Faculté de médecine de Clermont
Auvergne, responsable d'audiologie a I'Institut de I' Audition.

16:51:50 Une grande partie n'en souffrira pas.

16:54:08 Certains médicaments peuvent prvoquer des acouphénes.

16:57:15 La Semaine du Son et la Journée de I'Audition ont pour but de
sensibiliser.

16:57:59
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PAYS :France

EMISSION :LA METHODE SCIENTIFIQUE ok
DUREE :00:07:12

PRESENTATEUR :Antoine Beauchamp
» 25 avril 2022 - 16:34:30 Ecouter / regarder cette alerte

16:34:30 Sifflera-t-on un jour la fin des acouphénes ? Invités : Jean-Luc
Puel, professeur de neurosciences a l'Institut de neurosciences de
Montpellier, directeur de I'équipe audition de l'inserm et président
de l'association JNA ; Paul Avan, professeur émérite en
biophysique de l'audution a la Faculté de médecine de Clermont
Auvergne, responsable d'audiologie a I'Institut de I' Audition.

16:36:09 Interview de Christine Poncet, chef de service a I' hdpital
Rothschild de I'APHP. Point sur la consultation d'un patient d'
acouphéne.

16:40:35 Précision sur I'accompagnement d'un orthophoniste.

16:41:42
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PAYS :France

EMISSION :LA METHODE SCIENTIFIQUE ok
DUREE :00:05:00

PRESENTATEUR :Antoine Beauchamp
» 25 avril 2022 - 16:41:42 Ecouter / regarder cette alerte

16:41:42 Sifflera-t-on un jour la fin des acouphénes ? Invités : Jean-Luc
Puel, professeur de neurosciences a l'Institut de neurosciences de
Montpellier, directeur de I'équipe audition de I'Inserm et président
de l'association JNA ; Paul Avan, professeur émérite en
biophysique de l'audition a la Facult¢é de médecine de Clermont
Auvergne, responsable d'audiologie a I'Institut de I' Audition.

16:42:18 Discussion sur les traumas et les troubles causés par les
acouphénes chez les patients et leur prise en charge. Il faut étre a
I' écoute du patient. L'accompagnement est aussi important.

16:46:42
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PAYS :France

EMISSION :LA METHODE SCIENTIFIQUE ok
DUREE :00:00:52

PRESENTATEUR :Antoine Beauchamp
» 25 avril 2022 - 16:07:33 Ecouter / regarder cette alerte

16:07:33 Le journal des sciences. Invités : Jean-Luc Puel, professeur de
neurosciences a I'Institut de neurosciences de Montpellier,
directeur de I' équipe audition de I'INSERM et président de
I'association JNA ; Paul Avan, professeur émérite en biophysique
de l'audition a la Faculté de médecine de Clermont Auvergne,
responsable d'audiologie a I'Institut de I'Audition. Chroniqueuse :
Natacha Triou. Zoom sur le dingo, une race de chien d' Australie

16:08:25
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PAYS :France

EMISSION :LA METHODE SCIENTIFIQUE ok
DUREE :00:00:37

PRESENTATEUR :Antoine Beauchamp
» 25 avril 2022 - 16:06:56 Ecouter / regarder cette alerte

16:06:56 Le journal des sciences. Invités : Jean-Luc Puel, professeur de
neurosciences a I'Institut de neurosciences de Montpellier,
directeur de |' équipe audition de linserm et président de
I'association JNA ; Paul Avan, professeur émérite en biophysique
de l'audution a la Faculté de médecine de Clermont Auvergne,
responsable d'audiologie a I'Institut de I'Audition. Chroniqueuse :
Natacha Triou.

16:07:02 Discussion sur les spécificités du LHC du CERN.

16:07:33
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PAYS :France

EMISSION :LA METHODE SCIENTIFIQUE ok
DUREE :00:02:30

PRESENTATEUR :Antoine Beauchamp
» 25 avril 2022 - 16:29:23 Ecouter / regarder cette alerte

16:29:23 Sifflera-t-on un jour la fin des acouphénes ? Invités : Jean-Luc
Puel, professeur de neurosciences a l'Institut de neurosciences de
Montpellier, directeur de I'équipe audition de I'Inserm et président
de l'association JNA ; Paul Avan, professeur émérite en
biophysique de l'audution a la Faculté de médecine de Clermont
Auvergne, responsable d'audiologie a I'Institut de I' Audition.
Discussion sur les acouphénes.

16:31:53
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EMISSION :LA METHODE SCIENTIFIQUE ok
DUREE :00:04:33

PRESENTATEUR :Antoine Beauchamp
» 25 avril 2022 - 16:46:42 Ecouter / regarder cette alerte

16:46:42 Sifflera-t-on un jour la fin des acouphénes ? Invités : Jean-Luc
Puel, professeur de neurosciences a l'Institut de neurosciences de
Montpellier, directeur de I'équipe audition de I'Inserm et président
de l'association JNA ; Paul Avan, professeur émérite en
biophysique de l'auditon & la Faculté de médecine de
Clermont-Auvergne, responsable d'audiologie a I'Institut de |I'
Audition. L'appareillage a beaucoup évolué.

16:48:47 Commentaire sur les implants cochléaires.

16:51:15
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Mon audition, j’en prends soin

L'ouie permet de communiquer, d'apprendre, mais aussi de profiter des plaisirs de la vie, k4
D'ell I'importance de la préserver 3 tout ige et de se faire aider quand son audition baisse, i

“iCi 2056, UNE DETSCNMe sur quatne aursa des
problemes d'zudition si aucune mesure de
prévention rest mise en place, selon le pre-
mier rapport mondial sur Maudition publi¢
parPOME en mars 2021, Aujourdhud, 1.5 mil-
liard de personnes sont concernées par des
prohlemes daudition dans ke monde, dont
plus de 430 millions sowuffrent d'une perte
miodérde & sévere nécessitant une prise en
charge. Cest un probéeme de sapté majeur.

L'oufie, un sens précieuy et fragile

Le systéme awditif 22 compose de 'oreille
externe, de Foreille moyenne et de |'oreilke
interne, L'oseille externe comprend le pavil-
o, e canduit auditif externe ef ke tympan
Ce pavillon caple les sons, qui se dirgent
ensyite ers e tympan, lequel se met alors
& wibrer dans le conduit asditil. Ces ondes
SONAres poursuivent leur route A travers
l'oreille moyenne, jusqu'a Foreflle Interne,
au niveau de la cochlée. L3, les cellules
ciliges ou sensorielles les transfarment en
SIEMALY Nerveux Fansms au cerveais par le
nerf auditif

Les otites, les bouchons de cérumen ou les
perforations du tympan peuvent provogusr
des pertes daudition, mais c'est sustout
l'expasition au bruit qui est pointde du
daigt. Présents dans notre environnenent
habatuel, les sons constituent en effet 1a
premigre cause de nuisances et sont le plus
souvent dus aux activités humaines,

Un Fran¢ais sur deux n'a jamais réalisé
de bilan auditi*

Quand elies ne sont pas directement prev
vequées par le bruit cu des pathologies,
les baisses d'audition apparaissent géndra-
lement vers |a cinquantaine, de facon insi-
dieuse. Le plus souvent, la personne atteinte
n'a pas conscience de la dégradation de son
audition, Lindice le pius sie d'apparition de
fa presbyacousie st la difficulteé & entendre
en milieu bruyant. Quel que soit son 2ge, il
est important de prendre sain de son capital
auditif, car une oule défaillante provoque
une fimitation des activités sociales, per-

turbe les rapports familiagy ot peut ertrai-
ner un rsgue de rupture de communication
avec lentourage. Auss|, m'altendes pas avant
de consulter votre médecin fraltant des que
vous constalez gue vous entzndez moins
bien, L'dge de découverte d'un probléme
d'audition influence considérablement le
résultat obtenu avec des appareils audi-
tifs. Les personnes plus jeunes sadapient
mieux a ces audicprothises et 3 la percep-
tian des sons « oubliés ». En résume, 1l faut
consulier un specialiste dés le début de la
soixantaine {plus 1ot en cas de problemes),
puis tous bes un & dews ans, Les tests auditifs
portent sur la perception de soms MuUsicaus
(audicgramme tonal) et de la parale (audio-
gramme vocal),

Comment préserver son audition ?

Dans un premier tEemps, vous pouves ame-
liorer vatre confort d'écoute en prenant cer-
taines précautions. Pour eviter kes fameus
dialogues de sourds en couple, habituesz-
YOS A NE pas Marmonner, penser a hacte
voix cu parler d'une piéce & lautre, Pour
miewx vous faire entendre et provoquer 18

P

méme réflexe chez vatre interlocuteur, vous
powvez articuler davantage, parler plus len-
tement, attirer pefalablement Vattention
avant de prendre la parole, et pourguoi pas
ohserver @ visage de la personne avec qui
VoS parie? pour vous habituer & |3 lecture
labiiale!
Parmi les autres bonmes habitudes essen-
tielles, vous pouves porter un casgue anti-
bruit lorsgue vous passe? 3 tondeuse ou
bricalez avec des outils broyants, Eloignes-
vaus des enceintes ef portez des bouchons
d'oreille en mousse lars des concerts, Pen-
502 tgalement aux bouchans a la piscine. Ne
vous lavez pas s orellles plus de deux fois
paEr semaine et utilisez un spray auriculaire
powr faciiiter |'coulement du cérumen.
A un stade plus avancé, seul l'appareil-
lzge permet d'amsliorer le confort auditif,
Congues pour amplifer les sons les plus
faibles tout en atténuant les plus farts, les
aides auditives vous permettrent de mieux
entendre, et donc de rester en contact avec
I monde qui vous entoure |

VIOLAINE CHATAL
*Enqudte [fop paur JNA Asmeabion, zoz0

Irampe J'Ewstache
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SANTE I Focus

es acouphenes

Sifflements, bourdonnements, chuintement peuvent vite devenir

un enfer. Quelgues pistes pour les réduire.

ix millions de Frangais sont plnés
par bes acouphénes qui fizuremt,
carnme la surcitd, au cinquidme
rang des inquiftudes de santé.
S'ils peuvent survenir apris un
traumatisme sonore, be vieillissement et o
bavisse de Faaclition peuvend aussi en ére iespon-
sables. Dautres [acicurs peuvent également
expliquer cos hruls parasiies. 1 peut s agicdes
effersde certaims mddicamens {chirdotérapie,
antihiotigues sminosides contre bes infections
sdwtaes, quinine), de pathologies de Poreille
interne, comme be neurinome de Lacosstque
{tumeur bénipne des nerfs criniens ou machi-
chiens), dun probléme vsculaire ou de la mala-
die de Ménbre {qui s caractérise pussi par
dﬂm‘dp&s}. Senil un examen |:|'|111]:||:|I perrrp:
de poser un diagnostic précis On il ke poing
A Je Pr Fridénic Venall, clunisgen olo-rhine-
larvmmibogiste an CHU de Montpellien

LN EXAMEN COMPLET

Seul un Frangais sur cineg a fadt un bilan ORL
au cours des cing dermdéres années®. En cas
dle glne, il et ndcessaine de consulter: Le méde-
£in commence par un interrogatolne précts
pourcommaitre ke cortexie d'apparition: aprés
st edmaert, pendant un traitement, peu b pea

s Shans. .. lefertue ume SRS e
coumphtte pour détermidner la fégquence, Dinten
sité de l'acouphéne of son impact sur la quea-
finé de vie. T wiérific e condust poor repéne un
éveniue] bouchon de cérumen cu do liguide
derridre e Iympaan. 1 realise mussi ume audio-
midiric tonale pour &ablic le seull de percep-
thon du aon el mesurer une dventuelle perte
auditive explicative, Il powra ensulic propo-
ser des eanmens complémeniaires s une IRM,
um scanner etfou un écho-doppler en vue de
repérer une dventuelle otospongiose (anky-
loge-de T'drier, un nsselet de N'oreille movenne ),
Lin prnblérnz wasculaine ou la Présence dun
nerinome (unseur sur le nerl asdil).

UN BRUIT DE FOND

Comme le silence renforce

la perception des acouphénes,
on peut maintenir un fond
sonore de faible intensité pour
les couvrir; musique douce

ou diffusion de bruits blancs
par Exem;:le sefon ses guutvs

------ e e

DES SOLUTIONS DIVERSES

La bonne stratégie contre les acouphénes est
miultiple. Envoici les points principaus.
Limlier 'exposition aw bruit. Mieux vaut hair
Bos Hiean: bruvants on protéper ses orellles avec
des bouchons adapiés, Autant gue possibde, Iy
prescription de médicarmends pounam diéclen-
chier les acouphénes et & adapler, suns pour
Autant arréter un raiterment sans avis médical,
Des médicamants conine les phiénomisnes
pulsatiles. 1is permettent de limiter une pres-
sion excessive du liguide céphalo-rachidien.
Et lorsquun vaisseau sanguln de forme imé-
galidre o5t en cause, un aitement réallsé
dimecterent en passant par bes vasmenux (slenl.
dilatarion, obiuration... ) est parfois possible
Des prothéses. 51 bes acouphines sont assocks
4ln perte daudition, se fire appareiller peat
lirmiter ln géne, méme si clle est encore begire.
Las miedecines dowres. En cas d'acouphéigs
persistants, il B vsvailler sur be seull de 1ole-
FALICE PO POLVORT VIvIe ives, YOES, 3 Cupumc-
ture, thérapie cognitivo-comportementale
(0CC), byprcse, . achacun sa solution de sou-
tien. Lobjectif: réduire le strees qui amplifie
|2 pEne. se décenirer des perceptions sonores
pour mienns les acoepteret fimiter les offers se-
condzires, teks les troubles du somemed associs,
La chirurgie. En cas de newrincme, une hiop-
sic n'est pas forcdment Facile & réaliser sur
le conduit auditil, et il faui parfois opérer
posur effectuer Fablation, Lintervention nfamé-
liore pas. toujours kes acouplebnes, et la shnple
surveillance cst souvent progosie, ®

L ffmpﬁwm)uumhmdfwh_dai'ﬁd‘ﬂmzﬂﬂ
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Pollution sonore:

un impact sur I'audition.
MAIS ENCORE ?

Le son est un elament wvit

x lorsau’il se transforme

175
it

al et preciet

L]

pour notre sante. Il a deja des
roprement dite, mais il est de
affecte aussi 'ensemble de n rgani
Cominne Guillawmin
n 2014, |"Organisation  riples lids au confexte, @ [histoire per-
Mondiale de la Santé  somnelle of cultereile » Clest done un

{OMS) a classe le bruit

en ¥ place des causes

environnementales  no-

cives derriere la pollu-
tion atmosphérique. Cest dire 51 les
nuisances sanores sonl devenues un
verilable Méa pour nos seclétés mo-
dernes el f ovigine d'une multituds
de troubles ot de pathologies. Un Fran-
¢ais sur deux se ditclare d'aillenrs gpéne
quotidiennement par [es nuoisances
sonores. Bt le colit social du brgit en
Franmee est estimé, selon PAgence de
l'environnement ef de la maitrise de
|'énergie (Ademe), a 1471 mulliards
d'ecuros par an ! Alors quels sont les
effets sur notre sankté des nuizances
sonores ? Et comment 8'en protéger ?

T‘O!.I]lell'ﬁ- génam

et indasirable

Avant tovte chose, quientend-on par
poellution sonore ? L'Coservatoire die
Broit en Ile-de-Feanoe {Brulllu:'ir'.t'rj,
définit le brult comme = un son qui
|r.'rT.!.il.'iJ wune sensafion auditive consi-
dérde comme désagréable, génante ou
dangerense pour la santé. Chagque fer
sonte posséde sa propre perception du
brucit qui diperd de composants mul

phenomene  acoushgue  ndésivable
el incommadant, gul mel nolre orgsE-
nisme en élat d'alerte. Ainsi 4 chague
bruit « nuisible », le cerveaw va dé-
clencher une kvrielle de reachions en
chaing, souwvent préjudiciables pour
notre organizme @ séorétion d hor-
mones du stress, augmentation de la
pression sanguine, aceélération du
coeur et de la regpiration

Seuil de tolérance

L'intensité sonore se mesure eén ché-
vibels (dB) et la plupart des sons de
nolee gielidien s0m compris entre
30 et 90 B (des chucholements équi
valent & 20 dB, une conversalion por-
male 2 535 dB, un aspirateur a 70 dB
une voilure a 30 dBL Selon les spé-
cialistes, les bruits dont le niveauw est
mferieur a &0 dB ne présentent pas de
risque majetr. Toutefois, nous n'avons
pas toas la méme sensibilité au broi
et un bk Faible, dés lors quil est ré-
gulier, peut tout & fait &tre pergu par
certains comme désagreable et déran
geant el enlrainer fatigue, ttouble du
somumeil oo difficultés de concentra-
tion. En revanche, au-deky de 85 dB,
le bruit n'est pas sans danger pour

A
isme.

roere QLOoGiciery,

il represernte un

Impacts sur riotre

¢ LR

dovEe Ol

| .
P R e

nos oreilles. Pour preuve, selon la re-
glementation du « Bruit au fravafl =
forsquune [ETsonne est cXPOSEs a un
aiveau de 85 dB sur une période de
& heures, le port de protections audi
tives sl obligatoire.

Dommages deleteres
Quant au sewil de 120 dB, il margue le
déhial de fa douleuar (une trongconneuse,
c'est 120 dB et un avion au décollage
130 dB3). Clest pourguol, le niveau maxi-
i auterisé dans bes discothégues est
par exemphe de 105 dB. En cas d'écoute
prolongée, les sons de 85 dB a 105 dB
devicnnent vraiment déléléres car ils
peuvent provoquer des leaumatisees
sonores aigus comme une ftigue audi
tive, des acouphénes (bourdonnements
ou sifflernents ressentis dans oreille
ou bz téte sans aucun stimulus sonore
une hyperacousic  (seuil
de tolérance an bruit ancrmalemeni
bas, les sons élant cessentis 4 des ni-
veanx hien supérieurs & ce qu'ils sont)
:||,;.s|_|u-{,1 '|;4 |:-::r||." awditive, e L'&:‘.Fluij
bomw prodongée o des niveany de bruits
intenses (ciseothéques. concerts, bars,
restaurants, licux sportifs, musique via
des foouteurs) endommage progressi-
vement les cellules cilices de Toreille
interne.

extérienr),
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Des écoutes a risque

Celles-ci étant fmagiles el en nombre
limiteé (enviren 15 D00 par aeeille)
un niveis sopene nes eleve penl
done les altérer voire les détruire
'-i&'ril'"h'l'l.“]ﬂ:.'l'll eniramant une sur-
dité irréversible puisque ces cellules
ne & renouvelent jamais | Cuonnd
v evoque, probleme d'avdition, on
pense & torl et le plos souvenl sux
PErsOnnes :'|:_l:'|'s; e s cl= 55760 ans,
pourtant avee bes neaneeas modes de

vie (casques audio, ecouteurs.. ), les
Jeuawes sont de plus en plus exposes
it bruit ot done & des risqLcs réels de
troubles de Paudition. Selon FOMS,
s ce T mohie des personies Ggées
die 123 35 ans risque « une dificiemce
it drse o e |'J.'Irx|~.‘.'r'-:|r| _[JITJI'l:LIl.-
gev ef cxeessive o des sons trop farts,
parmd feaguels le mustgue demdde an
moyen des wpporeils o [ersan-
mels = Ce gui représente 1,1 milliard
de personnes dans ke monde !

Le saviez-vous ?

Egalement appelaa

« syndrame de sansibilitd sélechive
aux sons = la misophonie [du grec
ancien « miso » gui signifie haing)
est un troubla chronigue gui sa
caractérise par ung aversion &

certaing sons entrainant une résction

Immédiate et disproportionnée

d'anxiété_ irritabilité, dégout ow encore

de colére, Des brults aussi varlés gue
le reniflement. Ls maslication, le son
d'une page qui se tourne, le cliguetis
d'un clavier e rire d'un proche, le
ronflement_ 10 % des personnes
ayant des acouphénes souffrent de
misophanie.

i

F

Des chiffres révélateurs
Et dans l'enguéte « Les oretlles des
Frangats sous préssion : giiels inrpacks
sur ia santd P e rénlisde en 2019 par
I'ep-i- b demande de 'associaton
jNﬂ [roiar la &2 ddition di Joe-
née mationale de ['awdition, 89

des 15/17 ans et des 18/24 ans dé-
charabent gque o bouil et les exposi-
lions sonores Leur penéraient des
e Al Léle, de Pagresaivite, des
pertes de concentration, de la fa-

"-

e,
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tigue et des pertes de moral | 65 % des
15/17 ans indiguaient aussi souffric de
sifffements ou bourdonnements suile
i des exposilions sonores ! Les risques
lids au bruit dépendent en fait de trois
factenrs : Fintensité du niveau sonore,
la durée d'exposition el la répetition.
Cin considére qu'un temps d'exposition
de 40 heures par semaine & 80 .dB est ac-
ceplable, A w0 dB, il tombe & 5 heures
par semaine et & 100 dB, il ne doit pas
excéder 1 heure 45, Soit 15 minules par
jour, geulement !

Effets extra auditfifs

Parfois le bruit en sof n'est pas sl In-
temse, c'est la répetition qui donne
I'impression qué cela ne s'interrompt
jamais. Par exemple, dans le cadre du
travail, la sonnerie et les communi-
cations par téléphone peuvent étre
agacantes pour une personne située a
proximité de 1'emetteur. Mais avu-dela
des impacts constatés sur audition,
lexposition & un bruil prolongé ou
excessifl affecte aussi notre bien-étre
pavchologique cf notre organisme en
genéral. En tout premier lien et de ma-
niére évidente, les noisances sonores
générent une péne, une irritabilité qui
peut  rapidement déboucher sur un
epuisement, une faligue, insomnie, dé-
pression ou encore colére et agressivitd,
Mais le bruit engendre surtout du stress
et par voie de conséguence la séerétion
excessive d' hormones comme Nadréna-
line et le cortisol ainsi que des acides
gras libres,

Dévastateur

pour le sommeil

La libération de ces élements expose
a divers effets cardiovasculaires (by-
pertension  artérielle,  infarctus  duo
myocarde, accident vasculaire céré-
hral) ainsi qu'a des perturbations en-
doerines (gui ont un impact sur notre
systeme immunitaire) ¢f métaboliques
{qui augmentent le risque de diabéte
de tvpe 2 et d'obesité). D'antre part, le
bruit perturbe grandement la durée et
[a qualité de notre sommeil, A court
terme, cela provogque une  difficulié
d'endormissement, un sommeil rac-
courci etfou fractionné et engendrer
amnsl une fatigue chronique, une som-
nolerce, des difficuliés de concentrea-
tion, de motivation... Mais, & plus long
terme, cela peut perturher les différents
stades du sommeil et générer, notam-
ment chez les enfants, des troubles co-
gnitifs (difficulté § mémoriser, i penser,

Réforme 100 % SANTE

En France, & millions da personnes souffrent de problemes d auditian. Et on
estime que la moitle d'entre elles, solt 3 millions, devraient étre appareillés
pour bien entendre. Pour sutant dans La réaliteé, seuls 35 % le sont,

beaucoup ¥ renongant pour des guestions de coilts | Cependant les troubles

da Vaudition na Sont pas sans col

quences sur la vie sociale, Familiala

et profassionnelle. [ls peuvent conduire & [isclement et parfols méme & la
dépression | C'est pourguoi le 100 % santé a eté pensé et mis en place pour
permetire & tous les frangals, qul bénéficient d'una complémantaire santé
responsable ou de la complémentalire santé solidaire, d'accidar & des soins
de gualité et & des aguipements specifigues. Ainsl depuls le I janviar 2021
l2 100 % sudiologie permet & ceux qui souffrent de troubles suditifs, de
s'équiper d'aldes avditives de gualité sans frais & charge.

a résoudre un probleme, alterabion du
jugement e affaiblissement des capaci-
tés pevchomaotrices... ).

Difficile d'y échapper !

Sans compter qu'un déficit chronique
de somimei] entraine une baisse de nos
performances, de nolre vigilance el
peut ainsi mener & des conflits ou des
accidents, Des études onl montré par
exemple que les personnes vivant a
proximité d'un aéroport ou d'une route
trés  [réquentee  souffrent  davantage
de maux de téte, consomment plus de
somniferes el de sédatifs, sont plus su-
jettes a des accidents el sont plus sus-
ceptibles de recourir & un traitement
pevchiatrique, Toutefois il est Men dif-
ficile aujourd’hui d'échapper au bruit !
Que ce soit an domicile, dans la rue, an
travail.., dans les villes comme dans les
campagnes, el sans en avolr towjoers
consclence, le bruit est omniprésent
dang notre quotidien, Les sources de
pollution sonore sont multiples et ont
quasiment toujours pour arigine 1%acti-
wilé humaine,

Préserver son capital
audifif !

Pour se protéger des effets délétéres
du bruit, le mieux est déja d'observer
quelques régles simples. En commen-
gant par baisser le volume de tous les
appareils dont nous avons le contrdle
la téké, les téléphones, les chaines
Hi f. L'OMS recommande par exemple
de ne pas dépasser &0 % du volume
maximal d'un appareil, This que c'est
possible, octroyez-vous des plages de
silence. Lorsgue vous étes dans un lien
trop brovant, utilisez des bouchons en
mousse ou en silicone qui vonl bais-
ser sensiblement les décibels recus de
15 a 35 dB. Autre elément & prendre en
compte, le temps d'exposition. Ainsi,
exhorte vos adolescents a limiter leur
temps d'écoute sur leurs Smartphones,
une enquéte récente a montré que %
des  jeunes gendorment avec lewrs
ecouleurs ! Eofin, comme vous le [ailes
répulitrement pour votre vae, il est im-
portant de faire un bilan chez un spé-
cialiste. C'est le meilleur moven pour
préserver volre capital auditif, W
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« Les

€S

systém
de réhabilitation de l'ouie
disposent des avancées
de l'intelligence artificielle »

En France, la surdité affecte une large part de
la population. Pourtant, elle reste sous-estimée.

Le probléme de la surdité est qu'il sagit d'un mal
invisible. Quand on entre dans une pléce, on détecte
facilement les personnes gui ont des troubles de la
vision car elles portent des lunettes. Les gens qui
entendent mal, on ne les repére pas car les aides andi-
tives e se volent pas. Pourtant, én France, la surdité
touche 16 % de la population adulte et une personne
sur deux de plus de 65 ans : on voit que la part de la
surdité lide 4 ige esl énorme. La surdité représente
22 milliards deuros en termies de codit pour la société,
5i on la compare & dautres pathologies, elle se place
juste derriére Aleheimer, alors que Parkinson ou les
troubles de la vision, par exemple, sont loin derriére.

Entretien avec
Jean-Luc Puel

Prafesseur & P'unhercte de Maatpellier, dinecteur
the recherche & Pinserrn, président de la oursde
niationel de I'sudition

PROFOS RECUEILLIS FAR SOPHIE VO

En quoi consiste la prise en charge
de la surdité d Meure actuelle ?

Les pathologies de loreille externe et de loreille
movense sont généralement bien prises en charge : on
sait remplacer les osselets ou faire des greffes de tvm-
pan, Cest plus compliqué gquand lorzille interne est
atteinte, A l'intérieur, il ¥ a les cellules auditives, les
cellules ciliges, qui sont trés fragiles, dautant quielles
détectent des vibrations trés fines. Le probleme est
guion en a relativement pew - quinze mille en tout - et
que, quand on les perd, om ne les récupére pas. Plutdt
que réparer, on fzit donc appel 4 la réhabilitation fone-
tionnelle, Soit il reste encore des cellules cilides intactes,
qui répondent aux sons, et, dans ce cas, la perte audi-
tive nest pas totale : on peut alors proposer une pro-
thése auditive, qui capte les sons de lextérieur et les
amplifie, el qui les compresse quand ils sont trop forts.
Mais cos aides auditives conventionnelles ne marchent
pas face & une surdité profonde, quand il n'y a plus de
cellules cilides. Dans ce cas, U'implant cochléaire permet
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de rendre un certain degré d'audition aux patients. On
place & l'intérieur de Joreille de petites électrodes qui
stimulent les fibres du nerfauditif ; le simple fait de les
stimuler restaure une audition, gui est suffisamment
efficace pour que des enfants implantés développent
un langage et une scolarité normau.

De nouvelles pistes thérapeutiuies sont
envisagées ; quelles sont-elles 7

Il y en a plusieurs, Certaines sont fondées sur une
approche pharmacologique. On utilise par exemple
des molécules anti-apoptotiques, qui ralentissent la
mort cellulaire pour tenter denrayer la presbyacousie,
le vieillissement lié a lige. Ces recherches donnent de
bons résultats sur l'animal. La difficulté est que ces

molécules doivent étre administrées par voie transtym- |
panique et non par voie générale 4 cause du risque de |

voir apparaitre des tumeurs. Lidéal serait donc de
développer des mini-pompes, a la maniére des pompes
a insuline, pour injecter ces molécules directement
dans loreille des patients.

Une autre voie est de protéger loreille contre les
médicaments ototoxiques. On sait ainsi que la chimio-
thérapie 4 base de cisplatine, dans le traitement du
cancer, peut entrainer une déficience auditive. Dun des
axes de recherche de notre laboratoire est le dévelop-
pement d'une molécule qui serait prise en méme temps
que la chimiothérapie pour prévenir les troubles de
l'audition associés,

La pharmacologie pourrait aussi étre couplée avec
des implants cochléaires. Cela permettrait par exemple
dempécher le développement d'une fibrose gui accom-
pagne lintroduction d'un corps étranger, ou de conser-
ver l'audition résiduelle chez les patients ne présentant
pas une surdité totale,

D coté des thérapies cellulaires, greffer des cellules
auditives est trés compligué étant donné que Joreille
est un organe vibratoire. Par contre, quand il o'v a plus
de neurones, on peut greffer des cellules souches qui
se différencient en neurones et répondent aux sons ou
4 la stimulation électrique.

Quien est-il des thérapies géniques, qui semblent
prometieuses pour guérir la surdité #

La thérapie pénique peut faire beaucoup de choses,
La premiere est de remplacer un géne défaillant, dont
la mutation est 4 lorigine d'une surdité. On injecte

alors un virus a l'intérieur de la cochlée, ol il va infec-

. ter des cellules et libérer son ADN pour produire la
protéine manquante. Une autre piste est de faire

| repousser des cellules cilides. Quand on a perdu ces
cellules, il reste des cellules de soutien. Lidée est de

| reprogrammer ces cellules de soutien pour qullles se
redivisent et produisent de nouvelles cellules ciliées.
Mais il faut intervenir assez tot pour qu'il y ait encore
des cellules de soutien.

On peut aussi améliorer lefficacité des implants
cochléaires, Aujourd'hui, la stimulation ¢lectrique du
nerfauditif par les électrodes est peu précise et ne per-
met pas de restituer 1étendue des fréquences
normalement pergues par loreille. Griice i la thérapie

| pénigque, on peut rendre les neurones auditifs sensibles
ala lumiére afin de les stimuler avec de la lumiére et
non plus de lélectricité, comme cest actuellement le
| cas. Cela permet de stimuler beaucoup plus finement
les neurones auditifs, ce qui offre une meilleure pré-
| cision en termes de fréquences, Toutes ces pistes de
| recherche marchent bien sur des modéles animaux
mais nont pas encore élé lestées chee [Etre humain - il
fandra encore attendre quelques années.

En paralléle, la recherche porte sur
lamélioration des technologies existantes

A coté des progrés de la biologie, tous les systémes
de réhabilitation disposent des avancées de l'intelligence
artificielle. Malgré des aides auditives de plus en plus
performantes, les patients se plaignent toujours de ne
pas comprendre dans le bruit. Mais, aujourd’hui, on
dispose de l'intelligence artificielle, qui extrait la parole
du bruit de fond. Avant de penser & faire une oreille
toute neuve, le challenge reste donc l'amélioration des
dispositifs existants (aides auditives et implants). Il y
a aussi tout un pan de recherche qui porte sur la
connectivité des aides auditives, pour les connecter
directement sur la télévision, linterlocuteur ou le télé-
phone. Elles peuvent méme étre réglées & distance ou
détecter les chutes chez les personnes dgées. Tout cela
est lié a l'avénement de la télémédecine. o
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« L'intelligence artificielle permet des
progres dans la prise en charge de la
surdité »

Le professeur Jean-Luc Puel fait le point sur les solutions dont nous disposons a ce jour
pour traiter la surdité. Jean-Luc Puel est professeur a I'université de Montpellier,
directeur de recherche a I'lnserm, président de la _Journée nationale de I'audition.

Cet article est la deuxiéme partie du dossier "L'ouie : des vibrations dans nos oreilles" ,
paru dans I'éléphant n°38.

En France, la surdité affecte une large part de la population. Pourtant, elle reste
sous-estimée.

Le probleme de la surdité est qu'il s'agit d'un mal invisible. Quand on entre dans une
piece, on détecte facilement les personnes qui ont des troubles de la vision car elles
portent des lunettes. Les gens qui entendent mal, on ne les repére pas car les aides
auditives ne se voient pas. Pourtant, en France, la surdité touche 16 % de la population
adulte et une personne sur deux de plus de 65 ans : on voit que la part de la surdité liée
a l'age est énorme. La surdité représente 22 milliards d'euros en termes de codt pour la
société. Si on la compare a d'autres pathologies, elle se place juste derriere Alzheimer,
alors que Parkinson ou les troubles de |

Lire la suite ?

Vous étes abonné ?

Pour lire la suite, saisissez vos identifiants

Email

Mot de passe

mot de passe perdu/définir un mot de passe

S'identifier

Quelle est I'adresse email avec lagquelle vous vous étes inscrit ? Email
Envoyer un nouveau mot de passe

Pas encore abonné ?

Abonnez-vous a I'Eléphant-la revue !

Abonnez-vous

Dans le méme numéro

Petite histoire des inventions: En quoi puis-je vous étre utile ?

Aprés vous avoir entrainé dans de vastes contrées philosophiques, répondons a la
question « Qu'est-ce qui est utile ? », en entrant par I'exemple. Vous connaissez sans
doute le concours Lépine, créé en 1901, qui permet a des inventeurs en tout genre de
présenter leurs innovations les plus surprenantes. Si certains des objets récompensés
ont ...

L'hydrogene : un avenir sans carbone ?

L'écrivain latin Sénéque, au ier siecle de notre ére, se plaint de la puanteur des fumées
des cheminées de Rome. Dés le xiiie siecle, I'emploi de charbon dans les foyers est
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restreint & Londres en raison de la fumée et de I'odeur. En 1382 a Paris, un édit interdit
I'émission de fumées nauséabondes. La pollution ...

« L'aviation ne pourra étre qu'électrique dans le futur »

Eloa Guillotin a cofondé la start-up Beyond Aero fin 2020. L'équipe d'une dizaine de
personnes, majoritairement des ingénieurs, travaille sur la conception d'un avion léger
d'affaires a hydrogéne. Le premier démonstrateur (deux places) devrait faire un vol
public cette année et I'avion devrait étre disponible avant 2030. Il pourra transporter
entre six et dix passagers ...
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Comment le bruit nous rend
malades ?

Troubles auditifs, stress, insomnie, maladies cardiovasculaires...

C’est une premiére en France. En juillet 2021, un couple de Fontrieu, dans le Tarn, a obtenu 128 000
euros d’indemnisation pour les préjudices (maux de téte, acouphénes, vertiges...) causés par
l'installation de six éoliennes a moins d’'un kilométre de leur domicile. Motif retenu par la cour d’appel :

« nuisance sonore et visuelle ». A I'instar de ce couple, 20% de la population européenne — soit plus de
100 millions de personnes — est exposée de maniére chronique a des niveaux de bruit préjudiciables a
la santé humaine, estime I’Agence européenne pour I'environnement. Le bruit serait ainsi le deuxiéme
facteur environnemental provoquant le plus de dommages sanitaires en Europe, aprés la pollution
atmosphérique. « Nous essayons tous de supporter un bruit ambiant intense au quotidien, sans nous
rendre compte que cette exposition sournoise a des répercussions a long terme sur notre santé »,
constate le Dr Francois Baumann, médecin généraliste, spécialiste du burn-out. Point positif : on note
aujourd’hui une vraie prise de conscience de ce probléme, et les initiatives pour réduire cette pollution se
multiplient.

1/'Y a-t-il vraiment plus de bruit qu'avant ?

Caquétements, grincements des métiers a tisser, bruits des caléches sur les pavés, cloches des églises,
harangues des marchands... Les documents historiques en témoignent : les villes d’Europe aux XVlle et
XVllle siécles étaient loin d’étre silencieuses. Mais la nature des bruits a changé. Avec 'industrialisation,
le XIXe siécle a vu 'avénement de nouvelles sources sonores, notamment les machines et les moteurs.
Ceux-la mémes qui nous crispent le plus aujourd’hui : selon une enquéte du Centre d’information sur le
bruit (CidB), les bruits vécus comme les plus génants sont ceux généres par le trafic routier (49 %), le
voisinage (36 %) et les chantiers (8 %). Pis, depuis la moitié du XXe siécle, nous devons supporter des
niveaux sonores exponentiels. « Si vous vous placez cinquante ans en arriére, il estindéniable que le
trafic aérien a augmenté, ainsi que le parc automobile et le nombre de motos. Pendant des centaines
d’années, on a pensé qu’entendre du bruit en permanence était normal, que cela ne tuait pas. Une prise
de conscience s’est opérée ces derniéres décennies », souligne le Pr Jean-Luc Puel, professeur de
neurosciences, directeur de recherche Inserm et président de I'association Journée nationale de
'audition (JNA). Parmi les avancées, une loi pour lutter contre le bruit est promulguée en 1992. Dix ans
plus tard, une directive européenne enfonce le clou imposant aux Etats membres de mettre en place des
plans de prévention du bruit dans I'environnement (PPBE). Des observatoires voient également le jour,
comme Bruitparif, en 2004, qui mesure les niveaux sonores en Tle-de-France.

Quant au CidB, créé, en 1978, pour informer sur les effets du bruit sur la santé humaine, il a été reconnu
d’utilité publique en 2007. L’organisme a mené des enquétes lors des confinements : certes, une
majorité de Francais a saisi 'occasion pour ouvrir davantage ses fenétres ou profiter de son jardin, mais,
revers de la médaille, 57% sont devenus plus sensibles a leur environnement sonore. Pour certains, le
déconfinement et le retour a un quotidien « normalement » bruyant, est méme jugé insupportable.
D’autant que de nouveaux bruits sont apparus, tels les scooters de livraison (Uber, Deliveroo, etc. ) qui
sillonnent les rues depuis le début de la crise sanitaire. lls sont a tel point envahissants que certaines
communes prennent des dispositions : en mars 2021, la ville de Nantes (Loire-Atlantique) a interdit les

00M;j7Uq8QyYIM-z4fuM24XowOAws7NfT8g3f2A0ZgmDeQOUX2CzIXveFxomddR IyDjFxtnvnnacAcmBHX-_VwZDNh
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deux-roues non électriques dans ses zones piétonnes.

2/ A chacun son seuil de tolérance

Comment le cerveau classe-t-il les bruits? « Sous imagerie médicale, les expériences montrent que des
sons graves — comme I'eau qui coule ou qui bout —, sont pergus comme agréables, alors que les sons
aigus (crissements de craie sur un tableau, cris de bébé) sont désagréables », indique le Pr Puel. Reste
que certaines personnes parviennent a dormir ou a travailler en plein vacarme quand d’autres sont
génées par la moindre sonnerie de téléphone. Question de sensibilité : celle-ci varie selon les sociétés,
les individus, mais aussi selon I'état psychologique et/ou de fatigue de chacun. « Certaines personnes
de nature anxieuse ou avec une pathologie chronique ont un seuil de tolérance plus bas », a constaté le
Dr Baumann. D’autres, souffrant d’hyperacousie, présentent une surdité caractérisée mais percoivent
néanmoins certains sons tres forts, jusqu’a la douleur, parce qu’elles ont perdu des fibres des nerfs
auditifs. Sans parler des « misophones », ces gens qui font une fixation sur tel ou tel son : la mastication
du voisin de table, le tic-tac de I'horloge... m
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Vie au travail.

[.oin d’étre

deconcentres, de nombreux
salaries apprecient 'ecoute
de musique ou d’émissions.

Ecouter de la musique

au bureau

n podcast sur 'architec-
U ture ou sur l'entreprenen-
riat ? Une playlist de Cho-

pin, de chansons frangaises, de
hip-hop américain, ou le Daily
Mix Spotify du jour ? Quand Marie
Dewitte, graphiste indépendante
4 Metz, s"installe & son ordinateur,
c'est toujours un casque vissé aux
oreilles. « Travailler en silence
mennuie. Jai besoin de vies, ra-
conte la professionnelle de 38 ans.
En création pure, elle écoute
de la musique. « Cela maide d me
mettre dans une bulle, m'inspire et
me donne de l'énergie. Des images
mentales se forment dans ma téte, »
Lors des phases de simple produc-
tion, gquand elle retouche un vi-
suel ou corrige un texte, elle peut
en méme temps suivre des émis-
sions, qu'elle va dénicher sur les
plateformes ou méme les sites de
médias comme Arte, dont elle peut
écouter seulement le son. «adore
les portraits diartistes et artisans,
surtout quand le forrnaliste a enre-
gistré lenvironnement sonore de son
métier. Cela me donne envie de me
dépasser pour devenir comme cux. »
Elle 'y tient aussi au courant des
tendances et astuces utiles pour
son propre travail, comme dans
le podeast « Parlons design», «En
plus, cela me rythme. Je vois com-
ment fai avance en cinguante mi-
nutes, par exemple. » En revanche,

elle n'écoute pas les informations
ou des débats: « Il ne faut pas que
Je sois daccord ou pas d'accord, ce
ne serait pas compatible avee Uétat
d'esprit dans lequel je dois étre en
travaillant. » Partageant son espace
de travail avec ses deux associées,
elle met un point d’honneur 4 enle-
ver son casgue sur certaines plages
de la journée et reste disponible &
tout moment.

Ecouter de la musique ou des
eémissions au travail n'est plus un
phénoméne marginal, d'autant
que rien, sauf réglement contraire,
ne Pinterdit. 51 bien que sont dé-
sormais proposeées des playlists
destinées au bureau sur les plate-
formes et sites de radios, v compris
les plus éloignées de 'univers de
lentreprise: Radio Nostalgie a par
exemple sa webradio Home Of-

fice. Des salariés y recourent pour
se motiver, diminuer le stress, se
couper des sources de distraction
ambiante, ou nourrir sa créativité,

Thibaut, 41 ans, ingénieur 4 la
SNCF 4 Lille, a la chance d’avoir
son propre bureau et écoute de la
musigue sans casque. « La musigue
fait partie de ma vie et donne une
dimension positive au fait de tra-
vailler. Pour écrire des mails, faire
de lanalyse financiére, étudier des
tableaux diavancement des profets,
c'est tout a fait possible, et fe n'ai jo-

«Cela maide a

me mettre dans une
bulle, m’inspire, me

donne de l'énergie.»

mais senti de désapprobation dans
mon entreprise, dautant plus que
feteins dés que quelgqu’un entre.
Muals fe e limite aux musiques gue
fe connais défa, car sinon je serais
moins concentrd sur mon travail, »

Cette pratique pourrait progres-
ser encore avec le développement
du télétravail et l'arrivée de géné-
rations quasiment nées avec des
écouteurs sur les oreilles. C'est le
cas de Jérémy Leligvre, 28 ans, qui
se souvient qu'au lycée ses profes-
seurs permettaient aux éléves de
se présenter aUx eXamens avec cet
équipement, quand ils en avaient
besoin pour se concentrer, Au-
jourd'hui chef de projet a Grenoble
chez Mobicoop, coopérative ac-
compagnant les solutions de mo-
bilité, il nen a méme pas demandé
la permission, tant la pratique est
entrée dans les meeurs de sa géné-
ration. Elle reste toutefois limitée
« pour que la communication avec
les autres personnes partageant la
méme piéce reste fluide s,

Une limitation profitable aussi...
a ses oreilles. Selon une étude Ifop
en 2020 pour la Journée nationale
de l'audition, huit Francais sur dix
de moins de 35 ans et 53 % des 35-
49 ans utiliseraient des écouteurs
tous les jours, a des niveaux so-
nores toujours plus forts.
Elise Descamps (i Metz)
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Ecouter de la musique ou des podcasts au
travail

Ecouter de la musique ou des émissions au travail n’est plus un phénoméne marginal,
d’autant que rien, sauf réglement contraire, ne l'interdit. RAUL MELLADO Raul Mellado
Ortiz (www.raulmel/Raul Mellado - stock.adobe.com

Un podcast sur I'architecture ou sur I'entrepreneuriat ? Une playlist de Chopin, de
chanson frangaise, de hip-hop américain, ou le Daily Mix Spotify du jour ? Quand Marie
Dewitte, graphiste indépendante a Metz, s’installe a son ordinateur, c’est toujours un
casque vissé aux oreilles. « Travailler en silence m’ennuie. J'ai besoin de vie » ,
raconte la professionnelle de 38 ans.

- A LIRE. Podcasts, la radio hors du temps

En création pure, elle écoute de la musique. « Cela m’aide a me mettre dans une bulle,
m’inspire et me donne de I'énergie. Des images mentales se forment dans ma téte » .
Lors des phases de plus simple production, quand elle retouche un visuel ou corrige un
texte, par exemple, a la demande d’'un client, elle peut en méme temps écouter des
émissions, qu’elle va dénicher sur les plateformes de podcast ou méme les sites des
médias, comme Arte, dont elle peut écouter seulement le son d’'un documentaire. «
J’adore les portraits d’artistes et artisans, surtout quand le journaliste a enregistré
I'environnement sonore de son métier. Cela me donne envie de me dépasser pour
devenir comme eux. »

Motivation, sérénité...

Elle s’y tient aussi au courant des tendances et astuces utiles pour son propre travail,
comme dans le podcast « Parlons design ». « En plus, cela me rythme. Je vois
comment j'ai avancé en cinquante minutes, par exemple. » En revanche, elle n’écoute
pas les informations ou des débats : « Il ne faut pas que je sois d’accord ou pas
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d’accord, ce ne serait pas compatible avec I'état d’esprit dans lequel je dois étre en
travaillant. » Partageant son espace de travail avec ses deux associées, elle met un
point d’honneur a enlever son casque sur certaines plages de la journée et reste
disponible a tout moment.

Ecouter de la musique ou des émissions au travail n’est plus un phénoméne marginal,
d’autant que rien, sauf reglement contraire, ne l'interdit. Si bien que sont désormais
proposées des playlists destinées au bureau sur les plateformes et sites des radios, y
compris les plus éloignées de 'univers de I'entreprise : Radio Nostalgie a par exemple
sa webradio Home Office. Des salariés y recourent pour se motiver, diminuer le stress,
se couper des sources de distraction ambiante, ou nourrir sa créativité.

Nouvelle génération

Thibaut, 41 ans, ingénieur a la SNCF a Lille, a la chance d’avoir son propre bureau et
écoute de la musique sans casque dés qu’il n’est pas en communication. « La musique
fait partie de ma vie et donne une dimension positive au fait de travailler. Pour écrire des
mails, faire de I'analyse financiére, étudier des tableaux d’avancement des projets, c’est
tout a fait possible, et je n’ai jamais senti de désapprobation dans mon entreprise,
d’autant plus que j'éteins dés que quelgu’un entre. Mais je me limite aux musiques que
je connais déja, pas a leur découverte, car alors je serais moins concentré sur mon
travail. »

— EXPLICATION. Le bruit au bureau, un frein au retour pour certains salariés

Cette pratique pourrait progresser encore largement avec le développement du
télétravail et l'arrivée de générations quasiment nées avec des écouteurs sur les oreilles.
C’est le cas de Jérémy Lelievre, 28 ans, qui se souvient qu’au lycée ses professeurs
permettaient aux éléves de se présenter aux examens avec cet équipement, quand ils
en avaient besoin pour se concentrer. Aujourd’hui chef de projet et chargé d’animation a
Grenoble chez Mobicoop, coopérative accompagnant les solutions de mobilité, il n’en a
méme pas demandé la permission, tant la pratique est entrée dans les meceurs de sa
génération. Tout en limitant cette pratique a certains moments de la journée, « pour que
la communication avec les autres personnes partageant la méme piéce reste fluide »

Une limitation profitable aussi... a ses oreilles. Selon une étude Ifop en 2020 pour la
Journée nationale de IC]auditioruit Frangais sur dix de moins de 35 ans et 53 % des
35-49 ans utiliseraient des écouteurs tous les jours,a des niveaux sonores toujours plus
forts.
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Plaisance-du-Touch. Centre social
Sésame : une matinée dédiée a
I'audition
Publié le 06/04/2022 a 06 : 47 I'essentiel Le 10 mars 2022 a été la journée nationale de I'audition.
Pour I'occasion, le centre social Sésame de Plaisance-du-Touche s'est mobilisé. Nos derniéres

vidéos Lot. A 87 ans, elle saute en parachute pour soutenir Valérie Pécresse Lot. A 87 ans, elle
saute en parachute pour soutenir Valérie Pécresse

Dans le cadre de la journée nationale de l'audition, les professionnels du centre social Sésame, géré par
le Grand ouest toulousain communauté de communes, ont organisé deux rencontres en partenariat avec
les professionnelles du centre de prévention de la caisse de retraite Agirc-Arrco. Aux deux extrémités de
la vie et pendant toute la vie, I'audition est a préserver. Ainsi, dans les locaux du centre Sésame, les
intervenants ont accueilli de jeunes enfants et leurs parents venus suivre une réunion de sensibilisation,
avoir une présentation des troubles auditifs (comment les repérer, qui consulter, ...), ainsi qu'une
animation autour des instruments de musique par la responsable de la Ludimini et l'intervention d'une
musicothérapeute pour finiren musique et en comptines cette rencontre.

Pendant ce méme temps, dans la maison des association, se déroulait une conférence dédiée a
presbyacousie, un phénoméne d'apparition progressive, lié a I'age, de la perte de la capacité d'entendre
et de distinguer les sons les plus aigus. Le nombre de participants était limité et ceux qui ont participé

souhaitaient "savoir comment vieilli l'oreille", "quelles sont les solutions aux problémes d'audition”, "avoir
des information sur les appareils auditifs", "comment se faire tester". A toutes ces questions, ont
répondu le médecin et l'infirmiére du centre de prévention. Le médecin par la présentation de I'organe
auditif, les facteurs aggravants son bon fonctionnement, le repli sur soi induit, I'infirmiére par un
dépistage effectué sur place. lls ont rappelé qu'un bilan de prévention médico/psycho/social, ainsi que
des ateliers d'audition sont proposés par la Caisse d'assurance retraite (CARSAT). Ces réunions de
sensibilisation a la préservation de I'audition pourront éventuellement se renouveler.

Contact centre de prévention : 9 et 11, rue Matabiau, 31000 Toulouse www. centredeprevention. com
tel : 05 61 63 05 21mail : accueil@cpbvaatoulouse. fr. Pour contacter le médecin : florence.
martin@cpbvaatoulouse. fr

Découvrir les métiers du batiment aujourd'hui

"Plaisance Touch Danse" Une soirée blanche

Tarif entrée : 10 € avec une boisson sans alcool, inscription et renseignements : plaisancetouchdanse.
contact@gmail. com

plaisance-touch-danse. jimdosite. com

Soirée latino et rock
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PLAISANCE-DU-TOUCH

Centre social Sésame :

une matinée

dédiée a ’auditionDécouvrir les métiers
du batiment aujourd’huiMacon,
couvreur, modeleur ou encore

conducteur de travaux : les

Compagnons du Tour de France auront
a ceeur de faire découvrir sept métiers
du batiment le 6

CATHERINE CLEMENT
Dans le cadre de la journée nationale

de 1’audition, les professionnels du
centre social Sésame, géré par le
Grand ouest toulousain communauté
de communes, ont organisé¢ deux
rencontres en partenariat avec les
professionnelles du centre de
prévention de la caisse de retraite
Agirc-Arrco. Aux deux extrémités
de la vie et pendant toute la vie,
I’audition est a préserver. Ainsi,
dans les locaux du centre Sésame,
les intervenants ont accueilli de
jeunes enfants et leurs parents venus
suivre une réunion de
sensibilisation, avoir une
présentation des troubles auditifs
(comment les repérer, qui consulter,
...), ainsi qu’une animation autour
des instruments de musique par la
responsable de la Ludimini et
I’intervention d’une
musicothérapeute pour finir en

musique et en comptines cette
rencontre.

Pendant ce méme temps, dans la
maison des association, se déroulait
une conférence dédiée a
presbyacousie, un phénomene
d’apparition progressive, li¢ al’age,
de laperte de la capacité d’entendre
et de distinguer les sons les plus
aigus. Le nombre de participants
était limité et ceux qui ont participé
souhaitaient « savoir comment vieilli
I’oreille »¢ quelles sont les
solutions aux problémes

d’audition g avoir des information
sur les appareils auditifs »,

« comment se faire tester ». A toutes
ces questions, ont répondu le
médecin et I’infirmiére du centre de
prévention. Le médecin par la
présentation de 1’organe auditif, les
facteurs aggravants son bon
fonctionnement, le repli sur soi
induit, I’infirmiére par un dépistage
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effectué sur place. Ils ont rappelé
qu’un bilan de prévention
médico/psycho/social, ainsi que des
ateliers d’audition sont proposés par
la Caisse d’assurance retraite
(CARSAT). Ces réunions de
sensibilisation a la préservation de
’audition pourront éventuellement
se renouveler.

Contact centre de prévention : 9 et
11, rue Matabiau, 31000 Toulouse
www. centredeprevention. com tel :
0561 63 05 21mail :
accueilcpbvaatoulouse. fr. Pour
contacter le médecin : florence.
martincpbvaatoulouse. fr ®
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Ils veulent un cinéma accessible aux
malentendants

Maurane SPERONL.
Sébastien Cordier et Benoit Ruban,
trésorier et président de
I’ Association des malentendants et
devenus sourds de 1’Orne,
organisent un ciné-débat, vendredi,
au Normandy.
Le rendez-vous
Sébastien Cordier, 42 ans,
est malentendant depuis la
naissance. Une maladie congénitale
a atteint son oreille gauche.
« L’oreilldroite a suivi », explique
celui qui est appareillé depuis douze
ans. « Quand je suis sorti de chez
I’audioprothésiste la premiere fois,
j’ai pleuré. J’ai entendu une pie, ¢a
m’a bouleversé de redécouvrir des
bruits comme ¢a. »
Brancardier a I’hopital d’Argentan,
Sébastien Cordier a créé
1’ Association des malentendants et
devenus sourds de I’'Orne (AMDS)
en 2015, pour aider ceux qui
connaissent les mémes difficultés
que lui. Il disait alors que ses
oreilles avaient 60 ans. « Cse
dégrade petit a petit, aujourd’hui,
elles ont 65 ans, je peux partir a la
retraite ! », lance-t-il dans un éclat
de rire, comme pour dédramatiser.
Un ciné-débat, vendredi soir
D’abord président, il est devenu
trésorier en 2016. Le Putangeois
Benoit Ruban, malentendant, a
repris la présidence. L’association,

affiliée a la fédération Bucodes
SurdiFrance, compte une dizaine
d’adhérents dans 1’Orne. Elle
recherche des bénévoles.

Vendredi, dans le cadre de la
Journée nationale de I’audition qui a

eu lieu le 10 mars, 1’association
organise son premier ciné-débat
(tarif : 5 €u Normandy autour du
film sous-titré On est fait pour
s’entendre, de Pascal Elbé. La
comédie raconte la rencontre

entre Antoine, qui a perdu beaucoup
d’audition, et sa nouvelle voisine
Claire, qui réve de tranquillité.

A P’issue de la projection, le public
pourra partager son ressenti sur le
film, puis Sébastien Cordier

et Benoit Ruban leur présenteront
I’AMDS et ses actions.
L’organisation de cet événement a
permis d’avancer localement. « Le
directeur du cinéma souhaite
développer une salle

d’accessibilité »se réjouit Sébastien
Cordier. Pour cela, il faudra installer
des amplificateurs de part et d’autre
de la salle de cinéma afin que les
personnes malentendantes regoivent
le son dans leur appareil auditif. Des
aides existent pour faire les travaux.
A plus long terme, ’association
porte un projet de bus
d’accessibilité. Le véhicule équipé
permettrait d’aller dans les
communes rurales pour informer sur

06Y XoRb0O6R VjluBtfauF6fcZcO8HQg8 YkKNQMNOzhVz3CfL42sKJIXq-AKO6Bt-J-hOWNZPm0z75AL633ZP6mg)zHxKKvwIk0OKyxq4tahuo4YTY4

les aides auditives, faire des
audiogrammes, mais aussi de la
prévention dans les écoles.
Association des malentendants et
devenus sourds de 1’Orne,
président : Benoit Ruban. T¢l.
06 08 60 81 71. Adhésion annuelle :
20 € 15 pdur prendre
I’abonnement au magazine
trimestriel 6 millions de
malentendants. Courriel : amds.
orne@gmail. com

Le ciné-débat aura lieu au Normandy,
vendredi a 19 h. Le film qui sera diffusé
avec sous-titres.
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Trente ans apres, Sarajevo a gardé son
ame et ses cicatrices

ENQUETE - Le siége de la capitale bosniaque, qui débuta le 6 avril 1992, allait durer
pres de quatre ans, marquant au fer cette ville multiethnique. Mais I'esprit de Sarajevo a
survécu, méme si la guerre en Ukraine réveille le traumatisme des habitants. Envoyée
spéciale a Sarajevo (Bosnie-Herzégovine)

Dans mes pires cauchemars, je n'aurais pas imaginé qu'il p(t y avoir une guerre en
Yougoslavie, et surtout pas un siege de Sarajevo. D'ailleurs, moi qui avais été membre
des pionniers sous Tito, je ne comprends toujours pas comment cela a pu arriver.» Haris
Bjelak avait 28 ans le 6 avril 1992, lorsque allait débuter le siége de la capitale de
Bosnie-Herzégovine, une des six composantes de la République socialiste fédérative de
Yougoslavie. Il était chauffeur de taxi.

«Quelques jours avant que le pire ne se déclenche, un journaliste de la télévision
indépendante Yutel avait demandé aux soldats de I'armée populaire yougoslave (JNA)
pourquoi ils creusaient des tranchées sur les collines ceinturant la ville. “C'est une
défense contre I'ennemi extérieur”, avaient-ils répondu. On n'a pas tout de suite réalisé
que les canons étaient pointés vers la ville», souffle Haris sur un ton las, le visage
raviné.

D'un coup, a 19 ans, moi qui avais un groupe de musique, une belle bande de copains,
je me suis retrouvé sous une pluie quotidienne de bombes, cible mouvante des snipers

Almir Kurt Kugla, acteur illustre et designer excentrique

En ce début de printemps, il y a trente ans, la Slovénie et la Croatie étaient reconnues
comme des Etats indépendants par la Communauté européenne (CE). Elles avaient
déja, de fait, quitté la Yougoslavie un an auparavant. Un cessez-le-feu venait de mettre
fin a plusieurs mois de combats, qui s'étaient soldés par de lourds dommages et des
centaines de milliers de réfugiés. Car, pour le gouvernement de Belgrade, dirigé par
Slobodan Milosevic , il s'agissait de «sécessions illégitimes», qu'il fallait empécher
militairement. Le gouvernement de Bosnie-Herzégovine avait lui aussi déclaré son
indépendance le 15 octobre 1991. Ce a quoi les Serbes de Bosnie avaient réagi en
proclamant la Republika Srpska (RS) et les Croates la République d'Herceg Bosna. Les
violences entre membres des communautés serbe, croate et musulmane se
multipliaient.

«Je voulais défendre ma ville»

Le 5 avril, des milliers de citoyens pacifistes de toutes les communautés, et tous ceux
qui ne s'identifiaient pas a ces catégories nationales, s'étaient rassemblés devant le
Parlement. C'est alors que les premiers «snipers» (tireurs d'élite) ont ouvert le feu sur la
foule. Sarajevo basculait dans un enfer qui allait durer prés de quatre ans, assiégée
d'abord par la JNA, puis par I'armée de la RS. Le siege ne fut définitivement levé qu'en
février 1996, deux mois aprés la signature des accords de paix de Dayton. Il y eut
11.510 victimes civiles, dont plus de 1500 enfants.

«Deés les premiers tirs, on s'est rassemblés dans notre “mahala” (quartier, NDLR) de
Bistrik et on a rejoint les unités de volontaires pour défendre notre ville. Nous étions en
jeans et baskets, réduits a fabriquer des pistolets avec des tuyaux de plomberie»,
raconte Haris. Sa mére a été tuée durant le siege par la chute d'un obus alors qu'elle
faisait la queue devant une pharmacie.

«D'un coup, a 19 ans, moi qui avais un groupe de musique, une belle bande de copains,
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je me suis retrouvé sous une pluie quotidienne de bombes, cible mouvante des
snipers», témoigne Almir Kurt Kugla, acteur illustre et designer excentrique, attablé a un
bar du quartier ottoman Bascarsija. Il a rejoint I'Armée de Bosnie qui s'est créé dans la
foulée. «Je voulais défendre ma ville contre le nationalisme», explique-t-il. C'est pour la
méme raison que certains Serbes de Sarajevo ont intégré les rangs de I'Armée de
Bosnie. Le plus connu était Jovan Divjak, retraité de I'armée yougoslave devenu général,
qui s'est placé dans le camp des défenseurs de Sarajevo. «L'idée d'une armée
bosnienne multiethnique m'avait conquis», avait-il déclaré en 2017 dans une interview a
I'AFP.

«Des fétes surréalistes dans des caves»

Durant les premieres semaines, on a consommeé les stocks de vivres. Puis sont venues
la soif et la faim. «Quand il y avait de la farine, on mangeait un pain aux orties. Sinon, on
avait des bons, ou des conserves de I'aide humanitaire, infames, datant souvent de la
guerre du Vietnam. Le plus important, c'était les cigarettes, monnaie d'échange pour du
pain ou un paquet de café. Heureusement, on avait notre fabrique de tabac qui
produisait les populaires Drina», se souvient Almir.

Pour faire marcher une ampoule, on raccordait un moteur de voiture au gaz de ville.
Pour I'eau, on se ravitaillait dans les puits qui subsistaient dans certaines cours, ou on
faisait la queue la nuit devant les camions-citernes. Le bois de chauffage était une
denrée rare. Alors tout devenait combustible: baskets, pneus, livres, arbres des parcs...
«Je révais du jour ou j'allais a nouveau pouvoir marcher droit dans ma ville, sans baisser
la téte pour essayer d'échapper aux tirs», témoigne Strajo Krsmanovic, un Serbe qui
travaillait alors a la télévision et dirige aujourd'hui la Galerie nationale.

«Nous avons vécu un calvaire. Il y a eu des massacres de masse lorsque des obus de
mortier sont tombés sur le marché de Markale, dans la queue devant une boulangerie,
ou une citerne d'eau...», rappelle Vildana Selimbegovic, reporter du siége, aujourd'hui
rédactrice en chef d' Oslobodjenje («Libération»), qui a réussi a paraitre durant toute la
guerre. Son fils avait 5 ans lorsque son mari a péri. Dans son petit bureau du quartier de
Bistrik, sis dans un immeuble flambant neuf construit sur les cendres de l'ancienne
batisse qui abritait le journal, elle poursuit: «Pratiguement tous les batiments ont subi
des dommages. Les chars ont visé les hopitaux, le Parlement, la Bibliotheque
nationale... Mais pendant ce temps, il y avait des fétes surréalistes improvisées dans les
caves célébrant la rage de vivre, et un spectacle presque tous les soirs: 3 102 ceuvres
artistiques ont été produites, 48 concerts proposés dans des décors en ruine, plus de
180 expositions organisées...»

La plupart des édifices emblématiques dévastés ont été reconstruits. Le mélange
d'Orient, d'architecture austro-hongroise et de modernisme socialiste demeure. Les
traces physiques du sieége sont a peine visibles, méme si de nombreuses facades
portent encore les stigmates des impacts de balles, et les plaqgues commémoratives aux
victimes du siége jalonnent le paysage. Les mémes tramways brinquebalants
d'avant-guerre circulent. Seules les tours de verre et les centres commerciaux indiquent
qu'on a changé d'époque.

La peur d'une nouvelle guerre

Mais que reste-t-il de I'esprit si particulier de Sarajevo? Celui qui a toujours distingué les
citadins ( raja ) des montagnards nationalistes et frustes ( papci ). Sachant que sur les
150.000 Serbes que comptait Sarajevo sur ses 500.000 habitants avant la guerre, la
plupart sont partis, tout comme les Croates. La ville compte désormais moins de
400.000 habitants, a prés de 90 % Bosniaques musulmans. Les enfants des vieilles
familles de Sarajevo, porteuses d'une culture citadine, sont partis a I'étranger tandis que
les villageois bosniaques chassés des zones contrélées par les Serbes s'y sont installés
en masse.
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L'espéce endémique traditionnelle, mais pas nationaliste, du vieux Sarajevo a survécu,
méme si elle est en danger

Haris Bjelak

«Sarajevo n'est plus la méme, mais elle est la plus plurielle de Bosnie et elle a su garder
le multiculturalisme inscrit dans sa mémoire, tout comme I'antifascisme», estime le
politicologue Adnan Huskic. «Au sortir de la guerre, “selam” a remplacé “dobar dan” pour
dire bonjour et les mosquées ont poussé comme des champignons. Mais le fanatisme
religieux n'a pas pris. L'église orthodoxe, la cathédrale catholique, la synagogue et la
mosquée d'Ali Pasha, blotties dans le centre-ville, sont restées les symboles de la cité,
et le Parti d'action démocratique (SDA) du nationaliste Bakir Izetbegovic n'a pas réussi a
changer le nom de l'artére principale, Maréchal-Tito», rappelle-t-il. Lui-méme, qui avait
19 ans en 1992 et s'est engagé dans I'Armée de Bosnie, a gardé le méme cercle mixte
d'amis. Le fait que son pére ait été tué par un éclat d'obus n'y a rien changé. «L'espece
endémique traditionnelle, mais pas nationaliste, du vieux Sarajevo a survécu, méme si
elle est en danger», assure Haris.

«La ville n'est pas encore morte, méme si les discours rétrogrades dominent partout: la
maire de la ville est une jeune femme de 32 ans, aux origines mixtes, et le maire de
I'arrondissement du centre est Serbe», souligne Strajo Krsmanovic. Srdjan Mandic, ce
maire serbe cinquantenaire qui a obtenu 66 % des voix au suffrage direct, lui aussi
vétéran de I'Armée de Bosnie, a perdu sa meére durant le siége. Si un de ses premiers
gestes a été de rallumer la flamme éternelle érigée sur la colline de Vrace, symbole de
la lutte antifasciste, pour lui la priorité est de se consacrer aux enjeux d'infrastructures,
de lutte contre la pollution et contre la corruption omniprésente des classes politiques de
tous bords. «Ma plus grande humiliation pendant la guerre, c'était dans le tunnel
construit sous I'aéroport, qui a permis de ravitailler la ville en vivres et matériel de
guerre, ainsi qu'en aide humanitaire. En tant que soldat, je devais assurer la sécurité du
trafic de nourriture d'un criminel de Sarajevo. Je voudrais enfin sortir de ce tunnel investi
par les profiteurs de guerre», assure-t-il.

Une perspective difficile a atteindre, tant les mémes cercles et partis ethniques se
partagent le pouvoir et les prébendes de I'Etat. Devant les menaces de sécession de
Milorad Dodik, I'hnomme fort de la RS, et les revendications de Dragan Covic, le leader
des Croates de Bosnie, la peur d'une nouvelle guerre hante les esprits. L'atmosphere
est encore plus plombée par la guerre en Ukraine, qui réveille les traumatismes et
pousse la population a faire des stocks de pates et de farine. «On n'a méme plus notre
emblématique fabrique de tabac, fermée il y a quelques jours, victime de la transition
économique et de la corruption», soupire Haris avec un sourire nostalgique.
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MAUVEZIN

Dépistage

Maurice Gregoire
Au quotidien, les déficiences
auditives ou visuelles peuvent nuire
considérablement a la qualité de vie
de nombreuses personnes, seniors ou
plus jeunes. Mais franchir le seuil de
la porte d’un professionnel pour un
dépistage n’est pas une démarche
aisée pour tous. Les obstacles
peuvent étre multiples : probléme de
mobilité, barriere psychologique...
Face a ces difficultés, la mairie de
Mauvezin a souhaité agir. En
partenariat avec la communauté
professionnelle du territoire de
santé, la municipalité a mis en place
un dispositif inédit & I’occasion de la
Journée nationale de I’audition
2022. Ainsi, deux spécialistes,
Séverine Lebouc, audioprothésiste a

0JDIex02C3ImLUOEwaMEVxUHQFOLRmC30Z0OI0Tboo56zeRw2Rm8FbRzimBr2sh4BxODIS

Auch, et Marjorie Damase,
opticienne & Mauvezin, ont proposé
d’effectuer un bilan auditif et/ou
visuel. Dans les cas ou un
rendez-vous chez un médecin
spécialiste ou un suivi
audioprothésiste s’avere nécessaire,
la communauté des communes met a
disposition le service de transport a
la demande du centre intercommunal
d’action sociale jusqu’aux cabinets
médicaux. Face aux nombreux
retours positifs, la mairie réfléchit a
une prochaine session. ®
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Journée de ’audition wune soirée
ciné-débat vendredi

A I’occasion de la journée nationale
de I’audition qui aeu lieu le

10 mars, le cinéma Le Normandy
organise un ciné-débat vendredi,
autour du film On est fait pour
s’entendre, réalisé par Pascal Elbé. 11
sera diffusé avec des sous-titres.

Le personnage principal, Antoine,
semble n’écouter rien ni personne.
Et pour cause : il est encore jeune,
mais a perdu beaucoup d’audition.
Sa nouvelle voisine Claire, venue
s’installer temporairement, réve de
tranquillité. Pas d’un voisin aussi
bruyant qu’Antoine. Pourtant, ils
sont faits pour étre ensemble.
Vendredi 8 avril, a 19 h, ciné-débat
au cinéma Le Normandy. Tarif: 5 €.
[
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