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Un forum en Lozere

Génération Mouvement et l'association Frangois Aupetit avaient sollicité la section Ardds
12 pour venir animer un stand au Forum « Santé Seniors Handicaps » organisé a Mende
les 29 et 30 octobre dernier. Les bénévoles volontaires, empéchés, ont fait appel a Surdiis

qui les a remplacés volontiers.

La participation a ce forum avait pour objectif de
donner des informations a un public malentendant car
il nexiste pas d'association de malentendants en
Lozere.

Les deux bénévoles du Cantal, Cécile Roux et Danielle
Arpaillanges ont apporté plusieurs aides techniques de
la société SMS Audio Electronigue pour 'accueil : LA
90 ; pour communiquer en vis-a-vis ; Crescendo et un
systéme de communication : CM 2.4, Des démonstra-
tions de ces matériels ont é¢ réalisées pendant ces
deux jours,

Elles ont également pu faire tester I"audition grace au
test d'audition de l'association INA (Journée
Nationale de 'Audition], qui a éé un produit d'appel
incontestable.

Sur le stand étaient mis a disposition des visiteurs, des
masques transparents, des gilets [luos de SurdiFrance,
la revue 6MM, les dépliants de la JNA, le guide
w J'entends mal » de SurdiFrance.

Mende

Desha "‘,,E?RUM
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ALENTENDANTS
'Du_l',ml'nl.

Vendredi 29 et Samedi 30 Octobre 202
Espace événemants - Place dy rui,ad

Elles racontent : nous avons eu de nombreuses visites,
de seniors mais aussi d'associations et de profession-
nels en lien avec des personnes déficientes auditives, les
deux jours et beaucoup de questions. De nombreuses
personnes ont pris les références des aides techniques
présentées. Nous avons vendu des masques.

Nous avons constaté que les Lozériens manguent
d'information, sont isolés, peu ou mal equipés en
appareils auditifs et en aides techniques qui facilitent
I"autonomie.

Nous avions prévu de projeter deux diaporamas :
w J00 % Santé » et « Bien entendre », préparés par la
section ARDDS 12, mais il n’v avait pas de salle dédice
pour le faire et nous n’avons pas eu le temps d'organi-
ser la logistigue pour cela.

Nous avons pu informer les politiques et décideurs sur
les actions de nos associations. Nous avons regretté
I'absence d'une association locale qui pourrait infor-
mer les malentendants, sur l'accessibilité auditive
universelle grace a la Boucle & Induction Magnétique
et des aides rechniques, ainsi que la législation sur le
100 % santé.

Nous avens eu de bons retours de la présidente de
I"association Générarion Mouvements de Lozére, trés
sensibilisée au handicap auditif, ainsi que de la Vice-
présidente du département Lozére et présidente de la
communauté de communes du Gévaudan et du
Conseil Territorial de Sante,

D'autres contacts intéressants ont été pris avec France
Handicap qui est actif en Lozére el qui souhaite
fédérer tous les handicaps, avec une ergothérapeute
du pole gériatrie de I'hopital de Lozere, sensibilisée au
handicap auditif. Excellent contact également avec le
gestionnaire du Complexe « Les Hauts du Gévaudan »,
résidence de tourisme qui peut accueillir des groupes.
Cela nous a donné des idées de regroupement des
adhérents pour découvrir la Lozére.

En conclusion : l'organisation était parfaite, nous
sommes satisfaites des rencontres gue nous avons
eues lors du forum. Nous espérons une suite favorable
4 notre action.

Les contacts pris devraient nous permettre de créer une
association en Lozére pour le bien de tous les déficients
auditifs isolés et en demande d'informations.

¥ Danielle Arpaillanges et Cécile Roux, Surdi 15
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MA SAN

20 millions
de Frangais
seraient
touchés par
ce symptome.

ACOUPHENES

TR PN

Apaiser le bruit du silence

Incessants, dérangeants, venant de nulle part, ces sons ont parfois de lourdes
conséguences psychologigues. Aucun médicament ne peut les faire disparaitre, mais
des prothéses, des thérapies sonores et des solutions complémentaires les atténuent.

NOS
EXPERTS

Sylvie Hébert,
professeura titulaire
en audiologie & 'université
de Montréal,

Dr Alain Londero,
médecin ORL & ['hdpital
européen Georges-
Pompidou {AP-HF),
membre du comité
scientifique de la Journée
nationale de 'audition,

tente par des sifflements, bourdonnements,

pulsations, bouillonnements... Plus I'envi-
ronnement est calme, plus vous étes fatigué et
stressé, plus il semble s'intensifier. C'est Pacou-
phéne, “ce son gui ne deviail pas étre la”, résume
Sylvie Hébert, professeure en audiologie. Difficile
d'endonnerune définition précise: "y a autant
d'acouphénes que de paticnls”, remarquait le
Dr Alain Londero, médecin ORL, lors du congrés
France acouphéne 20217, Selon l'enguéte Hop
pour la Journée nationale de laudition (2020), ce
son fantéme concernerait 29 % de la population
(31 % en 2017), soit 20 millions de Frangais han-
dicapés par ce sympléme.

IDENTIFIER
les causes

Les acouphénes saccompagnent toujours d une
perte auditive dont les origines varient.

Presbyacousie. Selon Sylvie Héberl, "30 % des
seniors souffrent d acouphines”. Apres 50 ans, ils
sant souvent liés & une preshyvacousie, la perte

I 1 se manifeste de fagon continue ou intermit-

auditiveli¢eal'dge, méme si celle-ci passe parfois
inapergue. Elle peut étre marguée ou mineure,
cela ne présage en rien du niveau de sévérité de
I'acouphene. Le Iir Londero souligne que “fa
perte auditive est une condition ndcessaire mais
pas suffisante pour expliqguer lacouphéne. Son
caractére agressif dépend probablement dacti-
vafions céréfrales anormales”.

Surexposition au hruit. La perte auditive
est parfois due & une lésion, entrainant une
hyperacousic (tris grande sensibilité an bruit,
méme banal). Lexposition au bruit fort ou
les mauvaises habitudes d’écoute, comme le
port prolongé d'écouteurs, peuvent fragiliser
le Lympan. Quand les areilles sifffent o bowr-
donnent i la sortie d un conceri, par exemple,
cestle signaldune surexposition dommeagealie.
RBépéids, cos acouphines aigus pewvent devenir
chronigues”, avertit Sylvie Hébert.

Maladies et effets secondaires. Lacouphéne
esl parfois le symplome d'une maladie. Aussi
est-il important de consulter dés que la géne
apparait et de passer des tests auditifs, voire
une IRM. Maladie de Méniére, qui touche
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Par Amanda Schrepl

l'orcille interne, otites & répétition, neurinome
de l'acoustique, tumeur nerveuse non cancé-
reuse, olospongiose, dégénérescence de l'os
deloreille... Ces maladies sont susceptibles de
les déclencher. Certains médicaments peuvent
aussi endommager l'oreille interne: le cispla-
tine pour certains cancers, le furosémide pour
I'hypertension oulaspirine.

MESURER
ce mal subjectif

Lesacouphénes sont tous différents et leurinten
sité demeure variable,

Relever les impacts au quotidien. "On appré-
cie la géne en demandant au paiient son res-
senti grice d wn questionnaire d'évaluation
permeitant de déterminer le degré d'intrusivité
de Lacouphiéne.” On estime ainsi limpact sur
le plan auditil, I'étal émotionnel, la vie sociale,
le sommeil. “Le traitement se justifie si lacou-
phéne est agressif et pertarbe la qualité de vie du
patient”, poursuit le Dr Londero.

Tenir un journal de ses sympléomes. Sylvie
Hébert propose la tenue d'un cahier de notes
auquel seréférer: W fawt v indiquer les situations
identifices comme infonsifiant les acouphénes et
cellesqui apaisent. Cecidoit étre fait sur un lemps
court pour ne pas focaliser son attention, ce qui
sercit contre-productif”

GAGNER
en confort

Les scientifiques saccordent pour dire gque
l'acouphene est le résultal dune activité ner-
veuse générée dans le systéme auditil en réac-
tion a une diminution de lactivité du nerf
auditil. 1l n'existe pas de médicament mais la
recherche étudie des dizaines de molécules afin
d'aboutir, un jour peut-étre, & un traitement
curalif spécilique. En attendant, des solutions
permettent de gagner en confort.
Lesthérapies sonores. Ces svstemes de géne-
ralion de bruil visenl & diminuer Uintensilé de
l'acouphéne. lls sont de deuxtypes.

S Lesprothéses, en cas de perte auditive asso-

le contraste cntre bruit ambiant el acouphénes,
il les masque en loat ou prartie”, explique Sylvie
Hébert. Micux entendre el ne pas faire répéter
réduit aussi lanxiété. Ces prothéses sonl sur- ’
tout utiles dans les environnements bruyants
(repas entreamis). Dans les moments silencienx,
mienx vaut, an conteaive, dilfuser unbeit hlanc

ou un ronronnement.

S Lesbruiteurs et applications (lelle Diapason,
gratuite pour i0S et Android). lls diffusent un
son thérapeutique plusieurs minutes par jour.
“Silacouphéne nest pas trés divangeant, on peat
opler pour des solutions maison, comee le bruit
d'wn ventifatewr”, indique Sylvie Hébert. Le but :
stimuler le systéme auditifl pour réduire lacti-
vité neuronale excessive responsable de l'acou-
phéne. Pour mieux comprendre, imaginez une
bougie dans une piéce sombre : on ne voit que
Iéclat de sa flamme. Silonallume lalomiére, -+

TEMOIGNAGE

LE SAVIEZ-

Les acouphénes
dits objectifs

ou somatosons
ant une vraie
SOUrCe SONOTe

el peuvent étre
entendus par

le médecin.
Pulsatiles, ils
sont souvent liés
a une maladie
vasculaire ef sont
plus facilement
soignés, Mais

ils restent rares
(environ 1%).

“J'écoute laradio
en fond sonore”

L'actrice se bat depuis

des anneées contre les
acouphénes, un mal qui ne
I'empéche pas de tourner:
elle sera a I'affiche du

film Moison de retroite,

le 23 février 2022.

“Celo fait bien dix ans que je
traine ga. Je ne sais méme plus
comment c'est arrivé, Est-ce
que j'al eu un choc 7 En tout
cas, ils sont la. Je suis allée voir
un grand professeur gui m'a
auscultée. On m'a demandé

de définir mon acouphéne,

ce qui est trés embétant: ce
n'est pas un bourdonnement,
c'est un « truc » en continu.

Ils m'ont mis des électrodes

Myléne Demongeot

=5
déterminer une, mais sans 2
étre siire. Vous ne savez £
pas si c'est dans le cerveau, E
les oreilles... On m'a testée &
paur voir s'il n'y avait pas 8

un déplacement des cristaux
de l'areille, lls n'ont rien trouvé.
Quand je suis tres fatiguée,
les acouphénes augmentent.
En cas d'extréme fatigue,
flentends les battements

de mon coeur, De temps en
temps, vous avez envie de
dire “stop!” Vous devenez fou
car il n'y a rien qui peut les
arréter, J'écoute la radio en
fond sonore, elle égalise ce
que j'ai dans la téte. Quand je
suis trés concentrée sur autre

ciée. Destinées d améliorer Vaudition, la plupart pour chercher la fréguence. chaose, parfois je ne les entends

d'entre elles disposent d'un générateur de bruit, Je suis parvenue a en plus. C'est un handicap.

ou “masqueur”, i activer an besoin."En réduisant . o
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’ MA SANTE | décryptage

11 MARS 2022

C'est la date

de la 25° Journée
nationale

de laudition.
Des professionnels
proposent tests
de l'audition,
conférences,
expositions...
Pour connaitre
les événements
organisés prés
de chez vous:

journee-audition.

JOURNEE NATIDMALE
DE LAUDMION

Cr) Acouphénes,
les reconnaitre
et les oublier,
Sylvie Hébert,
éid. du Rocher,

176 pages, 1590 €.

=+ celle dela bougie se fond dans celle de la picee.
Agirsur le stress el I'anxiété. Selon la méme
enquéte Hop 2020, 44 % des personnes acouphé-
niques déclarent étre stressées ; 26'% nolent une
perte de moral et 24 % une souffrance psycholo-
gique. Or. pluslestressest dlevé, phuslacouphéne
s'intensifie. Il existe quatre moyens d’action.
S Une prise en charge globale. Elle est assurée
par certains organismes, telle 'Association
francophone des équipes pluridisciplinaires en
acouphénologie (Afrepal, qui réunit des profes-
sionnels médicaux et paramédicanx. En plus
des consultations ORL, le patient est requ par
une équipe (audioprothésiste, psychologue,
sophrologue, ostéopathe).

Afrepa, 10 rue Falguiére, 75015 Paris, alrepa.org
S Les thérapies cognitives comporlementales.
Ce traitement psychologique vise 4 amélio-
rer lattitude du patient face aux acouphénes.
Lobjectil: diminuerle stress, réduire insomnies
el douleurs chronigues (maux de Léte.. ) el, in
fine, I'état dépressif. Cette technique thérapeu-
tigue a recu la meilleare validation scientifigue”,
relévele Dr Londero.

& Les soins complémentaires. La relaxation
fait partie du projet thérapeutique global. T.a
décorrdlation entre la perceplion del acouphine
el l'état émotionnel est vratment importante,
Powrquielle sviteffective, on utifise lasoplirologie,

lig aux

Uhyprose, laméditation de pleine conscience, la
eolidrence cardiague...”, liste Alain Londero.

S Jes traitements médicamenteux si néces-
saire. Les médicaments prescrits aident a dor-
mir, & réduire les maux de téle on a controler
un état dépressif...

* France acouphénes propose des entretiens individuels
v des Btndvoles acouphénigues, hy peracousiques,
atteints de la maladie de Méniére ou de nevrineme de
laconstique. Objectil: parler de 2es souflrances.

D20 2 2173 (0,09 €/min + prixdun appel),
france-acouphenes.{r

L.a stimulation bi-modale,

une solution al'étude

La recherche travaille sur
diverses solutions, dont
Ia stimulation bi-modale,
pour réguler I'hyperacti-
vité des neurones audl-
tifs potentiellement
impliqués.

“On espére un effet héng-
fique supplémentaire par
rapport & une simple sti-
mulation sonore. Plus le
cerveau traite d'informa-
tions en méme temps,

plus la plasticité céré-

brale est forte”, précise

le Dr Londero. Il y a donc
deux stimulations, |'une
sonore, l'autre somato-
sensorielle: soit du nerf
vague, stimulé par une
électrode implantée dans
le cou ; soit transcranienne,
avec des impulsions
magnétiques de courte
durée pour agir sur le fonc-
tionnement des neurones;
soit linguale, via une sti-
mulation électrigue douce
de la langue. Baptisé
Lenire, ce dispositif mis

au point par la société
Neuromod Devices a fait
I'objet d'essais clinigues
sur 326 adultes ayant suivi
la stimulation pendant

12 semaines, & raison de

1 heure par jour; 66,5%
des patients constatent
une réduction des symp-
témes. Il n'est dispo-
nible, pour l'instant, qu'en
Irlande et en Allemagne.
Un nouvel essai clinigue
est en cours pour valider
les effets sur le long terme.
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On va plus loin

Troubles auditifs, stress, insomnie, maladies cardio-vasculaires...

Comment LE BRUIT
nous rend malades

LES NUISANCES SONORES ont explosé en cinquante ans,
notamment avec |'essor du trafic aérien et du parc
automobile. D'oti I'urgence de développer des solutions.

CA FAIT L'ACTU

P Selon une enguéte de |'lIfap,
deux salariés sur trais en
télétravail ressentent une géne
auditive (bourdennements,
acouphénes, baisse temporaire
de l'audition) due au bruit.

P En décembre, a Marseille
(Bouches-du-Rhéne), excédés
par le bruit continu des ferrys qui
laissent leurs moteurs tourner
pour maintenir |'électricité
abord, des habitants du quartier
du Panier ont lancé une pétition.

B L'Agence de la transition
ecologique estime le colt social
du bruit en France & 147 milliards
d'euros paran (66 % sont
imputables aux transports, 18%
au voisinage et 14 % au travail).

un couple de Fontricu,
dans le Tarn, a obtenu
000 euros d'indem-
nization pour les préjudi-
ces causes par linstallanon de six éohen-
nes & moins d'un kilométre de chez eux
Motif retenu par la cour d'appel ; “nui-
sance sonore et visuelles, A Pinstar de
ot couple, 20% de la population euro-
peenne (soit plus de 100 millions de
personnes) esl exposée de maniére
chronique 4 des niveaux de bruit pré
judiciables 4 la santé, estime "Apence
européenne pour 'environnement, Le
bruit serait ainsi le deuxiéme facréur
environnemental provoguant le plus de
dommages sanitaires, aprés la polhi-
tion atmosphérique. « Nous essayons
tous de supporicr un bruit ambiant au
q'J.‘-ndicr.. sans nous rendre o WP giee
cela @ des répercussions 4 long terme
sur notre santés, constate ke D" Francois
Baumann, spécialiste du burn-out
Point positif - on note une vraie prise
d conscience, ot les initiatives pour ré-
duire cette pollution se multiplient

1 Y a-t-il vraiment plus
de bruit qu'avant?

Caguéternents, grincements des métiers
a risser, bruits des caléches sur les paveés,
cloches des éghises, haranges des mar-
chands... Les documents historigues
en wemoignent: les villes d"Europe aux

®vn® et xvin® siécles etaient loin détre
stlencicuses. Mais la narure des bruis
a changé. Le xix® siecle a vu l'avéne-
ment de ne les soUToes sonores, no-
tamment les machines et les moteurs.
Ceux-la mémes qui noos crispent le
plus aujourd hui: selon une enguéte du
Centre d'information sur le bruit
(CidB]. les bruits percus comme les
plus génants sont ceux générés par le
trafic routicr (494%), le voisinape (36 %)
ef les chantiers (B %),

Pis, depuis la moitié du xx° siécle,
nous devons supporter des niveaux so-
nores exponenticls. « 51 vous vous pla-
cex cinquante ans en arriére, il est indeé-
miable que e trafic aérien a augmenté,
ainsi gue le parc automobile, Pendam
des centaines d'annees, on a pensé
quentendre du bruit en permanence
crait normal, que cela ne meai pas. Une
prise de conscience s'est opérée ces der-
nitres décenniess, souligne le P Jean-
Luc Puel, professeur de neurosciences,
directeur de recherche Inserm et prés:-
de I'association Journée nationale
dition (INAJ. Parmi les avan-
TEes, une lof pour lutter contre le bruit
est promulguée en 1992, Dix ans phas
tard, une directive européenne enfonce
le clou, imposant aux Etats membres de
mettre en place des plans de prévention
du bruoit dans 'environnement, Des
observatmres voient également le jour,
tel Bruirparif, en 2004, qui mesure les
niveaux sonores en lle-de-France
Quant au CidB (créd en 1978 pour-avi-
ser des effers do b sur la téd, ila
&t reconnu d'atilité publique en 2007,
L'crganizme a mené des enquétes lors
des confinements: certes, une majorie
de Francais a saisi I'occasion pour ou-
vrir dovantage ses [enétres ou profiter
de son jardin, mais, revers de la mé
duille, 57 % sont devenus plus sensibles
4 leur environnement sonore.
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Certaing ont méme jugé le deconfine-
ment — &t Je retour & un quotidien « nor-
malements bruyant — insupportable.
Dautant que de nouveaux bruits sont
apparus, tels les scooters de bvrason qui
sillonnent les rues depuis le debur de la
crise sanitaire. A tel point que certaines
communes prennent des dispositions:
enmars 2021, la ville de Nantes (Loire-
Atlantique) a interdit les deux-roues non
Electriques dans ses Zones pietonnes,

2 A chacun son seuil
de tolérance

Comment le cerveanu classe-t-il les
bruits ? « Les expéricnces sous imagerie
médicale montrent que les sons graves
(tels que Veau qui coule ou qui bout)
sont percus comme agreables, d linverse
des aigus (cris de bebé, crissements de
craie sur un tableau...) s, indique e
PF Puel. Reste que certaines personnes
parviennent 4 dormir ou & travailler en
plein vacarme, quand d’autres sont
génées parla moindre sonnerie de (@1é-
phone, Question de sensibilité: celle-ci
varie selon les sociérbs, mais aussi selon
Téwan psychelogigue etou de fatigue de
chacun. «Des individus de nature an-
xieuse ou avec une pathologe chronique
ont un sewil de tolérance plus bass, a

constaté le D" Baumann, D autres, souf-
framt d’hyperacousic, présentent une
surdité caractérisée mais pergoivent
néanmoins certains sons trés forts,
jusqu'i la douleur. parce qu'ils ont perdu
des fibres des nerfe audinfs. Sans parler
des smisophoness, qui font une fixation
sur el ou tel son: la mastication du voi-
sin de table, le tic-tac de Phorloge... Un
bruit anodin pour les uns peut érre
intolérable pour les autres, notamment
quand il ne fait pas partie de leur envi-
ronnement sonore habituel, « Des néo-
rurauy, avant fui le bruit de la ville, ne
supportent pas le chant du cog ou le
maoteur des tracteurs Jorsgu'ils emme-
nagent & la campagne. .. allant jusqu'a
demander leur suppression, Clest for-
cément mal régu par les habitants o,
illustre Antoine Perez-Munoz, chef du
pile Accompagnement des politiques
publiques chez Broiparif.

I est néanmaoins possible d'érablir des
miesures objectives des sons, Clest la
mission de plusieurs organismes. wels
que Bruitparnif ou I'Insttut national de
recherche et de sécurité (INRS), Des
cHovens s'emparent auss du sujer: i Lille
(Nord), un collectif mesure et affiche le
volume sonore dans les rues. Régu-
ligrement, il capte des niveaux compris
entre 75 et B0 décibels (dB), considérés
comme fatigants voire pénibles. PP

tractopelle...
Le bruit est le lot
quotidien

des travailleurs
du BTP, mais aussi
de nembreux

riverains, Ces nuisances
répéties les exposent

4 du stress et ont
potentiellement des
effets négatifs

sur leur santé,

Voiciles réponses de notre
ecteurs aux
questions suivantes:
¥ Dirjez-vou le bruit i
wghm:‘:rﬂuni mﬁ
Dui 58% |
[Mon 40%
[Pde sais pas %

- Parmi les peopesitions suivantes,

sort les sources de bruit
wous souffrez be phus? [Py

B Considérer-vous que le bruit
BUR Impact survolre santé (sommed,

* Enquite réahisiedu 19
aul rlmmln'ollﬂll,] &5 de
105 lectevrs de Cam Inllmsn-

Les bruits vetus
comme les plus
génants sont
générés par...
. 49%
360

B%

55 ?i-:ln salarids
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On va plus loin

3 Des troubles auditifs
en hausse

Les premiers risques Bés 4 unc exposi-
tion au bruit éevée ¢ prolongée sont
une bagsse de Paudition. des acouphénes
{sifflements ou bourdennements
d'oreille), vorre une surdité 4 long terme.
Le bruit est en outre la rroisiéme cause
de maladie professionnelle. «En 2016,
704 surdités d'origine professionnelle
ont été déclarées, c'est encore trop, €t
stirement en degd de la réalité, estime
Patrick Chevret. responsable du labo-
ratoire Acoustique au travail 3 'TNRS.
Dans le milieu du biument et des tra-
vaux publics, les machines sont de ples
en plus imposantes et hruvantes. I1 est
aussi difficile de contrdler le brunt dans

Ce patient effectue des tests chez

un audioprothésiste qui mesure son seuil
auditif, soit la fréquence et I'intensité

du son le plus bas qu'il peut percevoir.

cerlainsg secteurs comme les aciéries ou
les forges. [t le tertiaire n'est pas en
reste, avec Pexplosion des open spaces
ces derniéres décennies. »

L. ouie est en danger 4 parur d'une
exposition i 80 dB pendant huir heures
daffilée. Clest e premier seuil gui doit
declencher une action de lemploveur
(equiper ses salands de casques anti-
bruit ou placer une machine dans un
coffrage insonorisé). Au-dela de
130 dB, toute exposition, méme de
courte durde, peut entraingr une sur-
divé. En bureau ouvert, le bruit se situe
en movenne entre 50 et 60 dB. «On le
mesure au moyen de sonometres mis
en place pendant plusicurs heores. 11
faudrait ne pas dépasser 55 dB, mas
on les arteint trés vite! Un salarie qui
rravaille & un métre de quelqu’un gui
parle normalement est déja expose a

Deés qu'il y a du bruit, le systéme d'éveil est
en alerte et les hormones du stress s'activent

37 dIb. A chague personne supplémen-
taire, c'est 3 dB en plus - une norme
théorigque s, explique Patrick Chevret.
Une conversation informelle & quatre
s'éleve & 66 dB en moyenne. Soit plus
quie les senils recommandés par 'Orga-
nisation mondiale de la santé pour les
bruits de transport aérien, routier et
ferroviaire (entre 40 et 34 dB) !

Selon une enguéte de la [NA, 30%
de la population soufTre d'acouphénes
Si la baisse davdition est physiologigque
avec 1"ige, elle est de plus en plus pré-
oecupante chez les jeunes. En cause,
les casques er écouteurs utilisés dans
les transports ou pour les loisirs, sou-
vent, paradoxalement, pour se couper
du brust environnant. Ainst, 51% des
15-17 ans ont déja ressenty des
acouphénes 4 la suite d'un usage pro-
longé. » Depuis larrivee des MP3 et de
I'tcoute au casque dans les années
1990, les ¢tudes ont monire que cetle
pratique a un tel impact négatif sur les
celiules auditives que le risque est une
surdité sevére a age de 50 anss, met
en garde Justine Monnercau, chargée
de mission au CidB.

Un facteur de stress,
mauvais pour la santé

Chez 'homme de Cro-Magnon, le sys-
téme auditf permettait avant tout d'étre
informé d'un danger immumnent et dap-
peler une réaction de défense. « Diés
qu'il v a du bruit, votre svstéme d'éveil
s¢ met en alerte ¢t toutes les hormones
du stress (cortisol, adrénaline.. ) s'ac-
tivent. Les battements du coeur et la
respration s'aocelérent s, pointe le
P* Puel. De i découle une cascade de
réactioms physiologigues. « Au mieux.
vous rentrez chez vous epuisé; au pire.
gl bout d'un certain temps, vous déve-
loppez toutes les pathologies lides au
stress: irritabilité, angoisse; troubles de
I'attention et du sommeil, problémes
cardio-vasculaires «, ajoute-1-il.

Le specialiste a2 mené une érude
consistant 4 exposer des volontaires &
des braits de la vie réelle durant toure
yne nuit. Au réveil, ils avaient |'impres-
sion d'avoir dermi, sauf que les enre-
Eistrements montraient une forre dimi-
nution de la gualite de leur repos, avec
une quantité insuffisante de sommeil

puradoxal. Des érudes chez 'animal
oni méme mis en évidence unc éléva-
tion du taux de glyeémie et un risque
de diabére accru.

Au travail, le lien de causalind enire
bruit ¢t burn-out ne peut ére clairement
etabli car ce dernier est multifactoriel.
11 constitue néanmoins un motif de
plainte récurrent. « Le mot “usant” re-
vient dans la bouche de bon nombre de

DANGEREUX

() Fusie au dicollage
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Seuil d"audibilivg
imperceptible i oreille

L'échelle des décibels

Le probliéme n'est pas la nature du son,
mais son intensité, Sur cette échelle,
etablie par I'association Journée nationale

de 1"audition, 0 dB représente (e seal
draudibinte et 130 celui de la douleur,

JOUSHEE MATISMALE DPINFOSMATION ET DF PREVENTICN DARS LE DOMAINE B UBL0/TS0N
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mes patients, notamment pour décrire

les désagréments redondants, comme

Te hruit d'un eollégue qui parle trés fort

au télephones, relate le I Baumann.

Ce sont d'ailleurs ces conversations in-
welligibles qui sont les plus néfastes 4 la
concentration — plus que le ronflement é
de I'imprimante ou de la machine &
café — car elles déournent notre atten- §
tion de notre tiche. Bt lorsqu'il n'y a

plus du toun de plages de silence, ni le

jour ni la nuit, le déclenchement d'un
burn-out est trés probable. A U'inverse,

le retour au calme lors du premier confi-
nement a e des effers bénéfiques sur la

santé des Prangais; selon le CidB: di-
minution de la fatigue (45%), amélio-
ration de la qualité du sommeil (407},
diminution de 'énervement (25%:).

Qi se trouvent

les infrastructures de
tran: routier,

les aéraports de plus
de ﬂm;omwm
par an au
agglomérations (ici,

la métropole de Lyon}
permetient la mise

‘5 Comment retrouver
= un peudesilence?

«En France, ce n'est pas la réglementa-
tion sur l¢ bruit qui pose probléme.
C'est son application, pointe Justine
Monnercau. Il existe, par exempic, une
loi reconnaissant le rodéo urbain
comme un delit mais elle n'a guasiment
jamats été appliquée. » De fait, pour
limiter ces courses de vitesse trés
bruyantes ot dangereuses entre motos
ou voitures, la loi du 3 aolr 2018 pré-
voit un an de prison et 15000 euros
d'amende. Las, les syndicats de police
avouent ne pas aveir la possibilité de
pourchasser ces délinguants,

Au travail, en cas de bruit excessif, il
est possible d'alerter sa higrarchie etfou
la médecine du travail. Des examens
de type audiogrammes peuvent éure
réalisés, méme s ces contrdles aupara-
vant annuels s'espacent en rasson d'un
mungue de movens des services de
santé en milieu professionnel. Depuis
le retour au bureau post-confinement,
54.% des 25-34 ans se disent géndés par
les nuisances sonores, etils sont presque
autant (47 %) 4 vouloir maintenir quel-
ques jours de rélétravail par semaine.
Pourtant, entre les voisins, les enfants
¢t le bruir de la rue, la maison n'est pas
toujours un havre de paix. Eu Moilisa-
tion dun casque & reduction active de
bruit s"avére alors efficace. Equipé d'un
micro gui-analvse les sons ambiants, ce
dispositif produit un signal inverséafin
de les annuler, On v pense dailleurs
rarement mais, lors de truvaux de bri-
colage & la maison (perceuse, ton-
deuse...), ce type de protection peut
étre utile pour préserver son audition.

Aurtre astuce, choisir des appareils
clectroménagery dits silencieux: un
lave-vaisselle de ce type émet 40 2 42 4B
{contre 45-50 pour un modéle basique).
Et lisolation la plus efficace du bruit de
la rue reste le double vitrage, classique
(protection de 35 dB) voire haute per-
formance (40 dB}). Des fenbtres o intel-
ligentes « sont aussi développées par
DeNoize, une start-up frangaise: leur
cadre est muni de capteurs utilisant [z
surface de la vitre comme membrane
pour produire une vibration qui va
contrer ['onde sonore venue de exie-
rieur. En revanche, s'isoler de voisins
bruyants est plus complexe. En cas de
litige, il faut passer depuis 2016 devant
un médiateur ou un conciliateur avant
de faire appel  la justice. Une démarche
que I'on peut miéme effectuer én ligne.
La lutte contre le bruit s"amphific, B

Sophie Cousin

POUR EM SAVOIR PLUS
@l Livres

Muisances sonares. Le Guide furidique pour

se défendre, Christophe Sanson, éd Duned, 2021,
Petit guide de survie au bruit et ou stress au trovail,
atsociation JNA, éd. forette Lyan, 2017,

(@] internet

bruit.fr Tris complet, le site du Centre d'infermation
sur le brutt prapose de b documentation

A destination dej particuliers ou des ertreprises,
bruitparif.fr Pour disposer d'infermarion; fables
sur les niveaux soncres en le-de-France

» Ecouter de la musique ou
la radio au casque pour se couper
du bruit environnant peut
occasionner des acouphénes.

B En cas de bruit excessif
en milieu professionnel, il est
possible d'alerter sa hiérarchie,
Des examens de type
audiogrammes peuvent alors
étre réalisés par la médecine
du travail pour évaluer
I'inconfort et les risques de
pertes auditives.

» Pour régler un canflit
de voisinage ayant pour origine
des nuisances sonores,
il faut désormais passer devant
un médiateur ou un conciliateur
avant de faire appel ala justice.

mxm (4/4) CORRECTION AUDITIVE
5

Page 4

@ Tous droits de reproduction réservés



CONCQURS
pluripro

» 1 janvier 2022 - N°11

PAYS :France
PAGE(S) :40

SURFACE :93 %
PERIODICITE :Mensuel

DIFFUSION :6580

e o= I
JOURNALISTE :Eléonore Varini %} ,}

P e —

BAISSER LES DECIBELS POUR
AMELIORER LA QUALITE

DE VIE AU TRAVAIL

PAR ELEONORE VARINI

» Dans un environnement professionnel, les
expositions sonores dépassant 80 dB mettent
foreille en « danger imminent », signale I'association
Journée nationale de laudition (JNA).

» Elle a organisé, du 11 au 15 octobre 2021,
la 6° édition de la campagne nationale « Bruit
et santé auditive au travall »,

a perte daudition peut engendrer de la fatigue,
du stress, de la nervasité, « Cest pourguoi il est né
cessaire de préserver loreille en foutes circonstances»,
explique Sébastien Leroy, porte-parole de Iasso-
ciation JNA. En termes de prévention, les Francais savent
quiil faut surveiller les dents, la vision, le cozur mais ils ne
controlent pas systématiquement l'audition. «Laudition,
en fait, on sen occupe quand cest trop tard, que ['on souffre
d'acouphénes ou de perte auditive, dont la survenue est bien
souvent évitable », regretre-t-il.
Tous les actifs sont confrontés quotidiennement 4 des
expositions sonores sources de stress acoustique : dans le
tertiaire ou dans les boutigues, la fréquence peut atteindre
65 @ 70 dB. Bruits de claviers, d'imprimantes, sonneries
de téléphones, discussions en open space... ne sont pas 4
négliger et, 4 force de répétition, entrainent une fatigabi-
lité. Dans le BTP, ot le bruit des machines peut dépasser
les 80 dB, l'oreille est en « danger imminent », avec des
risques de surdité,

PROTECTION CONTRE LE BRUIT

Contrairement aux yeux qui sont protégés par les pau-
piéres, l'oreille n'a pas de clapet. Il est donc d'abord préco-
nisé de porter des protections
contre le bruit. « On entend
quand méme ce qui se passe
autour fout ¢n reposant le cer-
veaus, pointe Sébastien Leroy.
Attention également i ne pas ©
porter un casque audio ou des
écouteurs toute la journée,
car la musique, méme a faible
intensité, stimule l'oreille et
contribue au stress acoustique.
= La régle dor est que les oreilles

SEBASTIEN LERDY,
porte-parole de Messociation .J_II_.&_

Les génes occasionnées par le bruit
au travail : enquéte

Lenquéte réalisee par JNK lors the s B° édition
de la Semaine de Iz santé auditive™ montre
que Tactif sur 2 sedit « géne par le bruft ot les
Aulsances Sonares sur son Nea de fravadl s, « souvent »
pour 18 % dentre eux, « de femps en femps » pour

33 %, Certains profils ressortent particulgrement :

les travaillewrs du secteur de Mndustrie (BT 36} et
contrairement aux idées recues; ceux du secteur du
commerce avec 5B %, devant celul du BTP (53 %) Les jeunes
(52 % des mains de 35ans) sont particuliérement concemes.
La fatique, la lassitude et Mrritabilité sont les premiéres
consequences negatives citées par le bruit au travail,
Viennent ensuite |2 stress (55 %) les troubles du sommeil
{43 %) et une géne auditive (&3 %). 36 % des sondés
estiment que le bruit est responsable de souffrance
psychologigue el 32 % dhypertension artérielle. Concernant
(Tmpact sur le climat social, 44 % des personnes interrogées
Jugent que le bruit es! source dincompréhensions avec les
encadrants, 43 % dagressivité dans les échanges et 41% de
tensions ou confiits au sein de leur équipe.

1. Disponible sur wwiv.sante-auditiveautravail.org

ont besoin de temps de récupération. » Un autre conseil est de
travailler sur les comportements individuels... car chacun
est producteur de bruit.

A l'occasion de sa campagne annuelle « Bruit et santé
auditive au travail », INA organise des actions de sensibi-
lisation et invite l'ensemble des acteurs de I'entreprise i se
saisir de la réduction du bruit comme d'un enjeu straté-
gique transverse pour éviter toute souffrance physique et
mentale. Les employeurs ont tout intérét & ceuvrer pour
une baisse des décibels dans leur entreprise afin de réduire
la charge cognitive et la perte de concentration, d'éviter
la baisse de productivité et les dysfonctionnements liés au
bruit. JNA travaille également avec les médecins du tra-
vail pour aider au repérage des troubles audirifs, sachant
que 1 Francais sur 2 n'a jamais fait de bilan auditif! e
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LA CHATAIGNERAIE. CFA
automobile : séances de sensibilisation
pour les apprentis

Des associations et des
professionnels de la santé sont venus
au CFA Automobile pour des
séances de sensibilisation aux
risques routiers, liés au bruit et aux
comportements addictifs, dans
I'exercice de leur profession et dans
leur vie personnelle. Les
interventions se sont déroulées sur
trois semaines...

Les jeunes apprentis ont été tres
intéressés par la séance de
sensibilisation sur I'audition.

A chaque séance, les sujets ont été
abordés de fagon ludique : quiz,
défis, ateliers et jeux de
sensibilisation. Le premier théme
avait pour titre As de la route.
Encadrés par un professionnel de la
sécurité routicre, les jeunes ont
travaillé sur la thématique du risque

routier tant professionnel que
personnel, en fonction du type
d'utilisateur ou du moyen utilisé :
voiture, camion, deux-roues ou
piétons. IIs ont joué aux As de la
route, en équipe pour étre mis en
situation.

Comportements addictifs
Différentes addictions ont été ises en
lumiére par du personnel e santé. I1
s'agissait d'aborder es addictions a
une substance (licite ounon) ou
addictions comportementales
(réseaux sociaux, sexe...). La
réglementation en vigueur a été
expliquée ainsi que les signes
d'alertes. Les professionnels ont
indiqué les ressources d'aide
possibles. Les jeunes ont pu
échanger librement avec un expert
en addictologie, sans jamais évoquer
leur propre pratique ou
consommation. Tout s'est passé au
travers de quiz et d'ateliers.

« Les métiers des jeunes du CFA
Auto sont a risque en terme de
bruit et d'audition. C'est pourquoi
nous avons également voulu
traiter ce sujet », explique Sylvie
Dehays, directrice adjointe du CFA.
Bruit et audition, sensibilisation et
prévention

L'intervention s'est passée en deux
temps : d'abord une sensibilisation
commune aux risques liés au bruit et
ensuite, un dépistage auditif, dans
une salle isolée, par un
audioprothésiste. Chaque apprenti
est ressorti avec son audiogramme

OPANDBCszEtAN9YrC3xWokSVXITSK_5tPse97sDarihk-Z02bc2_wTp3OEA4FetUSOWQ2

accompagné de conseils
personnalisés. C'est I'association
JNA (journée nationale de
l'audi-tion) qui est intervenue. En
cas de suspicion de perte d'audition
ou d'acoupheénes le jeune a été invité
a consulter un médecin ORL.

Stress acoustique

Durant la séance commune,
l'intervenant s'est principalement
arrété sur le stress acoustique.

« C'est insidieux ! Il y a le bruit
du temps de travail et celui du
temps pour soi : I'oreille ne se
repose pas. » Il a comparé deux
outils qu'utilisent les apprentis : la
soufflette (100 décibels) et la clé a
chocs (91 décibels). « Pourtant, on
a l'impression que c'est le
contraire ! Le seuil recommandé
est 80 décibels. C'est pourquoi, sur
votre lieu de travail, vous devez
vous équiper de protections
individuelles contre le bruit
(PICB) ou de bouchons d'oreilles
moulés a votre propre oreille.
Hors du travail, un téléphone
portable et des oreillettes, c'est
100 décibels ! Le pire ce sont les
enceintes a fond dans la voiture ! »
Il rappelle que l'oreille est équipée
de petits cils, des capteurs. Les cils
endommagés ne se régénérent pas,
c'est irréversible. Il est recommandé
de s'équiper d'un sonométre, a
télécharger sur les smartphones,
pour mesurer son environnement

sonore.
Quelques signaux d'alerte
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L'intervenant du JNA a donné
quelques signaux d'alerte. « Si 1'on
ressent de forts sifflements ou une
surdité soudaine, il faut consulter
trés rapidement. Si I'on ressent un
effet cotonneux, des
bourdonnements, des sifflements
(acouphénes), on repose son oreille
pendant huit heures et 1'on
consulte si cela persiste. » ®
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VIE DE BUREAU

coup
D’EIL

SUR
LE BRUIT AU TRAVAIL

Des profils plus touchés que d’autres

Proportion d'actifs percevant une géne causée par le bruit
et les nuisances sonores sur le lieu de travail, en 2021

67 % des actifs 62 % des ouvriers,

de l'industrie, puis ceux loin devant les cadres
du commerce (58%) et et professions intermédiaires
du BTP-construction (53 %). supérieures (49 %).

56 % des actifs 53 % 5‘ % des salariés

de 'agglomération des personnes contre 33%
parisienne, contre travaillant des indépendants.
49% de ceux des dans une grosse

communes urbaines  entreprise’” 49

de province et contre 51% % des actifs
43 % de ceux pour celles sont touchés sur leur
des communes de moins lieu de travail, en
rurales. de 250 salariés. moyenne en France.
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Le travail en distanciel a fait bouger les lignes

0
41 A‘.‘ des telétravailleurs

affirment subir plus de bruit en
présentiel sur leur lieu de travail

0
17 A} qui se disent davantage

génes par le bruit chez eux,
en distanciel.

(1) 250 SALARES ETALUS

30 % pensent

gue leur sensibilité
au bruit et aux
nuisances sonores a
augmenté depuis
leur retour sur site
aprés les différents
confinements.

EDURTE : ENQUETE BAUIT ET ZANTE AUITIVE AL TEAVSL o FREME ET J1EES RECUES » REALISEE PAR LTFDPPOUR L'ASSOCLATIIN DEIBHNEE SATIMALF [
LA Ty PAR (JESTRIMAIRE AUTD- ADHBIETRE EN LIGHE DU EE AU 20 SEFTEMERE 2021 MUFFLS UM ECHANTILLDN [ 1EE3 PERSINNES
FEFFEEENTATIF DE LA POPULATICN FRANCAISE ACTIVE OCCUPEE AGES DE 12.ANS ETPLLIS BAOKY
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BRUIT

Une nuisance
bien perceptible

49 % des solariés se disent génés
par le bruit et les nuisances
sonores sur le lieu de travail,
selon une enquéte lfop-JNA
publiée en septembre 2021

a l'accasion de la &° edition

de la semaine de la santé
auditive. La proportion est plus
importante dans les secteurs

de l'industrie (&7 %), du commerce
(58%) et du BTP (53%).
Contrairement aux idées regues,
les moins de 35 ans (52 %) sont
également ceux qui expriment
le plus fortement leur géne.
L'enguéte révéle par ailleurs
qu'avec la pérennisation depuis
deux ans de la pratique

du télétravail, les salariés
concernés sont de plus en plus
nombreux & prendre conscience
des nuisances sonores propres
au travail sur site lorsqu'ils
reviennent: présence

des collegues, conversations
informelles, matériel
informatique, machine d café...
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AGENDA

LES RENDEZ-VOUS 2022-

2022
JANVIER
16-30/01

19 Semaine
du son

17/01
Soirée d'ouverture &

I'Unesco

18/01
Table ronde « Les
Ages de la voix »

19/01
9° Forum des forma-
tions supérieures

aux metiers du son

19/01

Soirée santé :

= lIn cerveau pour
entendre »

20001

Forum sur les
pouvoirs du son
dans l'industrie par
Ircam Amplify

21m

Remise des Prix du
concours Quand le
son crée l'image |
« Penser ensemble
le son des villes =

23
= Expérimenter les
s0ns en concert »

Soirée de cliture

25-26/01
9 Assises
internationales
de la qualité de
I'environnement
sonore du CidB

ey b L

2023

MARS JUIN

10/3 10-11/06

Journée nationale Congrés DRL Paca

de L'audition & Journée Audition
i 5 b Conseil

SEPTEMBRE

2-10/9
12* collogue de
L'Association
frangaise
des équipes
pluridisciplinaires
11-12/03 en acouphénologie
Otoforum {Alrepa)
OCTOERE
\_ﬂj.:-rws_m. 14-17/10
B 128" Congres de
|a SFORL
18-19/03 =
42" édition du
Congrés des

audioprothésistes

31/3-2/a4
Assises d'0RL
Assises
d'audioprothése

& :
(SN

10-13/04
35* Congrés mondial
d'audiologie

11-14/08

8* Congrés
international
Conduction osseuse
et technologies
associées (Ossen)

= N

18-22/06
Ifas World Congress

b
%

IFOS 2003 VANCOUVER

T WORL CONCREN

12-14/10
66* Congrés de
I'EUHA

EUHA

22-23/05

16 Congrés de

la Fédération
européenne des
sociétés d'audiologie
(Efas)
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10 MARS 2022

® Journée nationale de |'audition (JNA)
Campagne d'infermation nationale
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EMISSION :GRAND BIEN VOUS FASSE ’f-c-
5 Innce
Inter DUREE :00:04:31 —
PRESENTATEUR :Ali Rebeihi
» 10 janvier 2022 - 10:33:30 Ecouter / regarder cette alerte
10:33:30 Les méfaits du bruit et les bienfaits du silence sur notre santé.

Invités : Sébastien Bohler, rédacteur en chef de la revue Cerveau
et Psycho ; Charles Wright, journaliste et auteur de "Le Chemin
des Estives" aux éditions Flammarion ; Jean-Luc Puel, chef
d'équipe a I'INSERM, chercheur en neurosciences, enseignant a
l'université de Montpellier, président national de la JNA ;
Emmanuel Thibier, acousticien a 'ADEME, coordinateur technique
en urbanisme.

10:33:54 Jean-Luc Puel : on peut prendre des coups de son comme des
coups de soleil.

10:34:36 Emmanuel Thibier : le son détruit des cellules dans l'oreille interne.

10:35:14 Jean Luc: la surdité temporaire entraine des pertes de neurones

10:36:05 Jean-Luc Puel : I' oreille vieillit comme la peau. Les travailleurs t

doivent porter des prothéses auditives pour rétablir leur audition,
colt pour pour la Sécurité sociale
10:38:01
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PAYS :France
EMISSION :GRAND BIEN VOUS FASSE

- irmce
Jnter DUREE :00:05:29
PRESENTATEUR :Ali Rebeihi
» 10 janvier 2022 - 10:38:01 Ecouter / regarder cette alerte
10:38:01 Les méfaits du bruit et les bienfaits du silence sur notre santé.

Invités : Sébastien Bohler, rédacteur en chef de la revue Cerveau
et Psycho ; Charles Wright, journaliste et auteur de "Le Chemin
des Estives" (Flammarion) ; Jean-Luc Puel, chef d'équipe a
I'INSERM, chercheur en neurosciences, enseignant a l'université
de Montpellier, président national de la JNA ; Emmanuel Thibier,
acousticien a 'ADEME, coordinateur technique en urbanisme.

10:38:06 Interview d'Emilia, auditrice : elle est atteinte d'acouphénes. 10:
40:19 Explications sur les acouphénes.

10:43:30
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URL :http://toute-la.veille-acteurs-sante.fr/
PAYS :France
TYPE :Web Grand Public

toute-la.veille-act

» 7 janvier 2022 - 15:19 > Version en ligne

Journée national de l'audition (Journée
Nationale)

La journée nationale de I'Audition se déroule chague année le 10 mars. Cette
journée sensibilise le grand public a se faire dépister, prévenir des éventuels soucis
d'audition qui peuvent subvenir a n'importe quel age et a n'importe quel moment.

Cette journée est organisée et relayée par la _Journée Nationale de I'Audition
Association, qui explique, décrit et met en avant la santé auditive.

Ajouter un commentaire

Page 1 @ Tous droits de reproduction réservés


https://toute-la.veille-acteurs-sante.fr/186599/journee-national-de-laudition-journee-nationale/

Dr. Good!

» 1 janvier 2022 - N°27

PAYS :France

PAGE(S) :80-81
SURFACE :169 %
PERIODICITE :Bimestriel

JOURNALISTE :Claudie Gantin-Ve...

£ 14
L
.
.

> AUTODIAGNOSTIC

.,
Tapa®
wgan®

LETEST QUI DOIT METTRE
LA PUCEA LOREILLE...

On fait parfois la sourde oreille devant des soucis auditifs. Normal...
le vieillissement de 'oreille interne étant progressif, on s’y adapte
inconsciemment. Ce test® pointe I'impact de ces troubles sur notre vie,
histoire de réagir en temps utile. pAR CLAUDIE GANTIN-VERNER

OUl = 4 points
1 PARFOIS = 2 points

NON = O point

Vous sentez-vous mal a P'aise a cause
d'un prabléme d'audition lorsque vous
rencontrez de nouvelles personnes?
L/ 1] [P RTNyn,
Parfols .,
MNON i

Vous sentez-vous frustré(e) par un
probléme d'audition lorsque vous
parlez aux membres de votre famille 7
Qui . o
Parfais ..
O i
Avez-vous des difficultés pour
entendre quand quelqu’un parle
& volx basse ?

L3 T O
Parfois ..
Maon

UL

R |

Vous sentez-vous handicapé(e) par
un probléme d'audition?

IO i
Parfois .. i
Est-ce qu'un probleme d'audition vous
met en difficuité lorsque vous rendez
visite a des amis, parents ou voisins?
[ 1] [Fomm——
Parfois ..
MO

[Ny BY &

Assistez-vous moins souvent que

vous le voudriez a certains événements
(spectacles, concerts, cérémonies
religieuses) a cause d’un probléme
d'audition?

L T
Parlfois . A

) [u] | [RSSRRES e |
Est-ce qu'un probléme d'audition est &
l'origine de disputes avec les membres
de votre famille ?

[ 3] eme—
Parfais .. :
Mon .. v bl
Est-ce qu'un probléme d’audition vous
met en difficulté pour écouter la TV ou
la radia ?
e} | R
Parfois ..
MR i AT
Avez-vous ['impression gu'une guel-
congue difficulté d'audition limite ou
géne votre vie personnelle ou soclale 7
L0 ||| — Al
Parfois .. \
PG & cnnsian s et s st
Est-ce qu'un probléme d'audition
volis met en difficulté lorsque vous
ates au restaurant avec des parents
ou des amis?

il
WP
a

L T TR

Parfois .. Bl
IO i FE
TOTAL : isiisssssisisnminssssssnss PCHNTS

msm (1/72) CORRECTION AUDITIVE
Pt

Page 1

@ Tous droits de reproduction réservés




PAYS :France JOURNALISTE :Claudie Gantin-Ve...
PAGE(S) :80-81

Dr. Good! SURFACE :169 %
PERIODICITE :Bimestriel

» 1 janvier 2022 - N°27

NOTRE EXPERT

Dr DIDIER BOUCCARA,

médecin ORL, secrétaire

générai de la Jgumﬁg /

SR 4010 1 raanoAs SONT CONCERNES PO
FUXCMEME OU UN PROCHE, PAR UN PROBLEME AUDITIF
OFS TROUBLES DONT ILS SOUS-ESTINENT LA GRAVITE
T LES CONSFQUENCES POTENTIELLES SUR LA SANTE

[AUTOHOH!E MEMOIRE, EHUTE DEPRESSION).

Harpmlne 100 % s STBA arverniam 2

= 7/
DE O A 8 POINTS = la probabilité d'aveir une

déficience auditive est faible (11 %) tout comme
la probabilité d’avoir besoin d’un appareillage
auditif {4 %). Vous pourrez renouveler ce test d’ici
6 a 12 mois pour dépister une éventuelle évolution
de votre situation.

DE 10 A 16 POINTS =l est probable que vous ayez
une déficience auditive (& 74,5 %) dont il est impor-
tant de déterminer Porigine. Elle peut étre causée
par une presbyacousie (sl la perte a é1é progressive)
ou bien d'origine virale, vasculaire ou liée & une petite
tumeur si la perte est soudaine et sur une sevle oreille.
Il est alors important de consulter son médecin
traitant qui pourra vous orienter vers un médecin
ORL. |l pourra réaliser un bilan auditif comportant
un test d'audiométrie tonale (détection de sons pour
différentes fréguences) et un test d'audiométrie
vocale (répétition de mots simples entendus a diffé-
rents niveaux d'intensité). A Fissue de son diagnostic,
le médecin décidera de la nécessité d'un traitement
ou d'un appareillage. Il est recommandé a partir
d'une perte auditive de 30 décibels, en cas de perta
importante dans le registre des aigus, ou si la
compréhension est manifestement affectée.

DE 18 A 40 POINTS = il est trés probable que vous
souffriez d'une déficience auditive (94 %) et que
vous répondiez aux critéres d’appareillage auditif
(88 %). |l est prioritaire de consulter son médecin
traitant, puis un médecin ORL, pour réaliser un bilan
auditif et étre équipé d'aides auditives. “Plus cet
appareillage est réalisé précocement, plus I'impact
de la dégradation de I'audition peut étre rafenti”,
souligne le Dr Bouccara. Sans compter leffet positif
d'une bonne audition retrouvée sur les fonctions
cognitives, la vie sociale et [ bien-étre général.

ON SE
TESTE AUSSI

=) PARTELEPHONE

# En appelant le 08 92 790 791
(0,40 €/minute). Le test Hein consiste &
reconnaitre des chiffres que I'on compose ensuite
sur le clavier de son téléphone. A I'issue du test
(environ 5 minutes), une évaluation et une
recommandation sont données. Test développé
par l'association France Presbyacousie.
* SUR SON SMARTPHONE
@ L'application gratuite HORA, développée par la
Fondation pour I'Audition, evalue notre audition
grace A un test de référence, Elle délivre des
conseils pour préserver son audition et
mesure en direct la qualité de son
environnement sanore.

TS
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