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RT @jna_association: Une premiére en #France ! Pr Frédéric VENAIL, 2e Vice-Président de
I'#associationJNA, aréalisé avec son équipe une implantation cochléaire a I'aide du #robot
semi-autonome. #Innovation #auditionsanté #Technologies https://t.co/3qt9z281zP
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Comment nettoyer ses oreilles : 3 erreurs a
éviter

Ajoutez cet article a vos favoris en cliquant sur ce bouton !

Comment bien se nettoyer les oreilles et quelles sont les "fausses bonnes idées" ? Les
réponses du Dr. Didier Bouccara, médecin ORL.
Nettoyer ses oreilles, pour quoi faire ?

Pourquoi est-il important de nettoyer ses oreilles ? " Le conduit auditif externe (qui est la
partie la plus extérieure de l'oreille, ce " conduit " que I'on peut voir) produit constamment
du cérumen, une substance jaunatre et cireuse, explique le Dr. Didier Bouccara,
médecin ORL. S'il s'accumule, ce cérumen peut finir par former un bouchon dans le
conduit auditif : on peut alors constater I'apparition d'une géne auditif, voire de douleurs
a l'oreille (otalgies). "

Il est donc nécessaire de nettoyer régulierement ses oreilles. " Ca ne doit pas devenir
obsessionnel : on recommande, en moyenne, de se nettoyer les oreilles 1 a 2 fois par
semaine, ajoute le spécialiste. La production de cérumen dépend toutefois de chacun ;
les personnes qui portent un appareil auditif doivent ainsi accentuer leur routine
d'hygiéne auriculaire puisque l'appareillage favorise la stagnation du cérumen dans le
conduit auditif externe. "
Nettoyer ses oreilles : 3 erreurs qu'il ne faut pas faire

[Wtiliser un coton-tige

Se nettoyer les oreilles avec un coton-tige, c'est une (trés) mauvaise idée. " Pour deux
raisons, détaille le Dr. Didier Bouccara. La premiére, c'est que le coton-tige peut
repousser le cérumen dans le conduit auditif et ainsi favoriser la formation d'un bouchon.
La seconde, c'est que sur une peau trés fine (chez les enfants ou chez les seniors, par
exemple), le coton-tige peut étre a I'origine de micro-traumatismes dans les oreilles. Ces
micro-plaies peuvent potentiellement s'infecter. "

D'ailleurs, selon une étude américaine parue au mois de mai 2017, les coton-tiges
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seraient responsables d'environ 120 000 blessures infantiles chaque année : les
coton-tiges seraient particulierement dangereux avant I'age de 8 ans.
[Be nettoyer les oreilles a I'eau lorsqu'on a une otite chronique

En cas d'otite chronique, de tympan perforé, de tympan fragile ou encore de yoyo
d'oreille (ou " aérateur transtympanique " en langage médical), il faut absolument éviter
de se laver les oreilles avec de I'eau. " Le mieux, c'est de se faire nettoyer les oreilles
par son médecin ORL ou par son médecin traitant " explique le Dr. Didier Bouccara.

L'otite chronique est plus fréquente chez I'enfant que chez I'adulte. Les symptémes
associent des sécrétions auriculaires, une perte d'audition plus ou moins importante, des
acouphenes (c'est-a-dire : des " bruits parasites " dans les oreilles), des vertiges, voire
des douleurs auriculaires (otalgies) ou encore de la fiévre.

[Faire appel aux bougies d'oreille

Les bougies d'oreille (ou " bougies auriculaires ") sont hyper a la mode sur les réseaux
sociaux. Le principe : on enfonce une bougie dans le conduit auditif externe, on I'allume
et la " différence de pression " est censée faire remonter le cérumen pour ainsi nettoyer
I'oreille. Les adeptes parlent de " thermothérapie auriculaire ".

Oui mais voila : outre le fait que ces bougies auriculaires présentent un important risque
de bralure (il faut notamment faire trés attention aux cheveux...), elles seraient aussi
totalement inefficaces, comme le montrent de nombreuses études publiées dans la
National Library of Medicine (NIH). L'une d'entre elles, publiée en 2004 par des
chercheurs britanniques des universités d'Exeter et de Plymouth, qualifie méme les
bougies d'oreille de " triomphe de l'ignorance sur la science " !

Comment (bien) nettoyer ses oreilles ?

Le Dr. Didier Bouccara recommande de se nettoyer les oreilles sous la douche, 1 a 2
fois par semaine. " Vous réglez I'eau de fagon a ce qu'elle soit ti€de, vous penchez la
téte vers la gauche et vous dirigez le pommeau de la douche vers votre oreille, pas trop
pres, conseille le médecin ORL. Attention a ce que le jet d'eau ne soit pas trop fort / qu'il
n'y ait pas trop de pression. "

Arrosez l'intérieur de votre oreille pendant environ 1 minute puis recommencez de l'autre
c6té. " Pour sécher votre oreille, n'y introduisez rien ! " recommande le Dr. Bouccara. "
Penchez la téte sur la gauche et absorbez I'eau et les sécrétions qui coulent avec un
mouchoir ou avec une serviette ; recommencez de l'autre coté. "

A savoir. Pour le nettoyage des oreilles, le savon n'est pas nécessaire : I'eau suffit
amplement. Par ailleurs, les produits a base d'eau de mer ne sont pas jugés plus
efficaces pour I'hygiene des oreilles que I'eau du robinet.

Merci au Dr. Didier Bouccara, médecin ORL et chirurgien cervicofacial a Paris.

Merci a I'association _Journée Nationale de I'Audition (JNA) .

A lire aussi :
>> QOreilles décollées : les différentes solutions

>>> Bougies d'oreilles : pourquoi il faut se méfier de cette mode vantée sur les réseaux
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>> Secouer sa téte pour évacuer I'eau de ses oreilles est une mauvaise idée, découvrez
pourquoi
Articles associés

Testez le coaching gratuit Femme Actuelle !

Nos meilleurs conseils chaque semaine par mail pendant 2 mois.
En savoir plus
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Audition : Des conseils pour écouter sa
musique en respectant ses oreilles

L’association JNA - Journée Nationale pour I’Audition — fait part de ses conseils
pour aider chacun a préserver au mieux son capital audition et écouter sa
musique tout en respectant ses oreilles.

i*\hld F 3

Audition : Des conseils pour écouter sa musique en respectant ses oreilles

Ecouter article
Les conseils de I'association UNA pour préserver son capital audition et écouter
sa musique tout en respectant ses oreilles

Avec les nombreux progrées technologiques, la musique nous accompagne désormais au
quotidien. Néanmoins, ce n’est pas sans risques pour nos oreilles. En effet, les experts
de I'association JJNA (Journée Nationale de I’Audition) rapportent que de plus en
plus de personnes présentes dans les consultations ORL viennent pour des problémes
d’acouphénes. Notamment des adolescents, mais pas seulement. Pourtant, il s’agit
souvent de cas qui seraient évitables. C’est pourquoi I'association JNA fait part de ses
conseils et recommandations pour apprendre a écouter la musique autrement et prendre
soin au mieux son audition.

Préserver son audition en choisissant bien son matériel

En premier lieu, elle conseille de bien choisir son matériel d’écoute car selon ses
estimations, 65% des 15-17 ans écouteraient leur musique avec des écouteurs
basiques. « Le probléme majeur de ces appareils est leur faible perméabilité au bruit
environnant, ce qui oblige a augmenter le volume sonore, indique-t-elle. Pour éviter cela,
il vaut mieux se tourner vers du matériel a réduction de bruit. Tout en restant vigilant, car
ces appareils, comme les casques ou les oreillettes, réduisent la fonction d’alerte de
I'oreille. Sinon, les matériels a conduction osseuse qui, eux, permettent encore
d’entendre les bruits alentours ». Malgré tout, il faudrait limiter I'utilisation de ces
appareils a environ 1 heure par jour et aprés cela, varier les modes d’écoutes : casques,
enceintes...

Respecter les limites de I'oreille

En second lieu, ne pas dépasser les limites physiologiques de I'oreille. JNA alerte
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sur le fait que les différentes sollicitations sonores exercent une pression sur les oreilles,
qui augmente selon la durée et le volume d’écoute. Il s’agit de la pression acoustique. «
Le systéme auditif maturant jusqu’a I'dge de 6 ans, il faut faire particulierement attention
aux oreilles des enfants, précise-t-elle. Le volume du smartphone atteint 100 dB en
pleine puissance. A partir de 80 dB, le danger de survenue de trouble de 'audition
devient imminent ». Elle ajoute que, généralement, si le son empéche de comprendre la
parole a 1 métre, alors il est préférable de porter des protections contre le bruit, telles
que les bouchons en mousse, silicone ou sur mesure. Pour finir, il ne faut pas non plus
oublier de laisser les oreilles se reposer. Car les cellules de l'oreille ont aussi besoin de
temps de récupération.

En bref, on ne vous demande évidemment pas d’arréter complétement d’écouter de la
musique. Simplement, de I'écouter de maniéere plus sdre. Pour en savoir plus :
https://www.journee-audition.org/

Angeéle Duplouy
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La JNA s’associe avec Malakoff
Humanis pour une opération de
dépistage et sensibilisation dans toute la
France
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Du 8 novembre au 16 décembre, plus de 3 000 adhérents seniors aux services de
Malakoff Humanis vont se voir proposer un dépistage auditif et des conseils
personnalisés dans 70 villes francaises.

La campagne mise en ceuvre dans le cadre d'un partenariat par I'association .JNA et la
direction Action sociale retraite de Malakoff Humanis mobilise 210 professionnels de
l'audition ainsi que 70 hétes et hétesses d’accueil. En paralléle des seniors, la
campagne cible aussi plus particulierement 1 400 personnes affectées par des
acouphénes : elles sont sensibilisées aux différentes prises en charge possible.
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BRUIT AU TRAVAIL

&9 % 47 % des personnesen 60 % des Francais
des Francais = télétravail partielontle = considérent que le bruit
sontgéneés  sentimentdesubirplus - surleur lieu de travail a

parle de bruit lorsqu'elles sont  des répercussions sur leur
bruit et les en présentiel, sur leur quotidien en termes de fatigue,
nuisances lieu de travail (50 % chez  lassitude et irritabilité ;
sonoressur - les25-34 ans), contre 55% en termes de stress et

leur lieu de 17%quand ellessonten ~ 43% entermes de troubles
travail, télétravail. du sommeil,

Les 3 freins a la réduction du bruit au travail cités en premier sont :

1. Le sentiment que le bruit fait partie de l'environnement de travail
et du dynamisme callectif.

2. Un certain fatalisme, l'idée qu'on ne peut pas y faire grand-chose.
3. Le manque de civilité et de solidarité chez certains collaborateurs.

(Etude Hfop pour I'association Journée nationale de I'Audition, octobre 2021.)
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Murielle Toussaint

LE BRUIT
NOUS REND MALADE

En quoi I'exposition au bruit nuit-elle a notre santé ?
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Aujourd’huz, @ moins d’habiter dans un coin de nature reculé, difficile

d’échapper au bruit qui envahit notre quotidien et qui ne cesse

d’augmenter, notamment en milieu urbain. Automobiles, motos, éclats

de voix, brouhaha au travail, voisins, musique a tue-téte dans les

commerces. .., le bruit est partout, a la maison et au travail, et ce n'est

pas sans conséquence pour notre santé physique et mentale.

environnement bruyant. Pourtant, le bruit, élé-

ment parasite, indésirable, imposé, est devenu
tellement présent que méme sa perception a changé
et que certains d’entre nous n‘ont plus réellement
conscience du bruit qui les entoure. Cependant, ce
brouhaha continu mine notre organisme lentement et
insidieusement et, a long terme, engendre méme de
réels troubles de santé. A tel point que I'OMS le quali-
fie de risque pour la santé publique.
Méme si nous ne sommes pas tous égaux face aux
bruits et que certains v sont plus sensibles, I'enquéte
de 2021 de I'association |NA (1) révéle que 49 % des
personnes actives de toutes les catégories d'dge en
France déclarent souffrir du bruit environnant, notam-
ment au travail ou en télétravail, et la plupart d'entre
elles estiment que ce bruit a des conséquences sur
leur santé :

I ‘étre humain n’est pas fait pour vivre dans un

Fatigue, lassitude, irritabilité pour 60 %
Stress pour 55 %

Troubles du sommeil pour 43 %

Souffrance psychologique pour 36 %
Hypertension artérielle pour 32 %

Géne auditive pour 43 %

Sifflements et bourdonnements pour 38 %
Au moins 5 des troubles précités pour 37 %

Mais ces troubles ne sont que la partie visible de |'ice-
berg. D'autres, plus pernicieux, se développent au fil
du temps et le médecin ne fait pas systématiquement
le lien entre leur apparition et I'exposition au bruit,

LES MALADIES DU BRUIT

En surchargeant notre systéme nerveux, le bruit a des
conséquences néfastes sur tout notre organisme.

Parlons d'une fonction biologique essentielle : le som-
meil. Nous savons a quel paint il est fondamental pour
notre santé. De nombreuses fonctions vitales se mettent
au travail pendant que nous dormons. Le sommeil
permet de récupérer de la fatigue de la journée, de

recharger nos batteries, mais il permet aussi aux cellules
de se réparer. Il augmente la synthése des protéines et
les divisions cellulaires, il permet la sécrétion de cer-
taines hormaones et il est nécessaire au fonctionnement
du systéme immunitaire.

Dans le cerveau, le sommeil établit et renforce la
connectivité entre les neurones. |l est essentiel a I'ap-
prentissage et a la mémorisation. Il permet aussi la ré-
gulation de la glycémie et de I'humeur. Le bruit, notam-
ment celui de la circulation si vous vivez prés d'une
rue fort fréquentée, a un profond impact sur la qualité
de votre sommeil. Méme quand nous dormons, notre
cerveau et nos oreilles sont « a I'écoute ». Le cerveau
est en mesure de faire abstraction de certains bruits de
fond relativement réguliers (bruit de conversation loin-
tain, circulation fluide, etc.), mais pas pour les pics de
bruit (moto, cris, klaxon, éclat de voix, siréne, chien qui
aboie, etc.), fréquents dans les villes.

Dans ce cas, le cerveau se met en état d'alerte comme
s'il faisait face a un danger : le rythme cardiaque s'ac-
célere, le stress et la tension artérielle augmentent...
ce qui va avoir des conséquences sur le sommeil : dif-
ficultés d’endormissement, sommeil perturbé, micro-
réveils... Méme si vous avez |'impression d'avoir dor-
mi correctement, votre sommeil sera moins profond
et réparateur avec des conséquences a long terme sur
la santé, comme de I'anxiété et une augmentation du
risque de troubles cardio-vasculaires.

* Les personnes qui vivent a proximité d’'un carrefour
ou d'une rue trés fréquentée ou encore d'un aéroport
ont plus de risques d'infarctus, d’AVC, d’hypertension,
de troubles cardiaques..,

* La mauvaise qualité du sommeil et le stress engen-
drés par le bruit perturbent également notre rythme
biologique et peuvent provoquer des troubles du com-
portement alimentaire, des fringales sucrées et une
modification de la tolérance au glucose, par exemple,

* Le bruit « tape sur le systtme » au sens propre
comme au figuré. Il génére de I'anxiété, de I'irritabilité,
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de l'agressivité, des difficultés de concentration,
une baisse de lattention... et il peut méme mener
a la dépression ou aux troubles mentaux chez les
personnes prédisposées. Mais le stress chronique,
avec la sécrétion d’hormones comme la dopamine,
I'adrénaline et la noradrénaline, et le manque
de sommeil vont également affaiblir le systéme
immunitaire et nous rendre plus vulnérables aux
maladies.

* Le stress chronique di au bruit augmente le risque
de troubles digestifs tels que les ulcéres, gastrites, co-
lites, etc. Il perturbe I'équilibre de la flore intestinale,
et peut méme avoir des conséquences sur la qualité de
la vision nocturne, de la vision des couleurs et de la
perception des distances.

* les enfants exposés au bruit auront, quant a eux,
plus de risques de présenter des troubles de |'appren-
tissage. Par ailleurs, les enfants et adolescents qui ont
I'habitude d'écouter de la musique a volume élevé,
souvent avec un casque, ont un risque accru de sur-
dité, d'acouphénes, etc. Un adolescent sur 5, en
moyenne, souffrirait déja d'un probléme d'ouie. C'est
un chiffre alarmant ! D’autant plus que les cellules de
l'oreille ne se renouvellent pas et que les dégdts sont
donc irréversibles

QUE POUVONS-NOUS FAIRE ?

Autant le bruit est néfaste a notre santé et a notre équi-
libre, autant le silence est bénéfique. 1l réduit le stress,
améliore le sommeil, augmente la concentration, di-
minue les risques de dépression, repose le cerveau,
réduit le risque de plaques d'athérome, équilibre la
tension, fluidifie le sang, procure un sentiment de
hien-étre, stimule la créativité. ..

= Pour compenser l'exces de bruit, il est vilal de
s'octroyer des moments de silence. Promenez-vous
en forét, prenez des vacances dans un endroit calme,

privilégiez les loisirs calmes, y compris avec les en-
fants. Réservez-vous chaque jour un moment pour
pratiquer la méditation ou la relaxation au calme.

= S'ils ne vous sont pas contre-indigués, adoptez les
bouchons d'oreille lorsque vous étes dans un envi-
ronnement bruyant, que ce soit dans les transports en
commun, pour dormir ou pour travailler. A la maison,
mettez |"accent sur l'isolation phonique, principa-
lement dans la chambre, avec du double vitrage, de
hons chassis, des isolants et des tentures épaisses,

= Lvitez de mettre le volume de la télévision ou de la
radio trop fort et ne les laissez jamais fonctionner en
bruit de fond.

= Pour votre santé et celle de vos voisins, n'offrez
pas & vos enfants de jouets bruyants et briefez vos
amis et votre famille pour qu’ils fassent de méme.
Apprenez aussi a vos enfants les bienfaits du silence,
du repos, de la relaxation. Montrez-leur comment se
poser, de temps en temps, avec un livre par exemple.
Ce sera bénéfique pour leur équilibre comme pour le
vitre, Apprenez-leur aussi, dés le plus jeune ige, a
respecter le droit au silence des autres et & écouter |a
musique a un volume qui n‘endommagera par leurs
oreilles,

= |l existe des appareils & bruits blancs (bruits de
I'eau, son des oiseaux...) qui peuvent aider a atténuer
les bruits indésirables et 4 se relaxer.

Un seul conseil : le plus souvent possible, dés que
vous le pouvez, renouez avec le silence ! Il y va de
votre santé.

Murielle Toussaint
(1) Association INA - fournée Nationale de I'Audition -

20, avenue Paul Doumer - 69160 Tassin-fa-Demi-Lune.
Tél. 04 72 41 88 50.
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BREVES

Journee nationale
de ['audition : rendez-vous
8n mars

La 25 édition de la Journée nationale
de 'audition se déroulera le 10 mars
2022, avec comme mot d'ordre :
“Pollution sonore. L'affaire de tous, la
santé de chacun”. L'association JNA
élabore une redéfinition de la sante
auditive sous l'angle ecologigue. Les
nuisances sonores et les problémes
d'audition sont pris en compte en
fonction de I'environnement des
personnes, en general, d'oul le slogan
retenu. La JNA estime pertinent de

« surfer sur cette thematique en 2022,
a un moment ol le theme de l'écologie
et de 'environnement anime et mobilise
l'ensemble de la classe politigue » en
prévision de I'élection présidentielle.

JOURNEE NATIONALE
DE LAUDITION

POLLUTION SONORE
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Lo i F it et esoetT oo de el a gy % |
igniai 1a irkns narhiaies - M EibboarTue L

AU T |
LE BRUIT, ENNEMI PUBLIC AU TRAVAIL |

49 % des personnes interrogées par I'Ifop pour la INA® se disent

Vit i

victimes de nuisances sonores sur leur lieu de travail. Ce taux L L __W

se situe sous la barre symbaolique des 50 %, mais il convient de e = m

le prendre avec prudence : les télétravailleurs se disent encore :

majoritairement génés par le bruit, ainsi que 61 % des non-di- -E.. DI —
L S

plomés et 54 % des 25-34 ans, La reprise du travail en présentiel
s'accompagne d'une augmentation de l'exposition aux nui-

sances sonores. 70 % des sondés concernés déclarent au moins neurotologie au centre hospitalier Gui de Chauliac : « Globa-
une répercussion dans leur quotidien : impacts extra-auditifs lement il semble que le probléme soit plus d'origine sociale que
(fatigue, irritabilité, stress, troubles du sommeil, ete ) et auditifs médicale, ¢'est donc un travail plus collectif qu'individuel qu'il va
{géne pour 43 %, acouphénes pour 38 %), La majorité évoque falloir mener ».

égnlement des conséquences en termes de relations sociales : o i ittt s trawisll i ot T fos iy rélide o g i 16
incompréhensions, agressivité, conflits. « Contrairement d ce gue 20 septembre 2021, Echantillnn veprésentatif de 1663 persannics, dont 10% de non-salarits
Uon aurait pu imaginer, la période post-Covid augmente la sen-
sibilité au bruit, les gens qui reviennent sur lewr lieu de travail le
supportent moins et cela concerne notamment les jeunes, qui ne le
tolérent plus », a décrypté Jean-Luc Puel, directeur de recherche
Inserm a Montpellier, président de I'association [NA. Malgre le
constat, une majorité n'a pas recherché de solution pour com-
battre les nuisances sonores : 34 % seulement n'hésitent plus &
demander des équipements (type casque), 24 % des protections,
48 % 4 envisager un test auditif ou 26 % a consulter un médecin,

Pour le Pr. Frédéric Venail, responsable de 'équipe otologie et

Page 2
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AUDITION GONSEIL

REVITALISE SON IMAGE

L’enseigne du groupe Schertz casse les codes du secteur avec

touchant I'ensemble des palients dans une approche inclusive. Elle cultive
en paralléle son positionnement technique, en épaulant ses adhérents dans la gestion du
100 % santé et en intensifiant le relationnel ORL.

Audition Caonseil se posilionne comme le « ™ réseau
aaudipprothasisies ingependants federes sous Lne enseigne
nationale ». |l rassemble avjourd'hui 340 centres - dont 83 %
de cenlras exclusils - ol sxercenl 280 audioprothesisies
(propriétaires et salariés). Cette forte proporlion de dipldmés
est penses comme un axe lort de différenciation, aux yeux des
malentendanis comme a ceux des prescripteurs
« Pour les patents, clest l'assurance défre
pris en charge par un professionnsi qualifig »,
commente Jerdme Schedz, directeur géndéral,
pourguila gqualilé resle la priorité. « Nousrefayons
systematiquement les bonnes pratiques auprés
de nos audios. Nous les imvitons a les mettre en
meuvre, & se farmer, & former lewrs assistanies
lis échangent Deaucoup enfre eux sur fous les
aspecls de leur profession, nolamment au sein
d'un groupe Facehook qui feur est dédié «

0]

100% SANTE

ajoute Kafia Thélineau, directrice

Le nouveau concept

architectural, générale adjpinte. Un aulre point
qui symbaolise une fort d'Audition Consell est la densité
approche « positive et de son maillage, qui assure une
::ha!aureusag o proximité avec les patients el un
estp dteus o 35 patients el ul

les adhérents Suivi rapprochia avec, en moyenng
Audition Conseil. un rendez-vous fous les 3.8 4 mois

Pour Thibaud Etienne, responsable
marketing et communication, ce lien constant, entretenu par
des relances réguligres des personnes appareilléss, est la
base de la satisfaction cilent chére au réseau . « Les awvis
postés sur notre site internet melient en avant le suvi &t le
temps qu'y consacre l'audio. Certains patients se sont fait
apparailier ailleurs mais, insalisfaits de leur centra initial,
viennent dans un de nos labes ou is soni Bien pris en charge,
et ils le disent ! » Cette culture du professionnalisme attire
des audioprolhésistes plutdt jsunes - 35 ans en moyenng
- inléresseas avanl tout par le volet santé de leur métier. Un
tiers des audios sont proprigtaires de leur centre ¢t jousnt
cette carte pour fidéliser leurs collaborateurs.
= Beaucoup d'etudiants qui effectuent un stage
dans nos eélablissements y restent comme
salarigs, Ce qu fait notre difference en terme de
margue amplovewr, ces! la iberé de choix des
produits et la possibifité de prendre du femps
avec chague patient. »

Le guide "Parés pour le 100 % santé” compile

les bonnes pratiques & mettre en place pour gérer
'augmentation du nombre de patients sans
pénaliser la qualité.

[=
&
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Jérome Schertz, DG,

et Katia Thélineau, DG
adjointe, sont a la téte
o’ Audition Conseil.
Thibaud Etienne,
responsable marketing,
est le garant de la mise
en place de Ia nouvelle
campagne.

DE NOUVEAUX PROCESS POUR UNE COMMUNICATION RUPTURISTE
LE 100 % SANTE La demigre plateforme de communication Audition Conseil

rompt avec les codes traditionnels du secteur. Elle esl

déclinée depuis

nnement axé sur le professionnalisme valorise

ptemibre sur différents supports @ TV

rticuligrernent Audition Conseil auprés des prescripte k:
presse magazine seniors, digital (notamment sur Facebook

ou Audition Conseil rassemble une communaute dge 12 000

fans). Avec se
acing est entretanu par divers moyens !

elle met en exergue le bien-&lra auditif,

comme des outils de communication dedies, la Jourmes
; . spot TV par des éclosions florales et des sons
Audition Conseil organisée chanue année durant le Congrés il il e Ges 5
o . . P " Le logo & été modernisé mais capitaiise sur Fanc
ORL Paca (qui se tiendra les 10 &t 11 juin 2022 & Mandelieu ke T Tl =
f ; o T s de la margue . limage du profil a été conservee, ellie est
la-Mapouls), ouencore par la mise a disposition de formations >

lement représentée dans des portraits de personnas de

DPC via une plateforme crése par un ORL, Dans ce ¢o

tous dges respirant la sérénité, Pour construire cette nouvelle

atait hors de question que le 100 % santé vienng pénaliser

platef l'enseigne s'esl & la fois fe aux altemes de

U resesay, ou

ses adherents - « nous les avons sondes pour savoir s/ la

| représente & ce jour 40 % des ventes
ec la moyenne nalicnale). Anticipant la hausse
Audilion Conseil a édité le guide « Pargs pour
ents § rationaliser leurs
pat o NDUS
les avons invités & bien clanfier le rdle de chague membre

de leur equipe el les avons accompagnes dans fa formation E" BIIIFF“ES

notarmiment des assistantes, alin g a5 sachent calégoriser

afin d'aider ses ac

pratiques sans prajudice dea la ac

d'embilee un patient qul enire dans le cenirg -, axpligu
[:] CENTRES DONT DE CENTRES EXCLUSIFS
nement, pour faire un test

sription. Elle I'e

directeur général. Concrétement, I'assistante identifie

patient vient pour un sir

s iy Aansnelion Soac SIS e ki AUDIOPROTHESISTES PROPRIETAIRES ET SALARIES

zelon ses besoins, = Cala fait gagner beaucoup de lemps &l
T APPAREILS VENDUS ENTRE JANVIER ET SEPTEMBRE 2021

audios ef lsur permel de répondre a foules les demandes
leur apprenons, ainsi qu'd leur équipe, & déterminer des (vs. SUR TOUTE L'ANNEE 2019)
weights gul, aufourdhui, fonf sens dans les labos -

artz PART EN VOLUME DE LA CLASSE | ;

orofi:

détailla Jardme
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margue était en phase avec ce qu'is staient, eux », explique
Thinaud Etienne — et 4 celies des seniors, son coeur de cible
« Les enguéles montrent guils ne se reconnaissent m dans
I'mage du jeune semor hyperaciif vehiculée, par exempie, par
cerlaines complémaniaires santé, i dans celle de la personne
dgée quasi dépendante qui achéte un monte-escalier. Nl
savere que. hinalement, ca n'esl pas ldge qui feur imporie
mais leur sante. Avec sa riouvelle commurication, Audition
Conseil se rapproche de leurs attentes et est cohérent avec
leur perception o eux-mémes. Cefte campagne touche aussi
fes enfarts et les actifs. Personng r'est (aissé de colg. »

« DEVELOPPER DU CORNER N'EST

RN R YN R La nouvelle plateforme ~ Valeur la communication dAudifion
Audition Conseil estune enseigne d'indépendants developpee de margue veut Consell e se distinguer des
en licence de marque, en parallele de la centrale d'achats -n‘&hll:lialer la nolinn de concurrents qui présentent tous les
Luz audio. Les adhérents ne payent pas de cotisalion mais bien-gtre auditif. milines PLY. Nots: lir propossie

s'acouittent d'un droit d'adheson et d'une redevance pour la des thematiaues — JNA, Féte des
publicité (1.5 % de leur CA HT). lls restent libres dans leurs
achals, leur choix de fournisseurs et leur politigue commerciale.
Les audioprathésistes Audilion Conseil s'engagent en oufre a
réaliser au moins une aclion de communicalion par an avec
g studio de l'snseigne, en paraliéle de la communication
nationale {financée par le siége). Le groune Schertz comple
ansi deux entités- en audioprothése (Auditicn Conseil &
Luz aoudio) et une en optigue, Luz optique. L'entreprise ne s ) =k —— -
oousse pas pour aulant ses adheérents a meltre en place UNE MDD [4-“ IALITATIVE
des synergies entre les deux activités. « On resle qui on est. ET COMPETITIVE

Nos entités Luz audio (80 centras) et Audition Consell nous
permettent de répondre 4 la demande de cerlains ophiciens.
Nous n'y incitons pas, mais pouvons melire en relation les des produits & sa propre marque, baplisée Oido. Elle
audios et opticiens quf le souhaitent, sf la zone le permet.
En revanche, développer du corner nest ni notre volonta, ni
notre savoir-faire =, explique Katia Thélineau. Depuis 2 ans,
Audition Conseil naccepte plus dintégrer un nouvel adhérent audivprothésisies ont une approche de la MDD différente des
via un cormer ; = ge n'est gu'une fois Faudio installé en centre

exclusif gue nous pouvans linviter & mettre en place un

comer pour developper sa zone ». L'ohjectf de l'enseigne Katia Thélineau, diréctrice générale adjointe. « Oido est un
est aujourd'hul de déployer progressivement son nouveatl

grands-meres... - pour leur donner des outils Een main. =
Enfin, an interng, le groupe Scheriz travaille sur lexploitation
des données. Son objectit - proposer, 4 terme, des services
ultra personnalisés aux adhérents. Wl

Comme toutes les enseignes, Aundition Conseil prapose

représente 8 % de ses ventes en volume (environ

7 000 appareils vendus a fin septembre 2021). « Nos

opticiens qui Putilisent en premiére intention », explique

outil de derniere génération qui s'appuie sur [a lechnologie
corcepl, tesié dans deux cenires du Groupe Schertz,

piloies en Alsace, afin d'uniformiser limage du réseau
« La paint de venta joue un grand rdle dans e processus de de se positionner a la fois sur le prix et la technique », ajoute
revilalisalion oe la marque, La vifring, ¢'est e premier media
e différenciation. Nous avons demandeé a nos adherents de

du groupe WSA, créateur de marge, el qui permet aux audios

Jérdme Schertz.

la rationaliser pour vehiculer une image d'élégance, mettre en
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L'eau, l'alliée B 4
du coeur  # ¥
Bouger, manger équilibre. .. 3
c'est bon pour la santé cardio-
vascilaire, Mais un autre réflexe
permertrait ausst de garder
notre coeur en forme. Selon des
chercheurs des National Insti-
tutes of Health, boire suffisam-
ment d'eau chaque jour rédui-
rait le risque de développer une |8
insuffisance cardiaque. llsont |8
ainsi noté guune forte concen-
tration de sodium dans le sang
vers 40 ou 50 ans énit associée
a une insuffisance cardiague
vingt-cing ans plus tard.
Alors, veillons & nos appars
hydrigues : ean, thé, potage. .

49

des actifs sont génés
par la bruit et les nuisances
sonores sur leur lieu de travail.
ILn'y a pas que le secteur
industriel qui est touché: le
commerce cceupe la seconde
ploce, devant le BTP.
Phatocopieuse, machine
‘@ café, convarsation entre
collégues... les télé-
travailleurs qui reviennent
sur site sont plus sensibles
& lewr environnemant sonore.
Source. enquite Nop-Journde nationale
dlu"&i.ﬂl.ﬂlﬂﬂ&_.‘.

SOINS APAISANT

1. Special [
peoux atopiques 1
Encosd'eczéma ou

de psoriasis, le plantain
soulage rougeurs

et démangeaisons.

Créme corps Zematopic -

SOLUTIONS
DOUCES AU FEMININ

Plantes, homéopathie, nutrition...
cet ouvrage, écrit par notre conscaur
Sophie Pensa, fait le tour des solu-
tions naturelles
pour soulager
les petits bobos

e

de la santé féminine  Teminins, de
au naturel lo puberté &

la ménopauss...

«Ma bible de la

-.,;:- au naturel »,

' i'?' santé féminine
N ;
et e Sophie Pensa,

==—=" éd.Leducs,
He 24,90¢€.

Femme Actuele 8

Altheys, 24 90€ les e
200 ml, en paraphar- w

Spiruline, chlorelle, laminaria... " :
macie et magasin bio.

La Direction de la répression
des fraudes alerte contre les
compléments alimentaires

@ base d'algues. Certains ont
des teneurs en iode élevées.
A limiter en cas de troubles
thyroidiens ou de grossesse...

2HATE

2. Nourrissant

Pour éviter |'effet

peau de croco, misez

sur ce lait nourrissant

@ base de miel bio.

Loit Corps Réconfortant.
Natessance, 12,90€ les
400 ml, en paraphar- 2

macie et magasin bio.

Mon
compagnon
—— 3en

COUP DE STRESS OU BESOIN
D'UNE PAUSE APRES LE DEJEUNER?
CE JOLI GALET PROPOSE
DES SEANCES DE MI:ZDITATION ET
DE SOPHROLOGIE EXPRESS A PRATIQUER
A TOUT MOMENT DE LA JOURNEE,
AVEC SA PETITE TAILLE, IL SE GLISSE
DANS LE SAC A MAIN ET NE NOUS
QUITTE PLUS. UN BEAU CADEAU A OFFRIR
OU A SE FAIRE OFFRIR

hoturs &
Découvertes
ot U wWinw

marphas.co

PAR MURIEL GALUDIN ET CHARLOTTE MOREAL cerrmmattsrocksna
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DU NOUVEAU POUR MIEUX

ENTENDRE

APEI-Actualités

Plus de la moitié des seniors
souffre d'une perte de l'audition.
Alors que la prévention
s'intensifie, les appareils
permettant d'y remédier ne cessent
d'évoluer.

40 % des 60-70 ans sont concernes
et plus de 50 % au-dela de 80 ans.
En vieillissant, 1'altération de 1'ouie
est essentiellement due a la
presbyacousie. Il s'agit d'une
dégradation progressive de l'oreille
interne qui se traduit, dans un
premier temps, par une difficulté a
entendre les fréquences sonores
aigués. On commence donc par
moins distinguer les voyelles, ce qui
engendre une géne de perception
grandissante des consonnes puis un
véritable probléme de
compréhension du sens des phrases.
Or, il est reconnu que la santé
auditive est un élément clé de bonne
santé tout au long de la vie, et plus
particuliérement au grand age. Les
troubles de l'audition apparaissent,
de surcroit, comme un facteur de
risque des maladies de la mémoire et
de l'isolement social. De plus en

plus nombreuses, les actions de
sensibilisation mettent l'accent sur la
prévention, a I'image de la Journée
nationale de I'audition (prochaine

édition le 12 mars 2015) dont
l'association organisatrice vient de
publier un guide pratique intitulé

« Mieux entendre et communiquer,
méme au grand age ». *
PERFORMANCES ACCRUES
Ces campagnes insistent sur la
nécessité du dépistage mais aussi a
ne plus percevoir les appareillages
auditifs comme des signes apparents
de vieillesse. D'autant que ces
derniers se sont beaucoup
modernisés ces dernicres années.
Grace a la numérisation eta la
miniaturisation, les prothéses sont en
effet de plus en plus efficaces et
discrétes.

Ainsi, les contours d'oreille se
plagant derriére le pavillon ne
mesurent désormais pas plus de 2
cm, ressemblant a des oreillettes de
téléphone relookées en couleur ou
chromées. Certains sont méme
équipés du systeme Bluetooth® et
peuvent communiquer avec un
mobile ouun lecteur MP3. Et
d'autres sont incorporés dans les
branches des lunettes auditives. De
couleur chair et de petite taille, les
modéles intra-auriculaires
deviennent invisibles.

Les aides auditives améliorent aussi
leurs performances grace a
1'évolution des ré-glages. Davantage
de canaux sont disponibles pour une
meilleure précision sonore, tandis
qu'une bande passante plus large

00UTxgSq-t11QIINa806wjOWNLIgZIjdUDua2k8xHNz-bDFke2abYrR4aM_ffSWwNDJi

offre une meilleure restitution de
l'environnement sonore. Un systéme
de débruitage incorporé permet de
reconnaitre le brouhaha parmi les
sons percus et ainsi, de le soustraire
a la conversation sur laquelle est
concentrée la personne appareillée.
Si cette derniére est équipée depuis
peu, un systéme d'ajustement
progressif du gain auditif I'aide a s'y
habituer plus confortablement.

*A telecharger gratuitement sur
www. journee-audition. org

.

- _-JI'-_-
» \ @&\ 4
<

L4

m=m (1/1) CORRECTION AUDITIVE
o

Page 1

@ Tous droits de reproduction réservés


http://www.plusquelinfo.com/pdfhandler.ashx?guid=K7L%2bkzcbepU4bN8QnlmtkhJJaPwKj9KzuQw%2bvAFkZ%2fLnvnY9ZbwklAMH40rXqC%2fkba%2fIE59MfZ857uutk0qqoM%2bu5okzAjVNBeFJ%2fhUg%2f5A6eHAifkHjcey%2bcEz51ir8%2bIj%2fULkySZ2j7NvfUCkQP%2bCfFle3S%2fwaSCmoaeE%2b6lfPhgy%2fGieVxrg%2foURTB%2bwn

LECHO

PAYS :France

PAGE(S) :15

SURFACE :19 %
PERIODICITE :Hebdomadaire

DIFFUSION :(1744)

» 11 novembre 2021

] et Bamte ks v §
|Pntion f Eoho b 5=

Qul gaur diriger
Inn corerese

Dunouveau pour mieux entendre

Plusdelamoitiédesseniorssouffred'u
nepertedel’audition.
Alorsquelapréventions'intensifie,
lesappareilspermettantd'yremédiern
ecessentd'évoluer.

au-dela de 80 ans. En vieillissant,
l'altération de l'ouie est
essentiellement due a la
presbyacousie. Il s'agit d'une
dégradation progressive de l'oreille
interne qui se traduit, dans un
premier temps, par une difficulté a
entendre les fréquences sonores
aigués. On commence donc par
moins distinguer les voyelles, ce qui

engendre une géne de perception
grandissante des consonnes puis un
véritable probléme de
compréhension du sens des phrases.
Or, il est reconnu que la santé
auditive est un élément clé de bonne
santé tout au long de la vie, et plus
particuliérement au grand age. Les
troubles de l'audition apparaissent,
de surcroit, comme un facteur de
risque des maladies de la mémoire et
de I'isolement social. De plus en
plus nombreuses, les actions de
sensibilisation mettent l'accent sur
la prévention, a I'image de la
Journée nationale de I'audition

(prochaine édition le 12 mars 2015)
dont l'association organisatrice vient
de publier un entendre et
communiquer,

Performances accrues

Ces campagnes insistent sur la
nécessité du dépistage mais aussi a
ne plus percevoir les appareillages
auditifs comme des signes apparents
de vieillesse. D'autant que ces
derniers se sont beaucoup
modernisés ces dernieres années.
Grace a la numérisation eta la
miniaturisation, les prothéses
sonteneffetdeplusenplusef-ficacesetd
i1scrétes. Ainsi, les contours d'oreille
se placant derriére le pavillon ne
mesurent désormais pas plus de 2
cm, ressemblant a des oreillettes de
téléphone relookées en couleur ou
chromées. Certains sont méme
équipés du systéme Bluetooth® et
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peuvent communiquer avec un
mobile ou un lecteur MP3. Et
d'autres sont incorporés dans les
branches des lunettes auditives. De
couleur chair et de petite taille, les
modeles intra-auriculaires
deviennent invisibles.

Les aides auditives améliorent aussi
leurs performances grace a
I'évolution des ré-glages. Davantage
de canaux sont disponibles pour une
meilleure précision sonore, tandis
qu'une bande passante plus large
offre une meilleure restitution de
'environnement sonore. Un systéme
de dé-bruitage incorporé permet de
reconnaitre le brouhaha parmi les
sons pergus et ainsi, de le soustraire
ala conversation sur laquelle est
concentrée la personne appareillée.
Si cette derniére est équipée depuis
peu, un systéme d'ajustement
progressif du gain auditif 'aide a s'y
habituer plus confortablement.

*A télécharger gratuitement sur
www. journee-audition. org
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m=m (1/1) CORRECTION AUDITIVE
2

Page 2

@ Tous droits de reproduction réservés


http://www.plusquelinfo.com/pdfhandler.ashx?guid=K7L%2bkzcbepU4bN8QnlmtkhJJaPwKj9KzuQw%2bvAFkZ%2fLnvnY9ZbwklAMH40rXqC%2fkba%2fIE59MfZ857uutk0qqoN56bbAVZ6mHETPdyyJub8CA815%2b7IhQ7npssG0UmmTGHnsO2F5J3NF1tY5xqYMwMd6AXJHl0ngaI5ahYRE5TV6kXCloEH%2bbEIeDdN4AV%2fmE

PAYS :France
PAGE(S) :38
SURFACE :21 %

LORNE

combattante

PERIODICITE :Hebdomadaire

» 11 novembre 2021

DIFFUSION :12952
JOURNALISTE :Apei-Actualités

O e

™ .-.'n-&puii:n--:_l BE o

Cliquez ici pour voir la page source de I'article

DU NOUVEAU POUR MIEUX

ENTENDRE

APEI-Actualités

Plus de la moitié des seniors
souffre d'une perte de l'audition.
Alors que la prévention
s'intensifie, les appareils
permettant d'y remédier ne cessent
d'évoluer.

40 % des 60-70 ans sont concernés
et plus de 50 % au-dela de 80 ans.
En vieillissant, 1'altération de 1'ouie
est essentiellement due a la
presbyacousie. Il s'agit d'une
dégradation progressive de l'oreille
interne qui se traduit, dans un
premier temps, par une difficulté a
entendre les fréquences sonores

aigués. On commence donc par
moins distinguer les voyelles, ce qui
engendre une géne de perception
grandissante des consonnes puis un
véritable probléme de
compréhension du sens des phrases.
Or, il est reconnu que la santé
auditive est un élément cl¢ de bonne
santé tout au long de la vie, et plus
particuliérement au grand age. Les
troubles de I'audition apparaissent,
de surcroit, comme un facteur de
risque des maladies de la mémoire et
de l'isolement social. De plus en
plus nombreuses, les actions de
sensibilisation mettent l'accent sur la
prévention, a I'image de la Journée
nationale de I'audition (prochaine

édition le 12 mars 2015) dont
l'association organisatrice vient de
publier un guide pratique intitulé

« Mieux entendre et communiquer,
méme au grand age ». *

Performances accrues

Ces campagnes insistent sur la
nécessité du dépistage mais aussi a
ne plus percevoir les appareillages
auditifs comme des signes apparents
de vieillesse. D'autant que ces
derniers se sont beaucoup
mo-dernisés ces derniéres années.
Grace a la numérisation et a la
miniaturisation, les prothéses sont en
effet de plus en plus efficaces et
discretes.

Ainsi, les contours d'oreille se
placant derriére le pavillon ne
mesurent désormais pas plus de 2
cm, ressemblant a des oreillettes de
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téléphone relookées en couleur ou
chromées. Certains sont méme
équipés du systéme Bluetooth® et
peuvent communiquer avec un
mobile ou un lecteur MP3. Et
d'autres sont incorporés dans les
branches des lunettes auditives. De
couleur chair et de petite taille, les
modeles intra-auriculaires
deviennent invisibles.

Les aides auditives améliorent aussi
leurs performances grace a
I'évolution des ré-glages. Davantage
de canaux sont disponibles pour une
meilleure précision sonore, tandis
qu'une bande passante plus large
offre une meilleure restitution de
'environnement sonore. Un systéme
de débruitage incorporé permet de
reconnaitre le brouhaha parmi les
sons pergus et ainsi, de le soustraire
ala conversation sur laquelle est
concentrée la personne appareillée.
Si cette derniére est équipée depuis
peu, un systéme d'ajustement
progressif du gain auditif 'aide a s'y
habituer plus confortablement.

*A télécharger gratuitement sur
www. journee-audition. org ®
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Que dire de la forte propension des cas
d’acouphenes en Europe ?

publié il y a 15 heurespar Ulrich Laisne

Les acouphénes sont un phénoméne courant et trés génant. lis sont généralement
associés a une perte auditive chez les individus agés et affectent également les
jeunes qui sont exposés au bruit et aux traumatismes sonores. Que faut-il penser
de la forte propension des cas d’acouphénes en Europe ? Suivez pour plus
d’explication.

Les acouphenes, qui peuvent étre touchés ?

Selon I'enquéte JNA-Ifop 2018 « Acouphénes ainsi qu’hyperacousie : la crise du XXle
siecle ? », les acouphenes affectent environ entre 15 et 17 millions d’habitants frangais.
Selon cette enquéte, 28 % de la population frangaise ayant un 4ge compris entre 15 ans
et plus déclarent souffrir présentement d’acouphénes. Cependant, il faut souligner que
les acouphénes ne touchent pas seulement les personnes agées :

* 56 % des personnes agées de 15 a 17 ans déclarent avoir eu des acouphénes,

* 49 % des personnes agées de 18 a 24 ans en ont également été victimes de ca.

En fait, les acouphenes sont généralement associés a un traumatisme sonore, pas
seulement a des problemes de santé chez les personnes agees. .
Les Etats membres les plus jeunes sont plus touchés que les autres Etats membres

Entre 2017 et 2018, environ 11 000 individus ont été recrutés pour faire partie d’une
recherche ou d’'une enquéte transversale des acouphénes dans presque 12 pays de
I'Union européenne, a I'aide d’'un ensemble de questions et d’éléments de réponses
associés aux acouphenes.

L’équipe de recherche a découvert qu’une personne sur sept dans I'Union européenne
était touchée par les acouphénes. En extrapolant 'ensemble de la population, prés de
65 millions de personnes adultes dans les 28 pays de I'UE souffrent d’acouphenes et 26
millions de personnes sont touchées par un acouphéne sévére.

Les réponses de cette enquéte ont aussi révélé que les pays a forte prévalence
d’acouphénes ont aussi un PIB par habitant relativement faible (par exemple, I'Europe
de I'Est). Tout ceci s’explique par le fait que les pays avec un PIB par habitant plus élevé
accordent beaucoup plus de ressource a la santé.

« Par conséquent, plus de ressources médicales et plus de mesures de protection
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pourraient étre fournies aux patients souffrant d’acouphénes, réduisant ainsi la
prévalence. », souligne I'équipe scientifique. Cela donne aussi lieu a une autre
explication, a savoir I'effet direct des risques pour la santé au travail, tel que I'exposition
au bruit industriel.

Les acouphénes affectent la santé mentale

Bien gqu'il existe des normes générales de gestion des facteurs de risques
professionnels (comme le bruit) au sein de I'Union européenne, les pays a plus forte
prévalence d’acouphénes ont adhéré a I'Union européenne vers les années 2000 et sont
donc liés par ces normes. Les conclusions des recherches montrent également qu’avec
I'age, la prévalence des acouphenes est plus élevée, environ 70 ans.

Cependant, une étude a montré qu’il n’y avait pas de relation significative entre I'indice
de masse corporelle et la survenue d’acouphénes. En revanche, dans certains pays
comme I'ltalie, il aurait un lien entre la faible prévalence des acouphénes et I'effet
protecteur potentiel du régime méditerranéen.
Afficher Masquer le sommaire
* Les acouphénes, qui peuvent étre touchés ? ]
» Les Etats membres les plus jeunes sont plus touchés que les autres Etats membres
» Les acoupheénes affectent la santé mentale
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IRP Auto se penche sur 'audition des
salariés

Les Webconférences
PREVENTION

Publié le 8 novembre 2021

Par Romain Baly

2min de lecture

IRP Auto Solidarité-Prévention, I'association paritaire de la branche, organise une web
conférence, le 16 novembre 2021, pour sensibiliser les professionnels sur les risques de
surdité dans les métiers de la filiére.

Les troubles auditifs occupent la troisieme place des maladies professionnelles, derriére
les troubles musculosquelettiques et les pathologies liées a I'amiante.

Lutter contre les oreilles "cassées", tel est le nouveau cheval de bataille d'IRP Auto
Solidarité-Prévention. Un probléme qui est loin d’étre anodin au regard des observations
du ministére de la Santé. En effet, celui-ci indique que les troubles auditifs occupent la
troisiéme place des maladies professionnelles, derriére les troubles
musculosquelettiques et les pathologies liées a I'amiante. Son colit moyen s’éléve a 100
000 euros par salarié touché.

Le 16 novembre 2021, a 11 h, une web conférence sera donc organisée sur le théeme
"Audition : un sujet de santé et un enjeu pour I'entreprise”, par I'association paritaire
dans les domaines de la prévention et de la solidarité pour la branche des services de
l'auto. Cet événement d’'une durée de 40 minutes vise d’abord les dirigeants d’entreprise
du secteur.

Témoignages, conseils et bonnes pratiques
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Trois intervenants relaieront témoignages, conseils et bonnes pratiques en matiére de
protection auditive. Ceux-ci sont : Sébastien Leroy (association _Journée nationale de
I'audition), Jonathan Hay (responsable qualité santé environnement de Gemy
Automobile) et Gajathiry Chandramohan (experte IRP Auto).

A l'issue de leurs interventions, ils répondront aux questions des internautes. Ce
rendez-vous devrait étre un point de départ intéressant pour les professionnels désireux
de s’informer sur ce sujet, voire de mettre en place un plan de prévention efficace pour
le bien-étre de leurs équipes.
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Acouphenes : existe-t-il des traitements
naturels pour mieux vivre avec ?

Ajoutez cet article a vos favoris en cliquant sur ce bouton !

Sifflements, bourdonnements plus ou moins intenses : les acouphénes sont des bruits
parasites qui peuvent devenir une vraie géne au quotidien. Découvrez les solutions
naturelles qui existent pour soulager les acouphénes.

Environ 28% de la population, francaise, soit 14 a 17 millions d'hommes et de femmes
souffrent d'acouphénes. Ces bruits parasites ne sont pas dangereux en soi, mais
peuvent véritablement impacter la qualité de vie. Cédric Schmidt, naturopathe, iridologue
et praticien en hypnose, nous donne ses conseils pour soulager de maniéere naturelle les
acouphénes et mieux vivre avec.

Acouphénes : qu’est-ce que c’est ?

Un acouphéne est un bourdonnement ou un sifflement que I'on entend sans qu’aucun
véritable son n’arrive a l'oreille. Un appareil auditif qui fonctionne mal peut également
envoyer un mauvais signal électrique qui donne la perception d’un bruit constant.

"On ne connait pas encore tous les mécanismes qui engendrent les acouphénes,mais
certaines pistes peuvent nous aider a mieux les comprendre", explique Cédric Schmidt.

"Certains acouphénes sont dus a un probléme au niveau de la cochlée (organe creux en
forme d’escargot). Ce type d’endommagement peut arriver lors d’'une exposition a un
traumatisme sonore (musique trop forte, exposition réguliére au bruit comme dans
certaines professions, détonation, etc)", poursuit-il.

Il existe d’autres types d’acouphénes comme l'oreille interne qui capte des bruits qu’elle
ne devrait pas recevoir (battements du cceur, craquements ostéo articulaires) : les génes
ne sont alors pas constantes.

Les acouphénes les plus courants sont les acouphénes inflammatoires, mécaniques,
vasculaires, métaboliques et de stress.
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Quels sont les symptdmes des acouphénes ?
Les symptdémes qui accompagnent bien souvent ces bruits parasites entendus, sont
généralement d’ordre émotionnels et psychologiques, comme :
Ldes sensations de détresse
[des sautes d’humeur
[des états dépressifs
Lde I'anxiété
[line irritabilité
Lline fatigue chronique
[des troubles de la concentration
[des troubles du sommeil

"D’un point de vue physique et mécanique, certaines personnes vont avoir des douleurs
au niveau des cervicales ou de la machoire, avec des sensations de vertiges et des
nausées", précise le praticien.

Les conséquences des acouphénes

Les acouphénes ne sont pas dangereux en soi, mais ces bruits parasites, qui
envahissent les oreilles, peuvent en revanche impacter la qualité de vie au quotidien,
affecter les relations sociales, voire, dans certains cas, entrainer dépression séveére et
incapacité de travail.

"Certaines personnes deviennent trés sensibles a certains sons, comme les bavardages
ou la musique forte et évitent certaines situations sociales. Elles se sentent isolées et
ont 'impression que les acouphénes les privent de toute vie sociale.", précise Cédric
Schmidt.

Acouphénes : causes et facteurs de risque

"D'aprés I'association _Journée nationale de |'audition, les acouphénes n’auraient pas
de lien avec la génétique. Cependant, il apparait qu'une sensibilité familiale aux
problémes d’audition peut exister.", explique le naturopathe.

On ne connait pas encore tous les mécanismes qui engendrent les acouphénes, mais
certaines pistes peuvent nous aider a mieux les comprendre.

Certaines causes et certains facteurs qui augmentent les risques de souffrir
d’acouphénes ont pu étre identifiés.

Des causes mécaniques comme :
Ldin bouchon de cérumen
[lin blocage au niveau des cervicales

"Un des osselets de I'oreille moyenne (transmission du son de I'environnement) ou des
tensions musculaires viennent stimuler la vibration de certaines cellules ciliées de
I'oreille interne, ce qui engendre un signal électrique qui aboutit a I'apparition d’un bruit
dans le cerveau.", détaille le praticien.

Des causes inflammatoires

Certains médiateurs pro inflammatoires (produits dans le cerveau ou par le systéme
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nerveux), peuvent provoquer une diminution du flux sanguin dans les petits capillaires
du corps comme l'oreille interne.

Des causes métaboliques

Il a été observé que les personnes diabétiques étaient plus sujettes a développer des
acouphénes. Le diabéte de type 2 pourrait détériorer a la fois le nerf auditif et les
vaisseaux sanguins de l'oreille interne, ce qui va entrainer la détérioration de la
transmission de l'influx nerveux.

Des causes vasculaires

Tous les problémes vasculaires comme la HTA (haute tension artérielle) et
I'artériosclérose altérent la microcirculation de l'oreille interne, comme I'explique Cédric
Schmidt. Le cerveau est moins bien oxygéné, moins bien nourri et les toxines sont
moins bien drainées, ce qui altére le nerf auditif.

Certains médicaments comme les antihypertenseurs et les anti-inflammatoires peuvent
également favoriser les Iésions du nerf auditif.

Le stress

Si ’'hormone du stress est produite en trop grande quantité cela va provoquer une
libération importante de glutamate par les cellules de l'oreille interne. Le glutamate va
agir sur certains récepteurs et va faire naitre un influx nerveux sans bruit de base. Cette
hyperstimulation augmente les acouphénes.

Soulager les acouphénes : les solutions naturelles

Pour agir sur les acouphénes de fagon efficace, et tenter de les soulager pour mieux
vivre avec, il est important de remonter a la cause du probléme. Identifier dans notre
mode de vie, notre hygiéne de vie, ce qui pourrait favoriser ces bruits parasites est la
premiére chose a faire. Est-ce que je suis stressée ? Est-ce que mon alimentation est
équilibrée ? Est-ce que je pratique régulierement une activité physique ? Est-ce que mon
sommeil est réparateur ?

Pour aider a la diminution des acouphénes, Cédric Schmidt propose d’agir sur trois
domaines :

[a microcirculation cérébrale

[inflammation

[ILa micronutrition

Activer la microcirculation cérébrale pour soulager les acouphénes

Pour activer la microcirculation, on peut utiliser deux plantes :

[lLe Ginkgo biloba : il va jouer sur la microcirculation et 'oxygénation au niveau de
I'oreille, ce qui va permettre de protéger le cerveau des radicaux libres. Elle agit en
tant gu’anti-inflammatoire puissant au niveau cérébral. Pour agir sur les acouphénes,
on opte pour I'extrait standardisé de feuille de ginkgo biloba (contre-indications :
traitements antiépileptiques, anticoagulants ou anti-inflammatoires).

[la petite pervenche : elle va permettre d’améliorer 'oxygénation et la microcirculation
cérébrale, va régénérer et protéger les vaisseaux et les capillaires sanguins. A

Page 3 @ Tous droits de reproduction réservés


https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/guerir-du-diabete-de-type-2-cest-possible-2122573
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/des-antihypertenseurs-contre-la-demence-2079315
https://www.femmeactuelle.fr/sante/sante-pratique/8-huiles-essentielles-qui-agissent-comme-des-anti-inflammatoires-naturels-2112185
https://www.femmeactuelle.fr/sante/medecine-douce/micronutrition-les-conseils-de-valerie-espinasse-pour-booster-son-immunite-2092029
https://www.femmeactuelle.fr/sante/medecine-douce/ginkgo-biloba-les-bienfaits-et-les-contre-indications-de-cette-plante-medicinale-2115727
https://www.femmeactuelle.fr/deco/deco-d-exterieur/plante-qui-soigne-la-petite-pervenche-2020711
https://www.femmeactuelle.fr/sante/medecine-douce/acouphenes-existe-t-il-des-traitements-naturels-pour-mieux-vivre-avec-2122658

URL :http://www.femmeactuelle.fr/
PAYS :France
TYPE :Web Grand Public

» 5 novembre 2021 - 14:43 > Version en ligne

consommer en décoction (20 a 30 gr de feuilles pour 500 ml d’eau), ou en teinture mére.
(contre-indications : femmes enceintes, enfants de moins de 6 ans et les personnes
sous traitements anticoagulants).

Agir sur 'inflammation pour atténuer les bruits parasites

"L’inflammation est une réaction utile et vitale de I'organisme puisqu’elle lui permet de se
défendre de fagon ponctuelle contre une agression. Quand I'inflammation perdure, elle
devient chronique et impacte directement I'équilibre de notre corps. On appelle ¢a une
inflammation chronique a bas bruits. C’est une inflammation qui est discréte mais
préjudiciable pour notre santé. Et I'inflammation peut-étre a I'origine des acouphénes”,
explique le praticien.

Les principales causes de I'inflammation chronique sont :
[I’alimentation
(e stress
[lLa sédentarité
[1e manque de sommeil
[des métaux lourds
[Le vieillissement
[es additifs et les exhausteurs de go(ts
[Les perturbateurs endocriniens
[Ia pollution
[I'obésité et le surpoids
[Les foyers infectieux chroniques

Pour réduire I'inflammation chronique, on va donc agir sur ces causes. Pensez
notamment a :
[Adopter une alimentation équilibrée, non transformée et de préférence bio
[Privilégier les aliments riches en acides gras essentiels, et les aliments riches en
[polyphénols
[Limiter la consommation d’aliments raffinés, de sucres raffinés, de gluten, de produits
laitiers, d’excitants (café, thé, alcool)
[Réduire I'exposition aux perturbateurs endocriniens (Parabens, Phtalates et
Bisphénol A, mercure, plomb, métaux lourds, pesticides, Alkyphénoils...)
[Réguler votre stress, grace aux techniques de relaxation et respiration comme la
Léohérence cardiaque, la méditation de pleine conscience, le yoga, la sophrologie,
I'activité physique modérée ou I'autohypnose. Faire une cure de magnésium, de
vitamines B ou la Rhodiola, peuvent également aider a atténuer le stress
[Optimiser la qualité de votre sommeil, en vous couchant idéalement vers 22h30, et en
privilégiant la détente physique et psychique a partir de 18h30.
Faire le plein de micronutriments pour agir sur les acouphénes

Certains micronutriments sont intéressants pour agir sur les acouphénes, comme le
recommande Cédric Schmidt.

Pour atténuer les bruits parasites, on fait le plein de :
[Provitamine A (bétacaroténe) : cette vitamine est capable de protéger et de régénérer
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les cellules sensorielles de l'oreille interne, on en trouve dans les carottes, le persil, le
cerfeuil, les abricots secs, la mache, les épinards, le potimarron ou encore dans le
fenouil.

[Witamine D3 : un manque de vitamine D3 peut entrainer un durcissement et une
porosité des ossements de I'oreille (complémentation obligatoire).

[DOméga 3 : ils peuvent limiter les Iésions du nerf auditif. On en trouve notamment dans
les maquereaux, les sardines, les anchois, les graines de lin, les graines de chia, I

huile de lin, 'huile de cameline et I'huile de chanvre.

[Magnésium : une carence en magnésium peut accentuer les problémes
d’acouphénes. Les citrates et les bisglycinates de magnésium sont des bons
compléments alimentaires pour combler une carence en magnésium.

"La piste psychologique n’est pas a écarter pour atténuer les acouphénes, car ces
derniers apparaissent souvent a la suite d’'un choc émotionnel, une situation ayant
provoqué un stress en résonnance avec a un événement du passé non réglé.",
recommande le praticien.

Certaines techniques peuvent aider a libérer les tensions profondes et des
traumatismes, comme :

[Ia psychologie

[(TEMDR

[Mhypnose

b microkinésithérapie

[(TEFT

[Ia sophrologie

Ik fasciathérapie...

Enfin, l'acupuncture est efficace pour réduire l'intensité et la gravité des acouphénes et
peut étre un traitement utile en cas d’acouphénes chroniques.

Aussi, ne pas hésiter a aller voir un ostéopathe pour les blocages ostéo-musculaires ou
un dentiste pour éviter les occlusions dentaires et les foyers infectieux qui peuvent étre
une source d’acouphénes.

Bon a savoir : avant de vous lancer dans la prise de plantes ou de compléments
alimentaires, demandez toujours conseil a votre médecin ou a votre pharmacien, surtout
en cas de traitement.

Acouphénes : les huiles essentielles qui peuvent aider a les soulager

Les huiles essentielles peuvent étre efficaces pour soulager les symptémes, mais elles
ne vont pas agir sur les causes, elles sont donc un bon complément aux autres solutions
que vous mettez en place pour réduire I'impact de ces bruits parasites sur votre
quotidien.

Pour Cédric Schmidt, I'huile essentielle incontournable pour agir sur les acouphéenes est
I'Hélichryse italienne : riche en cétones et en alpha pinéne, elle posséde des propriétés
circulatoires, cérébrales et drainantes. Les propriétés anti-inflammatoires,
antispasmodiques et antalgiques de I'huile essentielle de I'Hélichryse italienne sont
également intéressantes pour agir sur les acouphénes.

Page 5 @ Tous droits de reproduction réservés


https://www.femmeactuelle.fr/sante/medecine-douce/vitamine-d3-dou-provient-elle-et-laquelle-privilegier-2107855
https://www.femmeactuelle.fr/sante/alimentation-equilibree/le-top-12-des-aliments-riches-en-omega-3-2105818
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/guides-cuisine/huile-de-lin-de-chanvre-de-colza-comment-les-utiliser-2089884
https://www.femmeactuelle.fr/sante/alimentation-equilibree/magnesium-fer-les-5-carences-alimentaires-les-plus-frequentes-2080173
https://www.femmeactuelle.fr/sante/psycho/emdr-6-choses-a-savoir-sur-cette-therapie-pour-se-soigner-en-bougeant-les-yeux-2084183
https://www.femmeactuelle.fr/sante/sante-pratique/microkinesitherapie-quels-sont-ses-bienfaits-et-comment-se-deroule-une-seance-2098070
https://www.femmeactuelle.fr/sante/psycho/eft-quest-ce-que-la-technique-de-liberte-emotionnelle-et-comment-ca-marche-2078746
https://www.femmeactuelle.fr/sante/medecine-douce/fasciatherapie-quels-sont-ses-bienfaits-et-comment-se-deroule-une-seance-2101475
https://www.femmeactuelle.fr/sante/medecine-douce/acupuncture-ayurveda-magnetisme-comment-choisir-sa-medecine-energetique-2085257
https://www.femmeactuelle.fr/sante/forme/stress-anxiete-5-exercices-dosteopathe-pour-faire-redescendre-la-pression-instantanement-2110487
https://www.femmeactuelle.fr/minceur/astuces-minceur/6-idees-recues-sur-les-complements-alimentaires-2113056
https://www.femmeactuelle.fr/minceur/astuces-minceur/6-idees-recues-sur-les-complements-alimentaires-2113056
https://www.femmeactuelle.fr/sante/medecine-douce/huile-essentielle-dimmortelle-quels-sont-ses-bienfaits-et-comment-lutiliser-2097335
https://www.femmeactuelle.fr/sante/medecine-douce/acouphenes-existe-t-il-des-traitements-naturels-pour-mieux-vivre-avec-2122658

URL :http://www.femmeactuelle.fr/
W PAYS :France
NGEUEERR
TYPE :Web Grand Public

» 5 novembre 2021 - 14:43

> Version en ligne

Comment I'utiliser ? En massage, on applique deux gouttes d’huile essentielle
d’Hélichryse italienne autour de l'oreille, 3 fois par jour, jusqu’a amélioration des

symptémes.

Pour une meilleure efficacité, on peut I'associer a ces huiles essentielles :
[I’huile essentielle d’estragon : c’est un anti-spasmodique, antalgique,
anti-inflammatoire puissant, grace a ses composés aromatiques riches en phénols

terpéniques.

[I’huile essentielle de Lentisque Pistachier : elle est lymphotonique et
anti-inflammatoire grace a ses composés aromatiques riches en monoterpénes.

[L’huile essentielle de cyprés de Provence : c’est un décongestionnant lymphatique et
veineux grace a ses composés aromatiques riches en monoterpénes et en

monoterpénols.

Comment les utiliser ? Appliquer 1 goutte de chaque huile essentielle en massage

autour de l'oreille 3 fois par jour jusqu’a amélioration.

Les contre-indications a connaitre : I'utilisation de ces huiles essentielles n’est pas
indiquée chez la femme enceinte, les enfants de moins de 6 ans. Aussi, il est
recommandé de ne pas s’exposer au soleil aprés avoir appliqué ces huiles essentielles

sur la peau.

Merci a Cédric Schmidt, naturopathe, iridologue et praticien en Hypnose,

www.naturopathe-cedric-lyon.fr
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>> Acoupheénes ou bourdonnements d'oreille : quelles sont les différentes causes

possibles ?
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>> Acouphénes : 5 conseils indispensables pour les soulager
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Acoupheénes : existe-t-il des traitements naturels pour
mieux vivre avec ?

Sifflements, bourdonnements plus ou moins intenses : les acouphénes sont des bruits parasites qui peuvent devenir
une vraie géne au quotidien. Découvrez les solutions naturelles qui existent pour soulager les acouphénes. Environ
28% de la population, francaise, soit 14 & 17 millions d'hommes et de femmes souffrent d' acouphénes . Ces bruits
parasites ne sont pas dangereux en soi, mais peuvent véritablement impacter la qualité de vie. Cédric Schmidt,
naturopathe, iridologue et praticien en hypnose, nous donne ses conseils pour soulager de maniere naturelle les
acouphénes et mieux vivre avec.

This is a modal window.

Beginning of dialog window. Escape will cancel and close the window.

End of dialog window.

Acouphenes : qu'est-ce que c'est ?

Un acouphéne est un bourdonnement ou un sifflement que l'on entend sans qu'aucun véritable son n'arrive a
l'oreille. Un appareil auditif qui fonctionne mal peut également envoyer un mauvais signal électrique qui donne la
perception d'un bruit constant.

"On ne connait pas encore tous les mécanismes qui engendrent les acouphénes,mais certaines pistes peuvent nous
aider a mieux les comprendre”, explique Cédric Schmidt.

"Certains acouphénes sont dus a un probléme au niveau de la cochlée (organe creux en forme d'escargot). Ce type
d'endommagement peut arriver lors d'une exposition a un traumatisme sonore (musique trop forte, exposition
réguliére au bruit comme dans certaines professions, détonation, etc)" , poursuit-il.

Il existe d'autres types d'acouphénes comme ' oreille interne qui capte des bruits qu'elle ne devrait pas recevoir
(battements du cceur, craquements ostéo articulaires) : les génes ne sont alors pas constantes.

Les acoupheénes les plus courants sont les acouphénes inflammatoires, mécaniques, vasculaires, métaboliques et de
stress.

Quels sont les symptdmes des acouphenes ?

Les symptomes qui accompagnent bien souvent ces bruits parasites entendus, sont généralement d'ordre
émotionnels et psychologiques, comme :

"D'un point de vue physique et mécanique, certaines personnes vont avoir des douleurs au niveau des cervicales
ou de la machoire, avec des sensations de vertiges et des nausées", précise le praticien.

Les conséquences des acouphénes

Les acouphénes ne sont pas dangereux en soi, mais ces bruits parasites, qui envahissent les oreilles, peuvent en
revanche impacter la qualité¢ de vie au quotidien, affecter les relations sociales, voire, dans certains cas, entrainer
dépression sévere et incapacité de travail.

"Certaines personnes deviennent trés sensibles a certains sons, comme les bavardages ou la musique forte et
évitent certaines situations sociales. Elles se sentent isolées et ont l'impression que les acouphénes les privent de
toute vie sociale." , précise Cédric Schmidt.

Acouphenes : causes et facteurs de risque

"D'aprés l'association Journée nationale de l'audition, les acouphénes n'auraient pas de lien avec la génétique.
Cependant, il apparait qu'une sensibilité familiale aux problémes d'audition peut exister." , explique le
naturopathe.

On ne connait pas encore tous les mécanismes qui engendrent les acouphénes, mais certaines pistes peuvent nous
aider a mieux les comprendre.

Certaines causes et certains facteurs qui augmentent les risques de souffrir d'acouphénes ont pu étre identifiés.

Des causes mécaniques comme :

"Un des osselets de l'oreille moyenne (transmission du son de l'environnement) ou des tensions musculaires
viennent stimuler la vibration de certaines cellules ciliées de I'oreille interne, ce qui engendre un signal électrique
qui aboutit a I'apparition d'un bruit dans le cerveau , détaille le praticien.
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Des causes inflammatoires

Certains médiateurs pro inflammatoires (produits dans le cerveau ou par le systéme nerveux), peuvent provoquer
une diminution du flux sanguin dans les petits capillaires du corps comme I'oreille interne.

Des causes métaboliques

Il a été observé que les personnes diabétiques étaient plus sujettes a développer des acouphénes. Le diabéte de
type 2 pourrait détériorer ala fois le nerf auditif et les vaisseaux sanguins de I'oreille interne, ce qui va entrainer la
détérioration de la transmission de l'influx nerveux.

Des causes vasculaires

Tous les problémes vasculaires comme la HTA (haute tension artérielle) et l'artériosclérose altérent la
microcirculation de I'oreille interne, comme I'explique Cédric Schmidt. Le cerveau est moins bien oxygéné, moins
bien nourri et les toxines sont moins bien drainées, ce qui altére le nerf auditif.

Certains médicaments comme les antihypertenseurs et les anti-inflammatoires peuvent également favoriser les
lésions du nerf auditif.

Le stress

Si I'hormone du stress est produite en trop grande quantité cela va provoquer une libération importante de
glutamate par les cellules de l'oreille interne. Le glutamate va agir sur certains récepteurs et va faire naitre un
influx nerveux sans bruit de base. Cette hyperstimulation augmente les acouphénes.

Soulager les acouphénes : les solutions naturelles

Pour agir sur les acouphénes de facon efficace, et tenter de les soulager pour mieux vivre avec, il est important de
remonter a la cause du probléme. Identifier dans notre mode de vie, notre hygi¢ne de vie, ce qui pourrait favoriser
ces bruits parasites est la premiére chose a faire. Est-ce que je suis stressée ? Est-ce que mon alimentation est
équilibrée ? Est-ce que je pratique réguliérement une activité physique ? Est-ce que mon sommeil est réparateur ?
Pour aider a la diminution des acouphénes, Cédric Schmidt propose d'agir sur trois domaines :

Activer la microcirculation cérébrale pour soulager les acouphénes

Pour activer la microcirculation, on peut utiliser deux plantes :

Agir sur l'inflammation pour atténuer les bruits parasites

"L'inflammation est une réaction utile et vitale de l'organisme puisqu'elle lui permet de se défendre de fagon
ponctuelle contre une agression. Quand l'inflammation perdure, elle devient chronique et impacte directement
1'équilibre de notre corps. On appelle ¢a une inflammation chronique a bas bruits. C'est une inflammation qui est
discréte mais préjudiciable pour notre santé. Et l'inflammation peut-étre a l'origine des acouphénes", explique le
praticien.

Les principales causes de l'inflammation chronique sont :

Pour réduire I'inflammation chronique, on va donc agir sur ces causes. Pensez notamment a :

Faire le plein de micronutriments pour agir sur les acouphénes

Certains micronutriments sont intéressants pour agir sur les acouphénes, comme le recommande Cédric Schmidt.
Pour atténuer les bruits parasites, on fait le plein de :

"La piste psychologique n'est pas a écarter pour atténuer les acouphénes, car ces derniers apparaissent souvent a la
suite d'un choc émotionnel, une situation ayant provoqué un stress en résonnance avec a un événement du pass¢
non réglé." , recommande le praticien.

Certaines techniques peuvent aider a libérer les tensions profondes et des traumatismes, comme :

Enfin, I' acupuncture est efficace pour réduire l'intensité et la gravité des acouphénes et peut étre un traitement
utile en cas d'acoupheénes chroniques.

Aussi, ne pas hésiter a aller voir un ostéopathe pour les blocages ostéo-musculaires ou un dentiste pour éviter les
occlusions dentaires et les foyers infectieux qui peuvent étre une source d'acouphénes.

Bon a savoir : avant de vous lancer dans la prise de plantes ou de compléments alimentaires , demandez toujours
conseil a votre médecin ou a votre pharmacien, surtout en cas de traitement.

Acouphénes : les huiles essentielles qui peuvent aider a les soulager

Les huiles essentielles peuvent étre efficaces pour soulager les symptomes, mais elles ne vont pas agir sur les
causes, elles sont donc un bon complément aux autres solutions que vous mettez en place pour réduire 1'impact de
ces bruits parasites sur votre quotidien.
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Pour Cédric Schmidt, I'huile essentielle incontournable pour agir sur les acouphénes est I' Hélichryse italienne :
riche en cétones et en alpha pinéne, elle posséde des propriétés circulatoires, cérébrales et drainantes. Les
propriétés anti-inflammatoires, antispasmodiques et antalgiques de 1'huile essentielle de 1'Hélichryse italienne sont
¢galement intéressantes pour agir sur les acouphenes.

Comment l'utiliser ? En massage, on applique deux gouttes d'huile essentielle d'Hélichryse italienne autour de
l'oreille, 3 fois par jour, jusqu'a amélioration des symptdmes.

Pour une meilleure efficacité, on peut l'associer a ces huiles essentielles :

Comment les utiliser ? Appliquer 1 goutte de chaque huile essentielle en massage autour de l'oreille 3 fois par jour
jusqu'a amélioration.

Les contre-indications a connaitre : l'utilisation de ces huiles essentielles n'est pas indiquée chez la femme
enceinte, les enfants de moins de 6 ans. Aussi, il est recommandé de ne pas s'exposer au soleil aprés avoir
appliqué ces huiles essentielles sur la peau.

Merci a Cédric Schmidt, naturopathe, iridologue et praticien en Hypnose, www.naturopathe-cedric-lyon.fr

A lire aussi :

>Acoupheénes ou bourdonnements d'oreille : quelles sont les différentes causes poss