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MAEN ROCH

JOURNEE NATIONALE DE

L'AUDITION A
ANGELE-VANNIER. A I'occasion
de lajournée nationale de l'audition,
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un étudiant audioprothésiste,
accompagné de l'infirmiére scolaire,
est venu sensibiliser les éléves de 6¢
et 5e. Beaucoup d'adolescents
utilisent des écouteurs pour regarder
des films, suivre des conversations
téléphoniques, écouter de la
musique... Les alertes sur ces
comportements et leurs dangers sur
l'audition était le principal enjeu de
ce moment de sensibilisation. ®
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Bruit au travail : réglementation, solutions,
comment le mesurer ?
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Travailler dans un bureau, et plus encore en open space, est parfois difficile a supporter
a cause du bruit. Un actif sur deux en poste serait géné par le bruit au travail selon une
étude Ifop. Mesure, solutions, réglementation... Infos et conseils avec le Dr David
Bouccara, médecin ORL.

Sommaire

Selon une enquéte _fop-JNA publiée en 2020, un actif sur deux est géné par le bruit au
travail. Le bruit provenant de I'extérieur des locaux, le bruit des imprimantes ou
ordinateurs et le bruit des conversations sont les principales sources de géne. Quel est
I'impact du bruit au travail sur la santé ? Sur le cerveau ? Quelle est la réglementation ?
Quelles solutions pour ne plus étre géné ? Le Dr David Bouccara, médecin ORL, nous
éclaire.

Quelle est la réglementation ?

Le cadre réglementaire de la prévention des risques liés a I'exposition au bruit est
identique a celui de tout autre risque. La prévention des risques professionnels s'appuie
sur une démarche dont les principes généraux sont édictés par le Code du travail (article
L. 4121-2).

- "Le risque lié au bruit se décline differemment selon lacatégorie socioprofessionnelle
et malheureusement le suivi médical est trés différent selon les professions”, constate le
Dr Bouccara. "La réglementation dépend de la structure. D'un c6té, il y a tout ce qui
reléve de l'industrie et du commerce ou des grandes sociétés comme la SNCF, RATP
etc, qui développent pour leurs agents des critéres d'aptitude. De l'autre c6té, on
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retrouve des indépendants par exemple du spectacle, qui travaillent dans le domaine de
la scéne, qui eux n'ont habituellement pas de suivi alors qu'ils sont exposés a des
risques auditifs importants.”

— Les exigences de la réglementation varient en fonction des niveaux d'exposition : le
dépassement de certains seuils déclenche une série d'actions a mettre en ceuvre par le
chef d'entreprise.

Quelles sont les obligations de I'employeur concernant le bruit ?

"La législation précise l'implication des employeurs afin de protéger leurs employés et de
fournir des dispositifs individuels pour les protéger des sons qui leurs sont nuisibles"
explique le Dr Bouccara. "Il a aussi pour obligation de dépister tout trouble de I'audition.”
Selon le Code du travail, I'employeur doit :
Eviter les risques.
Evaluer les risques qui ne peuvent étre évités.
[Combattre les risques a la source.
CAgir sur les conditions et I'organisation du travail (choix des équipements, des
procédés, des substances...).
[Former et informer les salariés sur les risques et leur prévention.
[Prendre des mesures de protection collective en leur donnant la priorité sur les
mesures de protection individuelle.
Une reconnaissance de maladie professionnelle a cause du bruit est-elle possible ?

"Oui. Le bruit au travail peut engendrer des hypoacousies ou des surdités et peut étre
reconnu comme maladie professionnelle. Cela dépend de différents paramétres : nature
de la profession, durée d'exposition sonore et niveau du déficit auditif* informe I'ORL.

A savoir : Un travailleur dont I'exposition au bruit dépasse les valeurs d'exposition
quotidienne au bruit de 80 dB (A) ou niveau de pression acoustique de créte de 135 dB
(C) bénéficie, a sa demande ou a celle du médecin du travail, d'un examen
audiométrique préventif. Cet examen a pour objectif le diagnostic précoce de toute perte
auditive due au bruit et la préservation de la fonction auditive.

Un bureau tranquille se situe aux alentours de 40 décibels.
Comment mesurer le bruit au travail ?

Pour évaluer l'intensité de ses bruits, un sonomeétre peut étre utilisé. "Il s'agit d'un
appareil qui mesure l'intensité sonore en décibels." Les sources de bruit au travail
peuvent étre de différentes natures. Selon I'enquéte Ifop, les trois principales qui sont
identifiées par les personnes interrogées sont :

[Le bruit provenant de I'extérieur des locaux.

['utilisation des matériaux comme l'imprimante.

[les conversations téléphoniques.
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Un sonométre permet de mesure le bruit. © giliglesias
Quel est le niveau sonore acceptable au bureau ?

"Une valeur habituellement reconnue comme maximale est située aujourd'hui a

80 décibels pendant 8 heures d'exposition" indique le Dr Bouccara. "A titre de
comparaison, c'est I'équivalent du bruit d'une rue a grande circulation. 70 décibels
équivaut a un bruit de fond d'un grand magasin ou a l'aspirateur et la voix normale
lorsque I'on parle est évaluée entre 40 et 50 décibels." Il existe une échelle du bruit, mise
a disposition par I'Association de la _Journée Nationale de I'Audition. Elle indique qu'a
80 décibels le bruit peut étre considéré comme fatiguant et qu'au-dela de ce seuil, une
protection auditive est nécessaire. Un bureau tranquille se situe aux alentours de

40 décibels.

Quels sont les effets du bruit sur le cerveau ?

"Le bruit peut avoir plusieurs effets sur le cerveau" indique I'ORL :

['un est positif : "Il s'agit d'un élément qui permet de déclencher le signal d'alerte, de
se mettre en éveil en cas de situation dangereuse."

[Les autres sont négatifs : "Un niveau sonore trop élevé peut abimer Il'oreille interne et
entrainer des dégats au niveau des cellules ciliées, ces cellules qui codent des sons.
Le bruit a des effets aussi sur d'autres organes comme le cceur et le cerveau et peut
créer de I'hypertension, des troubles du sommeil, et une irritabilité."

"De plus, il existe une grande variabilité de la sensibilité aux sons d'une personne a
l'autre. Certaines personnes supportent des bruits que d'autres ne vont pas supporter et
on ne peut pas différencier les personnes qui sont plus sensibles de celles qui ne le sont
pas."

Quel est I'impact du bruit au travail sur la santé ?

Le bruit peut avoir des effets néfastes sur plusieurs organes :
CBur l'oreille interne :"Une exposition intense a des bruits risque d'endommager I'oreille
interne en abimant les cellules ciliées, ces cellules qui codent des sons. Ainsi, la
personne peut avoir des acouphénes: sifflements ou bourdonnements d'oreilles "
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informe le Dr Bouccara.

CBur le ceeur : "Le bruit peut engendrer de I'hypertension artérielle."

CBur le cerveau : "Il peut provoquer des troubles du sommeil, de I'anxiété et de

lirritabilité."

Comment gérer le bruit au travail dans un open space ?
Les open spaces sont des endroits vastes ou sont disposés plusieurs bureaux, sans
délimitation. Discussions, appels téléphoniques, bruits de pas, de clavier... 73% des
personnes se plaignant de bruit au travail expliquent que le bruit perturbe la qualité de
leur travail : elles ont plus de mal a exécuter les taches et ont des difficultés de
concentration. 84% jugent que le bruit au travail peut jouer un réle sur leur santé et leurs
comportements (fatigue, nervosité, agressivité, lassitude). Limiter les bruits est donc
important. "Il faut que I'employeur pense a la conception des locaux, c'est-a-dire a
utiliser des matériaux qui amortissent les sons" indique I'ORL.
Quelles sont les solutions en cas de bruit au travail ?

Plusieurs solutions peuvent atténuer le bruit au travail. Elles peuvent étre mises en place
par I'employeur et le salarié :

[Porter un casque atténuateur de bruit ou des bouchons.

[Wtiliser des matériaux qui amortissent les sons.

[Concevoir des machines silencieuses.

Onsonoriser les locaux.
Qui consulter ? Newsletter

Voir un exemple

"En cas d'apparition de symptdmes de troubles de I'audition comme la baisse de
l'audition, des acouphénes, il est conseillé de consulter le médecin traitant dans un
premier temps. C'est lui qui va décider s'il est nécessaire d'aller voir un ORL, spécialiste
de l'audition" explique le Dr Bouccara, ORL.

Source : Institut national de recherche et de sécurité (INRS)

Merci au Dr David Bouccara, médecin ORL.
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Radio France et Humanware partenaires
pour rendre les podcasts accessibles
aux aveugles et malvoyants

Peggy Baron
Iy a 21 heures mars 31st, 2021

Radio France, premier producteur de podcasts en France, et HumanWare, société
développant des solutions d’accessibilité pour les personnes non-voyantes ou vivant
avec une déficience visuelle, annoncent la signature d’un accord de partenariat.

Cet accord contribuera a rendre accessibles auprés de tous les publics les programmes
de Radio France, un objectif au coeur de sa mission de service public. Depuis plusieurs
années, Radio France ceuvre pour une plus grande accessibilité de ses offres auprés
des personnes en situation de handicap, dans toutes ses activités : de son offre audio
aux sites internet, aux contenus et graphismes adaptés, en passant par ses concerts,
traduits en chantsigne. L’accord permettra a HumanWare de proposer les podcasts de
Radio France dans sa gamme de lecteurs audio VictorReader et s’inscrit dans la
nouvelle politique de distribution proposée par Radio France a tous ses partenaires. Les
utilisateurs pourront ainsi accéder, gratuitement, au méme catalogue de podcasts que
celui que Radio France propose sur les plateformes d’écoute a la demande.

Pour Laurent Frisch, Directeur du numérique et de la production de Radio France : « Le
numérique et I'alliance avec des acteurs innovants comme HumanWare sont de
formidables leviers pour relever le défi de I'accessibilité de nos programmes aux
personnes en situation de handicap. Cet accord illustre I'attention que nous portons a
rendre nos offres toujours plus accessibles : un objectif en fil rouge de notre stratégie de
distribution. »

Le handicap : un engagement de long terme pour Radio France

Radio France méne ces dernieres années une action déterminée en faveur de la
diversité sous toutes ses formes. Cette action volontariste s’est renforcée avec le
lancement du programme Egalité 360° en janvier 2021, dans lequel la question du
handicap est I'un des axes prioritaires aux cotés notamment de la parité, la diversité des
origines sociales et géographiques, la lutte contre le harcélement sexuel et les
agissements sexistes, etc.

Radio France a également signé en janvier 2021 son 5éme accord triennal en faveur de
l'insertion professionnelle et de I'emploi des personnes en situation de handicap. Cet
accord ambitieux réaffirme I'effort de Radio France en matiére de recrutement et
d’accompagnement personnalisé de chaque salarié en situation de handicap. Il donne
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aussi le cadre des actions menées au quotidien par les salariés de Radio France en
interne et sur les antennes pour continuer a sensibiliser leurs publics (guide pratique,
Semaine Européenne pour I'Emploi des Personnes en situation de Handicap, DuoDay,
journée des DYS, _journée Nationale de I'Audition ).

La politique Handicap mise en ceuvre par Radio France s’appuie également sur le
dispositif du Label Diversité obtenu en 2013 et renouvelé en juillet 2018.
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En bref

La pratique du télétravail

en général, et plus spécifiquement

5 jours sur 5, accéigre le vacu de troubles
auditifs. C'est |'un des constats de la
nauvelle enguéte publiée a l'occasion

de la [ournee nationate de Vaudition,

le- 11 mars 2021. 23 % des telétravailleurs
a termps plem utilisent un casgue ou des
éoputeurs minimum 2 heures par jour,
contre 12 9% des travailleurs en moyenne
Plus d'un tiers des télétravailleurs
guotidiens ont déja ressenti des troubles
auditifs suite a |'usage de ces appareils
(casque, écouteurs), soit presque le triple
de la moyenne,
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Bien s'équiper face aux troubles de I'audition

Situé Boulevard Richard Wallace,
le magasin "Ideal Audition"
permel a chacun de trouver

l'aide auditive la mieux adaptée

a son profil, tout en proposant
des animations comme lors
de la Journée nationale de
Laudition en mars dernier.

Acouphenes, hyperacousie, vertiges : les
troubles de laudition affectent de nombreuses
personnes. Quverl depuis juillel 2018, le ma-
gasin Ideal audition s'est donné pour mission
de rendre accessible au plus grand nombee
I'appareillage auditil, « Nows nous appuyons
sur un réseau de 30 magasing en fe-de-
France, souligne Yohann Dahan, directeur du
magasin et audioprothésiste. Nous proposons
a nos clfents des appareils auditifs haut de
gomme &f de grondes marques, en moyenne
30 & 40 % mains chers que fe marché de fau-

dicprothése. » Florence Desquillot,

Intégrant une cabine insonorisée, Ideal Audi- sophrolo pécialis

tion propose également des bilans auditifs : =

gratuits et sans engagement. En cas de perte Présente le 11 mars demier au maga-

daudition, les clients sont orientés chez 'ORL [ "'h il A“d":““f “"_"‘:',"“ u“‘g';'”‘" 2

(s e n'est pas déja fait) : « Lappareiliage est echange avec les Putcoliens sur les so-

adapté & chaque personne et ¢ ce quelle sou- lutions existantes permettant de mieux

haite porter, ajoute le gérant, Fn plus d'éfre vivre avec un trouble de Faudition.

perfermants, nos appareils dojvent étre dis- . o

ciets ef asthéfiques. » Rappelons, en outre Puteaux Infos : En quoi consistait votre

que le « 100 G santé » petmeljde bénéii: venue a l'occasion de la Journée natio-

aier d'appareils intégralement remboursés par nale de Faudition ?

la Sécurité sociale et les mutuelles : « ideol : : : 3 3
Auditian est portenaire avec lensemble des s bt ion. En  Combien faut-il de séances pour obtenir
mufuelles », ajoute Yohann Dahan, abliet il gl

nd
Par ailleurs, e magasin putéolien propose
des prolections auditives (pour se protéger de
I'eau, du bruit, etc.), ainsi que des aides thé-
rapeuliques conire les acouphénes ou hype-
racousie en partenariat avec des sophrologues
notamment (voir par ailleurs). Ajoutons qu'on
suivi prothétique est assuré par un audiopro-
thésiste, en cas d'usure de 'appareil ou d"évo-
lution de la perte daudition. Ainsi conseillés,
les clients d'ldeal Audition ne peuvent plus
taire la sourde oreille !

Expliquez-nous: pourquoi |a saphrologie
permet d'atténuer les acoupheénes 7

IDEAL AUDITION

35 Bd Richard Wallace - 01 47 94 26 71
puteauxideal-audition.fr
www.ideal-audition.fr

shirole MU LA
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CONFINEMENT : prenez soin de
votre audition

Rester attentif a sa santé est
indispensable pendant cette crise
sanitaire, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.

En moyenne, le premier dépistage auditif
est effectué a 67 ans.

« Pendant 1'épidémie de Covid-19,
il estindispensable de rester

attentif a sa santé », rappelle Santé
publique France. Y compris lorsqu'il
s'agit de soins de prévention comme

les aides auditives. « Pendant le
confinement, elles ont été délaissées
par un grand nombre de seniors,
faute de piles, de nettoyage, de
réglage », constate l'association
indépendante JNA regroupant des
spécialistes de l'audition. Or, une
prise en charge précoce et un suivi
régulier des troubles auditifs
permettent de garantir de meilleurs
résultats. A I'heure du
déconfinement, les médecins ORL et
les audioprothésistes ont mis en
place des mesures sanitaires
adaptées afin de garantir des
consultations en toute sécurité.
Mieux vaut donc ne pas attendre si
vous étes de plus en plus géné(e) par
le bruit, souffrez d'acouphénes,
percevez mal certains mots lors
d'une conversation ou si votre
entourage vous reproche de parler
trop fort...

Dépistage précoce

Les seniors sont particulierement
concernés car les cellules
sensorielles de 1'oreille s'usent
naturellement avec 'avancée en age.
C'est la presbyacou-sie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard. En moyenne, le premier
dépistage auditif est effectué a 67
ans, 1'équipement en aides auditives
vers 72 ans. Ils pourraient

0_eRi_7d2Ge2fTnAfhFO4UVVqgY SFDFT9iZqY48uwNgfHYjUWpVMOzDFeSk_J72IKZjAS

néanmoins étre plus précoces pour
mieux préserver la qualité de vie au
quotidien mais aussi les fonctions
cognitives des seniors. « I [ est
indispensable de maintenir les trois
fonctions clés de l'audition : l'alerte,
la communication et les émotions »,
insiste l'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.
Les  aides
remboursées
Ayant fait I'objet de nombreuses
innovations techniques ces derniéres
années, les aides auditives sont de
mieux en mieux remboursées par
I'Assurance maladie. Depuis le ler
janvier 2020, le reste a charge pour
les personnes ayant une prescription
médicale a diminué de 250 €. En
2021, le remboursement est total
pour un panier d'équipements
(répertorié en classe 1 : qualité
esthétique, technique et garanties)
dans le cadre du 100 % Santé. =

auditives mieux
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CAMPAGNE D'INFORMATION

La prévention au bruit
veut se faire entendre

L e 11 mars dernier était dé-
crété Journée pationale de
'audition. L'occasion pour
I'OPPBTR |'grganisme de pré-
vention et sécurité du BTP. de
donner un nouveau coup d'en-
vol & sa campagne de lutte
contre e bruit dans le secteur.
Un risque particuligrement pré-
sent, notamment du fait de ma-
chines et outils extrémement
bruyants, Conséquences : des pro-
blérmes de concentration, de fa-
tigue mais aussi des pertes de ca-
pacités d'audition irméversible.

Coricréterment, cette campagne
s'appuie sur deux volets. L e pre-
mier, d'ordre informatif, doit
mieux sensibiliser les profes-
sionnels & l'side d'outlls de com-
munication (affiches, stickers 3
apposer surles chantiers...), mals
auss| des messages sur les mé-
dias numériques, les réseaux so-
claux, afin de créer « une viralité ».

Le deuxigme volet de la dé-
marche vise & prormouvoir 'en-
sernble des dquipements de pro-
tection pouren renforcer leur
utilisation. 'OPPBTP a noué des
partenariats avec 9 fabricants
afin de guider les entreprises
dans le choix des EP| adaptés.

Offres promotionnelles

Lacollaboration avec 3M, Cotral,
Earsonic, Auditech-Innovaticn,
Interson, Uvex, MSA, Delta Plus
et le groupe RG se traduit par des
offres prormotionnelles exclusives
parmi les gammes les plus per-
formantes : bouchons person-
nalisés qui permettent de filtrer
seulement les bruits agressifs
taut en conservant Line commu-
nication classigue, coguilles an-
tibruit résistantes et ajustables
facilement, casques antibruit
Electroniques pour garder le son
et le contact entre opérateurs en

OPAETP———= =

supprimant le bruit environnant.,
Enfin, un troisiéme outil s"inté-
cre dans cette campagne : un
nauveau module d'e-learning
cédié, Bantisé 0-Clic Prévention,
il propose en B minutes & I'en-
semble du personnel de chan-
tier dacquérir |es savoirs es-
sentiels afin de limiter le bruit
sur les zones de travail,

Car, rappelle, I'OPFBTFE, avant
méme de hien s'équiper, une ac-
tion contre le bruit doit débuter
par une analyse clobale de l'éva-
luation des risques, puis la mise
en place d'une organisation de
l'activité guivise a réduite le
ternps d'exposition.e M.-L. B.
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Avec le port du masque, les oreilles se retrouvent
propulsées en premiere ligne. Clest bien simple, on ne voit qu’elles
ou presque ! Ce qui ne les empéche pas d’étre victimes
de dommages collatéraux. Le regard étant privé du mouvement
des levres, I'ouie est du coup ultrasollicitée pour
comprendre son interlocuteur. Explications.
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Pandémie e, on ne peut plus toucher,
uiliner, e or... Maisle toucher n'est pas
le seul sens ¢ touché | Quand on parle &
quelqutun, ce soit en face-a-face ou au

Léléphone, on a ki désagréable sensation de
ne ricn entendre et faire répéter est devenu
plus que courant. Ln cachant la bouche, le
masgue empéche enellet de lire surles lévres,
alors que tout le monde utilise cotte pratique,
souvent de maniére inconsciente, notamment
en cas de dillicullés de compréhension (par
cxemple, en milicu brayant).

REAPPRENDRE A ECOUTER
Rassurcz-vous, vous n'étes pas sourd{c)s I
vaune explication a ce phénoméne. La barriére
de tissu du masque éloufle en eflet Jes voix,
atténue les aigués — comsidéres comme les phas
impoartants pour la compréhension de la parole.
Enlfin. le masque cache également les expres-
sions et rirmigues g ui permettent de complé-
ter la compréhension. Le port du masque peut
dinsi accentuer une baisse d'audilion, méme
[égere. [Yapres une éude, les modéles chirur-
gicauxen polvpropyléne ainsi que cexen 100 %
volon dbaissent le miveau sonore en moyenne
de 3 & 4 déeibels. Alors que le volume moven
de lavoixest d'environ 65 dB, le masque chirar-
gical le raménerait & 60 dB et jusqu'a 53 dI3
avec un masque FE2. Cedl explique cela,

70

PRESERVER SA SANTE AUDITIVE
Pour pallicr cn partic ces difficultés, quelques
réples simples s'imposent : bien faire tace 4
som inlerloculeur, parler lenlement el arlicu-
ler correcternent, rhinimmiser les bruits ambiants,
demander i la personne si elle a bien entendu,
répéler si besoin, en relonmulant dilléremment.
Bref, s’adapter 4 la situation. Récemmendt,
I"association Journée Nationale de I'Audition
améme publié un pluidover i destinalion des
cntreprises of une séric de recommandations
a metire en cewvre pour préserver la santé
auditive des salariés en téléiravail. lois régles
d'or : premicr conscil, « distinguer plaisir du
son et santé auditive », Plus les oreilles sont
sollicitées el plus le risque de [atgue auditive
ctde géne dans la compréhension augmente.
Ce n'est pas parce qu'un son est agréable quil
west pas délétére. D'oi la dewxiéme régle ;
miénager des temps de récupdration et, que
ce soit pour I'écoute de la musique ou pour
les commumications (Eephoniques c;u en visio-
conférences, oo trofsicrme conseil : micux vant
utiliser un casque de bonne qualité avec un
réducteur de bruil.

ENTENDRE LA MEDECINE
CHINOISE

Sidans nos pays occidentaux les oreilles nous
permettent d’entendre, lest dit dansun ancien
trailé de médecine chinoise —le Ling Shu—que
« leg oreilles sont les endroits ol les vaisscaus
se rassemblent », On « entend » par-laque les
oretlles conununiquent avec loules les parties
ducorps, les vaisseaux véhiculen! le sang lout
comme I'énerygic. Cos voices de Iéncrgic, appe-
1és méridiens, représentent toutes les liaisons
neurologiques, vasculaines et humoralesenine
les différentes partics du corps. Cela signific
que les changements pathologiques, les dys-
[onctionnements d'organes el de sysiemes
peuvent se répercater sur Foreille. Torganc
premier li¢ & oreille est le rein, La forme de
T'oreille évogue dailleurs la lorme d'un rein,

on sait combien les Chinois aiment ces simi-
litudes. On ne parle pas ici des reins, mais du
rein, un norm gui couvre un ensemble de fone-
tioms physiologiques puisque cot organe cst
principalement responsable du systéme hor-
monal el humoral du corps, En médecine
chinoise, on ne fait pas de différence entre
l'organique, 'énergétique et le psychique et
omn comnail bien les ellels des émolions el de
Phumecur sur les organes. Done, si P'énergic
du rein « monte » bien jusqu’aux oreilles,
velles-vi enlendent parfulement. Mais quand
elle dirminue, quand on vicillit, quand on a
peur, quand on est anxieux {comme en ce
moment avec Fépidémie mondiale), 'ouie
dirminue, COFD.

TESTER LACUPUNCTURE

Pas de panigue ! es autres organes ont
aussi leur réle a tenir. Par exemple, le coeur
est celui qui assure ki clarlé de N'ovie. Guand
il saffaiblit, celle-ci devient « trouble ». [
fole, par son contrdle sur la circulation san-
guine, joue un rile important au niveau des
fonctions des oreilles © si Pénergie du foic
monte trop fort, cela peut provoquer acou-
phénes el vertiges. La vésicule biliaire 4 elle
aussi une fonction importantc car sa voic
énerpétique entre dans l'interne de l'oreille,
Yous aures compris, la bonne sanlé des
oreilles est done liée directement ou indirec-
tement A toutes les liaisons énergétiques du
corps humain. I'n cas de déséquilibre, I"acu-
punclure est une solution & privilégier car
elle peut, sur chague oreille, stimuler plus de
1200 points associés a différentes parties du
corps. En gros, Gaire repartir lsmachine ! 3
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Avec le port du
masoue, les boudes
diereilles type arandes
criales au omdes e
chermes sont fortement
déconlliées, sous
peine de les perdrs
Mais & Fon vaut se
démarquer, poupquci
ne pas apprendre a
maguiller s25 oreilles,
hlstolre da les upgrader
ail rang d'acees-
solres de mode 1
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BEAUTE LIENTE

Le port du masque

induit une perte daudition
deublée d'une parte da
compréhension, c'ast
inckéniable. La distanciation
physique amplifie évidem-
ment oe phenomene.

Misa en beaute Dior par

Carcle Lasnier ave: Forever
Natural Nude 1,5N, Dior.
Backstane Face and Body
Powder-no-poder 2N,

Diorshow. Pumip “N' brow 002
Dark Brown et 5 Couleurs
Couture 879 Rouga Trafakgar.
Coiffure ; Raynald Bamard,
Top Louls Vuitton,

OSER LE MAQUILLAGE
D’OREILLES
Pour nous, simples mortels, qui n'avons pas
en mémoire la cartographic de nos oreilles,
riende plus facile que de les bichonner en les
massanl entre lindex el le pouce, dés que
I'envie nous prend. Coté make-up, le port du
masque contraint aussia revolr ses habitudes.
Si le maguillage d'oreille n'a rien de nouveau,
il m*avait jusqutici {presque) jamais dépassé

72

les frontidres des réscaux sociaux. Mais ca,
c'était avant la pandémie mondiale., I sufit de
Laper le hashing #Fearmakeup dans les bames
de recherche dTnstagram et de TikTok pour
en découvrir un Horilége, des plus sobres aux
plus experimentaux en passanl par les plus
artistiques. Adéfaut de pouvodr porter du rouge
4 lévres, pourquoi ne pas sublimer ses oreilles
de milifis, strass, perles el aulres sceessoires 7
I.a Britannigue Martha Buttcrworth compie

parmi les premidres make-up artists & avoir
surté sur la tendance proposant des « beauty
looks doreilles » depuis plusieurs mois déjis
Utilisant du rmaguillage, mais également des
bijowx ou des tatouages ephéméres, elle propose
de nombreuses mises en beaulé loules plus
créatives les unes que les autres (@ martha-
makeupartist), Une fagon d’aprémenter nos
looks de celle touche [un gui nous mangue
tant depuis présd'unc année. ® NORASAHTL

Meret i Catherine Mavin, connultante en médecine radifionnelie chinoise. Au Pied Levd 9. iee de Mulhorse Paniv 22,
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Essentiel Santéa
@EssentielSante

La crise sanitaire a un impact négatif sur les génes et troubles de I'#audition ainsi que sur leur suivi
médical. @jna_association https://t.co/lgDeQkPa3b

DRERY, 9 avril 2021
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L'audition et les EPI

Classé dans la catégorie : Risques pour 'Homme au travail

Publié le 12/04/2021

20 Millions de frangais ressentent des acouphenes (39% de la population frangaise
contre 31% en 2017)

1 francais sur 2, n’a jamais fait contréler son audition chez un ORL

Source Enquéte _JNA - ifop mars 2020

Les protections auditives individuelles sont obligatoires et fournies par 'employeur, dés
lors ou le volume sonore est supérieur a 80 dBa.

Au travail, UTILISONS TOUJOURS DES EPI (équipements de protection
individuelle).

Port du casque ou de bouchons d’oreille.

Attention, notre oreille est confrontée au bruit au travail mais aussi dans notre vie
personnelle.

L’accumulation des deux entrainera une surdité précoce.

‘.

de destruction deg
pis® o Pang

L’échelle du bruit
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Echelle du bruit en dB

Les signes qui doivent nous alerter pour consulter

1. J'entends des sifflements, des bourdonnements ou des ronronnements sans
stimulation.

2. Je suis agace ou irrité par le bruit. Méme les sons de la vie courante : trousseau de
clé, petite cuillére tournant dans la tasse... Ces bruits vont devenir insupportables et
douloureux.

. Je ne comprends pas ou je ne repére pas la personne qui parle.

. Je fais répéter.

. J’écoute toujours avec la méme oreille au téléphone.

. JJaugmente le son TV ou radio.

oo W

Pour comprendre comment réagissent nos oreilles, testez I'atelier PREVENT'EURE
Accidents au travalil
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JNA 2021 : le Covid a relegue
l'audition au second plan

T Mt e AT 1 i s
N e ) e

Les résultats de 'enguéte annuelle Bnp-JNA",
dévoilée pour la Journée pationale de laudition,
montrent gue la crise sanitaire a creuse les
ineégalités en matere de sante auditive. Une
majorité de Frangais se déclare mal informee
sur ce sujet, et seuls 14 % ont fait la démarche
de se renseigner contre 21 % l'annee derniere.
Comme dans le baroméatre SDA-BVA (lire notre
Focus p.21), une personne sur deux a entendu
parler du 100 % santg, mais seulement 36 % |e
connaissent dans les catégories defavorisées
Pourtant, plus du fiers des sondés déclare
renconirer des difficultés de comprehension
de la parole, accentuées par des situations
devenues courantes : réunions a distance, port
du masque... lls sont 39 % a présenter une
géne ou des froubles auditifs (83 % chez les
télétravailleurs a temps plein). Paralielement,

le taux de personnes disant avoir realise un
bilan ORL dans I'année est en baisse : 41 % en
2021 contre 51 % en 2020. 12 % disent avoir
dd le reporter. Face & la perte d'audition, 85 %
des Frangais affirment qu'ils accepteraient de
porter des aides auditives, chiffre quasi stable.
Parmi les autres 15 %, le prix resie le premier
frein (21 % le redoutent) suivi de la crainte de
linconfort, du stigmate du vieillissement et du
caractére inesthétique. Devant ces constals, la
Journée nationale de I'audition a une nouvelle
fois marielé ses me?sages de prevention,
comme la nécessité de mettre volontairement
au repos le systéme auditif, de communiguer
sur les liens entre santé auditive et santé en
géneral, notamment sur le plan cognitif, et de
promouvoir les dépistages précoces.
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Paris/ Cadre de vie et chaine du
déplacement : derniéres actualités
gouvernementales

par
admin

le
Avr 12, 2021

16 h 17 minPas de commentairePartager sur FacebookPartager sur Twitter
Droits des personnes handicapées :
- L’Union Européenne intensifie son action en faveur des personnes handicapées

L’Union européenne (UE) compte prés de 100 millions de personnes en situation de
handicap. Malgré les progrés accomplis au cours des derniéres décennies, les
personnes ayant un handicap se heurtent encore a de multiples obstacles pour accéder
a leurs droits et a leur autonomie. La Commission européenne a présente, le 3 mars
dernier, une ambitieuse Stratégie en faveur des droits des personnes handicapées
2021-2030, afin d’assurer leur pleine participation a la société, sur une base d’égalité
avec les autres publics, conformément au traité sur le fonctionnement de I'Union
européenne (TFUE) et a la Charte des droits fondamentaux, qui font de I'égalité et de la
non-discrimination des pierres angulaires des politiques de I'Union européenne (UE).

- La Défenseure des droits alerte sur un acces aux droits fragilisé par la crise
sanitaire

Le rapport annuel d’activité 2020 qui vient de paraitre fait le bilan d’'un accés aux droits
fragilisé par la crise sanitaire, particulierement pour les populations les plus vulnérables,
notamment les personnes en situation de handicap. Avec 21,2 % des saisines, le
handicap reste toujours le principal motif de discrimination en France.

Accessibilité de la mobilité et des espaces publics

- Des tarifs spécifiques pour les accompagnateurs des personnes handicapées en
lle-de-France

A partir du 1er avril, de nouvelles régles de tarification des transports en commun
entrent en vigueur en lle-de-France avec I'ouverture & la gratuité ou a la réduction
demi-tarif pour les accompagnants de personnes handicapées. Concrétement
I'accompagnateur d’un titulaire d’'une carte mobilité inclusion (ou ancienne carte
d’invalidité) bénéficiera d’une réduction de 50 % sur son billet. La gratuité sera totale si
la carte porte la mention « besoin d’accompagnement ».

lle-de-France Mobilités propose ces nouvelles regles de tarification en application de
l'article L.1111-5 du code des transports — une nouvelle mesure issue de la Loi
d’Orientation des Mobilités. Tous les informations ici.

Nouvelles publications sur I’'accessibilité
- L’ANAH soutient I'accessibilité du cadre bati

La délégation ministérielle a I'accessibilité vient de rédiger et mettre en ligne sur son site
un nouveau document : L'ANAH : un acteur majeur de 'accessibilité.
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L’agence nationale de I'habitat contribue en effet de maniére importante, depuis
plusieurs décennies, a 'amélioration des logements du parc privé en termes
d’accessibilité et d’adaptation aux contraintes liées a la perte d’autonomie et au
handicap.

- Nouveau guide pour les utilisateurs de fauteuils roulants en voiture

Un nouveau guide est en ligne sur le site de la DMA. |l s’adresse a tous les utilisateurs
de fauteuil roulant, manuel ou électrique, souhaitant se déplacer a bord d’un véhicule
personnel, soit en tant que passager ou de conducteur, ainsi gu’a tous les
professionnels amenés a les conseiller. Il apporte tous les éléments nécessaires (cadre
Iégal et normatif, conseils et recommandation...) pour la construction d’'une solution
globale « véhicule — fauteuil roulant ».

Ce guide est le résultat d’'un travail collectif avec le soutien d’ACA France, spécialiste de
I'adaptation automobile, de la Fédération Frangaise de Carrosserie Industrie et Services
(FFC Constructeurs et du Centre d’Etudes et de Recherche sur I'’Appareillage des
Handicapés (CERAH), intégré a I'Institution nationale des Invalides, a également été
déterminant. Vous pourrez retrouver ce guide sur le site de la Délégation ministérielle a
I'Accessibilité : « Véhicules adaptés, fauteuils roulants et autres engins d’aide a la
mobilité » ainsi que sur le site CERAH.

- Un site web qui s’adresse aux personnes déficientes visuelles

Informer au mieux les personnes déficientes visuelles, accompagnants et organismes de
financement sur les aides techniques adaptées : Tel est I'objectif du nouveau site
internet du Centre d’Evaluation et de Recherche sur les Technologies pour les Aveugles
et les Malvoyants (CERTAM) qui vient d’étre lancé en partenariat avec I'association
Valentin Haly. Parmi les rubriques proposées : des tests de produits, des grands
dossiers thématiques, un onglet accessibilité numérique, et des enquétes utilisateurs
autour du quotidien des personnes aveugles et malvoyantes.

- Le Cerema de retour du « Sustainable Mobility Forum »

Dans le cadre du Sustainable Mobility Forum qui s’est tenu le 25 mars autour de 1 700
participants connectés, le Cerema est intervenu sur le théme de I'accessibilité et a
produit un article qui revient notamment sur différents points en matiére d’accessibilité
de la voirie et des espaces publics.

L’occasion pour le ce centre d’études et d’expertises de pointer I'importance de la prise
en considération des usages, qui dépasse la simple application de la réglementation.

Des méthodes de diagnostic innovantes réalisées au plus prés des usagers pour obtenir
des informations qualitatives ont été développées. Des initiatives en matiére
d’aménagement ont été présentées. Enfin, les perspectives offertes par le
développement du numérique ont été soulignées : ces technologies vont permettre de
collecter les données d’accessibilité et de les mettre a disposition des usagers. L'article
est disponible sur le site du Cerema.

- Une video pour ameéliorer I'accueil des personnes en situation de handicap

L’association handicap France a réalisé, en partenariat avec les Papillons blancs de
Paris, une vidéo présentant les bons comportements a adopter face a une personne en
situation de handicap se présentant dans un établissement recevant du public.

La vidéo a visée pédagogique est disponible également dans une version avec
audiodescription.

PRIX - RECOMPENSE
- De I'or pour la Communauté urbaine de Dunkerque (CUD)
A l'issue d’un dernier oral devant un jury fin mars, la Communauté urbaine de
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Dunkerque s’est vu attribuer I'échelon or de la marque Destination pour tous

Cette distinction consacre les collectivités qui agissent en faveur de l'inclusion pour
rendre leur destination accessible a tous. « Destination pour tous » est, avec Tourisme &
Handicap, la deuxieme marque du tourisme accessible portée par la Direction Générale
des Entreprises (DGE) au sein du Ministére de 'Economie, des Finances et de la
Relance.

La Communauté urbaine de Dunkerque a également réalisé une vidéo pour la _Journée
nationale de I’Audition 2021 (11 mars). A visionner sur le site du ministére dans la
rubrique FAIRE : recueil des bonnes pratiques et initiatives

- Participez au 18e concours international de I'architecture et du design

Le 18éme concours international de I'architecture et du design vous donne le droit de
vote. En effet, en marge d’un jury professionnel, le public a quatre semaines, pour voter
pour le projet de son choix. Le lauréat du prix du public recevra un chéque de 1 000€.
Les résultats seront proclamés, le 24 avril & 14h00 et les lauréats seront invités a
présenter leurs projets au prochain salon Autonomic de Paris, du 12 au 14 octobre
prochains.

RDV des partenaires

- 14 avril a 14h 30 : Débat sur « Autonomie réduite et perte d’autonomie : quels
liens? »

L’Association pour la promotion de I'accessibilité et de la conception pour tous (APACT)
organise ses 36e rencontres sur le théme « Autonomie réduite et perte d’autonomie :
quels liens ? ». Les débatteurs aborderont la question de I'autonomie réduite chez les
personnes handicapées et des personnes agées et des impacts de I'entrée en
établissement... Participation libre sous réserve d’inscription. Conférence accessible
pour tous. Pour s’inscrire : contact@apact.fr

- Des webinaires sur le parcours résidentiel dans I'avancée en age

Le Réseau Francophone des Villes Amies des Ainés et Leroy Merlin Source, réseau de
recherche sur I'habitat de Leroy Merlin France, se sont associés pour organiser et
animer ensemble un cycle de webinaires ayant pour theme I'habitat et plus
spécifiqguement le parcours résidentiel dans I'avancée en age.

Comment mieux prendre en compte les parcours résidentiels dans I'avancée en age
pour construire un habitat et une société adaptés aux usages de chacun, dans la
différence, et ou chaque génération saura trouver sa place ?

Au fil des différentes sessions, des universitaires, des associations, des organismes
divers ainsi que des collectivités territoriales tenteront de répondre a cette question et
mettront en lumiére leurs réflexions, des pistes d’actions ainsi que des exemples
concrets d'initiatives réussies sur ce sujet. Ce cycle de webinaires est gratuit et ouvert a
tous. Détail du programme :

— Session n°2 : jeudi 6 mai— 10h30 : de 'aménagement a I'adaptation du domicile.
Inscription

— Session n°3 : jeudi 27 mai — 14h30 : des modes d’habitat alternatifs. Inscription

Pour plus d’information : réseau Francophone des Villes Amies des Ainés, 03 45 18 23
20, www.villesamiesdesaines-rf.fr

- 12 au 14 octobre : Salon Autonomic Paris a Paris Expo Porte de Versailles.
La Délégation ministérielle a I'accessibilité vous attend a son stand en Hall 3
- 13 et 14 octobre : 9émes Assises nationales de I’Accessibilité

%&%
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Notez des maintenant ces dates dans vos agendas. Ce rendez-vous essentiel de la
politique d’accessibilité en France permettra de faire un point de situation et de
présenter toutes les nouvelles mesures découlant des derniéres réglementations.

Et toujours plus d’information sur www.accessibilité.gouv.fr
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Il n"est jamais trop tard pour prendre
— soin de ses oreilles. Alimentation, yoga,
A meditation... Suivez nos conseils pour
i garder louie fine! parArolUne HEnRY

BIEN DES FRANCAIS
SONT ATTEINTS

urdité, presbvacousie... En

parce que mal entendre & un impact consi-
dérable sur la vie quotidienne (isolement
social, perte d'estime de soi...). Ensuite,
parce que bes troubles de Faudition devien-
dront, d'ici 4 2030, ka septitme cause mon-
diale d'invalidité. « Caudition est un sens
négligé: la surdité ne se voit pas et s'as-
sume encore difficilement en 2021, alffirme
le Pr Jean-Luc Puel, professeur de neuro-
sciences et directeur de recherche & U'In-
serm. Pourtant, des moyens de prévention
et des solutions existent. Personne n'est
condamné & mal entendre.» @

Fernme Actuelle. 26
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La surdité
a plusieurs
paliers
LA PERTE DE AUDITION « Il existe

'N'EST PAS FORCEMENT SR = =5
S e rors des solutions »

Avec |'ge, loreille sy
inéluctable. Lo surdité es
plus ou moins sévere en fonc-
tion de facteur anne-
inement

les troubles de 'audition
constituent un focteur de
gsion et

tions pour (p
situations. Parlez-en G volre
méadecin traitant oua votre ORL.

Si vous avez besoin de monter
le son de lo telévisio WS
ovez du mal o comprant
votre interlocuteur ou tele-
phane, i vous ne pouver plus
parler a ves proches d'ure
pléce a l'autre, si vous f
souvent répeter les ger
premier reflexe est de prendre
rendez-vous chez votre mé-
decin ORL ou chaz un audic-
e pour faire un bilan

auditif, notamment composea
d'unexamen clinique de
l'arsille et d'une audiomeétrie
Le plus tdt est le mieu i

& la trouble de l'audi-

pris en gharge, mieux
il gst traite. Il est d'oilleurs
canseillé de faire un bilon ou-
ditit onnuel a partir de 40 ons

P® JEAN-LUC PUEL

NEUROSCIENCES, DIRECTEUR
DE RECHERCHES A L'NSER?
MONTPELLIER ET PRESINENT D
L'ASSOCIATION IOURNEE >
NATIONALE DE L'AUDITION
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LE DOSSIER
SANTE

| Unemauvaise posture au quotidien, le vieil
EF i.-"’! lissement ou encore une arteinte articulaire
! -‘!- * m!mﬁfbﬁgiheﬁmimdﬁ
¢'$ vertébres cervicales. Résultar: le sang cir-
.f‘"!": cule mal dans oreille interne et on peut voir
~ sedévelopper une surdité de ransmission.
- Parce gu'elle étire Jes vertébres et qu'elle aug-
-~ mente le flux sanguin vers la téte, la posture
 dutriangle peut Etre bénéfique.

Lo posture du triangle ou Trikona-
sana (photo), Debout, les pieds lor-
gement écartés, foites pivoter votre
pied droit & angle droit, les deux
tolons aligneés. Montez vos bras &
I'horizontole et tournez la téte vers
la droite: sur l'inspiration, tendez
votre main droite en avant puis, sur
Uexpiration, tournez lo téte vers la

F YoGA un excellent moyen de lutter
. contre les compressions vertébrales

gauche et descendez sur le cdté
droit, sans pivoter le bossin. Vos
bros forment une ligne verticale,
vofre regard est touné vers le pla-
fond. Tenez la posture 30 secondes
puls recommencez de 'autre coté,

Et oussi... Quelques petits
étirements simples permettent
d'oecroitre la vascularisation

de l'oreille interne: en exagérant
le mouvement, penchez votre
téte d'avant en arriére, puis es-
sayez de coller votre oreille &
votre épaule sans bouger le buste
(de chaque coté), et effectuez
das rotations de la téte. A faire
au bureau, dans les transports...
au meins 3 minutes par jour.

ALIMENTATION
au menu:

acides gras,
vitamines...

Les oméga 3 fluidifient le sang
etrenforcent Lo plosticité céré-
brale. Deux atouts. car l'audi-
tion nécessite une bonne vas-
cularisation de lereille interne
etun cerveadu en pleine santé.
Selon une étude ameéricaine pu-
bliée en 2014, manger du pois-

 songras deux fois par semaine

diminue le nsque de surdité.

Lacide folique (vitamine B9)
foit office de bouclier pour les
callules sensorialles de 'areille
interne; ce nutriment présent
dons les légumes verts est im-
pligué dans leur fabrication et
lutte contre les radicaux libres
en partie responsables de leur
destruction. D'allleurs, des
chercheurs da la Wageningen
University (Pays-Bas) ont
établi unlien entre carence en
vitamine B9 et mauvaise per-
ception des hautes fréquences.

Le potassium et le magne-
sium sont des minéroux pro-
tecteurs de l'oreille interne. Le
premier (bananes, pommes
deterre...) ossure la présence
du liguide protecteur ol bai-
gnent les cellules ciliées. Le
second (amandes, chocolat
noir...) renforce les petits os de
l'nrsilla interne et les tympans.
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MEDITATION 1in1¢e

Les bienfairs santé de laméditation en pleine
consclence ne sont plus & prouver: cette pra-
tique ancestrale nous aide nussl & préserver
notre audition en fvorisant foxypénation
des tissus et en boostant la micro-circula-
tian sanguine au nivean de l'oreille intemne,

La méditation des sons. Asseyez-
vous en tailleur dons un enviran-
rement calme et fermez las yeux.
Focaolisez votre attention sur un
son et, sans ouvrir les yeux ni
bouger, tentez d'en localiser pré-
cisément U'arigine. Efforcez-vous
de le décrire, sans jugement:
est-il oigu ou grave ? Difficilement
perceptible ou envahissant ?
Associez-lui une couleur. Procé-
dez ensuite de la méme maniéra
avec un autre son. L'objectif:
composer un «bouguet sonore »

Parmi les personnes
souffrant d'acouphénes,
40% se ploindraient ous-
si d'une hyperocousie,
c'est-a-dire d'une hyper-
sensibilite au bruit. Les

HYPERACOUSIE: LORSQUET

pratique qui permet
daméliorer la vascularisation

tants pour le contempler.

Et aussi... Inspiré par la médecine

ayurvedigque, le «souffle de

l'abeille » (Bhramari Pranayama)
est enseigné en Inde pour limiter

la perte d'auditicn et réduire
les acouphénes. En pratigue:

asseyaz-vous au calme, fermez

les yeus, bouchez vos oreilles

et prenez une grande inspiration.
Expirez lentement par le nezen
fredonnant un son grave, sans
ouvrir la bouche. Le bourdonne-
ment produit une vibration qui

stimule les cellules ciliées de

I'oraille interne, chargées de cap-
terles sons - c'est le principe de
la thérapie par ultrasons, A faire
chaque jour pendant 3 minutes. @

sons ordinaires (bruit
d'aspirateur, rires...)
SOt GIOI'SDETI;"—LIS Comime
pénibles ou douloureux,
A 'arigine de | hypear-
aocousie, IL Y O souvent

mentol et prendre guelgues ins-

LES PIRES |
ENNEMIS

DE NOS OREILLES

temé’?m I

forts ). Au quotichen,

I'hyparocousia paut &tre

responsable d'un isole-

et prolongee & des bruits

nremin 1

Apres le didgnostic, ['ORL
prescrit una théropla

de desensibilisation et
un suivi psychologique.
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Déconfinement : prenez soin de votre

audition

APEI-Actualités
Rester attentif a sa santé est
indispensable pendant cette crise
sanitaire, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.
« Pendant 1'épidémie de Covid-19,
il estindispensable de rester
attentif a sa santé », rappelle Santé
publique France. Y compris lorsqu'il
s'agit de soins de prévention comme
les aides auditives. « Pendant le
confinement, elles ont été délaissées
par un grand nombre de seniors,
faute de piles, de nettoyage, de
réglage », constate l'association
indépendante JNA regroupant des
spécialistes de 'audition. Or, une
prise en charge précoce et un suivi
régulier des troubles auditifs
permettent de garantir de meilleurs
résultats. A I'heure du
déconfinement, les médecins ORL et
les audioprothésistes ont mis en
place des mesures sanitaires
adaptées afin de garantir des
consultations en toute sécurité.
Mieux vaut donc ne pas attendre si
vous étes de plus en plus géné(e) par
le bruit, souffrez d'acouphénes,
percevez mal certains mots lors
d'une conversation ou si votre
entourage vous reproche de parler
trop fort...
Dépistage précoce
Les seniors sont particuliérement
concernés car les cellules
sensorielles de l'oreille s'usent
naturellement avec I'avancée en dge.
C'est la presbyacousie qui

commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard. En moyenne, le premier
dépistage auditif est effectué a 67
ans, 1'équipement en aides auditives
vers 72 ans. lls pourraient
néanmoins étre plus précoces pour
mieux préserver la qualité de vie au
quotidien mais aussi les fonctions
cognitives des seniors. « [ / est
indispensable de maintenir les trois
fonctions clés de l'audition : l'alerte,
la communication et les émotions »,
insiste l'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.

01FRO-kYSSXqbO54SCsq8ReY ZIXvvMi2zhdY LU50s896uRhZHDAtxZBlvnRqwHEo0l Y 214

En moyenne, le premier dépistage auditif
est effectué a 67 ans.

Les aides auditives mieux
remboursées

Ayant fait I'objet de nombreuses
innovations techniques ces derniéres
années, les aides auditives sont de
mieux en mieux remboursées par
I'Assurance maladie. Depuis le 1 er
janvier 2020, le reste a charge pour
les personnes ayant une prescription
médicale a diminué de 250 €. En
2021, le remboursement est total
pour un panier d'équipements
(répertorié en classe 1 : qualité
esthétique, technique et garanties)

dans le cadre du 100 % Santé. =

mzm (1/1) CORRECTION AUDITIVE
ae

Page 5

@ Tous droits de reproduction réservés


http://www.plusquelinfo.com/pdfhandler.ashx?guid=K7L%2bkzcbepU4bN8QnlmtkhJJaPwKj9KzuQw%2bvAFkZ%2fK3%2b1cGrHxi2g7%2bRklzW5pPSsKrK9IlJmjDzJejuPNxt4t97IIukqILAVoW%2f9%2fVer6P1XuzmseQt1WXR7zgstUakZ2gC8IiCuhohIzEqG2wLjSy1l%2fynf7s%2ftBBvWyi9Oq%2fsVOVXYBZ2hpRPqcCagWl

URL :http://www.gala.fr/
Gala f PAYS :France
' TYPE :Web Grand Public

» 22 avril 2021 - 16:45 > Version en ligne

5 facons de prendre soin de nos oreilles
en pleine pandémie

famaRanii3ak

Nora Sahli | jeu. 22 avril 2021 a 18h45

Avec le port du masque et les conséquences de la Covid-19, certains de nos sens
comme I'odorat et le golt sont touchés. L'ouie se retrouve donc propulsée en premiére
ligne pour communiquer et comprendre son interlocuteur, ce qui n'empéche pas les
oreilles d'étre victimes de dommages collatéraux. Explications.

Depuis le début de la crise sanitaire, il n'y a que pour se maquiller que le port du masque
complique les choses. Télétravail oblige, le temps quotidien passé avec un casque
ou des écouteurs sur les oreilles a augmenté de plus de 2 heures par jour,
engendrant pour certains une géne auditive, de surcroit accentuée par le port du
masque. Objet devenu indispensable avec la situation sanitaire actuelle, le masque
complique la communication. Depuis mars 2020 et le premier confinement, on ne
peut plus toucher, céliner, embrasser... Mais le toucher n’est pas le seul sens a étre
touché | Quand on parle & quelqu'un, que ce soit en face-a-face ou au téléphone, on a
la désagréable sensation de ne rien entendre et faire répéter est devenu plus que
courant.

En cachant la bouche, le masque empéche en effet de lire sur les lévres, alors que
tout le monde utilise cette pratique, souvent de maniéere inconsciente, notamment en cas
de difficultés de compréhension (par exemple en milieu bruyant). Le port du masque
induit donc une perte d’audition doublée d’une perte de compréhension, c’est
indéniable. La distanciation physique amplifiant évidemment ce phénoméne. Coté
esthétique, avec le port du masque, les boucles d'oreilles type grandes créoles ou
ornées de charms sont désormais fortement déconseillées, sous risque de les
perdre. Et si on veut se démarquer, pourquoi ne pas apprendre a maquiller ses oreilles,
comme sur le défilé Schiaparelli automne-hiver 2021, histoire de les upgrader au rang
d'accessoires de mode !

1. Réapprendre a écouter

Rassurez-vous, vous n’étes pas sourd(e)s ! Il y a une explication a ce phénomeéne. La
barriére de tissu du masque étouffe en effet les voix, atténue les aigués —
considérés comme les plus importants pour la compréhension de la parole. Enfin, le
masque cache également les expressions et mimiques qui permettent de compléter la
compréhension. Le port du masque peut ainsi accentuer une baisse d’audition,
méme légére. D’apres une étude, les modeles chirurgicaux en polypropyléne ainsi que
ceux en 100 % coton baissent le niveau sonore en moyenne de 3 a 4 décibels. Alors
que le volume moyen de la voix est d'environ 65 dB, le masque chirurgical le rameénerait
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a 60 dB et jusqu’a 53 dB avec un masque FFP2. Ceci explique cela.
2. Préserver sa santé auditive

Pour pallier en partie ces difficultés, quelques regles simples s'imposent : bien faire
face a son interlocuteur, parler lentement et articuler correctement, minimiser les
bruits ambiants, demander a la personne si elle a bien entendu, répéter si besoin,
en reformulant différemment. Bref, s’adapter a la situation. Récemment, I'association
Journée Nationale de I'Audition a méme publié un plaidoyer a destination des
entreprises et une série de conseils a mettre en ceuvre pour préserver la santé auditive
des salariés en télétravail. Trois régles d’or : premier conseil, « distinguer plaisir du
son et santé auditive ». Plus les oreilles sont sollicitées et plus le risque de fatigue
auditive et de géne dans la compréhension augmente. Ce n’est pas parce qu’un son est
agréable qu’il n’est pas délétere. D’ou la deuxiéme régle : ménager des temps de
récupération et, que ce soit pour I'’écoute de la musique ou pour les communications
téléphoniques ou lors des visioconférences, ce troisieme conseil : utiliser un casque de
bonne qualitéavec un réducteur de bruit.

3. S'inspirer de la médecine chinoise

Si dans nos pays occidentaux les oreilles nous permettent d’entendre, il est dit dans un
ancien traité de médecine chinoise — le Ling Shu — que « les oreilles sont les
endroits ol les vaisseaux se rassemblent». On « entend » par-la que les oreilles
communiquent avec toutes les parties du corps, les vaisseaux véhiculent le sang tout
comme I'énergie. Ces voies de I'énergie, les « méridiens »,représentent toutes les
liaisons neurologiques, vasculaires et humorales entre les différentes parties du
corps. Cela signifie que les changements pathologiques, les dysfonctionnements
d’organes et de systémes peuvent se répercuter sur l'oreille.

L’organe premier lié a I'oreille est le rein. La forme de l'oreille évoque dailleurs la
forme d’un rein, on sait combien les Chinois aiment ces similitudes. On ne parle pas ici
des reins, mais du rein, un nom qui couvre un ensemble de fonctions physiologiques
puisque cet organe est principalement responsable du systéme hormonal et humoral du
corps. En médecine chinoise, on ne fait pas de différence entre I'organique,
I'énergétique et le psychique et on connait bien les effets des émotions et de I'humeur
sur les organes. Donc, si I’énergie du rein « monte » bien aux oreilles, celles-ci
entendent parfaitement. Mais quand elle diminue, quand on vieillit, quand on a peur,
quand on est anxieux (comme en ce moment avec I’épidémie mondiale), I’ouie
diminue.

4. Tester 'acupuncture

Pas de panique ! Les autres organes ont aussi leur réle a tenir. Par exemple, le coeur
est celui qui assure la clarté de I'ouie. Quand il s’affaiblit, celle-ci devient « trouble ».
Le foie, par son contréle sur la circulation sanguine, joue un role important au niveau des
fonctions des oreilles : si I’énergie du foie monte trop fort, cela peut provoquer
acouphenes et vertiges. La vésicule biliaire a elle aussi un role a tenir car sa voie
énergétique entre dans l'interne de l'oreille. Vous 'aurez compris, la bonne santé des
oreilles est donc liée directement ou indirectement a toutes les voies énergétiques
du corps humain. En cas de déséquilibre, I'acuponcture est une solutiona privilégier
car elle peut, sur chaque oreille, stimuler plus de 120 points associés a différentes
parties du corps. En gros, faire repartir la machine !

5. Oser le maquillage d'oreille

Pour nous, simples mortels, qui n’avons pas en mémoire la cartographie de nos oreilles,
rien de plus facile que de les bichonner en les massant entre I'index et le pouce, dés que
I'envie nous prend. Coté make-up, le port du masque contraint aussi a revoir ses
habitudes. Si le maquillage d'oreille n'a rien de nouveau, il n'avait jusqu'ici (presque)
jamais dépassé les frontieres des réseaux sociaux. Mais ca, c'était avant la pandémie
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mondiale. Il suffit de taper le hashtag #earmakeup dans les barres de recherche
d'Instagram et de TikTok pour en découvrir un florilege, des plus sobres aux plus
expérimentaux en passant par les plus artistiques.

A défaut de pouvoir porter du rouge a lévres, pourquoi ne pas sublimer ses
oreilles de motifs, strass, perles et autres accessoires ? La Britannique Martha
Butterworth compte parmi les premiéres maquilleuses a avoir surfé sur la tendance
proposant des « beauty looks d'oreilles » depuis plusieurs mois déja. Utilisant du
maquillage, mais également des bijoux ou des tatouages éphémeéres, elle propose de
nombreuses mises en beauté toutes plus créatives les unes que les autres (
@marthamakeupartist). Une fagon d’agrémenter nos looks de cette touche fun qui
nous manque tant depuis prés d'une année.

s

s

a7

it 1t L

© Schiaparelli via Bestimagelors de son défilé Automne Hiver 2021 - 2022, la marque
italienne Schiaparelli s'est amusée a faire des oreilles, un accessoire de mode complet.

Merci a Catherine Marin, consultante en médecine traditionnelle chinoise, Au Pied Levé,
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Moins de bruit dans le BTP

A Toceasion de la Journde natonale de Laudition,
qui sest déroulée le 11 mars dernier, TOPPETP
¢t se8 partendires ont relance fa campagne de
sensibilisation nutionale « Contre le bruir, jagis-,
Initiée en mars 20020, puis mpidumcnr
INTerrHmMpuUE en rison de Lt crise sanitaire, cotte

ILY A MIEUX
POUR SE I

PROTEGER
DU BRUIT !

campagne vise & sensibiliser lensemble des
professionnels du BTP i ce dsque majeur en

i - A === ; rappelant 'importance de la prévention
h " e | E collective, et en présentant les solutions

1 = '\‘ ' i existantes pour adopter les bons réflexes, Elle a
CONTRE LE BRUIT, PROFITEZ D'OFFRES EXCEPTIONNELLES % aussi pour ambition de mlnﬁ:'tcr les protections
individuelles contre le bruit (PICB) efficaces et
de faciliter leur acquisition via des offres
premotionnelles proposées par les partenaires de
ALLLLUL] B melire £ place Topération (3M, Corral, Interson, Uvex, MSA,

i wos Iecaay | rodusrs le brail & 13 sesrce
B e | arganiztion da travaid... Delea Plus...). Sans oublier la mise i disposition

D'OFFRES EXCLUSIVES* [Tg i b du module e-learning « D-Clic Prévention »,
it e e E s grice auquel les artisans peuvent adopter

v, contre | phruitisgis, com rapidement les gestes essentiels qui permettent
de imiter le bruit sur les chantiers.
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SEULEMENT
UN TIERS DES FRANCAIS
iINQuiets pour leur audition

P Lucile Perrean

Les situations de télétravall et de formations

an distanciel viennent amplifier les difficultés

de comprehension de la parole et, pourtant,

laudition n'est pas considérée aujourd hui

comme un essentiel de sante. De grandes

avancées avaien été realisées en ce sens et
desanmais, en raison de la pandermie, e suiv ge 'gudition
@sl e nouveau relegue aurés les aulres facteurs de sanle
Pourtant, les oreilles sont trés sollicitées au quatidien
natamment celles des moins de 35 ans », ont révelé les
exparts de la JNA dans les résultats de leur enquéte
presentes en mars

Diminution de I'envie de s'informer

Dans le contexte actuel el face a Nnguigtude suscites
par la Covid-19, les Francais ressentent moins ['envie gt/
ou le besoin da s'informer sur lewr audition. Toutetols, Il
est interessant d' observer que la hidrarchie, en matiérs
d'enjeux sur lesquels 'es Frangais s8 santent e mieux
IHIDI'I'N-'*'H_ f ""-fv_' ri:lﬂlflllk’.' FreEu boulevarsae au cours ta
I'annge 2020 Les tros enjeux sur lesquels les Francais
se sentent le mieux informes sont désormais: la Cowid
19(82 %), l'addiction @ la cigarette (BD %] et 'addiction
a l'alcool (79 %), Lomninrésanca du coronavirus dans
les madias a relégue au second plan d'autres enjeux de
sanié juges moins prioritaires  Lenguéte revéle qu'« un
tiers des Frangais se declare inquiet par ia surdité et les
acouphenes. mas gue sewls 14 % {- 7 points) ont éte
dans une démarche active de recharches d'informations
oude conseils g ce swiel dans les douze dermiers mois, ce
qui canfirme fe sentiment ressenti par beaucoup d'8lre
malinforme ». La crise sanitane du Covid-19 a cristallisé
une majaure partie 0es préoccupations des Francais. S
cela nempeche pas e renconirer des troubles audi-
tif=, la situation a pu contribuer & reporter le souhait de
connaitre leur onigine et de les résaudre: Seuls 13 % des

repondants estiment que |3 crise sanitaire a renforce leur
envie de s'informer sur I'audition, dont 3 % « beaucoup »
et 10 % « un psu ». Ce score s'eleve toutefois g 24 %
chez les 18-24 ans et 23 % chez ceux qui télétravaillent
tout le temips

Si linguiétude vis-a-vis de certains enjeux tend & stagner
notammanl pour les AVC, I'obésitg, la dépression el le
suicide), alle diminue pour beaucoup d'antra eux cette
année. C'est le cas de la surdité et das acouphénes
(33 %, - 4 points), rsques qui sont peut-étre perous
comma mions tangibles dans le contexta sanitamre actuel

| es jpunes semblent visihlament plus inquiegts 4 propos
de leur audition. Paradoxalement, ils sont les plus mal
informes sur le sujet (39 % des 18-24 ans)

Les acouphénes toujours a la traine

Autre resultat Interessant, les telatravailleurs ont recher
ché nettement plus de consells concernant leur audition
(25 % a temps plein et 20 % a temps partiel), Ces
chiffres vont dans le sens de I'enguéte Hop pour la JNA
réalisée en septembre 2020, qui réavelait notamment
gue le elétravall accentuait les nuisances sonores el les
difficultes de compréhension de la parolz, notamment
lors des achanges en visiooconfarenca ou su téléphone.
Ces nouvelles erganisations du travail ont donc aussi vu
apparaitre des troubles auditifs qui n'étaient pas farcement
anticipés ou attendus, d'ol cette recherche d'informations
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Concernant le niveau d'information sur la surdité et les
acouphénes, il conserve sa derniére place du classement
et recule méme cette année : seuls 44 % des répondants
affirment &tre bien informés sur le sujet. Une majorité de
56 % déclarent donc étre mal informés. Parmi les mieux
informes sur la surdité et les acouphénes, figurent les
seniors: B3 % des 65 4 7 ans 8t 73 % des 75 ans et
plus, contre seulement 31 % des moins de 35 ans, les
catégories aisees (65 %) ainsi que les personnas ayant
fait des recherches depuis un an sur I'audition (80 %),

Les chiffres clés de I'enquéte

1 Uenquéte met notamment en lumiére les méfaits du
télétravail sur 'audition et plus spécifiqguement celui
pratique cing jours par sermaine ;

a. 23 % des telétravailleurs & temps plein utilisent un
casque ou des ecouteurs au minimum 2 heures par
jour (vs 12 % en moyenne) et 85 % indiquent que cette
durée d'écoute quotidienne s'est intensifiée avec la crise
sanitaire (vs 39 % en moyenne};

b. Plus d'un tiers des télétravailleurs quatidiens ont déja
ressenti des troubles audilifs & la suite de I'usage de
ces eppareils (casgue, écouteurs), seit presque le triple
de la moyenne;

Avpme-vaus duji realise un bilan complet de vetrs sudition ches un madecin 0L ?

P e
i

S 1 T A

S, TR Femns pa i
= T -

A

Selon Cennuits, prasnle un Frangais sur deus 2'a toujolrs pas rénfisé de hilan
complet di son audition

T e e
e

¢ Consequence logigue de cette surexposition aux
nuisances sonores, 25 % d'entre eux ont recherche
des informations concernant leur audition au cours des
12 derniers mois (vs 14 % en moyenne).

De fagon rassurante, la grande majorité des télétravail-
leurs quotidiens (67 %/ réagit en ayant raalisé ou prévu
de réaliser un bilan auditif chez un médecin ORL.

2. La crise sanitaire a modifié les préoccupations des Fran-
cais en matiére de sante, la Covid-19 s'imposant comme
un enjeu predominant, tant dans le niveau d'information
(82 %) que dars le taux d'inquiétude (55 %) qu'il suscite,
3. D'autres enjeux de santé, jugés mains dangereux et
urgents, ont eté relegués au second plan. C'est le cas
de "audition: les Frangais se sentent cetite année 2 la
fois mains informes (44 %, - 4 paints) et moins inguiets

La majorité des Francais seraient
préts a s'appareiller en cas
de problemes d'audition avérés

En cas de problémes d'audition confirmés par le
medecin ORL, une immense majorité des Frangais
{enviran 85 %) disent qu'ils accepteraient de por-
ter des aides auditives, 25 % « certainement » et
60 % o probablement », contre 15 % de refus, dont
10 % « probablement pas » et 5% « certainement
pas ». Point important, les mains de 35 ans, les
telétravailleurs, les catégories les plus précaires
et celles gui n"ont pas entendu parler du dispositif
100 % Santé seraient moins enclins 8 accepter
d'&tre appareilllés (entre 20 et 25 % d'entre eux
refuseraient). Parmi cette minorité qui refusarait,
la raison principale estle cout des aides auditives:
21 % ont répondu que cela s'avérait « trop cher »
Faitintéressant et surprenant, 16.% ne sont pas en
mesure d'expliquer leur refus, Uenguéte indique
qu'il s'agit d'un signe encourageant puisque ces
personnes pourraient eventuellement changer
d'avis si on leur présentait une argumentation
fournie et detaillée. Par ailleurs, entre 9 et 12 %
des repondants citent I'inconfort causé par les
aides auditives, leur impact sur le regard des
autres (vieillissement, aspect esthetique, déva-
Iorisation) et le. caractére « naturel » des génes
auditives. Enfin, seuls 5% mentionnent des défauts
de fonctionnement et B % une aulre raison.

(33 9%, - 4 points) a propos de la surdité et des acouphénas.
Seuls 13 % d'entre eux estimeant que la crise sanitaire a
renforce leur envie de s'informer sur 'audition.

4. U'écrasante majorité des Francais (81 %) est d'accord
avec 'idée selon laquelle le part du masque complique
la comprehension de la parcle.

5. Les répondants sont plutdt réactifs en matiére de
soins audiufs, méme si la crise sanitaire a impacté leurs
projets de consultations: 41 % ont déja réalisé un bian
auditif complet auprés d'un médecin ORL, et 12 % en
avaient l'intention mais ont dii reporter leur rendez-veus
@ causa de la crise sanitaire.

6. Les moins de 35 ans, et plus particuligrement les 18-24 ans
el les 25-34 ans, sont concernés par les problémes audi-
tifs (au méme titre que les telétravailleurs): génes pour
comprendre la parole dans différents contextes, utilisation
des écouteurs, sifflements et bourdonnements, etc.

7 Il existe une grande disparité entre les catégories aisées
el les calagories modestes. Plus les revenus sont élevés
et plus l'audition entre dans le parcours de santé avec
consultation de spécialistes.
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DECONFINEMENT prenez soin de
votre audition

APEI-Actualités
Rester attentif a sa santé est
indispensable pendant cette crise
sanitaire, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.

P endant I'épidémie de Covid-19, il
est indispensable de rester attentif a
sa santé », rappelle Santé publique
France. Y compris lorsqu'il s'agit de
soins de prévention comme les aides
auditives. « Pendant le confinement,
elles ont été délaissées par un grand
nombre de seniors, faute de piles, de
nettoyage, de réglage », constate
l'association indépendante JNA
regroupant des spécialistes de
l'audition.

Or, une prise en charge précoce et
un suivi régulier des troubles
auditifs permettent de garantir de
meilleurs résultats. A I'heure du
déconfinement, les médecins ORL et
les audioprothésistes ont mis en
place des mesures sanitaires
adaptées afin de garantir des
consultations en toute sécurité.
Mieux vaut donc ne pas attendre si
vous étes de plus en plus géné(e) par
le bruit, souffrez d'acouphénes,
percevez mal certains mots lors
d'une conversation ou si votre
entourage vous reproche de parler
trop fort...

Dépistage précoce

Les seniors sont particuliérement
concernés car les cellules
sensorielles de 1'oreille s'usent
naturellement avec I'avancée en age.
C'est la presbyacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard.

05VvTnrwphTnC8nTyHet)GyHBb-HeMnu8yhbqO7MOEqX-yetbsy EEyvpZ1-COSgYMzk3

En moyenne, le premier dépistage
auditif est effectué a 67 ans,
I'équipement en aides auditives vers
72 ans. Ils pourraient néanmoins étre
plus précoces pour mieux préserver
la qualité de vie au quotidien mais
aussi les fonctions cognitives des
seniors. « Il est indispensable de
maintenir les trois fonctions clés de
'audition : I'alerte, la
communication et les émotions »,
insiste l'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.
Les  aides
remboursées
Ayant fait I'objet de nombreuses
innovations techniques ces derniéres
années, les aides auditives sont de
mieux en mieux remboursées par
I'Assurance maladie. Depuis le ler
janvier 2020, le reste a charge pour
les personnes ayant une prescription
médicale a diminué de 250 €. En
2021, le remboursement sera total
pour un panier d'équipements
(répertorié en classe 1 : qualité
esthétique, technique et garanties)
dans le cadre du 100 % Santé.

auditives mieux
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DECONFINEMENT prenez soin de
votre audition

APEI-Actualités

Rester attentif a sa santé est
indispensable pendant cette crise
sanitaire, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.

©richard-villalon-stockadobe

P endant 'épidémie de Covid-19, il
est indispensable de rester attentif a
sa santé », rappelle Santé publique
France. Y compris lorsqu'il s'agit de
soins de prévention comme les aides
auditives. « Pendant le confinement,
elles ont été délaissées par un grand
nombre de seniors, faute de piles, de
nettoyage, de réglage », constate
l'association indépendante JNA
regroupant des spécialistes de
['audition.

Or, une prise en charge précoce et
un suivi régulier des troubles
auditifs permettent de garantir de
meilleurs résultats. A I'heure du
déconfinement, les médecins ORL et
les audioprothésistes ont mis en
place des mesures sanitaires
adaptées afin de garantir des
consultations en toute sécurité.
Mieux vaut donc ne pas attendre si
vous étes de plus en plus géné(e) par
le bruit, souffrez d'acoupheénes,
percevez mal certains mots lors
d'une conversation ou si votre
entourage vous reproche de parler
trop fort...

Dépistage précoce

Les seniors sont particuliérement
concernés car les cellules
sensorielles de 1'oreille s'usent
naturellement avec I'avancée en age.
C'est la presbyacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard.

En moyenne, le premier dépistage

0HRQ-YzmhyaZb5aoogenHDK47gNKscSnF2nl1Gw7SqajNGnyt7dgqQddMFCDd4i3YM2Jk

auditif est effectué a 67 ans,
I'équipement en aides auditives vers
72 ans. Ils pourraient néanmoins étre
plus précoces pour mieux préserver
la qualité de vie au quotidien mais
aussi les fonctions cognitives des
seniors. « Il est indispensable de
maintenir les trois fonctions clés de
l'audition : I'alerte, la
communication et les émotions »,
insiste l'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.
Les aides
remboursées
Ayant fait I'objet de nombreuses
innovations techniques ces derniéres
années, les aides auditives sont de
mieux en mieux remboursées par
I'Assurance maladie. Depuis le ler
janvier 2020, le reste a charge pour
les personnes ayant une prescription
médicale a diminué de 250 €. En
2021, le remboursement sera total
pour un panier d'équipements
(répertorié en classe 1 : qualité

esthétique, technique et garanties)
dans le cadre du 100 % Santé.

auditives mieux
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