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Campagne nationale Semaine de la Santé
Auditive au Travail

La conférence de presse 100% digitale se tiendra le mardi 6 octobre de Sh a 11h avec présentation
des résultats de I’enquéte Ifop Jna « Comprendre la parole au travail, un défi? » suivi de la table
ronde de 10h a 11h. L’association _JJNA a établi une liste de de réflexions sur la qualité et la santé
auditive au travail, qui sera étudié au cours de la 5e édition de la campagne nationale Semaine de
la Santé Auditive au Travail qui se tiendra du 12 au 16 octobre 2020.

La _JNA interpelle les participants sur I’intelligibilité en milieu professionnel ainsi que sur le
télétravail. L’association signale I’importance de développer une nouvelle écologie santé
performance du bruit dans I’entreprise. En effet, I’omniprésence des sollicitations acoustiques et
leurs intensités affaiblissent les capacités humaines et créent par la-méme des dysfonctionnements
socio-économiques. C’est donc une nouvelle éthique de santé-performance que les experts de
I’association _JJNA invitent a instituer dans 1’entreprise pour générer un cycle vertueux de
santé-performance durable, qui seront présentées au travers d’un nouveau document plaidoyer.

En effet a ce jour, la loi de santé au travail oblige a déclencher des actions de réduction du bruit
au-dela de 80 dB. Cela correspond aux situations des secteurs de la production industrielle, du
BTP etc... Mais qu’en est-il de la prise en compte des impacts du bruit dans les autres situations
de travail ? Seule la loi peut 1égitimer I’audition comme un facteur universel incontournable de
bien-étre et de santé pour tous, que 1’on travaille dans une TPE, un grand groupe, en bureaux ou
sur chantier.

Au cours de cette semaine de la Santé Auditive au Travail, la_JNA compte donc plaider en
faveur d’une approche « qualité de vie et sécurité » en milieu professionnel, et non simplement
axée sur le handicap. La conférence de presse 100% digitale se tiendra le mardi 6 octobre de Sh a
11h avec présentation des résultats de I’enquéte Ifop Jna « Comprendre la parole au travail, un
défi 7 » suivi de la table ronde de 10h a 11h.

Lucile Perreau
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Semaine de la santé au travail : J-7 avant la
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« Comprendre la parole au travail, un défi ? » Le théme de la Se Semaine de la santé auditive
au travail fera 1’objet d’une conférence-débat en ligne, mardi 6 octobre.

La 5° édition de la manifestation organisée par 1’association JNA du 12 au 16 octobre se met au
diapason des préoccupations actuelles en proposant aux participants de prendre du recul sur
I’intelligibilité en milieu professionnel et en se demandant dans quelle mesure le télétravail est
une solution. Les travaux réalisés par Wisner dans les années 70 ont montré qu’a partir de 60 dB
de bruit ambiant survenaient des pertes de concentration, rappelle 1’association, qui précise que ce
niveau sonore est rapidement atteint voire dépassé dans les magasins, les espaces de travail
partagés... A travers la Semaine de la santé au travail, la_JNA continue a militer pour sortir la
santé auditive d’une approche exclusivement centrée sur le handicap et adopter une approche «
qualité de vie et sécurité » en milieu professionnel. Celle-ci devra reposer sur une meilleure
connaissance des fonctions clés de 1’audition par les décideurs et s’inscrire dans une « écologie
santé-performance durable », en cohérence avec 1’objectif de I’OMS: « fout mettre en place pour
éviter toute souffrance physique et morale au travail ».

Un nouveau sondage Ifop- JNA

La conférence-débat du 6 octobre sera ouverte par le professeur Jean-Luc Puel, président du
conseil d’administration de 1’association et Laurianne Rossi, députée et présidente du Conseil
national du bruit. Les résultats de 1’enquéte Ifop- JNA « Comprendre la parole au travail, un défi
? » seront présentés puis débattus au cours d’une table ronde.
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Bruit au travail et concentration : I’audition
au cceur des enjeux de performance et de

QVT?

Des les années 70, les travaux réalisés par Wisner ont montré qu’a partir de 60 dB de bruit
ambiant survenaient des pertes de concentration. Or, que ce soit dans les magasins ou sur les
espaces partagés, ces niveaux sonores sont rapidement atteints. Depuis, les recherches en
neurosciences ont montré que les fonctions de 1’audition étaient au cceur des enjeux des
performances cognitives et de la qualité de la relation aux autres.

A I’occasion de la 5éme édition de la campagne « Semaine de la Santé Auditive au Travail » qui
se tient du 12 au 16 octobre 2020, I’association JNA incite a découvrir 1’audition comme un
facteur clé de santé et de vitalité au quotidien.

Le bruit produit un stress acoustique qui exerce une pression sur les cellules sensorielles de
I’oreille. Ces cellules jouent un rdle majeur dans la transmission des informations au cerveau.
Plus cette pression, appelée stress acoustique, est forte, et plus les informations adressées au
cerveau deviennent difficile a décoder. De 1a apparaissent les difficultés de compréhensions de la
parole, les pertes de concentration, le stress, la fatigue, I’agacement. Ce phénomene est évitable et
des solutions individuelles et collectives existent. Mieux gérer le bruit sur les espaces de travail
prend alors un tout autre sens en intégrant ces connaissances universelles.

Les experts de 1’association _JNA , appellent donc I’ensemble des acteurs de 1’entreprise et les
pouvoirs publics a se mobiliser afin de mettre en place tout ce qui est possible pour atteindre
I’objectif « d’éviter toute souffrance physique et mentale au travail ». Selon I’association, il ne
s’agit pas uniquement d’une idéologie humaniste, mais d’un incontournable dans les essentiels a
I’épanouissement de 1’étre humain au travail.
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Il est important
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contre le bruit

Les oreilles n'ont pas la capacité 33 habitwer au
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porier les PICE de manire effective et continue,
Comment faire ?
En matiere de protection, || st dans |'obhgaton
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Déconfinement : prenez soin de votre

audition

APEI-Actualités

Rester attentif a sa santé est
indispensable pendant cette crise
sanitaire, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.

« Pendant 1'épidémie de Covid-19, il
est indispensable de rester attentif a
sa santé », rappelle Santé publique
France. Y compris lorsqu'il s'agit de
soins de prévention comme les aides
auditives. « Pendant le confinement,
elles ont été délaissées par un grand
nombre de seniors, faute de piles, de
nettoyage, de réglage », constate
l'association indépendante JNA
regroupant des spécialistes de
l'audition. Or, une prise en charge
précoce et un suivi régulier des
troubles auditifs permettent de
garantir de meilleurs résultats. A
I'heure du déconfinement, les
médecins ORL et les
audioprothésistes ont mis en place
des mesures sanitaires adaptées afin
de garantir des consultations en
toute sécurité. Mieux vaut donc ne
pas attendre si vous étes de plus en
plus géné(e) par le bruit, souffrez

0vbappb0dV58Vu6xq13U500j7kwxb4iQygqU4ZnrOxeLCAsS3i3I1IVBEMiyO9IRIODKS

d'acouphénes, percevez mal certains
mots lors d'une conversation ou si
votre entourage vous reproche de
parler trop fort...

Dépistage précoce

Les seniors sont particuliérement
concernés car les cellules
sensorielles de l'oreille s'usent
naturellement avec I'avancée en age.
C'est la presbyacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un dé-cibel
par an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard. En moyenne, le premier
dépistage auditif est effectué¢ a 67
ans, I'équipement en aides auditives

vers 72 ans. Ils pourraient
néanmoins étre plus précoces pour
mieux préserver la qualité de vie au
quotidien mais aussi les fonctions
cognitives des seniors. « Il est
indispensable de maintenir les trois
fonctions clés de 'audition : 1'alerte,
la communication et les émotions »,
insiste l'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.
Les aides
remboursées
Ayant fait I'objet de nombreuses
innovations techniques ces derniéres
années, les aides auditives sont de
mieux en mieux remboursées par
I'Assurance maladie. Depuis le ler
janvier 2020, le reste a charge pour
les personnes ayant une prescription
médicale a diminué de 250 €. En
2021, le remboursement sera total
pour un panier d'équipements
(répertorié en classe 1 : qualité
esthétique, technique et garanties)
dans le cadre du 100 % Santé. =

auditives mieux
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Capandant, une réduction du brait de fond
antraing de- facto une augmaniation da la
perception: des acouphénes, Le bl de
fond dans la vie de lous las jours est un
gérsrtour natural de bBrult ol permel sus
patients acouphemques moins se focaliser
sur ks bourdonnements ou siffements.
A cela s'afoute e probleme de hypem-
tousie. Se plonge dans un Swironne-
menl netterment plus calme sugmentera k=
contraste des bruits cedinaires produt par
un menage. Les consequences de |3 dmi-
miition du bruit de fond enfrainent chez aiig
un retour au silence mais aissl une mise
enatal d'aserts du systemea nerseux central
Pour certaines personnes, e calme tantot
{Faux) aml et it enneml est une armeé &
double franchant.

s Solitude et
incompréhension

= Les Hommes sonf fall pour vivig en-
samble » (Alstole). Uobdigaton de s'ex-
clure goi-mame ou d'ére excly oe o so-
CiEte peul nuire a8 nolre sante plrysique ou
maniale -=0n observe par exemple gue 8
% des parsonnes de 18 408 gt plus ank n-
digue qu'slies avaient sanedsement pense
& mattre fin & tBur vie au cowrs des 3 dar-
niers mos de confinament, ot 0.4 % ont
miarme 1enté di ke faires, selon ung duds
de Sciensano (2020). Celle période de
confinement est done contraire & [ natune
humaing pulsque les gouvernemeants ont
intandil toul Tassembement, Coct mpliguase
un isolement social & ta fols doulourews et
forod, Les réseau Sociaux aingi que les
appels widghomiques, ont donc fepse-
serile le saud Ben de communlcation avec
I'exterieur, Personne ne conteste gu'll est
Important de mainienir un contacl aves
son enlourage car = e soulian social est
un factaur de protection et de blen-éto -
(Fetwrad, 201%). Cependant. || 2 #8 ob-
serve oo, parmil |'ensemible des activibds,
iz vig socigle et es loisirs nt ete les plus
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ponse -4 un questionnmine s répondants
ant jugd avor au un soutlen social Talble,
Cetta insatisfaction toucharsit plus parti
cullérement las: [punes adulles entre 16
el 44 ans en stuation monopareniale ou
taodée (Sclansang, 2020),

Parml la population géndrade, les per-
sonnes malentendantes et plus particu-
faremment las personnes acoupheniques
el Inperacousiques sent consideress a
haut risgue pendant |e confinement g au
COVID-14. En effet, lzur handicap entraine
ung plus grands solliude, ang anskd ot

une deprassion plus importante (Aemlani,
20200, Ne pouvant pas obianir de I'axie
de la part de leur audioprothésiste, oes
personnes ne peuvent exprimes leur dil-
figilte

(hmnt & la possibdlite de s& loumer vers
lours proches ou leur conjoint ia méme
engudle a mis en dvidence A ce supel que
« lgs personnes pouvant benghicies d'un
bon support de la part de leurs proches
ou de leur entourage sont moins nom-
breux 8 soullrle de dépréssion - (Scien-
sann, 2020). Neanmains, || est important
e compeandee que loutes las personnes
acoupheniques &t hyperacousigues ne se
sentant pas comprises face & leurs symp-
thmes, En irnberogean) leur conjoinl, noes
nous Tendans compla qu'ds ant une image
phutdt negstre concermant Iimpact negatif
des sympimes dans 1a vie des personnes
souffrantey  (Lurquin, Beal.  Rampont,
2013, Celles-ci = ne [rouveraient pas
forcdment dans 'entourage ia reconnais-
sance et lg compréhension neécessaire =
(Lurquin, Resl, Rampont, 2013). Elles sa
spriant dong plus démunies ou impois-
santes face 3 catle période de solilutde &
d'incompréhension, Des comporiements
peuvent alors apparaitre en presence de
cette situation |uoee menacanie paur leur
santd 18 peur, 'anxiétd ou la cobre voire
mima une dépression peut aire perus
par e enlourags ol par eu-memes
(Lurquin, Violette, 2016). Les séances de
coumsaling sonl davantage primordiales
afin de powvoir parler a un professionnel
i leur ecoute
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activités, La od nous avions ('habilude de
prononce; ceftie phrase avant méms de
COMIMEncar = Je e gais pas, co n'est pas
pour mai = @ ranstorme petit & patit en
« J& Vel essyar, pourgueo pas = (Aochet,
2020, Changer de discours &t rester posi-
il pendant cette période de canfingmeant
permet de se donnar des objectifs da vie
el da sortir de sa zone dé confart gue 'on
4 frop-souvent Bndance § (sele sur-2ocou
bar =, Pendant celte pariode nous avons
regy des temolgnages de personnes se
decouvrant wne pAsson pour ja pesnturs,
la lecture, la culsine, |'appraniissage
d'une langue ou encore d°un Instrument
de musigue
Néanmaing, les principals bruls que les
patients hwperacousigues: ne supportent
pas 58 concantrant o abord dans un habi-
tacke intériewr : les bruits de cuising, les
brusts d'enfanis ol encore ["asplraeur
[Lurauin, Pawwals, 2015},
Les personnes hyperacousigies ne
pewvent done pas essayer ung nouvells
racafta ou [oued & 1a guitare, || en est de
MEME pOUr Bs personnes acouphanigues
qui souhatteralent se plonger dans un

B mniny wensibla

B rmnilile

Figure 3 : Représentation de |a sansibilit2 suivanis différenis ses axleriears cher des sujels

paratausiques (Lurguin af Pauwels. 2015)
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mman ou palmdre un abheaw, Ces activitds
se réalisant genéralement dans des el
rannaments calmes, |es acouphénes res-
sarient davantane. || est alors compliqus
de 58 concentrer sur la nowvelle activite,
De-fa frustration pewt émergor oo cotte
mcapacite  d'accomplissement face aux
obgectils fixds (Lurguin, Violette, 2016}
Le condingment eslt dong pergu comme
ure stagnation voire ung sggravation de
lewr &lat de saniiz. 5 les pallends viennent
e dérnammer laur thérapla somes, le daute
peul s'installer. Leur espoir de = gurir =
g5l pensent-ils compromis. Notons G
l'mportance de awdioprofhesiste ou du
thérapeute qul a pour rale de conselller las
activites calme au patient hyperacowsigue
ou bruyandes su pation! acouphénious. La
soulfrance des deo sympddmes est de
toutE maniisre aggraves s leurs conditions
da vig les obilge & g8 confiner dang in
BERB0E restreint.

= L& probleme financier

Limpact économiqua ¢ au cordinement
ast non-négligestle. Les fravailfeurs: tels
gue les entreprensurs et ceux gl ont des
patitos enlreprises, les starf-ups, lés com-
mercas ainsl gue ks indépendants vosent
leur situsibion linanciére se dégrader, Les
parsonnes fravillant dans les secteurs de
I'hotelkerie, dars les bars, ks restaurants
Bl encore dans 'évenamentis], ressenlent
davantaon de stress concernint la pdren-
nifé de leur emplol (Aiena & al 20200
De nombraux employes ont un soutien
seulamen! partel en provenance du chi-
mage économigue En termes da chiffres,
22% e la poputation de nos pays serat
en amd lotal d'activles professionnelles
alors que 14% des personnes sedlsmeant
continueraient de travailler temps-plain, En
eftat, 19% de nos compatriotes n'aurasent
pas acces du foul au téravall dans low
profession alors que 4% d'enlre eux
on awralant compéitemant 1o possibilig.
Etre spectateur de cafa situstion lasse
les travaillewrs demunis et s'instalie ung
rellexion ayiour de leur avenir Eolensand,
2020

Chacun 52 demande commenl payes
sen factures soll professionnelles mals
pgalement personnalles. Les personnes
acoupheniques Bt hyperacousigues: en
détresse face 4 lewr situation médicale
pabvent S8 demander comment payer e
tratement de ta TRT (Tinnitus Retraining
Therapy - thérapla somore d"hahbituation
4 Iscouphémel. Ces soutis personnels
gnfrainent  davantage de  stress et

d'amadbd, || an résulle we sugmentation
de la sensation de inlensitd  des
acouphénes  chiez plus de B0% des
patients lestés borsquiils sonl shresses
{Lurquin, 201 7). Le confinement engendre
donc un cercle vicleus : sans ament, &
giress puis Pacouphéne et ses effels
somaligues awgmentent (Lurguin & Sover
2M7 ; Lumuin, Soyer & Real -2017).
Cecl gitndre un nouves questionnemen|
anxiegEne © comment laire pour s offrir
des sains (para-) meadicaux 7

La solution viendea elle apnés 1o misa an
place du « 1080% sanid « 7

s (Juelques conseils

Fwnir un revenu du travail n'est pas seu-
tement benefigue pour s'offnir des solns. |l
esl aussl primordisl pour garder B moral,
se doner des objectifs, donner ur sens 4
son existence el maintenir un rthme de
wig, e fout s'averant essentie! pour nofre
psychisme etfou notre metabolsme,

Ne plus pouvoir fravailler es! source
d'anxiele pow beaucoup de pevionnes an
penode de confinement. S cefte activiz
ne pedt plus ére pratiguer, || est néan-
maing Impodtant de maindarsr un cadre
de wie organise. Notre struciure paycho:
Kgigue peut Ere réordonnie grice au
ritupl {Rochet. 20200, Alnsi, les eures de
révell, les heures de repas, une expasition
& la lomiere ou les acthités permetiant de
rythmar le quotsdien mals aussi da maln-
fenit un cycle circadien qui doit &re en
phase ave: notre rythme biologique Ry,

20205, Pour i sommedl de gualitg, oest-
a-dire sans aveil, ni somnalence, Il est im-
portant d augmester son activité physsque
diurme. Le stress pendant |3 journie serd
alors. moindre car 18 sommell répanateur
plus faciie:

Pour nos patienigs acouphéniquas et
hyperacousigues  gul - sont  conbraintes
elies aussi de-rester chez elie, linstmmnie
fait partie de leur profil comportemental
e lemps nivmal. Ce mangee de faligue
pesdl &lre rédgula par une activité physique
ow du sport, permattant de ke odloulement
peychoioginwee et au corps de secréter des
andarphings, I'ormone de apalsement
puls de réoolter un peu de répd aves les
symplomes: Rappelons loutzlois que du-
rant la périoda de confinemant, en France,
Factiide physigue fut fortemen restrsinte
{une hewre de sorle par jour dans un
rayan d'un kilometre autour du damiciie),
Eialt-ce réellemeant sulfisant pour lout le
morcde 7 On accepte en géréral Vidée
oue la pratigue sporlve 4 pardr de tente
rmitiles par jour, cang fols par Gemaings,
seralt le mimimurm necessaire pow en ob-
servr les bientaits sur e corps (Soience et
Vie, 2017). Il est alors essentiel pour ces
patients d'utiliser cedte heure de frdve de
confinemenl pour pouvoir faire du sport.
Ercore faul -1l en avoir la possibilité . Car-
falnes personnes n'onk (s accas & un ey
o Faire: s spoet - intérieur frop pehil, sans
ferrasse, awcun espace edieneur propice
d 13 peatigue sportivie, A cela 3'ajoute la
fermeture oes salles dia eport 8l des percs.
Cuslles sclutions des |ors 7

Augmentation
de l'acouphéne

Fig 4 : Cescle vicheux de I'lmpact du conlinament sur |"scouphsne
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Dommags pour nos patients... car Faciivi-
18 physioue a ate demontré comme « véri-
tabie thérapeutinue non medicamentause

= Toul d"abord, certains conseils a appliguer concernent I'actualité omni-
présente de la pandémie. Il est important de restreindre le visionnement
des médias et des journaux télévisés, Soyons attentits & 'évolution du
virus en ayant un contrile modéré des informations meédiatiques. Néan-
moins, les actualiser plusieurs fois par jour de maniére obsessionnelle
ne stress et anxiété supplémentaire.

deix  rdsultals particulBrement  ntéres
sants =, sebon | Pr Daniel Awvigre, chef du
service de médecine du gport & 1"hipatal
Larray de Toukouse (Hambawd, 2018). En

giied, dewx, principales hormones sont se
creless, Lung appedee endorphine; sem-
blable & A morphine, est ung hormone
anti-siress- el anti-douleur, | permel de
riédure les emotions nagatives el contel
bue donc & la diminufion des facteurs
nifactos citds ol- dessug. La seconds
harmone, appelee dopamins ou homions
thu Banhair, 83t un neurctransmetieoer oui
agit comme récompanse apres ['effort
Ella entraing donc une sensation de pé
ritutle et de bien-aire (Bonneau et Callilar,
2018 La pratique d'une actile physiiue
fall daillewrs egulisrement partie des
consalis donnes. par un awdioprothasiste
loFs e sdances de counsaling

Lix travail ou 'activite phySiguee ouan un
ride distracieur an @mos normal. En leur
atzmence, les pedsonnes acouphéniooes
4t lyperacousigues & focalisent davan-
tage sur leurs sympiomes. Cetie peirinde
e confingment ne lewr permet donc pas
d’amédiorer ewr sifuation motcale ans
quee leur qualité da vie

s COmment gérer ses
symptimes pendant
ce confinement ?

Lo confinemant a oblige cétaing centres
Aok & fermer el porles. Le 16latm-
wall resle une aption & generaliser dans
un metier manuel ef utilisant du matérel
specidigue. || n'en rekle pas mons pos-
sible d'imaginer de pratiquer ces seances
de counseling & distance ou du moins
d'apporter |8 soutlen nécassaire auy por-
sonmes efant dans |a demande, Plusieurs
psychologues ont poursuiyl izurs actiitds
en cofte périods Etre écoutd et obienir
et consels parmedirad aux pessonnes
soufirantes de gerer Au misw beurs
acoumhémes af leur hyperacousia.

Gefgn 1a British Tinnlus Association, |es

consells & diffuser pourraient &tre les

stihants -

Rester connecté avec |'entourage pendant cette période d'isolement
social aide les personnes souffrantes a ne pas étre submerger par leurs
emotions négatives dont nous avons parlé précédemment. De plus,
garder un rythme de vie contribue a maintenir » la machine du quotidien
« en marche (BTA et BAA, 2020).

Aux conseils du guotidien, s'ajoute des conseils que les personnes
malentendantes devraient respecter. Le port de I'appareil auditif est
indispensable pour minimiser les risques de régression auditive. Méme
si moins de conversations seront maintenues que d'ordinaire les ACAs
surtout ceux munis de producteur de bruit blanc qui maintiennent une
activité neurale en permanence serviront de stimulateur au méme titre
qu'une électrothérapie sur un muscle non utilisé.

Si des personnes sont génédes par leurs acouphénes mais ne possadent
pas d'appareillage. Il leur est conseillé d'utiliser des sons naturals sur
CD ou une application sur smartphone afin de créer un bruit de fond
confortable ; il est également possible de télécharger des applications
de relaxation. D'autres allernatives tels que la sophrologie la méditation
de pleine conscience ou le yoga peuvent étre recommandées par les
audioprothésistes (BTA et BAA, 2020).

Des rendez-vous par téléphone ou appel vidéo peuvent &lre proposés.
Un appel en vidéoconférence est davantage approprié aux séances de
conseil afin de bénéficier de la composante visuelle avec lecture labiale
en compensation d'une éventuelle perte auditive. Afin de conserver le
secret professionnel, il est important d'utiliser des logiciels sécurisés,
Pendant ces rendez-vous, la discussion se concentre autour de la théra-
pie sonore, des aides auditives qui pourraient &tre mises en place dés le
déconfinement. Enfin, un plan de gestion est a afficher au patient pour
qu'il puisse suivre les conseils donnés par son audioprothésiste (BTA et
BAA, 2020),

s CoOnclusion

De mombreux patients nous ont confie
recemment esperer = ng ples jamas
devoir vivie ca = [Maulres ont qualitié e
coafinenient de = pire période de lewr vie -
o encore de = eciode pire que k-guesrs <
Ceci montra 'imporiance des soulfrances
enpendrees par le confimement. 58 cette
pramiste période pous A surpris et A
demoning notre mangue de preparmation,
aujourd’hud 1 nous revient de prdved
demalin afin da mieux gérer deparsilles
situatons dans la fufus

Les appareils programmables & dislance
sont deia an vente, il n'y & plus qu'un pas
fou deus) pour realiser la thevapie sonora
(TRT) & distance
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Seniors, prenez soin de votre audition

Rester attentif a sa santé est indispensable durant cette crise
sanitaire, y compris pour la prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie, surtout a partir de 60 ans.

Publié le 21 Sep 20 2 20:47

Si vous souffrez de problemes auditifs, n’attendez pas ! Une prise en charge précoce et un suivi
régulier permettent de garantir de meilleurs résultats. (©Goodpics — stock.adobe.com)

« Pendant I’épidémie de Covid-19, il est indispensable de rester attentif a sa santé », rappelle
Santé publique France. Y compris lorsqu’il s’agit de soins de prévention comme les aides
auditives. « Pendant le confinement, elles ont été délaissées par un grand nombre de seniors, faute
de piles, de nettoyage, de réglage », constate 1’association indépendante _JJNA regroupant des
spécialistes de I’audition.

[#Prévention] Depuis le début de 1'épidémie, les consultations hors #COVID19 ont reculé chez les
professionnels de santé. Santé publique France, @ameli_actu, @MinSoliSante lancent une
nouvelle campagne de communication sur l'importance du recours aux soins
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https://t.co/aboPARXIEd pic.twitter.com/PUYOFQ4BR4
— SantépubliqueFrance (@santeprevention) May 7, 2020

Or, une prise en charge précoce et un suivi régulier des troubles auditifs permettent de garantir de
meilleurs résultats. A ’heure du déconfinement, médecins ORL et audioprothésistes ont mis en
place des mesures sanitaires adaptées afin de garantir des consultations en toute sécurité. Mieux
vaut donc ne pas attendre si vous étes de plus en plus géné(e) par le bruit, souffrez d’acouphenes,
percevez mal certains mots lors d’une conversation ou si votre entourage vous reproche de parler
trop fort...

Lire aussi : A la retraite, bien choisir sa complémentaire santé

Dépistage précoce

Avec I’age, les cellules sensorielles de I’oreille s’usent. On appelle cela la presbyacousie.
(©JPC-PROD - stock.adobe.com)

Les seniors sont particulierement concernés car les cellules sensorielles de I’oreille s’usent
naturellement avec 1’avancée en age. C’est la presbyacousie qui commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte progressive d’environ un décibel par an jusqu’a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont généralement concernées dix ans plus tard.

En moyenne, le premier dépistage auditif est effectué a 67 ans, I’équipement en aides auditives
vers 72 ans. IIs pourraient néanmoins étre plus précoces pour mieux préserver la qualité de vie au
quotidien mais aussi les fonctions cognitives des seniors. L’association JNA insiste :

Il est indispensable de maintenir les trois fonctions clés de 1’audition : 1’alerte, la communication
et les émotions. »

Elles sont en effet primordiales pour le bon fonctionnement du cerveau, entretenir des relations
sociales et garder le moral.

Les aides auditives mieux remboursées
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En 2021, si vous choisissez un équipement répertorié en classe 1, vous devriez étre totalement
remboursé. (©Liudmila — stock.adobe.com)

Ayant fait I’objet de nombreuses innovations techniques ces dernieres années, les aides auditives
sont de mieux en mieux remboursées par 1’ Assurance maladie. Depuis le 1% janvier 2020, le reste
a charge pour les personnes ayant une prescription médicale a diminué de 250 €. En 2021, le
remboursement sera total pour un panier d’équipements (répertorié en classe 1 : qualité
esthétique, technique et garanties) dans le cadre du 100 % Santé.

Lire aussi : « Reste a charge zéro » : lunettes, protheéses dentaires et auditives bient6t remboursées
a 100%

APEI-Actualités
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Votre séance ‘“‘découverte’” aux Spas du
Millam’our a gagner !

Bain de détente, hammam, sauna et balnéo double, massages et voyages... tout est réuni pour que
vous passiez un moment exceptionnel ! Dans un cadre d’exception, les Spas du Millam’our vous
offrent une occasion de vous retrouver, en couple ou entre amis, dans un espace imaginé pour
s’immerger dans le bien-étre.

Vous bénéficierez d’un accueil personnalisé et adapté a vos envies.
Ecoutez Delta FM et gagnez votre séance de découverte !

Articles similaires

Testez la sophrologie pour apprivoiser les acouphenes

Vous souffrez d’acouphenes, ces sifflements ou bourdonnements dans les oreilles ? Savez-vous
qu’il est possible de les apprivoiser grace a la sophrologie ? France Roussel est sophrologue a
Dunkerque, dans le cadre de la 21éme _journée nationale de I’audition, elle organise deux
séances de sophrologie pour expérimenter cette méthode face aux...

7 mars 2018

Des séances de cinéma ouvertes a tous a Ociné pour favoriser 1’inclusion

Des séances de cinéma en faveur de I’inclusion... C’est le principe des séances ciné-ma
différence, désormais proposées régulierement a Ociné Saint-Omer. Le principe : des séances
ouvertes a tous et adaptées aux personnes en situation de handicap. Des bénévoles accueillent le
public pour leur expliquer le principe de ces séances...

3 février 2020
Et si vous alliez a la piscine... pour vous faire une toile ?

La piscine d’Hélicéa a Saint Martin Boulogne ouvre en nocturne vendredi pour une séance de
cinéma ! Vous pourrez vous installer dans une grande bouée gonflable et regarder "Bienvenue
chez les Chtis" qui sera projeté sur écran géant. Une animation originale pour le prix d’une séance
de piscine traditionnelle. C’est a...

30 novembre 2016
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Bruit et santé au travail, bien comprendre la
parole au travail, un défi santé-performance ?

Accueil > Actualités et normes >
Actualité des manifestations / formations
Publié le 10/09/2020

Télétravail, travail en espaces-partagés, travail en commerce, en espaces-verts, dans les garages,
en «nomade»... Quel est le dénominateur commun ? Pouvoir suivre le flot des échanges sans
fatiguer.

Les oreilles sont au ceeur de ces défis. Dans I’équation, le bruit représente un grain de sable qui
opere dans tous les secteurs d’activité ; bafouant les besoins physiologiques de 1’oreille. Sans le
vouloir, sans le savoir, le bruit est source de destruction de valeur ajoutée liée au capital humain.
Il est urgent de sortir de 1’ignorance afin de rendre pleinement opérant les programmes de santé et
de qualité de vie au travail. Il s’agit peut-&tre d’une clé pour opérer des choix d’implantation des
espaces de travail ou de modes de travail adaptés.

Ces questions fondamentales seront au coeur des réflexions menées au cours de la Semaine de la
Santé Auditive au Travail qui se tiendra du 12 au 16 octobre 2020.

Développer une nouvelle écologie santé performance du bruit
dans ’entreprise

«Tout mettre en place pour éviter toute souffrance physique et morale au travail» tel est I’objectif
commun partagé depuis la création de I'OMS et repris dans la loi de santé au travail. A ce jour,
I’omniprésence des sollicitations acoustiques et leurs intensités affaiblissent les capacités
humaines et créent par la-méme des dysfonctionnements socio-économiques. C’est une nouvelle
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éthique de santé-performance que les experts de 1’association JNA invitent a instituer dans
I’entreprise pour générer un cycle vertueux de santé-performance durable. Les vertus d’une
nouvelle écologie santé performance durable seront présentées au travers d’un nouveau document
plaidoyer.

Sensibiliser et former pour sortir I’audition du «point aveugle»

Les entreprises comme les collaborateurs sont dans une quéte commune de Bien-Etre et de
Qualité de Vie au Travail. Mais comment espérer la rendre concrete si un indicateur d’analyse est
absent ? Il est urgent d’accélérer le mouvement de I’éducation a la santé intégrant les roles
fondamentaux de I’audition sur I’équilibre de santé et la performance. C’est par cet engagement
commun que les actions de sécurité et de prévention trouveront une résonance, en apportant du
«sens». Avez-vous envie de porter des PICB si le seul élément de sens est 1’obligation subie ?
L’enjeu est de découvrir I’audition comme un atout santé, forme et vitalité pour chacun et au
rejaillissement collectif. Un outil novateur d’éducation a la santé auditive sera disponible début
octobre : le Serious Game «Santé auditive, forme et vitalit€ au travail», une animation interactive
et pédagogique.

Adapter la loi de santé au travail pour engager une éthique
cohérente

A ce jour, la loi de santé au travail oblige a déclencher des actions de réduction du bruit au-dela
de 80 dB. Cela correspond aux situations des secteurs de la production industrielle, du BTP etc.
Qu’en est-il de la prise en compte des impacts du bruit dans les autres situations de travail ?
N’existe-t-il pas un vide juridique paradoxal ? La gé€ne du bruit n’est-elle considérée que comme
une indisposition sensorielle personnelle ? Seule la loi peut 1égitimer I’audition comme un facteur
universel incontournable de bien-&tre et de santé pour tous, que I’on travaille dans une TPE, un
grand groupe, en bureaux ou sur chantier. Le contexte actuel amene a redécouvrir les essentiels et
prendre conscience de sa fragilité. Profitons de cette période ou chacun a nécessité d’aller
chercher en lui les ressorts de la confiance et les ressources pour passer le cap, rebondir et faire
autrement. Se reconnecter a ses oreilles peut faire partie du «autrement» et des lors, donner une
place différente au bruit et aux sollicitations sonores s’imposera naturellement.

Informations: www.sante-auditive-autravail.org
Auteur : association _JNA .

Les dernieres actualités

10
Septembre
2020

Actualité des manifestations / formations

Bruit et santé au travail, bien comprendre la parole au travail, un défi santé-performance ?
Lire la suite
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Risques informatiques

Les enjeux de cyber-sécurité dans le monde de I’internet des objets
Lire la suite

10
Septembre
2020

Général
Télétravail : des regles juridiques a redécouvrir et a rendre effectives
Lire la suite

Les derniers produits
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IMMUBILIER

LEBRUIT,
TROPTES] RO

ILFAUT QUE CELA CESSE'!
COMMENT S'Y PRENDRE ?

a plupart des nuisances liées au
Lhruil sont des troubles de proxi-

mité. « La premiére démarche
consiste toujours a s'enirefenir avec
Fauteur du bruit, Certaines personnes
nm'ont pas conscience de géner « rappelle
Valérie Rozec, psychelogue de l'environ-
nement et formatrice au Centre d'infor-
mation surle brait (CIDB). 51 cela ne suffit
pas. I'étape suivante consiste 3 expedier
une lettre simple, puis un courrier recom-
mandé, Lorsque FFauteur contrevient au
réglement de copropriété - ce document
peut éncncer une interdiction de bricoler
le dimanche ou de faire du bruit entre
22 heureser 7 heures, parexemple— pen-
sez 4 impliguer le syndic de l'immeuble.
Sa premiére mission érant « d'assurer
Fexecution des dispositions du régle-
mentdecopropriété ", illuiincombe de
rappeler 4 Fordre l'occupant concerné. Si
cela est nécessaire, il peur également
mandater un huissierafin de faire consta-
terles nuisances. Surle papier, il est méme
en mesure de saisir le tribunal en réfere
pour faire cesser le trouble sila situation
présente un caractére d'urgence. En prati-
que, remarqgue tourefols Christophe San-
somn, avocat spécialise dans la lutte contre
lebruit, « les syndics sont plutar prudents er
ifs préferent, généralement, conditionner
cefte procédure o Mautorisation de
lassemblée générale ».

CAPTURER LEBRUIT

Austade de ces démarches amiables, face
a un occupant réfractaire, il estindispen-
sable de se ménager la preuve des nuisan-
ces. « Les bruils de compartement, ceux de

Quels effets peuvent

avoir sur la santé

detr quents
hnd;pcgfmiﬂnng?

J-LP.z« |l estindispensable

de e pas rester trop longtemps
EXpOsE d un environnement
sonore bruyant. Méme lorsqu'il
n'a pas d'effet dommageable sur
lawdition, le bruit peut étre
responsable de multiples
symptimes extra-auditifs. Les plus
connus sont les troubles du
sommeil, mais be broit n'est pas
uniquement pénant parce qu'll
réveille ou empéche de dormir,

Il perturbe aussi les cycles du
sommeil, ce qui peut provoguer
une fatigue chronique, Cest enfin

QUESTIONA...

., i
Pr JEAN-LUC PUEL, médecin,
président de Iassociation Joumée
nationale de laudition (INA)

un facteur de stress pouvant
entraines des effets associés
irritabilite, hypertension, troubles
digestifs, maladies cardio-
vasculaires et dépression. »

la vie guotidienne, peuvent étre constateés
a l'oreille, Il n'est pas nécessaire d'effec-
tuer des mesures. C'est la durée, la répéti-
fion ou l'intensité d'un brudt qui sont sanc
tfionnées, sans que les textes ne fixent de
niveat sonore d ne pas dépasser », précise
Valérie Rozec, En revanche, en présence
de nuisances sonores lides & une activice
professionnelle (un bar ou un restaurant,
parexemple), le trouble doit étre mesuré

4 l'aide d'un appareil sonométrigque, En

effer, pource typede bruit, la loiexige que

certains seuils soient respectés®. Parce
qu'ils présentent un caractére régulier, les
bruitsd'activité sontsouvent plusfacilesa
capturer gue ceux de comportement. ses
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sss L2 géne est, elle aussi, plus simple 3
prouver, du fait de 'existence de seuils
définis par voie réglementaire, « Il existe
des applications pour smartphone per-
mettant de quantifier le bruit. Elles peu-
wertt étre utilisées d titre indicalif, moais
n'ont aucine valeur probante, les mesurés
variant selon les applications et les télé-
phones sur lesquels elles sontinstallées. Le
sonométre est un appareil de mesure éta-
lonné, seuls ses relevés font fof =, précise
Justing Monnereau, juriste au CIDR, « /|
est méme préférable de faire appel @ des
experts en acoustigue, seuls capables
d'analyser objectivement le résultat des
mesures « conseille Christophe Sanson.
La plupart des grandes agglomérations

REPONSE
D'EXPERT

M FABIEN

450 € pour sanctionner un trouble lié au
bruit. Toutefois, agents de la mairie, poli-
ciers ou gendarmes ne sont pas toujours
disponibles pour venir constater la nui-
sance lorsqu'elle se produit. Faites alors
appel d un huissier de justice. Certains se
déplacent immédiatement, de jour
comme de nuit, et leur constat a force
probante devant les tribunaux. Mais la
démarche est payante. Leurs honoraires
en la matiére sont libres, Comptez envi-
ron 300 € pour un constat en journée et
jusgu'a 400 € pour une intervention de
nuit. Bien sir, le recours & I'huissier n'est
pas obligatoire, de simples témoignages
peuvent suffire. « Dans ce cas, je conseille
a mes clients dutiliser le formulaire Cerfa

disposentd'unservice desalubrité équipé d'artestation de térmoin ™, [I garantit le
d'un appareil sonométrique, 5i ce n'est TGMMASOH E, respect des mentions obligatoires prévues
pas le cas, adressez-vousd I'Agence régio- | [ par les codes de procédure civile et
nale de santé (ARS). aNariterre pénale «, confie Christophe Sanson.
Le constat de
. muit ? Facile !
PRETER L'OREILLE e | SAISIRLE TRIBUNAL
Les bruits de comportement, quant & | denuit, lNidéal est de Muni de votre constat, vous pourrez
eux, peuvent dtre constacés de plusieurs | sadressera un huissier alors aller en justice, ou presqgue. En effet,
proche de chez sol.

fagons. Gardien de la tranguillité publi-
que, le maire est la premiére autorité

Vous pouver convenir
aver |ui d'un rendez-vous

depuis le 1" janvier 2020, avant de saisir
le tribunal judiciaire. le demandeéeur—un

compétente, En vertu de ses pouvoirs d¢ | 3 une heure déterminge. | COPropriétaire agissant a titre individuel
police générale, il « doit constater aucas | sile bruit  constater ou e syndicat repriésenté parson syndic—
par cas les troubles sonores dont pour- | s répéte de fagon doit justifier d'une tentative de concilia-
raientse plaindre sesadministrés» ™, par | réguliere,oulecontacter | vion oude médiation, sous peine d'irrece-

exemple, la police municipale peut étre
assermentée pourenregistrer ces nuisan-

au moment ol | se
produira. Méme siun
proces-verbal de police

vabilité de son recours ™. Il existe diffé-
rentes solutions permettant aux parties

ces. Autres autorités compétentes en | oudestémoignages de régler leur différend sans faire appel a
matiére de bruit, la police nationale et la | peuvent suffire, urn juge (vair p. 17). Et ¢'est uniguement
gendarmerie peuvent intervenir pour | leconstat dhuissier en cas d'échec de la conciliation ou de
consigner les plaintes. Généralement, ﬁﬂ'tizfm o | mon-respect de 'accord trouvé que vous
lors d'une premiére intervention, ces dlmﬂ,,':'m.mt._mh pourrez saisir la justice et imposer ce
agents se contententd'un rappel a laloi. | de la nubsance devant silence tant convoité, ALB. s
Mais, si la nuisance persiste, s rédige- | lestribunaux,
ront un procés-verbal de constat
d'infraction qui sera transmis au progu-
reur de la République, En cas de pour-
suite pénale, le tribunal de police peut
prononcer une amende allant jusqu'a
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Journée de prévention de 1'Audition

Le centre hospitalier de Saint-Palais propose des actions de prévention des troubles auditifs le
lundi 7 septembre.

https : //www. mediabask.
eus/media/asset_publics/resources/000/731/258/news_landscape/Capture_d%E2%80%99e%CC %
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o*™ Semaine de la sante
auditive au travail : du 12
au 16 octobre 2020

L'association JMNA présentera a

celte cccasion les résultats d'un
nouveau sondage lfop sur la bruit en
milieu professionnel. La campagne

de prévenlion serd lancée le marnd

& octobre, dans le but de promouvoin
des environnemeants da travail
durables, préservant & la fois 1a sante et
la productivité
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MEDECINE

AUDITION

Les acouphenes,

ces bruits fantomes

AVOIR DES BOURDONMNEMENTS, DES SIFFLEMENTS, VOIRE UN PETIT ORCHESTRE DANS LES OREILLES
EST RAREMENT AGREABLE, HEUREUSEMENT, TRES SOUVENT, LES ACOUPHENES DISPARAISSENT TOUT SEULS.
ET QUAND ILS DEVIENNENT CHRONIQUES # ON PEUT APPRENDRE A - TRES - BIEN VIVRE AVEC |

ol

DR GERARD
CIMA

Okl a Ménignae.

AR STEPHANIE PAICHELER

e bruissement du vent dans les arbres, une
I radio qui geéstlle, une cloche qui tinte, une
chute dieau, ou pire = limpression davoir
wn avion dans loreille » : les acouphénes, « ce somi
des bruits en frop « résume le Dre Gérard Clna. In
trop, car ils ne viennent pas d'un son extérieun
Ils sont pourtan! ressentis par la persenne qui
sin plaint dans une oreille cules deus, voire
parfons su milicw de la 1ée, de facon épisodique,
ou chronique. Ce bruit est réel @0 non imaginaire,
miais persinne autour ne peut lenlendre,
Cormme un mermbre amputd qui est & forigine
de doulewrs « fantdmes =, le systéme auditif,

ablmé, fabrique des impulsions fectriques,
méme en labsence de sen extérieur. Le cerveau,
trompé, crofl gu'il Sigit dan véritable son

Traumatismes sonores, mais pas seulement...

i Lew caeves somd pmndtiples w, prévient le

[ Cina, Loreille interne vieillit, comme le reste
du corps, Cela entraine souvent une baisse

e Taudition, fréquemment associée a la présence
dacouphincs, Cher les plus jeunes, ce sonf les
[raumelismes sanores (W ouvrier gui manie

le marteau piqueur, ou coute de musique
dvolume trés dleve), dautant plos quand ils
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somil pépélds, qui abiment les cellules cilides

de Toreille interne. Cela peut aussi venir dune
pathologie (otite movenne, maladie de Méndere,
hypertension artérielle... ), de médicaments
tosdques pour Toreille, ou d'un stmple bouchon
de cérumen. Une enquéte [NA (Journée
nationale de Taudition) - [fop 2020 dévaile

w gieenviron 20 millions de Frangals ressentent
des deophénes, dont & mnillions souvent, »

Acouphénes algus, la course contre la montre
A la consultation, le médecin commence par
mener une enguite pour trouver le coupable.

n Qiaaried il svigit divconiphiéries aigus, apperis
sondainentent, par exemple aprés un concert de
rock o e wudl en discothégue, des corticoitdes, en
ftfection o pay voie buccale, permettenl seuvenl
de pécupdrer faudifion ef limiter les acouphénes. o
A condition que le traitement soit enclenchié
rapidernent, 48 hewres maximum wpris e
traumatisme. o« Quand une cavise est identifiée,
par exeniple une otite, la Fraiter permetin de
forfre disperaitre ces mandits acoupirénes.

Mais fe plus souvent, fenguéte ne denne rien,

ni suspect ni coupable. Quand les acouphénes
ne seflacent pas toul seuls, i fud apprendre
avivre avec ! Cerlains y parviennent trés bien.
Pour dautres, cost plus compliqué. Troubles du
sonumeil, difficultés i se concentrer, irritabilité,
arixidtd, volee, duns les cas les plus séebres,
dépression, la vie dine personne souffrant
dacouphiénes nest pas un long fleave trapguille.

Moins de décibels

« Pour protéger ses oredlles, il faul avanl il
Bnrir fes bruits trop forks ef prodongés », insiste
le Dr Cina. Quand ce mest pas possible, par
excinple pour les professions tres expostes au
brwit, il faut absolument poerier des bouchans
o un Gasgque, Cele ne fera pas disparaitre

les acouphines, mais permettra de ne pas

les aggrover. « Siles aooiphénes sonl associds
it une baisse diadition, on powrra proposer un
appereil auditif e palent. » Mieux percevoir
lenwironnement sonare aide, par ricochet,

& faire passer les acouphénes au second plan,

Reprendre le contrile

1l riexisle pos de traitement mirache permetiant,
en quelques comprimés, de supprimer des
acouphénes chroniques. Cela ne signifie pas qu'il
iy arien & faire. Bien au contraire | Les médecing
misent ainsi sur la« tht"mpi e d'habituation ».
Lidée : sartic de lobsession, apprendre

a cohabiter en harmonie avee les scouphones;

0

DIAPASON
L'APPLI « COUTEAU
SUISSE »

Lancds début 2019,
alie offre de nombreux
cutils pour e vivre
AVEC 585 AroUplanes |

diagnostic personnalisé,
thérapie cognitie
et comportementale,
thérapie sonore,
relaxation... A chacun
de piocher dedans en
fanction de sas besoins,

Abomnement T an,

143,99 €, Disponible

sur Androfd et 105,

INFOS

Pour troanver
informations et soutien,
F'association France
acouphénes (France-
acouphenes.org, ou
0820222 213).

jusqu finir par lesignorer complétement, Clest
wn travail qui dure en géndral quelques muois.
Lhypnose, la sophrologie et la méditation
de pleine consclence, parce quielles réduisent
le stress el les émuotions négatives, aident

@ prendre du recul, La thérapie cognitive

et comportementale sadresse aux cas los

plus sévéres. Elle méle relaxation, diversion
de Mattention, remodelage des crovances au
sitjel des acouphénes. .. [ faunl compter une
dizaine de séances environ avant dattcindre
le Graal : findr par « oublier » ses acouphbiénes.

Fuir le silence

Combattre le mal par le mal: cest un peu le
principe de la« théeapie par le bruit ». Elle
consiste & fulr le silence absol, Car ge plonger
dans un roman lorsqui lextérieur tout est
calme est souvent synonyme de reteur en
force des acouphenes, 11 faot done les mettre
en compélition, avec des « bruits blanes »,

i trés bas volume. Ces sons agréables vonl
neitraliser les agagunis acouphénes. Le patient
entend un son continu, monotone et apaisiot
Certains reproduisent le son d'on aspirateus
ou d'up séche-cheveuy, diwatres le bruit dey
vagues, dune chule dean oo de Ja ploie,

Et parce qu'ils sont extérieurs, ils ne génerent
pas la méme anxiété, On peut les écouter

~ quelques heures par jour — sur un lecteur mp3,
ou demander 3 un asdioprothésdste de
fabriquer un générateur de bruits blancs,

i purter derridére loreille. Enfin, fostéopathe
peut soulager un certzin type d'acouphénes,
les « somatosensoriels «. Ce sonl cewx qui
apparaissent suite & un traurmatisme, Comme un
accident de la route, une chute, ou Tarrachage
d'une dent. En trois séances maximim,
1'u.li!éc1}'rul]'|c prafigue de douces min'|1'1.111|uli-.||1:|
a lendroit concerné (cervicales, michoire, .. ),
dénoue gins les tensions mécaniques, .. of
redonne le sourire & des patients heureox de
pouveir dire adieu i leurs acouphiénes.m

Objectifs ou subjectifs

Les acouphénes
dits « objectifs »
{5 % des cas) sont

causds par des bruits
réels qui se produisent

& 'intérieur du
corps. Par exemple,

dans 95 % des cas,

les acouphénes

sont « subjectifs »,

ce gqul signifie

gue le son nest

audible que par la
| personne atteinte.

le sang qui se fraie
un chemin dans une
artére rétrécie, Le
spécialiste consulté,
grace & ses « outils =,
peut, lui aussl, les
entendre. Mais
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Perte auditive : un tiers des plus de 50 ans ne
seraient pas diagnostiqués

01/09/2020

Jusqu’a un tiers des plus de 50 ans souffrant de pertes auditives
ne seraient pas diagnostiqués, ni traités, selon une étude
britannique. Un constat qui semble aussi exister en France.

© istock
Publiée dans le JAMA Network Open, une nouvelle étude britannique dresse un constat édifiant
sur I’audition des personnes de plus de 50 ans.

Menée aupres de 8 529 participants de 50 a 89 ans issus d’une étude longitudinale anglaise sur le
vieillissement, 1’étude révele en effet que 30,2% des participants avaient une réelle perte auditive
mais n’en avaient pas conscience. Les femmes, les personnes dgées et les personnes peu
qualifiées vivant dans des zones défavorisées étaient plus a risque de ne pas se rendre compte de
la détérioration de leur audition, révele I’étude. Ces catégories de personnes seraient ainsi moins
susceptibles de se faire diagnostiquer. De nombreux cas de perte auditive demeurent ainsi non
diagnostiqués et non traités, déplorent les chercheurs. Or, une perte auditive non prise en charge
peut avoir des retentissements, tant pour la santé physique que mentale, et notamment en termes
de socialisation.

Bien qu’objectivement identifiés comme atteints d’une perte auditive, un tiers des participants
n’ont pas correctement identifié cette hypoacousie, et déclaré avoir une audition normale.

Dans leur étude, les chercheurs britanniques mettent ici en évidence une lacune du systéme de
santé du Royaume-Uni, qui ne diagnostique pas suffisamment tt les problemes d’audition. Ils
estiment qu’il serait bon d’intégrer la mesure de 1’audition dans les examens de routine des
personnes agées, plutot que d’attendre qu’elles se rendent elles-mé&mes compte de leur perte
auditive. En France non plus, I'audition n’est pas systématiquement mesurée chez les adultes. Les
patients soupgonnant une perte auditive sont amenés a en parler a leur médecin traitant, qui pourra
réaliser un premier bilan et orientera le patient le cas échéant, pour des soins complémentaires ou
des examens, chez I’ORL.

Selon un sondage Ipsos mené en novembre 2019 pour I’entreprise spécialisée dans 1'appareillage
auditif) Amplifon, 10% des Francgais seraient concernés par une perte auditive, et pres d’un
Francais sur deux (47%) ne fait jamais évaluer son audition. En outre, 53% des Frangais dont un
proche est touché par une perte d’audition considérent que ce trouble affecte leur relation.

Notons que chaque année a I’occasion de la_Journée nationale de D’audition du 9 mars, des
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dépistages gratuits sont organisés afin d’encourager tout un chacun a tester son ouie.

Source : MedicalXpress
A lire aussi

* Comment prendre soin de ses appareils auditifs

* A quel moment faut-il passer un test de 1'audition ?

* Le port d'une prothese auditive peut aider a protéger le cerveau plus tard dans la vie
» Attention au bruit : la fatigue auditive, ¢a existe !

* Audition : inquiete, I’OMS veut agir sur la réglementation des smartphones

Héléne Bour

Page 5 @ Tous droits de reproduction réservés


https://www.santemagazine.fr/actualites/actualites-sante/perte-auditive-un-tiers-des-plus-de-50-ans-ne-seraient-pas-diagnostiques-852282

