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Bien-étre

Vos questions santé

Prévention
Fands de dotation

Chaque mois, des médecins experts répondent a vos questions powr vous aider @ protéger volre santé
el a miewr vivre au quotidien. Posez-leur vos questions par e-mail a eomtact, prevention@m-g-c.com
ou par couwrrier pestal 4 MGC Prévention, 2-4, place de U'Abbé-Georges-Hénooque, 75013 Paris.
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« Je commence a moins bien entendre et je m'interroge
sur le bon moment pour me faire appareiller. Que me
conseillez-vous ? »

Xavier, 75 ans, Couterne

Lavancee des conmaissances
cn 1'Ii.'llﬂ]"."7{'il.‘ﬁ[.‘[.‘!i pcrnr.'l
dindiquer guil est préferable
de sequiper le plus wn pos
sible. des que b perte auditive
apparait. Cela nécessite de
consulter un médecin (RL,
e médecin specialiste habilied a diagnostiquer le caracrbre significa-
tif de votre preshvacousic. A lssue des examens réalisés dans son
cabinet, il vous preserira le port de protheses auditives, 11 sagir
pour vous ensuite de rencontrer un professionne] audioprothésiste,
professionned de samé, charge guant a fui de vous aider i choisir les
appareils les micus adaptes i vos sicuaions de vie sociale, et done
important de bien déerine vorre mixde de vie, Clest ains que vous
maintiendrez les rrois foncions elés de Faudition Talerte, lacommu-
micstion, les motions |, essenticlles pour participer a votre équilibre
e sante’ et dee vie soedale, gage de bien vieillin

Dr Didier
Bouecara,
médecin ORL,
socrébalre
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| | Jean-Marie

« Pourquoi dit-on que les tongs sont
néfastes pour les pieds ? »

Céline, 43 ans, Sanary-sur-Mer

r Cest un chas-
Marchou, | sage dit « de phr
podologue, e o inadaprd
Union powr  marcher
fm;?ahs:ntg sur de  longues
ﬂ:piﬂd distances, {r la

sensation de li-
berte quiclies procurent @ nos pieds nous pousse i les
garder en permanence |€é. Elles nioffrent ni amort,
ni mainticn suffisant. La plupart sont fabriquées en
muatcriauy synthetiques qui se déforment rapidement
et entrainent une déviation des pieds préjudiciable.
Le contuct direct de b peay avew ces matériaux qul
wabsorbent pas k transpiration peut ussi canser des
problemes. Avee des tongs, les ortedls sont particulic-
rement exposcs aux blessures, Privilégies des sandales
attachées, i semelles épaisses aver des matcriauy na

turels et surtout acaptes le chaussage aux activités,

« J'aimerais donner mon sang mais f'al eu
le Covid-19, je ne sais pas si je peux le faire, »

Frédéric, 46 ans, Beauvais

En cas dinfection au Covid-19, un délai de
a8 jours apres la disparition des sympedmes
oSt nocessaine vant gue fom puisse sc pre- |
senter en collecte. Le virus niest présent dans
le sang quien cas de symptimes séveres, Le
donneur est, dans tous les cas, ajourne, sl
presente un des symptimes de b naladie

| | Kron, Apres guérison, le virus, potenticllement
préssciant sent dins e sane durant 1 maladie, 4
o IANCDE present dans le sing L .
(Association disparu. A e stade des conmissances scien-
nationale des | tifiques, be SARS-Co\-2 estun virus respi-
cheminots ratoine, qui ne se trnsmet que par bes voles
pour la don respiratoires, Aucun cas die tramsmission
bénévols) ' e |

rransfusionnelle 0 & rapporté depuis le |

diébur de epidémic dans le monde e cect malgré des milliers de
trunsfusions realisées.
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Risques pour I'Homme au travail

Dans les métiers dits exposés au bruit, la survenue du COVID-19 s’accompagne de la nécessité
du port de masque en complément du port des Protecteurs individuels contre le bruit. Or, avec la
chaleur de I’été, il est fort a craindre que ces mesures de sécurité sanitaires renforcent la pénibilité
des taches et amenent a délaisser le port effectif des différentes protections.

Pourtant, I’enquéte ##/USTEAVANT réalisée par 1’association JNA avec I’institut Ifop indiquait
que les acouphenes et les surdités se situaient au deuxieme rang des inquiétudes santé des
Francais, derriere les AVC. Cette nouvelle enquéte révélait également une progression de 6 points
en 3 ans des symptomes acouphenes au sein de la population. Lire la suite de I'article...

Auteur : communiqué de JNA .
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Appel a vigilance sur le port effectif des
Protections Individuelles Contre le Bruit
(PICB) malgré le port du masque

Dans les métiers dits exposés au bruit, la survenue du COVID-19 s’accompagne de la nécessité
du port de masque en complément du port des Protecteurs individuels contre le bruit. Or, avec la
chaleur de 1’été, il est fort a craindre que ces mesures de sécurité sanitaires renforcent la pénibilité
des tiches et amenent a délaisser le port effectif des différentes protections.

Pourtant, ’enquéte ##/ USTEAVANT réalisée par I’association JNA avec I'institut Ifop indiquait
que les acouphenes et les surdités se situaient au deuxieéme rang des inquiétudes santé des
Frangais, derriere les AVC. Cette nouvelle enquéte révélait également une progression de 6 points
en 3 ans des symptomes acouphenes au sein de la population. Lire la suite de l'article...

Auteur : communiqué de JNA .
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.. Aux vraies maladies

Quelques affections de l'oreille, y compris certaines otites, exigent un avis
medical et une prise en charge adaptée.

T fes courante chez les enfants, l'atite
peut aussifairg souffrir les adultes..
EL, mon ou mal traitée, mettre 'audition en
peril Mais bien d'autres maladies de loreille
requigrent une prise en charge spécifique.

= Otite du baigneur?
consultez!

Apreg du surf ou une baignade, surtout
en miscing, oreille fait de plus en plus mal,
¢a résonne a |'intérieur et on s'entend
parier 7 C'est une otite externe aigué ou
sotite du baigneurs, L'eau restée dans |es
oreilles, souvent derriére.un petit bouchon
de carumen, favorise le développemant
de bactéries | faut vite consulter car des
goutles aux antibiotigues simpasent Slan
attand trop, le conduit gonfle et se bouche,
ermpechant les gouttes de pénitrer. Linter-
ventiond'un ORL est alors nécessalre. Pas
debaignade pendant 5jours. Pourprévenir,
mettre des pratactions étanches (Wat Ear-
Proof de Propharma).

=* Pour celle de I'enfant aussi
- N Pas d'automédication non plus en cas
- d'otite de l'oreille mayenne provoquse par

VOUS AVEZ DIT Unvirus ou une bactérie, fréquentachezles

anfants, e plus sauvent au décours d'une

{ MISOP‘H UHIE b ‘r‘ rhinopharyngite. Le tympan peut en effet

dtre déchiré. Eviter aussi de réutillser un

Memcation, raclement de gorge: clics

e stylo, tapotemants ce coigts. traiternant déja preserit par le madecin

Les misophanss nesupporant pas car les otites qui 5& répétent ne sont pas

R SRR Nl ) Loujours du miéme type [congestive, puru-

PEraanhes au point dé manifester de la Lo etk ditte

codfre et du degodt. Cotte aversion o T EEJ'EIJSE'!IG'[ =it manisson _' -

lorte 3 cartaing bruits, panible aussl rents, Paracétamal ou gouttes aurigu-

Pourfantourage, rests Sncone asses laires antalgiques. antibiotique, adrateyr

mecannue. |l ne &agit pas d'un trouke transtympanigue [wyoyos)

eychiatadise mais, selon de récentes

rechorches, neurologigue que leg =+ Des :ristaux qui hﬂﬂgﬂl’lt

Ihtrapies compariemeantales peiiwemn

cependant attériuar, Impresson brusgue gue tout Eourme autour
e ——— e de sod gt naustes aprés sBtre levd, couche

OuU assis signent un svartige parcgstigue
positionnel benin s plus fréquent aveclage
et chez les fernmes. En cause, des petits
cristaux de carbonate de calciurm gqui se
détachent dans 'un des canaux de 'oreilie
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interne Cescristaux gyl participent & léqul-
|lipre corporel peuvent, Apres Un Mouve

rment brusque de la téue, un choc viokent
vaire sans cause ldentifidges, provoquer
problamesdéauilibre et vertiges, se répates
pendant quelques jours ou sernaines puis
disparaitie. Slnon, des séances de rééduca-
tiorwestibulaing sont efficaces

=+ Le vertige de Méniére

La maladie de Méniare, 5oh dULTe nom, 58
traciuit par des crises répétées de vertiges
[associés 3 des palpitations et des sueurs),
des acouphénes et une baisse daudition,
Elle résulte d'un dysfonctionnamaent de
l'oreille interrne maks ses rmgcanismas Sont
ancone mal connus | n'oxiste pas de Lraite-
rREnt pour la guéris mals les crises peuvent
Etre soulagéss par des rmiddicaments (anti-
vartiginaus, - antivemitifs, anxiolytigues)
ajouTés AU repos, |3 reéducation vestibu-
laire voine la chirurgie.

- L'otospongiose,

diagnostiquer et un apparaillage auditif de
compenser longtemps e baisse o audition,
mais la maladie ¢value malgre tout

=% Le neurinome
de I'acoustique

Cette turmeur se dévelappe & partir du nerf
acoustigue, on ignote pour quelle raison
Elle A'est pas cancéreuss mMals provoque
progressivernent une surditd, avec parfois
des acouphanes et des vertiges. Le traite-
mient desting 4 arréter la craissance de la
turneurdépenddeige deia parsonnaet de
In taiile du neunnome:surelilance regubere
dies symptames et [RM annuelie, chirungie
délicats ou, plusrécante, radiochirurgie.

Sﬂ.ﬂté« ZOOM

LEA, 40 ANS

UN CORPS
ETRANGER

( Tétamen télatrmvall absorbee
par ma thche, Mon fils joaait
tranguilleément dans la piece
gquard il 8’5t mis & plourdr Trés
fary. Fal coenpris quil avalt intre
dultun oblst dars son aneille migs
Impossible do e décaincarn. Ial
wite filg gvec Il & ma pharrmacis
habituglie Timagingis daj= une
parfaratkan cdu oympen,. Lo pear
macien ne ses! pasaffcié et ma
seLlement demands ds Maider 3
percher g rdtede mon filsdu obte
de cetie oreflle, Oraillegue e phal-
misclen 3 tirde veis & Raut puss
wers i Das pour essayer de faire
rossarti l'obet. Juste par Facticn
el pesartawn, m'a -l expligus
ensuite. EL ca a marcha ] Sinon
jlavrais gl aller aux urgences
Cbtait une minuscule mee dune
petite wolture trouwvde au fond du
cofffre 5 jousts deson frraalme..

c'estg

que

Cette maladie touchant 2 femmes pour
1hammeprovoguaunesurditédetransmis-
sion progressive, causée par une anomalie
qui détérare |a chaine des ossalets dans
larellle interre. Elle a5t le plus souvent
héréditzire. Des examens [otoscopie,
pudiométrie, scannet) permettent da la

INFOS +

* France Aouptwings, Croupesdas
parole, hgnediécoute DE20 222 8TE
TETTETY et e it P e e

»J4l4 Oosrnée natinnale de fausnionl,
Basnciation visant a prévenir les risgques
Fuditifsig informatione dépisizaes
gratuits, guica prataue
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Le golfeur professionnel Jean-Francois
Remesy devient le nouvel ambassadeur
d’Oticon

En 2009, a la suite de plusieurs examens médicaux afin d’expliquer ses vertiges ainsi qu’un test
d’audition, I’on diagnostique a Jean-Frangois Remesy, une perte d’audition dans les aigus.

« J’ai commencé a m’appareiller et faire le premier pas avec des aides auditives intra-auriculaires.
A cette période j’ai eu beaucoup de mal a accepter ma perte d’audition et i utiliser au quotidien
les appareils. Je n’étais pas dans I’acceptation de cette perte d’audition et psychologiquement ce
fut un refus total et j’ai malheureusement laissé tomber. »

En effet, ce n’est qu’en septembre 2018, lorsque le golfeur appelle un ami et lui explique sa
situation et sa problématique, que le champion frangais engage réellement les démarches. « Je
suis allé voir son audioprothésiste afin de trouver une solution. Nous avons fait tout un protocole
de tests nous menant a déceler une vraie perte d’audition nécessitant le port d’aides auditives aux
2 oreilles. La combinaison des acouphenes, 1’isolement progressif dans certaines situations,
associée a mon intolérance aux bruits forts et aux réflexions de I’extérieur sur ma perte auditive
devenaient un enfer et mon moral avait pris une sacrée claque. » Le sportif choisit alors de
s’équiper des aides Oticon Opn S. « Apres tous les réglages nécessaires, ma vie et mon
environnement ont changé radicalement, j‘entendais & nouveau. »

A travers ce partenariat, Jean-Frangois Remesy espére inciter le grand public 2 faire tester leur
audition, afin de s’équiper au plus tot en cas de perte auditive. « Mon rdle en tant qu’ambassadeur
est tout simple : raconter, expliquer, transmettre ma propre expérience en espérant que beaucoup
de personnes comprennent mon message et s’identifient, afin de déclencher en eux une prise de
conscience qu’ils ne sont pas malades et qu’il y a des solutions qui vont changer leurs vies. »
Lucile Perreau
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millions,
¢'est le nombre
de Francais

qui sounrent d'acouphénes,
soit 37 % des personnes
inferrogées par les enquéteurs
de 'institut Ifop @ I'cccasion
de la Joumée nationale de
l'oudition, 12 % d’entre eux

en ressentent «souvent »

et 25 % «de femps en femps».
Le pourcentage s'élave &

44 % parmi les individus ayant
des enfants dans leur foyer,
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Acouphenes : De plus en plus de Francais
ressentent ce trouble d’audition

La nouvelle étude de I’association JNA : ‘“Quel avenir pour les
oreilles des Francais ?”” démontre que de plus en plus de Francais
ressentent des acouphenes

A I’occasion de la 23° édition de la_Journée Nationale de I’Audition, 1’association JNA
publie les résultats de sa nouvelle enquéte Ifop-_JNA : « 2020-2030 — Quel avenir pour les
oreilles des Frangais ? ». Cette enquéte démontre une hausse des troubles de I’audition et
notamment des acouphenes.

Parmi les principaux constats qui en ressortent :

— Environ 20 millions de Francais ressentent des acouphenes, dont environ 6 millions en
ressentent « souvent ». (+6 points en 3 ans)

— 63% des étudiants rencontrent de difficultés a suivre les conversations dans tous les lieux de
vie.

—51% des Francais n’ont jamais réalisé un bilan complet chez le médecin ORL.

« Cette nouvelle enquéte montre 1’'urgence de prendre en compte les risques anthropiques (dus
aux activités et aux modes de vie de ’homme) aux c6tés des pratiques d’écoute de musique
nomade pour développer une nouvelle écologie santé respectueuse des besoins physiologiques de
I’oreille », commente 1’association. En ce sens elle a lancé son manifeste 2020-2030 : « Santé
auditive — Une nouvelle vision stratégique de santé publique », accompagné d’une pétition.

Consulter un médecin rapidement en cas d’acouphenes

Concernant plus particulierement les acouphenes, 1’association JNA recommande de consulter
rapidement un médecin lorsqu’ils se présentent, ou en cas de doute : “Les personnes victimes
d’acouphenes ont tendance a chercher des explications dramatiques, elles craignent souvent une
attaque, une tumeur cérébrale, des désordres mentaux ou encore de devenir sourdes,
commente-elle. Or, I’acoupheéne n’indique que tres rarement un désordre grave. Mais il est tres
important de consulter rapidement son médecin traitant. Apres quelques examens il vous orientera
rapidement vers un médecin ORL pour un controle sérieux de I’audition.

Ainsi quelques investigations du spécialiste permettront d’éliminer les trés rares causes graves
d’acouphenes et celles, peu nombreuses, relevant de la chirurgie. Cette visite rassurera aussi le
patient sur le caractere bénin de son acouphene, condition essentielle pour apprendre a le gérer
sereinement. Elle lui permettra également de s’informer sur les différentes techniques disponibles
pour arriver plus rapidement a mettre ses acouphenes a distance (habituation)”.

Pour en savoir plus sur les acouphenes et sur 1’association _JJNA , rendez-vous sur :
www.journee-audition.org

Page 1 @ Tous droits de reproduction réservés


https://www.handirect.fr/acouphenes-troubles-de-l-audition-en-hausse/

PAYS :France

EMISSION :ZFLASH I o
MouV' - zFlash DUREE :00:00:52 —
PRESENTATEUR :Faouzi Tritah
» 6 juillet 2020 - 08:02:28 Ecouter / regarder cette alerte
08:02:28 L'association Journée Nationale de I'Audition donne des conseils
pour préserver les oreilles des plus jeunes.
08:02:48 Commentaire Valérie Barbe. Alerte au volume.
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ATTENTIOM LES OREILLES !
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