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AVIGNON AUXILIAIRE DE PUERICULTURE, LA VAUCLUSIENNE A MENE UN
PARCOURS DU COMBATTANT EN ENCHAINANT LES SPECIALISTES

Victime d’acouphenes, «
entendu sauf des solutions

j’ai tout

»

Ce sifflement aigu ne 1’a pas laché
pendant 4 ans et les spécialistes ont
mis du temps, trop, a le faire taire.
Aujourd’hui, Delphine Masson porte
deux appareils auditifs et raconte
son calvaire.

Derriére ses boucles brunes et ses
créoles, Delphine Masson porte un
appareil auditif a chaque oreille. Ils
sont presque invisibles. «  Ilm’ont
changé la vie du jour au

lendemain »raconte la trentenaire
qui sort d’un parcours du
combattant. Il a duré 4 ans mais tout
a commencé dans cette créche, Le
Petit Jardin, a Agroparc, un quartier
d’Avignon. La-bas, en 2015, elle
exergait le métier passion
d’auxiliaire de puériculture.

« Jentendaides sifflements aigus,
surtout quand je me couchais... mais
¢a ne m’empéchait pas encore de
dormir. Je pense que le déclencheur,
c’est ce petit gargon atteint
d’autisme qui criait fort et tout le
temps dont je m’occupais beaucoup.
» Catherine Frebutte, spécialiste
ORL, décrétera qu’il s’agit de son

« premiefraumatisme sonore  ».
« Ilsme disaient :“c’est dans
votre téte” »

En mars 2018, elle change de
créche, route de Lyon. «  Ca
commencé a s’intensifier, quand
j’étais enrhumée, j’avais
I’impression que ma téte allait

exploser!  ¥lle tient trois mois et
son médecin la met en arrét maladie.
Douleurs cervicales, a la machoire,
troubles du sommeil, de la
concentration, vertiges...
L’Avignonnaise consulte deux a
trois praticiens par semaine, voit 5
ORL en 10 mois, teste tout

hypnose, sophrologie, acupuncture,
(micro) kinésithérapie,
fasciathérapie, psychologue... « 1ls
me disaient “‘c’est dans votre téte”,
“vous étes dépressive”, “c’est le
stress, vos oreilles vont trés bien”.
J’ai tout entendu sauf des solutions.
»

Elle prend quelques médicaments,

« j’étaipréte a prendre un truc
costaud pour que ¢a s’arréte  >yne
machine a pression pendant 10 mois
pour boucher les oreilles, elle arréte
le sucre et le café, comme c’est
conseillé sur Internet mais rien ne
change.

« Om’est jamais dans le silence
mais ce n’est plus ce bruit
infernal »

« A6 mois d’arrét maladie, je vais
voir une nouvelle spécialiste ORL
en me disant que c’est ma dernicre
chance. Elle m’adit “Vous avez
da vivre un calvaire”, j’étais enfin
cru etcomprise ! Etelle m’a équipée
d’appareils d’essais avec masqueurs
d’acouphénes »On lui diagnostique
aussi de I’hyperacousie
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(hypersensibilité aux sons).

Un bruit blanc est diffusé en continu
pour cacher I’acouphéne. «  On’est
jamais dans le silence mais ce n’est
plus ce bruit infernal. »

Si elle a trouvé son remede, «  car
pour chaque victime d’acouphéne,
son traitement. Je me sens quand
méme handicapée, je ne peux plus
vivre comme tout le monde. » Exit
les concerts et les boites de nuit
mais le bruit de I’eau ou le chant des
oiseaux ne sont aujourd’hui plus une
torture. Delphine Masson revient
méme a sa vocation, « jeherche a
garder des enfants H>Que le
message soit écoutg.

39 %
D’apres la derniére enquéte de
I’'IFOP pour la Journée nationale de

I’audition 2020, 20 millions de

Frangais en souffrent, dont environ
6 millions « souvent Une
tendance a la hausse qui monte de
31 % en 2017 2 39 % en 2020. =
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AVIGNON AUXILIAIRE DE PUERICULTURE, LA VAUCLUSIENNE A MENE UN
PARCOURS DU COMBATTANT EN ENCHAINANT LES SPECIALISTES

Victime d’acouphenes, «
entendu sauf des solutions

j’ai tout

»

Ce sifflement aigu ne 1’a pas laché
pendant 4 ans et les spécialistes ont
mis du temps, trop, a le faire taire.
Aujourd’hui, Delphine Masson porte
deux appareils auditifs et raconte
son calvaire.

Derriére ses boucles brunes et ses
créoles, Delphine Masson porte un
appareil auditif a chaque oreille. Ils
sont presque invisibles. «  Ilm’ont
changé la vie du jour au

lendemain »raconte la trentenaire
qui sort d’un parcours du
combattant. Il a duré 4 ans mais tout
a commencé dans cette créche, Le
Petit Jardin, a Agroparc, un quartier
d’Avignon. La-bas, en 2015, elle
exergait le métier passion
d’auxiliaire de puériculture.

« Jentendaides sifflements aigus,
surtout quand je me couchais... mais
¢a ne m’empéchait pas encore de
dormir. Je pense que le déclencheur,
c’est ce petit gargon atteint
d’autisme qui criait fort et tout le
temps dont je m’occupais beaucoup.
» Catherine Frebutte, spécialiste
ORL, décrétera qu’il s’agit de son

« premiefraumatisme sonore  ».
« Ilsme disaient :“c’est dans
votre téte” »

En mars 2018, elle change de
créche, route de Lyon. «  Ca
commencé a s’intensifier, quand
j’étais enrhumée, j’avais
I’impression que ma téte allait

exploser!  ¥lle tient trois mois et
son médecin la met en arrét maladie.
Douleurs cervicales, a la machoire,
troubles du sommeil, de la
concentration, vertiges...
L’Avignonnaise consulte deux a
trois praticiens par semaine, voit 5
ORL en 10 mois, teste tout

hypnose, sophrologie, acupuncture,
(micro) kinésithérapie,
fasciathérapie, psychologue... « 1ls
me disaient “‘c’est dans votre téte”,
“vous étes dépressive”, “c’est le
stress, vos oreilles vont trés bien”.
J’ai tout entendu sauf des solutions.
»

Elle prend quelques médicaments,

« j’étaipréte a prendre un truc
costaud pour que ¢a s’arréte  >yne
machine a pression pendant 10 mois
pour boucher les oreilles, elle arréte
le sucre et le café, comme c’est
conseillé sur Internet mais rien ne
change.

« Om’est jamais dans le silence
mais ce n’est plus ce bruit
infernal »

« A6 mois d’arrét maladie, je vais
voir une nouvelle spécialiste ORL
en me disant que c’est ma dernicre
chance. Elle m’adit “Vous avez
da vivre un calvaire”, j’étais enfin
cru etcomprise ! Etelle m’a équipée
d’appareils d’essais avec masqueurs
d’acouphénes »On lui diagnostique
aussi de I’hyperacousie
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(hypersensibilité aux sons).

Un bruit blanc est diffusé en continu
pour cacher I’acouphéne. «  On’est
jamais dans le silence mais ce n’est
plus ce bruit infernal. »

Si elle a trouvé son remede, «  car
pour chaque victime d’acouphéne,
son traitement. Je me sens quand
méme handicapée, je ne peux plus
vivre comme tout le monde. » Exit
les concerts et les boites de nuit
mais le bruit de I’eau ou le chant des
oiseaux ne sont aujourd’hui plus une
torture. Delphine Masson revient
méme a sa vocation, « jeherche a
garder des enfants H>Que le
message soit écoutg.

39 %
D’apres la derniére enquéte de
I’'IFOP pour la Journée nationale de

I’audition 2020, 20 millions de

Frangais en souffrent, dont environ
6 millions « souvent Une
tendance a la hausse qui monte de
31 % en 2017 2 39 % en 2020. =
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La Semaine de la santé auditive au #travail pilotée par @jna_association se tiendradu 12 au 16 octobre
2020 https://t.co/9v2fCeY7rz

La Semaine de la santé auditive au #travail pilotée par
@jna_association se tiendra du 12 au 16 octobre 2020
https://t.co/9v2fCeY7rz
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La JNA annonce sa Se campagne pour la
santé auditive au travail

La 5° Semaine de la santé auditive au travail se déroulera du 12 au 16 octobre 2020, avec pour
angle d’attaque la promotion d’environnements de travail durables, préservant a la fois la santé et
la productivité des travailleurs.

Les regles qui encadrent les conditions de travail restent marquées par les « connaissances liées a
I’industrialisation de 1’économie et ne pren[nent] en compte ni les contextes de travail actuels ni
I’avancée des connaissances en neurosciences », estime 1’association _JJNA , qui a lancé la
Semaine de la santé auditive au travail en 2016. Pour la 5¢ édition de cette manifestation, elle
défendra donc une « nouvelle écologie de santé, prenant soin de contrecarrer les interactions
toxiques bruit — audition », dans le « respect des équilibres naturels de I’oreille de ’homme ».
Elle releve d’ailleurs que si le télétravail permet de limiter les nuisances induites par les open
spaces, par exemple, il n’écarte pas tout risque de sollicitation trop intense du systeme auditif
(visioconférences, musique au casque, etc.). L’association note aussi que, dans les milieux
professionnels bruyants, le port d’équipements individuels de protection est toujours vécu comme
une contrainte et que certaines catégories de salariés, comme les intérimaires, demeurent souvent
moins bien protégés. La grande campagne de prévention sera lancée le mardi 6 octobre.
L’association présentera a cette occasion les résultats d’une nouvelle enquéte Ifop- JNA .
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Déconfinement : prenez soin de votre

audition

APEI-Actualités
Rester attentif a sa santé est
indispensable pendant cette crise
sanitaire, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.
« Pendant I'épidémie de Covid-19, il
est indispensable de rester attentif a
sa santé », rappelle Santé publique
France. Y compris lorsqu'il s'agit de
soins de prévention comme les aides
auditives. « Pendant le confinement,
elles ont été délaissées par un grand
nombre de seniors, faute de piles, de
nettoyage, de réglage », constate
l'association indépendante JNA
regroupant des spécialistes de
l'audition. Or, une prise en charge
précoce et un suivi régulier des
troubles auditifs permettent de
garantir de meilleurs résultats. A
I'heure du déconfinement, les
médecins ORL et les
audioprothésistes ont mis en place
des mesures sanitaires adaptées afin
de garantir des consultations en
toute sécurité. Mieux vaut donc ne
pas attendre si vous étes de plus en
plus géné(e) par le bruit, souffrez
d'acouphénes, percevez mal certains
mots lors d'une conversation ou si

votre entourage vous reproche de
parler trop fort...

Dépistage précoce

Les seniors sont particulierement
concernés car les cellules
sensorielles de l'oreille s'usent
naturellement avec I'avancée en age.
C'est la presbyacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard. En moyenne, le premier
dépistage auditif est effectu¢ a 67
ans, 1'équipement en aides auditives
vers 72 ans. Ils pourraient
néanmoins étre plus précoces pour
mieux préserver la qualité de vie au
quotidien mais aussi les fonctions
cognitives des seniors. « Il est
indispensable de maintenir les trois

0uBJt8MVL11saLhO9A4CDKKOMq9PVtAJK6QmUL-31UoWfI14N0OAZHAjv400wt6hKHZGEz

fonctions clés de 'audition : I'alerte,
la communication et les émotions »,
insiste l'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.
Les aides
remboursées
Ayant fait I'objet de nombreuses
in-novations techniques ces
derniéres années, les aides auditives
sont de mieux en mieux
remboursées par I'Assurance
maladie. Depuis le ler janvier 2020,
le reste a charge pour les personnes
ayant une prescription médicale a
diminué de 250 €. En 2021, le
remboursement sera total pour un
panier d'équipements (répertori¢ en
classe 1 : qualité esthétique,

technique et garanties) dans le cadre
du 100 % Santé. =

auditives mieux
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Déconfinement : prenez soin de votre

audition

APEI-Actualités
Rester attentif a sa santé est
indispensable pendant cette crise
sanitaire, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.
« Pendant 1'épidémie de Covid-19, il
est indispensable de rester attentif a
sa santé », rappelle Santé publique
France. Y compris lorsqu'il s'agit de
soins de prévention comme les aides
auditives. « Pendant le confinement,
elles ont été délaissées par un grand
nombre de seniors, faute de piles, de
nettoyage, de réglage », constate
l'association indépendante JNA
regroupant des spécialistes de
l'audition. Or, une prise en charge
précoce et un suivi régulier des
troubles auditifs permettent de
garantir de meilleurs résultats. A
I'heure du déconfinement, les
médecins ORL et les
audioprothésistes ont mis en place
des mesures sanitaires adaptées afin
de garantir des consultations en
toute sécurité. Mieux vaut donc ne
pas attendre si vous étes de plus en
plus géné(e) par le bruit, souffrez

votre entourage vous reproche de
parler trop fort...

Dépistage précoce

Les seniors sont particuliérement
concernés car les cellules
senso-rielles de l'oreille s'usent
naturelle-ment avec I'avancée en
age. C'est la presbyacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard. En moyenne, le premier
dépistage auditif est effectué¢ a 67
ans, 1'équipement en aides auditives
vers 72 ans. Ils pourraient
néanmoins étre plus précoces pour
mieux préserver la qualité de vie au
quotidien mais aussi les fonctions
cognitives des seniors. « Il est
in-dispensable de maintenir les trois
fonctions clés de 'audition : I'alerte,
la communication et les émotions »,
insiste l'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entre-tenir des relations sociales et
gar-der le moral.

Ayant fait I'objet de nombreuses
in-novations techniques ces
derniéres années, les aides auditives
sont de mieux en mieux
remboursées par I'Assurance
maladie. Depuis le ler janvier 2020,
le reste a charge pour les personnes
ayant une prescription médicale a
diminué de 250 €. En 2021, le
remboursement sera total pour un
panier d'équipements (répertorié en
classe 1 : qualité esthétique,

technique et garanties) dans le cadre
du 100 % Santé.

d'acouphénes, percevez mal certains Les aides auditives mieux
mots lors d'une conversation ou si remboursées
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(177) CORRECTION AUDITIVE Page 2

@ Tous droits de reproduction réservés


http://www.plusquelinfo.com/pdfhandler.ashx?guid=K7L%2bkzcbepU4bN8QnlmtkhJJaPwKj9KzuQw%2bvAFkZ%2fK3%2b1cGrHxi2g7%2bRklzW5pPSsKrK9IlJmjDzJejuPNxt53uv%2br39tHRhJAWX9Wcyv6J8%2fW4SnyCy8Qp0icFgIDZ%2bjkxAKDrAYQAmIV4LSB66QtDNdA1EnokEHvOVd2lVL9RTB3mu8qnR4bMM9k%2fMfQ%2b

PAYS :France
PAGE(S) :17
SURFACE :19 %

les nouvelles

Feanznlnl Zurasnen

PERIODICITE :Hebdomadaire
» 24 juin 2020 - Edition Rambouillet Chevreuse

DIFFUSION :(9888)
JOURNALISTE :Apei-Actualités

%
[
Cliquez ici pour voir la page source de I'article

Déconfinement : prenez soin de votre

audition

APEI-Actualités
Rester attentif a sa santé est
indispensable pendant cette crise
sanitaire, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.
« Pendant 1'épidémie de Covid-19, il
est indispensable de rester attentif a
sa santé », rappelle Santé publique
France. Y compris lorsqu'il s'agit de
soins de prévention comme les aides
auditives. « Pendant le confinement,
elles ont été délaissées par un grand
nombre de seniors, faute de piles, de
nettoyage, de réglage », constate
l'association indépendante JNA
regroupant des spécialistes de
l'audition. Or, une prise en charge
précoce et un suivi régulier des
troubles auditifs permettent de
garantir de meilleurs résultats. A
I'heure du déconfinement, les
médecins ORL et les
audioprothésistes ont mis en place
des mesures sanitaires adaptées afin
de garantir des consultations en
toute sécurité. Mieux vaut donc ne
pas attendre si vous étes de plus en
plus géné(e) par le bruit, souffrez
d'acouphénes, percevez mal certains
mots lors d'une conversation ou si

votre entourage vous reproche de
parler trop fort...

Dépistage précoce

Les seniors sont particuliérement
concernés car les cellules
sensorielles de 1'oreille s'usent
naturellement avec I'avancée en age.
C'est la presbyacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard. En moyenne, le premier
dépistage auditif est effectué¢ a 67
ans, 1'équipement en aides auditives
vers 72 ans. Ils pourraient
néanmoins étre plus précoces pour
mieux préserver la qualité de vie au
quotidien mais aussi les fonctions
cognitives des seniors. « Il est
indispensable de maintenir les trois
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fonctions clés de 'audition : I'alerte,
la communication et les émotions »,
insiste l'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.
Les aides
remboursées
Ayant fait I'objet de nombreuses
in-novations techniques ces
derniéres années, les aides auditives
sont de mieux en mieux
remboursées par I'Assurance
maladie. Depuis le ler janvier 2020,
le reste a charge pour les personnes
ayant une prescription médicale a
diminué de 250 €. En 2021, le
remboursement sera total pour un
panier d'équipements (répertori¢ en
classe 1 : qualité esthétique,

technique et garanties) dans le cadre
du 100 % Santé. =

auditives mieux
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En ville, le retour de la pollution sonore apres
plus de deux mois de pause intensive

En ville, plus de deux mois de pause intensive ont fait apprécier le calme et les sons de la nature.
Un répit qui, par effet de contraste, a mis en évidence la nocivité du bruit, et une pollution sonore
qui reste I'angle mort des stratégies environnementales et de santé publique. Ici, le silence est d'or.

D'habitude, il doit hausser la voix, monter le volume de la télé, fermer les fenétres. Mais durant
deux mois Mathieu a entendu jusqu'au bruissement des feuilles. « Et le chant des oiseaux ! » Il
habite porte de Saint-Ouen, a Paris, pres du carrefour donnant sur le périph. Comme dans toutes
les villes de France, Mathieu n'est pas le seul a avoir apprécié la pause sensorielle du
confinement. Pour la majorité des citoyens, la crise sanitaire a aussi été vécue comme une cure de
calme et de silence. Comme si I'on s'était détoxifié du bruit continu qui fait partie du paysage
sonore de nos sociétés industrialisées.

« La parenthese est inédite, c'est une expérience grandeur nature pour les spécialistes du son »,
reconnait Jérdme Sueur, éco-acousticien au Muséum national d'histoire naturelle (MNHN). « Le
silence du virus a changé notre quotidien. L'ambiance sonore est passée de la basse-fidélité a la
HI-FI, comme si une couche de pollution avait disparu. » Ainsi, a-t-on compris que si 1'on avait
mieux entendu le chant des oiseaux, ce n'est pas qu'ils étaient plus nombreux ou plus tapageurs,
mais mieux pergus. Les sons de la nature ont trop longtemps été couverts par le bruit des villes, de
plus en plus agressif. De facon générale, « le niveau sonore a fortement augmenté dans nos
sociétés : au cinéma, dans les bistrots, les commerces, les lieux publics ainsi que dans les
nouveaux espaces de travail, open spaces et coworking, ou les gens parlent de plus en plus fort »,
observe Jean-Luc Puel, directeur de recherche a I'Inserm et président de 1'association JNA
(Journée nationale de 1'audition).

La pollution sonore est un probleme de santé publique, rappelle 1'Organisation mondiale de la
santé (OMS), qui recommande la mise en ceuvre de mesures pour la réduire. L'exposition au bruit
fait perdre jusqu'a trois ans de vie en bonne santé, selon de nombreuses études compilées sur le
site du Centre d'information et de documentation sur le bruit. Elle génere des troubles de
l'audition, du sommeil, du stress, ainsi que des difficultés d'apprentissage et de concentration.

« Nos oreilles n'ont pas de paupieres »

« L'homme a construit un univers trop bruyant, il n'est pas fait pour ¢a. Il suffit d'imaginer que
notre audition est la méme que celle de I'homme de Neandertal », explique le président de
l'association _JNA , qui espere que le confinement aura contribué a une prise de conscience. «
Nos oreilles n'ont pas de paupieres... »

Cette pause aura eu le mérite de questionner notre rapport au bruit. Mais le chemin est encore
long pour que la société reconnaisse qu'il existe une pollution sonore au méme titre que celle de
l'air, de 1'eau ou du sol. « Avec ses effets multiples et croisés, plus que la santé humaine, le bruit
perturbe les écosystemes, précise Jérdme Sueur. On se contente de mesures de protection comme
les casques ou les isolations, mais on n'agit pas sur les sources du bruit. D&s la conception, les
constructeurs doivent intégrer la valeur silence dans leurs produits. »

L'alerte des acousticiens

De fait, réduire le bruit améliore notre bien-étre et aide a renouer avec une nature qui a retrouvé
sa place durant cette parenthese. « Cette crise nous a appris a nous protéger et protéger les autres,
elle doit nous apprendre a protéger de toute intrusion sonore. Il faut aller plus vite et plus loin »,
insiste Jérome Sueur.

Dans une tribune au journal « le Monde » du 12 mai, qu'il a signée avec un collectif de biologistes
et de physiciens, I'écologue et acousticien déroule tout un programme pour améliorer nos
environnements sonores : réduire le trafic aérien et routier, favoriser les modes de déplacement
doux, modifier les revétements routiers figurent a la liste des solutions a mettre en ceuvre. La
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conception d'habitats et un aménagement du territoire qui privilégient les espaces naturels et
végétalisés aussi. La méme feuille de route, en somme, qui permet de lutter contre toutes les
autres pollutions.

Latifa Madani
Le silence, ¢a s'écoute...

Plusieurs initiatives pour une expérience sonore inédite ont été récemment lancées. Parmi elles, «
Silent Cities », un projet collaboratif de chercheurs du CNRS et de 'IRD (Institut de recherche
pour le développement), collecte des données sonores dans les villes pendant la pandémie. Dans
le parc naturel régional du Haut-Jura, les enregistrements du paysage sonore d'une forét de
résineux, en cours depuis un an et demi, vont permettre de comparer 1'acoustique d'un milieu
naturel avant, pendant et apres le confinement. Enfin, Vigie-Nature et la Ligue pour la protection
des oiseaux (LPO) ont lancé une opération de recensement du chant des oiseaux ouverte a tous.
L.M.

L'Humanité 100% numérique
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Prenez soin de votre audition

APEI-Actualités  néanmoins étre plus précoces pour

Rester attentif a sa santé est mieux préserver la qualité de vie au
indispensable, y compris pour la quotidien mais aussi les fonctions
prévention de troubles auditifs dont cognitives des seniors. « Il est

la presbyacousie qui concerne les indispensable de maintenir les trois
seniors, dés 60 ans. fonctions clés de 'audition : l'alerte,

la communication et les émotions »,
insiste l'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.

Les aides auditives mieux
remboursées Ayant fait 'objet de
nombreuses innovations techniques
ces derniéres années, les aides
auditives sont de mieux en mieux
remboursées par 'Assurance
maladie. Depuis le 1 er janvier 2020,
le reste a charge pour les personnes
ayant une prescription meédicale a
diminué de 250 euros. En 2021, le
remboursement sera total pour un
panier d'équipements (répertorié¢ en
classe 1 : qualité esthétique,

L D.ep 1sfage precoce es ﬁemors sont technique et garanties) dans le cadre
particuliérement concernés car les du 100 % Santé. m

cellules sensorielles de 1'oreille
s'usent naturellement avec l'avancée
en age. C'est la presbyacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard. En moyenne, le premier
dépistage auditif est effectué a 67
ans, l'équipement en aides auditives
vers 72 ans. Ils pourraient
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LES BONNES RESOLUTIONS
apreésle confinement

Laurence Delsaut

1 Formation : pour m'orienter, je
reste connecté

Des CFA aux grandes écoles, vos
futures études se préparent sur le web.

Impossible dans l'immédiat
d'arpenter les allées d'un salon de
l'orientation ou des métiers afin de
trouver la bonne voie pour la
poursuite de vos études. Mais pas
question de perdre du temps ! Le
meilleur moyen de rester dans la
course est de suivre la piste
numérique, jalonnée de précieuses
informations.

Le portail national de I'Onisep
guidera vos premiers pas sur les
parcours de for-mation en phase
avec un futur projet professionnel.

Pour aller plus loin dans vos
recherches, n'hésitez pas a surfer sur
les sites internet des établissements
propo-sant, dans votre région ou
ailleurs, un enseignement dans les
domaines qui vous intéressent.

Le meilleur moyen de rester dans la
course est de suivre la piste
numeérique

Infos pratiques

Un maximum d'infos pratiques est
relayé via le web et les réseaux
sociaux. Vous pourrez trouver des
offres d'apprentissage mises en ligne
par des CFA dans leurs secteurs
d'activité, prendre connaissance des
critéres de sélection pour briguer un
BTS dans le public comme dans les
écoles privées, apprécier en vidéo
les activités participant a la qualité
de vie au sein d'un lycée
professionnel, découvrir les
prérequis, le contenu et les
débouchés d'une formation en IUT,
étre averti des modalités
d'évaluation pour les concours des
grandes écoles, etc.

Portes ouvertes et forums virtuels
Pour pallier les restrictions liées a la
situation sanitaire, les établissements
multiplient les initiatives originales
accessibles via leur site web et les
réseaux sociaux. Les portes ouvertes
numériques remplacent les visites
in-situ, des visioconférences sont
consacrées a la présentation des
filiéres, des forums virtuels mettent
en contact « live » les jeunes
intéressés par les formations
proposées avec des enseignants qui
répondent a leurs questions.

2 Aprés 8 semaines de

0dqbB2LxXaK2vKOfilzDA0dCGeOBic7TnWdJWKw-vfoacvwvWY gvwlPmk6 VMrNtHovyMTJm

confinement, je
alimentation saine

reprends une

Cette période de confinement a fait
évoluer votre régime alimentaire... Et si
vous gardiez le rythme ?

Beaucoup ont profité du
confinement et de ce temps libre
imposé pour modifier leurs
habitudes. Les courses en
supermarché oui... Mais pas que !
Vous avez (re)découvert les
producteurs locaux sur les marchés
ou directement a la ferme, les
épiceries paysannes et les magasins
bio. Vous avez réappris a respecter
les saisons et a cuisiner local avec
un plaisir chaque jour renouvelé.
Avant tout locale

Méme si la routine d'avant
confinement va peu a peu reprendre
ses droits, pourquoi ne pas continuer
a miser sur une alimentation saine et
équilibrée ? Outre votre santé, vous
ceuvrez aussi pour le bienétre de
notre planéte. En réduisant les
déchets et les émissions a effet de
serre, vous contribuez a maintenir
les circuits courts et a défendre le
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travail des producteurs locaux.
Fruits, 1égumes, produits laitiers,
viande, tout est a portée de bouche !
Et quel plaisir d'entendre le
producteur vanter des produits qu'il
connait par ceeur ou vous livrer ses
recettes préférées.

Bio et diversifiée

Dans les magasins bio, le conseil
est, 1a aussi, trés souvent au
rendez-vous pour vous guider dans
vos choix. La plupart privilégie la
vente en vrac pour réduire les
déchets tout en faisant baisser le prix
en l'absence d'emballages. Alors
pourquoi se priver ?

L]
Rappelons qu'une alimentation saine
et équilibrée passe d'abord et avant
tout par une cuisine maison,
¢laborée a partir de produits
basiques, idéalement de saison.
Privilégiez les protéines végétales,
les céréales, les 1égumineuses et le
pain complet. Evidemment,
n'oubliez pas non plus de vous
approvisionner en viande chez le
boucher ou de produits laitiers a la
ferme. Le tout étant de varier les
plaisirs !

3 Il est grand temps Je me remets
au sport... dehors !

Le sport a la maison, c'est bien mais un
grand bol d'air frais, c'est mieux ! Vive le
sport au-dela du péaté de maison...

Durant cette longue période de
confinement, vous avez retrouvé le
gott de I'exercice physique. Il est
vrai que pour garder la forme et
rester en bonne santé, tous les
médecins préconisent une
alimentation saine et équilibrée
couplée a un exercice physique
régulier.

Si vous en avez assez de faire du
sur-place dans votre salon ou de
courir dans votre jardin, le
déconfinement est le moment idéal
pour passer a la phase supérieure et
vous aventurer en dehors de chez
vous. Attention, toujours en
respectant les gestes barricres. Cela

sous-entend que le sport sera
forcément en extérieur et a bonne
distance si vous choisissez de le
pratiquer avec vos amis.

Vélo, rando, marche sportive
Mais quel plaisir de monter sur un
vélo de route ou un VTT, selon les
préférences de chacun, pour aller se
décrasser les poumons et voir, enfin,
du paysage. Et a défaut de sorties
vélo, vous pouvez aussi basculer en
mode rando (sans prendre de risques
inutiles bien siir pour ne pas
mobiliser les secours) avec des
chaussures faites pour de longues
promenades en forét ou sur les
sentiers balisés. A moins que vous
ne soyez un adepte de la marche
sportive pour travailler votre cardio.

Faites jouer votre imagination
Pour un coté plus ludique, pourquoi
ne pas improviser un terrain de
badminton en extérieur et jouer a
un-contre-un, chacun de son c6té du
filet et & bonne distance ! Si vous
étes en manque d'inspiration, vous
pouvez aussi compter sur les
conseils éclairés des vendeurs de
magasins de sport qui vous
expliqueront comment vous
dépenser sans vous mettre en
danger, vous comme vos proches,
afin de retrouver des la rentrée de
septembre la pratique du sport en
salles ou en clubs.

4 Fini de tendre l'oreille Je
prends soin de mon audition Fini
de tendre I'oreille Je prends soin
de mon audition
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« Pendant I'épidémie de Covid-19, il
est indispensable de rester attentif a
sa santé », rappelle Santé publique
France. Y compris lorsqu'il s'agit de
soins de prévention comme les aides
auditives. « Pendant le confinement,
elles ont été délaissées par un grand
nombre de seniors, faute de piles, de
nettoyage, de réglage », constate
l'association indépendante JNA
regroupant des spécialistes de
l'audition. Or, une prise en charge
précoce et un suivi régulier des
troubles auditifs permettent de
garantir de meilleurs résultats.
Depuis le déconfinement, les
médecins ORL et les
audioprothésistes ont mis en place
des mesures sanitaires adaptées afin
de garantir des consultations en
toute sécurité. Mieux vaut donc ne
pas at-tendre si vous étes de plus en
plus géné(e) par le bruit, souffrez
d'acouphénes, percevez mal certains
mots lors d'une conversation ou si
votre entourage vous reproche de
parler trop fort...

‘.E:: g |

Dépistage précoce
Les seniors sont particulierement
concernés car les cellules

sensorielles de l'oreille s'usent
naturellement avec I'avancée en age.
C'est la presbyacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard. En moyenne, le premier
dépistage auditif est effectué¢ a 67
ans, 1'équipement en aides auditives
vers 72 ans. lls pourraient
néanmoins étre plus précoces pour
mieux préserver la qualité de vie au
quotidien mais aussi les fonc-tions
cognitives des seniors. « Il est
indispensable de maintenir les trois
fonctions clés de I'audition : 'alerte,
la communication et les émotions »,
insiste 'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.

Les aides auditives mieux
remboursées

Ayant fait I'objet de nombreuses
innovations techniques ces derniéres
années, les aides auditives sont de
mieux en mieux remboursées par
I'Assurance maladie. Depuis le ler
janvier 2020, le reste a charge pour
les personnes ayant une prescription
médicale a diminué de 250 €. En
2021, le remboursement sera total
pour un panier d'équipements
(répertorié en classe 1 : qualité
esthétique, technique et garanties)
dans le cadre du 100 % Santé.

5 Finis jogging et chaussons, J'ai
rendez-vous avec la mode estivale

Avec le confinement, on s'est laissé
aller... Il esttemps de revoir sa
garde-robe !

Dans la tourmente de la crise
sanitaire, aprés deux mois (ou
presque) de repli chez soi, comme il
est bon pour le moral de se
réinventer un look et de remplir son
dressing de nouveautés. Voici les
tendances de 1'été a retrouver dans
vos magasins de centre-ville...

En ville, le style

Malgré la pression psychologique,
les gotts semblent, conformément a
ce que proposent certaines
collections, jouer la bonne tenue, les
coupes rigoureuses, les coloris
tendres et les lignes classiques. Les
vétements sont juste élégants, les
bijoux discrets, les accessoires
choisis pour durer...

La plage, en mode bohéme

Sur les cotes, la décontraction
vestimentaire fleurira en jupes, robes
et amples pantalons mixtes, en
chemises et chemisiers fleuris, en
sandales plates et pratiques, en
paniers et chapeaux de paille ou
osier. Avec, pour elles, de gros
bijoux rutilants au soleil.

Rustique, la verte campagne

Au bord des champs, foréts et prés,
les vieilles habitations de pierre
poussent a enfiler des tenues
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commodes et « tout-terrain ».
Pantalons cargo, shorts et salopettes,
chemises en coton solide, tee et
sweat-shirts joyeux adoptent en
prime une posi-tive attitude
environnementale.

Le jean star

Partout, les vétements en denim
s'imposent. Classique indémodable
et, cette saison, incontournable, le
jean s'adapte avec une étonnante
diversité a autant d'usages,
champétre, citadin ou maritime,
décontracté ou sophistiqué, quev
d'occasions de le porter !

La chaussure, de toutes les
hauteurs

Ballerines, mocassins ou sneakers
pour les marcheuses, sandales a
talons ou stilettos pour les
poseuses... Chaque modéle asa
personnalité, son utilité et 'avantage
de définir aussitot le look de sa
tenue.

6 Le jardin, ma nouvelle piece a
vivre

On se sent bien sur notre terrasse, notre
balcon. On s'y installe pour passer I'été ?

Dedans, dehors... on ne fait plus
bien la différence ! Le jardin se
congoit comme un prolongement de
notre habitation, un endroit ou se
ressourcer. Il nous aide a voir la vie
en vert, il constitue une valeur
refuge.

Avoir son propre jardin, c'est méme
ce qui fait pencher la balance lors de
l'achat d'un bien immobilier. 3
Frangais sur 5 seraient préts a payer
plus cher pour disposer d'un espace
vert. Et la tendance risque de
perdurer aprés cette période de
confinement.

Barbecue, roi de I'outdoor

Avec ou sans couvercle, au charbon
de bois, au gaz, a I'électricité, en
mode plancha... pour griller ou saisir
une viande, les barbecues ne se
cachent plus. Weber, Eva Solo, Eno,
la Forge d'Adour, il existe une
multitude de modéles pour toutes les
envies de grillades estivales. On
choisit le gaz pour une meilleure
maitrise de la cuisson, I'électrique
est idéal pour les petits espaces et le

barbecue avec un couvercle permet
de cuire a I'étouffé et de laisser
mijoter.

Dedans, dehors... on ne fait plus
bien la différence !

Les meubles peuvent passer de
l'intérieur a l'extérieur de la maison
selon les envies de chacun. Les
cabanes se montrent enfin et se
transforment en bureau, chambres
d'amis, coin bibliotheque...

Focus sur les meubles de jardin
Cette année la tendance est aux
couleurs vives, vous pouvez par
exemple mixer plusieurs couleurs de
chaises, associer mobilier en bois et
en métal. On aime aussi les siéges
destinés a la détente : les canapés,
hamacs pour y loger a deux, le
rocking-chair qui se décline dans
une version teck. Pour les petits
espaces, les tables escamotables,
faciles a installer sur la rambarde
d'un balcon, sont plébiscitées. Il ne
reste plus qu'a ajouter un tapis
d'extérieur aux jolis motifs
graphiques et des pots lumineux

pour se sentir vraiment en vacances
|'m
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PARTI PRIS CONTRE LE BRUIT

’ECHO RETENTISSANT
D’'UNE ECLIPSE SONORE

En ville, plus de deux mois de pause intensive ont fait apprécier le calme et
les sons de la nature. Un répit qui, par effet de contraste, a mis en evidence
la nocivité du bruit, et une pollution sonore qui reste 'angle mort des
strateégies environnementales et de sante publique. Ici, le silence est d'or.

‘habitude, il doit hausser b voix, monter le vo
lume de la télé, fermer les fendtres.
Mais durant deux maois Mathieu a
entendu jusagu’an brojssement des
feuilles. « Et le chant des olseaux ! »
11 habite porte de Saint-Ouen, &
Paris, prés du carrefour donnant
sur le périph. Comme dans toutes
les willes de France, Mathieu n'est
pas le seuil a avoir apprécié la pause
sensorielle du confinement. Pour
la majorité des citoyens, 1a crise
sanitaire a aussi éte vecue comme
ane cure de calme et de silence. Comme i 'on s"était
déroxifié du brudt continu qui fait partie do paysage
sonore de nos socigtes industrialisees.

o | parenthese est inedite, o'est une expérience

LE SILENCE, CA S'ECOUTE...

Plusieurs indinlives pour ung axparancs Sonong inddite
ont été récemment lancées. Fami elles, = Slent Citles s,
un projet collaboratf de chamhaeurs du CNRS =1 de I'IRD
[Institut de recharche pour o développement), collocte
des données sonores dans lesvlles pendant i pandamis,
Dans le parc naturel régional du Haut-Jura, les enregis-
tremants du paysage sonore d'une forél dio résineus, on
cours depouls un an el cdemi, vont permaline de comparer
"acoustique d’un milleud naturel avant, pendant ot sprés
e confinaman, Enfin, Vigie-Nature at la Ligue pour la
protection des oiseaux (LPO) ont lancé une opération de
recensement du chant des olseawy ouverte & tous,

grandeur nature pour les spécialistes du son s, e
connalt Jérdme Sueur, éco-acousticien an Muséum
national d"histoine natarelle (MNHN), « Le silence du
virus a changeé notre quotidien. ambiance sonore est
passie de la basse-[idélié 3 la HI-FI, comme si une
couche de pellution avait disparu. » Ainsi, a-t-on
compris gue si I'on avait mieux entendu le chant des
oisealR, o n'est pas gqu'ils Stajent plus nombreux ou
plus tapageurs, mais mieux percus. Les sons de la na
ture ont trop longtemps £t couverts par le bruit des
villes, de plus en plus agressif, De fagon générale, «le
niveau sonore a fortement augmentd dans nos socké
tes - au cinéma, dans les bistrots, les commerces, kes
lizus publics ainst que dans les nouveaux espaces de
travail, open spaces ef coworking, ol les gens parlent
de plus en plus fort =, observe Fean-Luc Puel, directeur
de recherche i I'Inserm et président de 1" association
JNA (fournde nationale de I'sudition).

La pollution sonore est un probléme de santé pu
hligue, rappelle 1"Organisation mondiale de la santé
{OMES), qui recommande la mise en oeuvre de mesures
pour la réduire, Pexposition au bruit fait perdre jusgu®a
trois ans de vie en bonne santé, selon de nombreuses
dtudles compilées sur le site du Centre d "information et
de documentation sur le broft. Elle péndére des troubles
de "audition, du sormmetl, du stress, ainsi que des dif
ficultés d apprentissage et de concentration,

«N0S OREILLES N'ONT PAS DE PAUPIERES »

« [Thomme a construil un univers trop brayant, il
n'est pas falt pour ga. 1 suffit dimaginer que notre
audition est ka méme gue celle de Phomme de Nean
dertal », explique le président de I"association INA,
gui espére gque e confinement aurs contribud dune W
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Une véritable aubaine
pour nos oreilles,

LALRENT GRANDELILLOTIHES

(3/4) CORRECTION AUDITIVE Page 3
@ Tous droits de reproduction réservés



PAYS :France RUBRIQUE :Parti pris contre le bruit

LHUMANI PAGE(S) :26;27;28 DIFFUSION :(163750)
[=1DIMANCHE SURFACE :138 % JOURNALISTE :Latifa Madani

PERIODICITE :Hebdomadaire

» 18 juin 2020 - N°713

M prise de conscience. « Nos oreilles n'ont

pas de paupiéres.. » Le nombre quotidien des mouvements d'avions
Cette pause aura eu le mérite de question- (decollages et atterrissages) a Roissy-CDG.

ner notre rapport au bruit, Mais le chemin

est encore long pour que la société recon 1 1 MOIS

naisse qu'il existe une pollution sonore au

méme titre que celle de 1'air, de I'eau ou du Le temps de vie en bonne sante perdu pour

sol. « Avec ses effets multiples et croisés, les Franciliens suite aux nuisances aériennes.

plus que lasanté humaine, le bruit perturbe

les écosystémes, précise lérome Sueur.

On se contente de mesures de protection

comme les casques ou les isolations, mais

on n'agit pas sur les sources du bruir. Désla

conception, les constructeurs doivent inte-

grer la valeur silence dans lewrs produits, »

L'ALERTE DES ACOUSTICIENS

De fait, réduire le bruit améliore notre
bien-étre et aide a reneuer avec une na-
ture qui a retrouveé sa place durant cette
parenthese, « Cette crise nous a appris a
nous protéger el protéger les autres, elle
doit nous apprendre i protéger de toute
intrusion sonecre. 11 faut aller plus vite et
plus loin », insiste Jérdme Sueur.

Dans une tribune aw journal « le Monde »
du 12 mai, qu'il a signée avec un collectif
de biologistes et de physiciens, "écologue
el acousticien déroule toul un programme
pour améliorer nos environnements so-
nores: réduire le trafic aérien et routier,
favoriser les modes de déplacement doux,
maodifier les revétements routiers figurent a
la liste des solutions & mettre en ceuvre. La
conception d'habitats et un aménagement
du territoire qui privilégient les espaces na
turels et végatalisés aussi. La méme leuille
de route, eén somme, qui permet de lutter
contre toutes les autres pollutions.

LATIFA MADANI
latifa.madani€humanite.fr
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Adolescents : que faire pour sauver leurs
tympans

C'est quoi, les sons compressés ?

Smartphones, ordinateurs, radio, télévision... les sons compressés sont partout. La compression
dynamique consiste a « pousser les niveaux sonores les plus faibles vers les niveaux les plus forts,
a “écraser” les premiers pour leur donner plus d'énergie. A la clé : des sons — et des musiques —
sans nuances ni respiration », détaille Christian Hugonnet, ingénieur acousticien et créateur de La
Semaine du son de 1'Unesco. S'y ajoute une compression de données qui allege le poids des
fichiers audio, mais réduit encore la richesse des harmoniques.

Des oreilles qui saturent

Faciles a stocker et aisément audibles méme en milieu bruyant, ces sons, dénués de micro-silence,
fatiguent 1'oreille, d'autant plus s'ils sont écoutés au casque (au plus pres de 1'appareil auditif) et
plusieurs heures par jour. Ils détruisent insidieusement les « cellules ciliées » de 1'oreille, « ce qui
entraine une baisse progressive de l'acuité auditive, un risque d'acouphenes et d'hypoacousie »,
souligne la Pre Caroline Demily, psychiatre et responsable du centre de référence maladies rares
GénoPsy. Or, chez les ados, le Smartphone est devenu le principal support d'écoute de la musique
: chez les 15-17 ans, ils sont plus de 7 sur 10 a en faire cet usage plus d'une heure par jour, surtout
dans les transports en public, voire en s'endormant (1 jeune sur 2)*. « La musique compressée,
toujours “perchée”, rend 1'oreille paresseuse, précise Christian Hugonnet. Quand on fait écouter a
des jeunes une symphonie de Mahler a de tres faibles niveaux, ils disent ne rien entendre ! »

Des troubles de 1'attention

« Infliger a notre systeme auditif des sons qui sont au-dela de ce qu'il est physiologiquement en
mesure de supporter a aussi un impact sur l'attention et 'humeur, observe la Pre Demily. Il a été
démontré que les personnes qui travaillent en milieu bruyant souffrent davantage de troubles
attentionnels et dépressifs. Chez les adolescents, on constate que 1'écoute excessive de sons
compressés va souvent de pair avec des troubles de 1'apprentissage ou une humeur dépressive.
Mais, il nous reste a en faire la preuve avec une étude comportementale que nous allons lancer...
»

En mode pause

11 est essentiel d'inciter les ados a une écoute raisonnée en limitant le volume a la moitié de sa
puissance maximale. Et, en milieu bruyant, Christian Hugonnet recommande de « retirer son
casque. Il faut savoir débrancher, garder une oreille sur le monde, réfléchir... ». On doit aussi leur
inculquer « la notion de pauses sonores, ajoute la Pre Demily. Idéalement, il faudrait deux jours
“off” par semaine, sans écoute au casque, et pas plus d'une heure d'écoute par jour ». Il est
indispensable de faire des pauses toutes les 1 h 30 environ. Par ailleurs, toute sensation de douleur
ou de perte auditive signale que le systeme auditif est saturé, et implique une pause de quelques
semaines.

Apprendre a écouter

« Nous sommes dans un monde rétinien, on regarde le monde, on ne 1'écoute pas, déplore
Christian Hugonnet. Or, développer 1'écoute c'est développer 1'écoute de 1'autre, du monde, et cela
permet de mieux regarder... Et cela se joue des 1'enfance : stop aux jouets sonores qui abrutissent
I'enfant, aux sons écoutés sur la tablette et a la télévision ! Chantez-lui des chansons, faites-lui
découvrir — et pratiquer — des instruments de musique, des concerts acoustiques... A la maison,
privilégiez les vinyles dont les sons, non compressés, respirent ! »

En chiffre

+ EN 2019, 65 % DES 15-17 ANS DECLARAIENT AVOIR SOUFFERT D'ACOUPHENES,
CONTRE 56 % EN 2018.
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+ 80 % DES 15-17 ANS DISENT AVOIR DU MAL A SUIVRE UNE CONVERSATION DANS
L'ESPACE PUBLIC.

Source : sondage JNA/Ifop 2019, réalisé sur 1 003 individus de 15 ans et plus.

* Enquéte JNA/Ifop 2017 « Le Smartphone : ami ou ennemi de notre santé auditive ? », réalisée
sur 1 200 individus de 15 ans et plus.
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Prenez soin de votre audition

Rester attentif a sa santé est
indispensable, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.

Les seniors sont particuliérement
concernés car les cellules
sensorielles de 1'oreille s'usent
naturellement avec 'avancée en age.
C'est la presbyacousie qui
commence a

partir de 60 ans pour les hommes,
avec une perte progressive d'environ
un décibel par an jusqu'a 70 ans et
davantage au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard. En moyenne, le premier
dépistage auditif est effectué a 67
ans, I'équipement en aides auditives
vers 72 ans. lls pourraient

0fKbROVENdXOckkwZn8gsHAqaoSDDWVP7GuO-MOg8fGMPUR I fFMB6K 1 T-g3_Sxz-I0DQ2

néanmoins étre plus précoces pour
mieux préserver la qualité de vie au
quotidien mais aussi les fonctions
cognitives des seniors. « Il est
indispensable de maintenir les trois
fonctions clés de I'audition : 'alerte,
la communication et les émotions »,
insiste l'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pourle bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.

Les aides auditives mieux
remboursées Ayant fait 1'objet de
nombreuses innovations techniques
ces derniéres années, les aides
auditives sont de mieux en mieux
remboursées par I'Assurance
maladie. Depuis le 1 er janvier 2020,
le reste a charge pour les personnes
ayant une prescription médicale a
diminué de 250 euros. En 2021, le
remboursement sera total pour un
panier d'équipements (répertorié en
classe 1 : qualité esthétique,

technique et garanties) dans le cadre
du 100 % Santé. =
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COIN BAISSE
LE SON !

LES JELINES METTENT LEUR
AUDITION A RUDE EJ-s:EwE
'ECOUTE QUOTIDIENMNE
Al CASGQUE DE SONS
COMPRESSES ABIME
INSIDIEUSEMENT L'OREILLE
GIUE FAIRE 7 0o use pounay

'EST QUOI
COMPRESSES ?

Smarphones, -_:'-dmulm.'s i, Malsvision..,
les sons gompressés sen! paraut, Lo com-
pression dynamiquisconsise b« pousser s
niveaux sondres les plus faibles vers les
niveoos les plus fors, & "Sonser” les-pre.
miees pour four donner plus ' dnergle, A la
clé : des sons — et des musiguas = sons
nyances ni respirofion s, déaille Christon
Hugonnel, ingenieur aocousicien e créateur
do Lo Semaine du son de I'Unesce. S'y
pjowle une comprassion de donndes qui
allepe e polds desFebiers aodio, mais dedull
encore o richesse des hormaniques.

DES OREILLES

QUI SATURENT

Facilest socker ataissment sudiblesméma
enmiliew briyant, ces sons, dénuésde micro-
silence, fodiquent | 'oreille; doutom plus 5ls
sont dcoutds au cosque (oo plus prés de
I'spparei sudiif) ed plusieurs baunes par four,
lis detruisent insidiscsemant les « callules
tilides = de l'omille, < ce qul entroing une
baisze pragressive de Poculté oudifive, un
risgque d'ocouphénes e d'hypoocousie s,
souligne ko P™ Coroline Damily, pyychiatre )
respansable du cantre da référence mala-
dies ranes GénoPsy, Or, chez lesados, ke
Smartphore estdavenu le principal suppaon
dacoutede o |r||.|JiL|L|I'." chazlos 1517 ans,
[z sont ples de 7 sur 10°8 en faire cetusane
plus d'une heure par jous, suraut dans les
tronsports en pubdic, vaire en s'endormant
[1jeune wrd]® «lo musique compressée,

LES SONS

rewjoirs perchas’, rand Coreille pomssause,
précise Chrisfion Hugannet. Guand an ol
ecouler a desjeones une svmphonie de
Miohles & de més faitles niveaux, ils disent ne

rlen entendne s

DES TROUBLES

DE LATTENTION

«lafligerd note systéme auditlf des sonsqul
sont gu-dei dece qu'll est physiologiges
ment en mesure de supporter @ auss uh
impoct surUatferfion et humeusr, observe o
P Demily, I| o été démonitd que les par
sannes qul travaillent en milley broyan
sauffrent da vontoge de eoubles atantion
nelsat depressits. Chez los adolascents, an
constole que |'écoute excessive de sans
compressés vo souvenl de poir avec des
troubles de lapprentistoge ou une humaur
dépressie, Mals, 1l naos raste b an faire ko
preve over une étude comporiementale
quengusallonslonger,.»

EN MODE PAUSE

Ilest essantiol d'incher s ados & une écoute
roisornée an limilont e valume & o moilié de
sapiissonce moximols: B, en miles broyant,
Christion Hugannet recammonde de < refier
sancasgue, || fou savalr dabranchar, gonder
une oreife surle monda, eligchin. « On dait
aussi lewr inculguer < lo nofion de pouses
sanores, ajoute o P Demily, idéalemant, |
Fonpirall deux jours "o porsemalne, sond
eooule au Casque, 8 pas plus
d'écoute por jour s, || estincizpensoble de
faine des pouses toutes les | h30emdron, Pot

g e

ailleurs, route sensalicn de doulaur ou de
perte qudifive signale gue le sysieme guditit
esl woturg, ef impligee une pavie de
quelgues semoines

APPRENDRE A ECOUTER

« Nous sommes dons un monde relinien, on
mepaorde le monde, on ne |'écoute pas,
déplare Chrlstian Huganmet, O, dévelop
pir |'deoobe e développer "éooute de
l'autre, du mands, al cala parmat da misus
regarder.., Bt celo & joue dés Pantance
oo oux [ooets sonores qui abrofissent len
fant, oux sans &cautés sur lo Ioblete el b I
tilivision | Chontoedul des chansens, foes
lui chézauwin — et prafiquer — desinstruments
de mudque, des concertsacoustiques,., Ada
mpiscn, privildgier lesvinylas dont lessons,
non COMERekeas, respirant | » ]

* Engelhe JMAATeE 2017 & Le Smoriphons - ami

o gnnemi de noire sankd ouditive &, rdolsds wr
1 200 individus de 15 ans & plus

EN CHIFFRES
= EN2OND 65 % DES 1517 A
DECLARAIEMNT AVONR STHIFFERT
PACOUPHERES,
COMNERE 56 % £ 2018
+ 80 % DES 1517 ARG DISEMT
AR DU MAAL A SUIVRE
UIMNE COMVERSAT O DANS
IESPACE PUBLIC

Sowrce  sondoge A ifos 3015,
rbalisd s 1003 individus. de 1 o ol phes,

CHILAOTTERFERSC AL TLARFICTLRE
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Déconfinement : prenez soin de votre

audition

APEI-Actualités.
Rester attentif a sa santé est
indispensable pendant cette crise
sanitaire, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.

Pendant 1'épidémie de Covid-19, il
est indispensable de rester attentif a
sa santé », rappelle Santé publique
France. Y compris lorsqu'il s'agit de
soins de prévention comme les aides
auditives. « Pendant le confinement,
elles ont été délaissées par un grand
nombre de seniors, faute de piles, de
nettoyage, de réglage », constate
l'association indépendante JNA
regroupant des spécialistes de
l'audition.

Or, une prise en charge précoce et
un suivi régulier des troubles
auditifs permettent de garantir de

meilleurs résultats. A I'heure du
déconfinement, les mé-decins ORL
et les audioprothésistes ont mis en
place des mesures sanitaires
adaptées afin de garantir des
consultations en toute sécurité.
Mieux vaut donc ne pas attendre si
vous étes de plus en plus géné(e) par
le bruit, souffrez d'acouphenes,
percevez mal certains mots lors
d'une conversation ou si votre
entourage vous reproche de parler
trop fort...

Dépistage précoce

Les seniors sont particuliérement
concernés car les cellules
sensorielles de 1'oreille s'usent
naturellement avec I'avancée en age.
C'est la presbyacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard.

En moyenne, le premier dépistage
auditif est effectué a 67 ans,
'équipement en aides auditives vers
72 ans. Ils pourraient néanmoins étre
plus précoces pour mieux préserver
la qualité de vie au quotidien mais
aussi les fonctions cognitives des

ONSDb9PnASZIVDUQD3TbOTf3W2JAqEUdFmHNkcP70S8BQ3pKm_4haoFwDI2y Dv7FODAO

seniors. « Il est indispensable de
maintenir les trois fonctions clés de
'audition : I'alerte, la
communication et les émotions »,
insiste l'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.
Les aides
remboursées
Ayant fait I'objet de nombreuses
innovations techniques ces derniéres
années, les aides auditives sont de
mieux en mieux remboursées par
I'Assurance maladie. Depuis le ler
janvier 2020, le reste a charge pour
les personnes ayant une prescription
médicale a diminué de 250 €. En
2021, le remboursement sera total
pour un panier d'équipements
(répertorié en classe 1 : qualité
esthétique, technique et garanties)
dans le cadre du 100 % Santé. =

auditives mieux
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Déconfinement. Prenez soin de votre

audition

APEI-Actualités
Rester attentif a sa santé est
indispensable, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.

Un dépistage précoce permet une
meilleure prise en charge. ©JPC-Prod —
AdobeStocke

« Pendant 1'épidémie de Covid-19,
il estindispensable de rester
attentif a sa santé » , rappelle Santé
publique France. Y compris lorsqu'il
s'agit de soins de prévention comme
les aides auditives. « Pendant le
confinement, elles ont été
délaissées par un grand nombre
de seniors, faute de piles, de
nettoyage, de réglage » , constate
l'association indépendante JNA
regroupant des spécialistes de
l'audition. Or, une prise en charge
précoce et un suivi régulier des
troubles auditifs permettent de

garantir de meilleurs résultats. A
I'heure du déconfinement, les
médecins ORL et les
audioprothésistes ont mis en place
des mesures sanitaires adaptées afin
de garantir des consultations en
toute sécurité. Mieux vaut donc ne
pas attendre si vous étes de plus en
plus géné(e) par le bruit, souffrez
d'acouphénes, percevez mal certains
mots lors d'une conversation ou si
votre entourage vous reproche de
parler trop fort...

Dépistage précoce

Les seniors sont particuliérement
concernés car les cellules
sensorielles de 'oreille s'usent
naturellement avec I'avancée en age.
C'est la presbyacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard. En moyenne, le premier
dépistage auditif est effectué a 67
ans, l'équipement en aides auditives
vers 72 ans. Ils pourraient
néanmoins étre plus précoces pour
mieux préserver la qualité de vie au
quotidien mais aussi les fonctions
cognitives des seniors. « Il est

0COnDs2RbdaPzZfaBdj9JUvphGHzpHVOIYRIBOPAuoE6SFR4kubRgY UugA WekKOJ-NmRj

indispensable de maintenir les
trois fonctions clés de 1'audition :
I'alerte, la communication et les
émotions » , insiste l'association
JNA. Elles sont en effet
primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.
les  aides
remboursées
Ayant fait I'objet de nombreuses
innovations techniques ces derniéres
années, les aides auditives sont de
mieux en mieux remboursées par
I'Assurance maladie. Depuis le ler
janvier 2020, le reste a charge pour
les personnes ayant une prescription
médicale a diminué de 250 €. En
2021, le remboursement sera total
pour un panier d'équipements
(répertorié en classe 1 : qualité
esthétique, technique et garanties)
dans le cadre du 100 % Santé. =
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Bruit au travail : Faut-il imposer le silence
dans P’entreprise ?

Entreprise

mardi 9 juin 2020, par Fabien Soyez

Le déconfinement signifie peut-étre, pour vous, le retour dans les
locaux ! Donc aux réalités de la vie de bureau. Le bruit au travail
est de retour. Et s’il demeure un sujet secondaire pour les
organisations, il peut étre extrémement nocif pour les salariés.
Méme en effectifs réduits ou avec la distanciation physique.
Décryptage

Méme s’ils vous ont sans doute manqué pendant le confinement, les trés nombreux coups de fil
passés autour de vous ou les discussions de vos collegues vous génent peut-&tre. Le bruit au
travail dérange plus d’un actif sur deux, selon une enquéte réalisée en octobre 2019 par I’Ifop
pour I’association JNA (Journée nationale de 1’audition).

Principal constat : les nuisances sonores en entreprise peuvent étre particulierement nocives,
jusqu’a mettre “la santé du travailleur en péril”. “On en parle peu, mais le bruit au travail
s’applique a toutes les entreprises et a tous les secteurs, pas seulement le BTP et I’industrie”, note
Sébastien Leroy, porte-parole de la JJNA .
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Stress, irritabilité et perte de productivité

Selon la méme étude, 67 % des actifs considerent que les nuisances sonores au travail ont des
“conséquences négatives” sur leur santé ; notamment de la fatigue et de Iirritabilité, du stress et
de la “souffrance psychologique”. Le bruit les ferait perdre en productivité, causerait “de
I’agressivité dans leurs échanges” et des “comportements de repli sur soi”. Il aurait aussi
provoqué des arréts de travail et des démissions au sein de leurs entreprises. “On 1’aborde
essentiellement sous 1’angle de ses dangers auditifs, mais le bruit est aussi important dans le
fonctionnement psychologique, quand il est chronique et continu. C’est un facteur de stress
considérable”, explique le docteur Patrick Légeron, psychiatre et fondateur du cabinet Stimulus.
Selon le chercheur, en réaction aux bruits de fond, I’organisme produit de la cortisol, I’hormone
du stress. “Les conséquences sont a la fois physiques et psychologiques : dépression, anxiété,
maladies mentales, mais aussi hypertension, troubles du sommeil et de la concentration”, décrit-il.

En 2019, plus d’un actif sur 2, soit 59 %, étaient génés par le bruit au travail. En 2017, ils étaient
52 %. “Le bruit est une source de contrariété pour de plus en plus de travailleurs pour une raison
simple : depuis 10 ans, les choses s’accélerent, avec les espaces ouverts (open space, flex office).
Méme si les salariés s’auto-disciplinent, I’absence de bureaux fermés produit davantage de
nuisances”, explique Rémy Oudghiri, sociologue et directeur de la société d’étude Sociovision.
“Avec le décloisonnement, les sociétés découvrent les méfaits du bruit : ce qui est un avantage en
matiere d’économies et de productivité, se paie par un inconfort croissant”, note Patrick Légeron.
Des DRH essaient ainsi de créer des “ilots” ou s’isoler, ou installent des cloisons dans les open
space. Mais ce type “d’actions correctives” demeurent encore trop timides et peu efficaces.
D’apres I’étude JNA / Ifop, les employeurs ne sont que 18 % a réaménager les espaces existants.
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LIRE AUSSI : QVT : le bruit au travail perturbe les salariés
Le bruit, critére de bien-étre

Face a cette situation, JJNA a congu un “manifeste” dans lequel elle dresse une liste “d’actions a
mener” pour “réduire la souffrance” des salariés liée au bruit. Elle préconise de modifier la
réglementation sur le bruit au travail en abaissant les niveaux réglementaires d’exposition dans les
entreprises. “Le seuil de 80 décibels de niveau sonore n’est plus adapté au monde du travail
moderne”, observe Sébastien Leroy. Selon lui, “des 60 décibels, seuil correspondant a une
discussion entre trois personnes dans un open space, il y a une perte de concentration chez le
salarié, et une baisse de la QVT”. Le manifeste conseille aussi aux entreprises de faire de la lutte
contre les nuisances sonores 1’une des priorités de leurs programmes de QVT et de leur démarche
RSE.

“Le probleme de la santé au travail devrait étre une stratégie majeure, et le bruit constituer un
critere parmi d’autres en matiere de bien-étre. Mais pour I’heure, ce n’est ni la priorité des
entreprises, qui pensent d’abord a la rentabilité & court terme et privilégient donc les open spaces,
ni des pouvoirs publics, qui n’ont pas completement intégré que le bruit ne constitue pas juste une
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pénibilité physique”, remarque Patrick Légeron. “Il ne suffira pas d’utiliser des sonometres ou
d’inciter les salariés a s’auto-discipliner : il faut aussi outiller les cadres pour leur permettre de
mettre en place une vigilance de proximité”, note Sébastien Leroy.

“Les managers sont les premiers acteurs de santé au travail. IIs doivent la prendre en compte :
écouter les salariés et gérer leurs plaintes ; mais aussi se former a la prévention des risques
psychosociaux liés au bruit”, estime de son coté Patrick Légeron. JNA conseille aux managers
de sensibiliser les salariés a I’importance de réguler leur propre production sonore, mais aussi
d’agir sur les “croyances culturelles » de leurs équipes. “Le bruit donne un sentiment de
dynamisme et de mouvement, certes, mais il peut en conduire certains jusqu’au burn-out”,
peut-on lire dans son manifeste.

LIRE AUSSI : Le bruit au travail : un fléau sur lequel les managers peuvent agir
Bureau fermé et télétravail

Mais si la solution était surtout d’en finir avec 1’open space et le flex office ? A fortiori en cette
période ou le déconfinement impose une distanciation physique entre collegues ? Pour Rémy
Oudghiri, “le télétravail pourrait améliorer les choses, car un salarié qui travaille chez lui peut
maitriser le bruit qui I’entoure”, mais 1’idéal pourrait étre de repenser les espaces de travail.
Quitte a retourner au bureau fermé. “Pas dans une optique statutaire, mais pour le calme et la
concentration qu’ils procurent. Dans leur for intérieur, les actifs sont une majorité a réver d’un
lieu silencieux”.

Selon Rémy Oudghiri, “le bureau fermé est aujourd’hui associé dans 1’esprit des individus a la
culture du secret, mais inéluctablement, les entreprises devront y revenir, pour des raisons de
bien-étre. Il faudra toutefois le repenser, proposer un espace nouveau, permettant a la fois de
s’isoler et de travailler en mode projet”. “Il y a toute une culture d’entreprise a changer. Les
organisations doivent intégrer le fait que s’isoler du groupe ne signifie pas le fuir, mais qu’il
s’agit d’une chose aussi nécessaire que de travailler en équipe. Mais avant cela, il faudra aussi que
les entreprises comprennent que de bonnes conditions psychologiques et physiques agissent sur la
performance des individus”, conclut Patrick Légeron.

LIRE AUSSI : Luminosité, acoustique : Comment télé-travailler dans les meilleures
conditions

A noter, en cette période de généralisation du travail 2 distance, que le bruit représente aussi une
problématique pour les télétravailleurs. A domicile, méme déconfiné, ce ne sont plus vos
collegues qui sont source du bruit, mais votre entourage, vos voisins ou les sons produits au
dehors. Pour y remédier ou en atténuer les effets, pensez a faire des pauses dans une zone calme ;
a vous isoler pour effectuer des tiches demandant une concentration importante ; ou a porter des
bouchons d‘oreille ou un casque anti-bruit.
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4 conseils pour réduire les bruits dans votre équipe
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1 — Agissez sur la “culture collective du bruit” en faisant comprendre a vos collaborateurs qu’un
environnement trop bruyant peut créer une vraie souffrance chez certains collegues. Et qu’il ne
faut donc pas prendre cela a la 1égere.

2 — Incitez vos salariés a s’auto-discipliner et a contrdler leur propre production sonore.
3 — Soyez a I’écoute de vos collaborateurs et de leurs plaintes potentielles.

4 — Organisez une réflexion générale et collective sur 1’espace de travail, en lien avec la direction.

Fabien Soyez
Journaliste Web et Community Manager

] Suivre
* Twitter

Cet article parle de : bruit au bureau open-space QVT télétravail
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Déconfinement : prenez soin de votre

audition

APEI-Actualités
Rester attentif a sa santé est
indispensable pendant cette crise
sanitaire, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.
« Pendant 1'épidémie de Covid-19,
il estindispensable de rester
attentif a sa santé » , rappelle
Santé publique France. Y compris
lorsqu'il s'agit de soins de prévention
comme les aides auditives.
« Pendant le confinement, elles
ont été délaissées par un grand
nombre de seniors, faute de piles,
de nettoyage, de réglage » ,
constate l'association indépendante
JNA regroupant des spécialistes de
l'audition.

Ayant fait I'objet de nombreuses
innovations techniques ces dernieres
années, les aides auditives sont de
mieux en mieux remboursées par
I'Assurance maladie (photo d'illustration
©JPC-PROD - stock. adobe. com).

dépistage précoce

Or, une prise en charge précoce et
un suivi régulier des troubles
auditifs permettent de garantir de
meilleurs résultats. A I'heure du
déconfinement, les médecins ORL et
les audioprothésistes ont mis en
place des mesures sanitaires
adaptées afin de garantir des
consultations en toute sécurité.
Mieux vaut donc ne pas attendre si
vous étes de plus en plus géné(e) par
le bruit, souffrez d'acouphénes,
percevez mal certains mots lors
d'une conversation ou si votre
entourage vous reproche de parler
trop fort...

Les seniors sont particuliérement
concernés car les cellules
sensorielles de 1'oreille s'usent
naturellement avec I'avancée en age.
C'est la presbyacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard.

En moyenne, le premier dépistage
auditif est effectué a 67 ans,
I'équipement en aides auditives vers
72 ans. Ils pourraient néanmoins étre
plus précoces pour mieux préserver
la qualité de vie au quotidien mais

0g-yB-pSKeRPX55X22Lu30jy9EN7TO9I8FyEKBT-XbT8BOBLAEPIpVbAGdtIQoat3MWFi

aussi les fonctions cognitives des
seniors. « Il est indispensable de
maintenir les trois fonctions clés
de I'audition :1'alerte, la
communication et les émotions » ,
insiste l'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.
Les aides
remboursées
Ayant fait I'objet de nombreuses
innovations techniques ces derniéres
années, les aides auditives sont de
mieux en mieux remboursées par
I'Assurance maladie. Depuis le 1 er
janvier 2020, le reste a charge pour
les personnes ayant une prescription
médicale a diminué de 250 €En
2021, le remboursement sera total
pour un panier d'équipements
(répertorié en classe 1 : qualité
esthétique, technique et garanties)
dans le cadre du 100 % Santé. =

auditives mieux
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VIE PROFESSIONNELLE

LA CAMPAGNE TAKE HAIR C-19
DES COIFFEURS

Cue! bel exemple | A lnitiative de John Mollet
avec le soutien des grandes maisons de la
profession, les coiffeurs de France sont sollicites
pour une vasta campagne di reconnaissance

a I'egard des soignanis. Chacun est appeléa
participer en offrant. selon ses possibliites, un

50N, une coupe, un coiffage

a caux g ont

tant dannad. | suffit, pour les coilleurs commea
pour le personnel soignan!. de sinscrire sur une

plateforme dedice

TAKE HAIR C-19

Plus de 2 millions de soi-
priants, medecins, infirmitres
et Infirmiers, urgentistes, per-
sonnels hospitaliers, sont en
premitre ligne depuis des se-
maines, ui service des malades
du Covid-19. 1z ne comprent
ni leur énergie, ni lewr temps,
ni lenr dévouemeant ponr soi-
ENEr et par samver des vies,

La reconnaissance e 'admi-

SOUTIEN AU PERSONNEL SOIGNANT

Ce mouvement international
st parti de Pologne le % mars
et eat désormais présent duns
plusieurs pays : Pologne, Hol-
lande, Espugne, Canada, Tralie,
Belgique, Frunce Métropals-
taine, Dom e Ton.

Ce mouvement, mifié par une
professioanelle en extensions
de cils, est constituc unigue-
ment de professionnels de la
heauré et de la coiffure @ esthé-
ticiennes, prothisistes. ongu-

Tarion sOnt cntiéres et totales,
La solidanté doir Vémre tout
autant.

Clest dans cot lan que la
Muison _|u-|"||| Noller o lance
un .111'1-1:1 Ala ]1|'||fr!c§.i|'|l1 des
coiffeurs en créant e projet
Sﬂﬁetiﬂ COTTHTAN iTil.kL" HiIiT
C-19.

Iz vont prendre som de tous
ces soignants ot leur offrir un
mcment de beauré, de dévenre,
de bien-Etre, un moment ricn
{ue pOUT eux,

Le principe est simple, tous
les coiffeurs de France qui
désirent donner de leur emps
pour coiffer et prendre soin
des soignunts peuvent s ins-
erire ef préciser bevr adresse oo
leurs disponibalinds,

En paralltde, chogue soignant
PEUL S0 COnNECIEr POUT Co Cil-
demn tane mérité, La mise en
relation est immédiate,
www.lakehair-c18.com

luires, spécialistes en pose de
cils; eotffewrs, coloristes...
Lobjeenif : remercier le per-
sonmnel sodgnant en offrant des
prcﬁt:lricm.r; de soins de heaté,
moment de détente, relom-
tion...

Powar cela, i fait péivnr be plus
gritnd nombree de bons cadeanx
passible de fa part de tous les
jrestataires de beauré e1 coif-
fure qui désieent participer
Par la suire, ces bonz cadenx

PESL [SRIENTIEA, |

oLl urticaire: chirg

Pour eépondre i ces patients
sen (étresses, Reso, en par-
tenuriat avec les associitions
de parients, lance Doctoderm,
une ligne d'information et
d'arientation nationale e
gratuite animée par des pro-
fossionnels de santé, peur les
patients arteints d'eczéma, de
puoriasis, de maladie de Ver-
newtl et d'urticaire chronique
spantance,

Le choix d'une ligne télépha-
migue permet dans Turgence
de répondre efficacernent uu

scront offerts aux: person-
nels soignams indépendants,
CHU, hiépiaus, EPHAD...
Au sein de ce réseau interna-
tional, dans chuque pays, s
trourvent des ambassadrices et
ambassadenrs béndvales qui
ident & diffuser ce message via
la presse, les pésenux sociaus,
pour informer le magumum de
professannels de l't'sth:"liquc
et de ln eonffure,

Les esthéticiennes qui soi=

E0N dusermpares |

I ce maladies de

1

e

|
15
BN Qs

ace aux malacies

chrongues de la peau

plus grand nombre e i ces
millions de Francais qui ne
muitrisent pas les technolo-
Ees,

Cerre ligne destinde aux pa-
tients est accessible 6 pours/7.
Dhiatiner
tion médicale, Docroderm 2

d'ume. consulta-
pour objectifs de soutenir los
patients en difficulte, de ré-
pondre i lewrs questions et de
les orienter w1 besoin pour une
prise en charge adaptée.

haitent participer doivent
envover leur bon cadean &
Uambassadrice référente de
lewr wille,

Céale Michel, Ambassadrice
des Mouwvelles  Esthétiques,
soutient cemte action en deve-
nant elle-méme un mallon de
certe farmidahle chaine inter-
nationale humaine de solida-
rite |

I.':II\'J'- EF Ve r“lll |.|||.I|.'.|.|| i
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DE SOLIDARITE D

COMMENT OBTENIR LE FONDS

E1500€7

Vous pouvez faire votre déclaration
sur ie site des impots pour obtenir le fonds

de solidarité de 1 500 €

COMMENT REALISER
CETTE DEMANDE ?

- .'1.“1:.2 ST voire L:I:'II'I'IP'I: I'IET"
sonnel des impdts sespace
Flar!l":n.:u]ifr»,

- INSCIIVEZ Yotre numéro
fiscal de référence ainst que
votre mot de passe,

- comme indigqué sur la photo,
en haut & droite de votre es-
pace, cliquez sur le carré noir
AINCSSATOTIC SECuTisies,

- sous le titre Mes échanges,
fléche

sCeTiTes ef cl::pu::c sur lu der-

fuites dérouler la

nitre ligne spéciale Cond-19,

- suivez les instructions et les

LAsth,

- il vous faut votre SIRET

= SIREN + NIC,
- RIB (i chaisir),

im.{'i:]u:_".-‘ hien la ecase

FERMETURE OBLIGA-

TOIRE,

- puis votre chiffre daffaires
HT de mars 2019 et de

miars 2020,

La somme est caleubée tout
de suite, Aprés avoir certifié
et envové ce formuliire, vous
recevres, un mail de confirma-

tion.
Information : CNAIB-Spa.

LES PRODUITS ANTI-AGE
EN PARAPHARMACIE

Arcane Research a réalisé une étude sur les
procuits de soins anfi-Age en parapharmacie
2020 : ou se situent les opportunites de
croiszance ? Qui sont les acheteuses ? Quelles
innovations pour les marques ?

* 21 % des Francaises achétent
des somns du visage anti-ige
en ph.lrrnm:'n.' ol p;l.mph;wmu—
cie (v compris en ligne).

* Top 3 des motivations
d'achue dans le cirenit §

1. Confiance dans les pro-
duits

2. Budger raisonnahble.

3. Produits phus sirs.

= Mentions les plus aspira-
tonnelles ;

1. Teste sous controle derma-
telogrque.

2. Hypo-allergpénigue.

3, Sans parahene,

CONFINEMENT, SANTE AUDITIVE ET BRUIT

La baisse ol

Avec le confinement, la
nature a repris ses droits
haisse du bruit dans les villes,
levée du voile de pollution,
retour d animaux, chants des
oiseau. Ce qui avair quelgque
peu deserté avec le bruit
permanent. Des silences se
sant installés. Davcuns ne
5g |1|.'.1'::11’irm1[ de cet érat de
grice r|1L'| et iw.ut-Etrc slik-
pendu le temps du confine-
ment,

#EL"Lpré-s. quelle société scri
sonhaitée ? Un choix quia et
aura un impact sur la santé de
la population,

La sanitaire remet
I'harmime face & sa Fragilicé
devant les éléments de la
matire. l]_y.l: fera-t-il de cerre
prise de conscience * Avec le
confinement, c'est non seu-
lement la pollution de air
qui s'est rerrouveée améliorde,
mais aussi celle du bruit, 51
la premiére est relevée, ln
seconde ['est moins. Er pour-

¢rise

{ Lne chance o

tant, le bruit abime la santé
de 'homme par son intensité
et sa durde de présence, son

omniprésence. Elle abime

physiquement et psychologi-
quement.

PSYCHOLOGIQUEMENT

Alain Corbin, dans son ou-
veage Histoire du Silence,
indique «La sociétd enjoint

de se plier au bruit afin J'étre
E‘Iﬂr[i.l: du tout Fl]li[iﬁ. que
de se tenir 3 écounte de son.
Adnsi se trouve modifide la
structure méme de 'indi-
vidue

PHYSIQUEMENT

Le bruit est douleur pour
les oreilles par sa présence
stridente, <L b de la
ville devenu autre n'est sans
doute pas plus assourdissant

qu'au XIX™ siécle, Liessen-

tiel de la motivation réside

en Uhypermédiatisation, en
la permanente connexion,

VRS
i

allos

et de ce fair, en ['incessant
flux de paroles qui simpose &
Iindividu et qui le conduit &
redouter le silence.s

PHYSIOLOGIQUEMENT

Loreille a des limites natu-
relles et se retrouve de plus
en plus saturde, Llomnipré-
sence de bruit produit un
stress acoustique. Plus celui-
i est élevé et plus le risque
d'acouphénes et de suedités
imminent. Mais bien
avant, c'est le décodage de lo
parole qui est rendu difficile
et par vore de conséquence;
cette péne s'wccompagne de
Jll‘.rl'l::i I.ii.' concentriaton er
d'augmentation de la charge
cogmitive pour e traitement

des informations.
L]

sl

#ErApris, un choix esta ope-
rer pour offric & nos oretlles
des temps de respiration,
Développer le télétravail,
limiter I'hypermédiatisation

* 50 M des Frangaises in-
diquent avoir des rides {pour
18 % d'entre elles, ce sont des
rides murgquées),

« 74 % sont fdeles 4 Ta dee-
niére marque acherée ;

= 93 % cher les 18-29 ans,

- 74 % chez les 60-75 ans,

= 10 % des acheteuses ont fair
réaliser des actes & visée amfi-
age (medecin esthetique ou
dermatologue).

Parmi elles, 70 % ont cu re-
cours aux injections (acides
bevaluroniques, Borox, ete.),
www.arcane-research.com

du bruit, intégrer des pauses
auditives au cours de la jour-
ride, s¢ réappropriers lesilence
comme période de produc-
tion de la parole penscée ct
de temps d'émergence des
emotions. Autant de pistes
frour T:-L:-:iitiunm:l' la suncé de
nos oreilles comme un déter-
minant de santé, Lappren-
tissage de certe crise sanifure
peut nous amener & penser
teut ce qui 2 été oublié pour
que I'étre humain soit ef reste
en bonne santé,
L'Association JNA rap-
pelle que Paudition est un
bio mmarqueur & intégrer au
suivi sante lors des consule-
tions médicales des 'entree
du parcours de soins. Les
ExPOsHonS E0nores sont des
agents nocifs pour les cellules
de Toreille et in fine pour le
bon fonctionnement du cer-
AL,

www. journee-avdition.org
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RETROUVER L'H

Chantal Bedbun propos
de reltouver son harmor

Créatrice du massage sener-
gérique, Chantal Brehin,
grdce 4 ses 30 ans d'expé-
rience, sait Ecouter of arcom-
pagner ses clientes, Avec les
trois A, Amincissement, Affi-
nement, Anti-stress; elle leur
propose un soin composé de ;
- 10 minutes de Bol d'Air
Jacquier, une technologie bre-
Vet J':bxfgéh.ntirm cellulaire
naturelle, gua faverise one
asmmilation correcte de 'oxy-
gene e stimule les défenses

ARMONIE

immunitaires ¢ idéal pour
rehouster son immunité aprés
cette crise saritaire !

- 20 minutes de sauna & infra-
rouge, favorisant la fonte de la
graisse et raffermmssant 1'élas-
ticitd de la peau.

= 1 h de massage synergé-
tique, pour perdre du poids
ow tout simplement se relaxer
profondément ; les vibrations
du gong passé au-dessus du
corps. viendront poncruer

fin de ce sain.

A PROPOS DE CHANTAL BRE

er Ifl =N

LA PRATIQUE DU KUNDALINI YOGA

Troubles du sommell, arxiete, état deprassif

L'IMPACT DU COVID-19 |
SUR L'HYGIENE-BEAUTE

Adol Insights a analyes el décryple |'impact

du confinemant et de la pandemia de Covid-18
sur le comportermear! et les habltudes de
consommalion des Frangris

1
A QUELLE HEURE
LES FRANCAIS
CONSULTENT-ILS
LES CDNT_EHUS-
BEAUTE ?
Depuis le débur du confine-
ment, les Francais consom-
ment majoritairemnent des
contenus beauté le matin,
vers 11 h, contrairement i
une n]nm}mmuticm &n ﬁﬂ
de journée avant fa erise,

2
COMMENT EVOLUE
L'INTERET DES
FRANGAIS SUIVANT
LES TYPES DE
CONTENUS 7

On note une baisse d'intérét
pour les contenus smodes
et utie forte augmentation
posur les eontenus «ains du
corps ef de by peaus,

3
AVEC QUEL DEVICE
LES FRANCAIS
COMNSULTENT-ILS
LES CONTENUS
BEAUTE ?

A fur er i mesure du confi-
nement, le deskrop devient
le premier device (57 %)
]."u“r !H. E'I."'li'l.ll:ﬂriﬂﬂ -I.{E.‘i
contenus heauré,

4
COMMENT EVOLUE
LA CONSOMMATION

DES PRODUITS
HYGIENE-BEAUTE ?
= 47 % des Frareais ont
déclaré ovoir sugmenté
leurs achars de produits

dhvgiéne beauté,

- Cela représents 54 % des

hommes,

- encore 32 % des 18-34
an,

La confinement a eu un lourd impact sur la santé mentala

des Frangais. Selon une élude récente, 74 % de nos compatrioles ont dévelopoé des difficultés &
dormir. Fire 37 % d'entre eux, soit prés de 4 sur 10, se sont sentis en détresse psychalogique
Pour ne plus se laisser submerger par les émotions negatives, la prafique du yooms ast

particulierement benafique. C'esl la période (déale pour commencer le yoga

La pratique du yvoga permier
de surmonter lisolement de
chacun, de pratiquer une acti-
vité ph}'siqu: cui mowrrit Ega
lement l':—sprit et d‘uppn:ndrc
des technigues de reliarion.

QU'EST-CE QUE LE
KUNDALINI YOGA ?

Le kunduling yoma est une
forme de youa partenlicre-
ment adapree &l pénode
déstabilisante que nous
vivons tous actuellement, 11
présente en effet de nom-
breux avantages puisguil ese ©

Complet, motivant el

challengeant

Rasé sur des teaditions an-
cestriles, le kundulin voga
repurse sur des  prafiques
Engageantes et :nmpli:’rcs
qui permetient de libérer
les tensions, d'équilibrer les
chakras et de rravailler sur de
nombreuy aspects physiques
&1 MEnTas.

Pendant chague cours, les
paErticipants sont invités i
sourire pour réaliser aussi un
WULTE Apprentissage : soure
une situation ditficle au yoga

permet d'apprendre i sourire
4 la vie quelles que soient les
fpreuves rercontrées,

ACCESSIBLES
A TOUS

Contrarement aux autres
yogas, le kundaling yopa ne
nécessite pas d'étee souple,
La ﬁuuph:ssn:, :lu'clll: S0t
physique ou mentule, et le
résultat de sa prarique. Les
femmes, les hommes et les
enfants peuvent done par-
haper et commencer i ;Lg'!r
concrerement poier leur bien-
etre:

Le Studio K.—'ﬁ.'lg:i, fondd par
Sylvain Charpiot, propose
d'ailleurs des: cours spéci-
figues en fonction des besoms.
de chacun. 11 v & notumment
des séunces dédides aux fa-
milles et aux débutants, ounes
penérations confonducs. Cer-
tains exercices sadressent
égalemnent particuliérement
ancx velétrnvailleurs,

"ot Je monde est ains initié
awx composantes les plus im-
portantes du yoga telles que
les mantras, les asanas (les
postures de voal e relavi-
tion ¢1 la meéditution,
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SONDAGE EMPLOI

nenafices pour leur carriere onl les Francais de leurs jobs d'éte stages ou missions
enca dintarim 100 % onling, a interrogé plus de4. b millions de candidats afin de
les expenences vecues lors de leurs petils travaux de jeunesse

[(Juels souwverirs, quels
d'intenm 7 Qapadlr |
faite resurgir du passe

PLUS DE 2 FRANCAIS SUR 3 ADEPTES
DES PETITS JOES

51 les hommes (A3 %) sont
plus  nombreux gque les
femmes (58 %), globalerment,
la grande majorité des Fran
cais a déja vécu Vexpérience

d'un job d'eéeé, dun stuge ou
encore d'une mission d'mnté-
Tirl'l aviant (IE COTITETICED LUTeE

carriére professionnelle.

* Avez-vous effectué au début de votre carriere ou etant jeune
des jobs d'ére, stages ou missions dintérim

REPONSES

GLOBAI

FEMMES HOMMES

Oui 0l %

Non 39 %

58 %
42 %

63 %
37 %

INTERESSANT OU PAS ?

Cis toutes premiénes cxpé-
rences de débue de earnere
semblent avolr été intéres-
Sares pour p]m de 7% % des

Frargais interrogés, soit duns
le dégail plus de 82 % pour
les fernmes et 77 % pour les
hﬂmn'll'_'h.

* 5i oui, ces expériences ont-elles éré intéressantes ?

REPONSES

GLOBAL
79%

FEMMES

82 %

Hui:. :-,"] T

18 % 23 %

TROP FACILE 7

Se lancer dans la vie sctive,
grice 4 ces petites expé-
riences, ne semble finalement
pas si compliqué, En effer,
39 % des femmes e 47 %

des hommes les L1|1.|.ti|':||:L1t de
afaciless, alors que seulement
23 % des Frangais les consi-
dérent sdifficiless et 34 %
=[S,

* 5i oui, comment qualifieres-vous ces expériences dins
"ensemble ?

GLOBAIL

23 %

REPMOMNSES
Difficiles

FEMMES

HOMMES

43 %

Faciles

47 %

Meutres 34 %

34 %

BIEN COMMENCER
SA CARRIERE

Usne netion tés importante
concerne Purilité de ces jobs
d'éte; stages ou missions d'in-
térim. En effet, plus de 71 %
des Frangais pensent que ces

pefits trovaux ont é6é d'une
grande importance pour la
suite de feur carritre profes-
sionmelle.

* a1 oui, cela a-t-il ét€ utile pour votre carriére profession-

nelle

REPONSES

GEOBRAL

1%

FEMMES

2%

HOMMES

69 %

29 %

28 ™ | 31 M

REGRETS ETERNELS..,

Four toutes les personnes qui
mont pas fait de jobs d'eee,
stages ou missions o ‘ineé-
rim, ctant jeuncs, plu; de
79 % wvouent le regretter

aujourd’hui, Dans le détail,
c'est le cis pour 78 % des
femmies et pour plus de 81 %
des hommes imerropés,

= i mon, regretice-vous de ne pas en avoir fait 3

REPONSES GLOBAL FENMMES HOMMES
Oui 79% 78 % 1% |
Non Py 2294 19 04 __|

51 JJAVAIS SU...

oelon ces mémes personnes,
leur carnére professionnelle
wurait été bien meilleure grice
A ces petites expériences de

jewnesse, Cest en pour cas
ee que déclarent 74 % des
femmes et plus de 77 % des
hommies,

* Si non, pensez-vous que vorre carriere nurait éve meilleure ?

EEPONSES

CGLOBAL

FEMMES HOMMES

Oui 76 %

4%

Mon 24 %

26 % Pl

JUST DO IT!

Al uestion =Conseilleres
vous i des jeunes de faire le
plus tor possible des johs
d'été, stages ou missions
dlintérim 2 plus de 91 % des

Frangais eépondent souis. De
quot faire réfléchir les parents
et Jes jeunes qui doutent do
Vimportance de ces preniiéres
expéricnees de travail,

* Conseillerez-vous i des jeunes de faire le plut toe possible
des jobs d'ére, stages on missions d intérim ?

REPONSES

Ol

GLOBAIL
921%

FEMMES  HOMMES

91 %

Mon I % b

9 W 7 %

www.qapa.fr

¥

instituts de beaute

De nombreux Frangais an-
tendaient impatiemment la
reouverture des salons de
coitfure et instituts de beaute,
‘:l'.l'lil‘l.' de |.']11"l.'cuk. Il -
rie, epilation... les bescing
somt nombreus.

Ucpu'l: les wrmoniees du Gog-
vernement, Treatwell, leader
européen de réservation de
soins de beauté, enregistre
une augmentution de 3% %

e salons de o

HVERL an masse dans |

APRES LE DECONFINEMENT

18 anticipen et
4,

de ses réservations chagque
seniine en Prance,
Visica un apery des soins les
plus réservés par les Frangais
potr les 15 PrEmiErs jotirs du
diéconfinement :

épilation du mailloe ineé-
gral,
- coupe de cheveux homme,
- MATULUTIE Semi-permi-
FHerite.
wiww. reafwell.com
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UN FRANC SUCCES
AUPRES
DES FEMMES

- 98 % de femmes,

- 2% d"hommes.

Avee 2%
d’hommes qui ont osé sater
le pas, Tépilation permancane
reste une technique large-
ment utilisée par les femmes,

FEIIEE!'HI:I'I.[

LES CLIENTES
DE DEPIL TECH

L'EPILATION PERMANENTE EN FRANCE

clients en 2019. Au total,
Dépil Tech a éliminé plus de
2 milliards de poils.

UN TOP 3 BIEN
DIFFERENT SELON
LES SEXES

* Chez les femmes, un top 3
des zones qui l'emportent :
aisselles,
miaillot intégrl,
= temi-jambes,
* Er chez les hommes ;

Rappelons que le résean de
coiffure Jean-Clande Biguine
i éré sollicivé. par FAP-HP,
I'Hopiral Enropéen Georges-
Pompidou et I'Hapital Necker
i Paris, ainst que par 'Hopital
de la Timone PAP-HM, et
I'lnstisur Hospitalo-Universi-
taire en muladics infecticuses
de Marseille (IHU Mediter

rancée Infection) et auprés des

Dépil Tech a traité & ce jour -~ '{P-’lﬂ]ﬂ- urgentistes du SAMU/SMUR,

265 000 clients et 2 compte ™ 90% pour proposer un service de

plus de 50 000 nouveaux - 0TS «woupe séchew aupres de Ten
- - Wl I i [ ‘ ] L]

» 05 U des Frangais ont vécu - 2 ¢ prvilégier les cirouts Al la p.m-.:[émit.

le confinement a leur domi-  coutts, e

cile habaituel.

* 1 Francilien sur 10 s'est
confiné hors de son logement
habituel.

= 90 % oot un espace exté-
riewr avec beur |t1!_{r.'u-v:rlr E

- j.'|1|‘[||'| bl N,

- rerpasse - 98 U,

- cour @ 41 %,

- balcon £ 29 04

* 55 % ne sont zormis de leur
dormicile 1|IJ'LIrl1.' fisis par se

LT, VOLRE IOins SOuvEnt.

* 65 % ont bien véru le confi-
nement,

= b sur 10 ont passé |'r|'.5:1 de
temnps sur leurs derans,

o 1 sur 2a fair maoins souvent
ses colrses alimentaines.

* &% % ont pear d'artraper le
Covd=19,

* Pour les Frangais, le Covid

19:

- est une maladic grave
(87 ™},

- g8t extrémement dlﬁ'lﬂ-liffu-\'
[B& %0,

- a de graves conséquences
sur ln santé (86 96,

* Top 5 des habitudes §
CONSErver 2

=1 ¢ se laver les mains I;p|1.|.li1
mg\:[iﬂwrm:l'ﬁ.

= 3 7 fabre Ateniion Ay auiTes,
4 : scheter/consomimer

miins,

- 5 e |'|-]l.l!-. fazre la hise ou

serrer la main i s saluer.

* 37 % estiment gu'ils

peuvent atteaper le Covid-19

prochaingment.

o A canse du contexte actuel

hé ou Covid-19

- 7 sur 10 sont stressés,

- 1 sur 2 rencontre. des dilfi-

auleds de sommeil,

* 81 % crmgnens une dew-

XIEme vague du Cowvid-19

lors du déconfinement,

77 % crangnent Un pebour du

Covid-1% b ouromnehiver

procham.

* 38 % consultent moine lear

médecin.

+ 1% % des Frangais oot

comsulté un professonnel

de santé depuiis le débur du

confinement.

« 4 % des Frangsis ont en le

Covid-19 [di:Lglmstiqulﬁ au

fortement e-'ua]u:l:tt].

* 1 Frangais sur 2 porte dé-

soirmais un masgue en public,

* 13 % des malades chro-

nigues craignent de consul-

ter i cause des nsgues liés o

* 5 % des Frangais omt eu
recours 4 la téléconsultation

ACTION DE SOLIDARITE

gan-Llauce Big

de ragucti

semble du personnel sognant
dhuns le cadre d'une convention
de bénevolar au mois d'avnl
durant le confinement,
www.biguine.com

depuis le confinement ¢t 9
sur 10 en sont satisfaits,
www.arcane-research.com
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‘Soin

"'DeNos
Soignants

DES ATELIERS
DE MASSAGE

sLaissez-nous prendre soin
de vous !s, c'est le mot d'ordee
de 'école dirigde par Carole
Peyrefitte qui, depuis samedi
9 mai, offre des séances de
massugre aux infirmier{érels et
mides-snignantle)s de la ville
de Lyon,

(Grive 4 ces massages du dos
et du wisage, les solgnants se
détendent, décompressent et

prennent enfin du temps pour
CUX, l!l'll: III:lI.!'I:' I!.I‘_' I.'{.‘EJ.*::I[HI“
ntenss i'll:ll.lr UUEJE-II.‘.]' IL" slress ef
la fatigue.

Chague samedi, 'Ecole Py

I'I,','ﬁrl'l,' E‘:j.!‘hL‘tiL]'..'L' DUEVTE B
portes de 9 h 3 15 h aux soi-
;n.lETS L]'.II revent I||I|J|| Tia-
ment magigue cf specralement
CTEE PONT LK,

Une inittative soutenue par la
IT'.:lfl[LH.'. H'\-Ili'l:ln ;7 Li'.ll rl"'lll'rl;.i :.,!‘lil'
\'it'll:ﬁ:rﬁl:'ﬂT s |-i,"'- r‘ﬂhlllir:".

HIL‘L‘I 'il.-i]'. oS |L"1 Feslis DAr-

rHeres st .[|_':p||r}t'~-. et contrd-
lés atin d'éviter toute contami-
nation. Des mesures d'hygitne
=] lull |$r|§“.'|.'t|ll|1 couvrent Il'.'l"
peesonnes et lenvironnement
de chaque atelier : masque,
Livage des mains, deantection
des tables de massage et du sol
entre chaque séance,
#PranonsSoinDeMNos
Soignants

«lls onr donne sans comprer,
i nous de leur donner 4 notre
onir sans 1.';}||'|1er'[ ..* annance
Carole Peyrefitte en lan
cant le #PrenonsSoinleNos
!"'”:I“_'l.‘_!ll!" ST ll_‘k TESEALLX 50—

ciaux de école,

VISIO-CONFERENCES

Apres cinquante-cing jours
de visio-conferences visibles
sur la ]ﬂ.th:fu:llu.' Loom, de
tutoriels de pratiques esthé-

ticjics... les éléves vont bientie

A L'ECOLE PEYREFITTE

NS O8 Massage

et progressivement m_]:ri:nln:
les bancs de école.
Afin de favoriser |-:L]'|]:rr_'||-
tissage des gestes barrséres,
.III_;'I,'UIl{" 1|.:.1-r-'||5&' I.El;:i'l'll'l" -:lll'i!li ll,ll"':;
REMMIAINES Iil‘."‘-' "-'E-L]‘EH'\ L"x'l]lii.'i!'
tives sur les bons pestes d'hy-
g]q‘:l:r i :sdupu:r £n ]'Hll'-lic BT
clans fes classes.
Carale Peyrefitte inrerpelle
la |1r|:’r-::s.~=1':111 pour déliveer
un message fort @ «Ayez
confiance, seules les esthén-
1.'i|.!'||[!r.‘_1 lil.i'i n:.‘:]'l-tl.‘ntnn'lt ll.!.\
gestes d'hygiéne remporteront
la barailles,

.
Bejoignez le mouvement
#l}mnnnsﬁtﬁnﬂrxnsﬁlﬁg:i.l|1h.
Les esthéticiennes bénévoles
ainsi que les solgmants pewvent
contacter I'équipe Peyrefitee vin
cette adeesse mail @ bienetred®
peyrefitte.com,

Peyrefitte Esthétique, 21 gual Tisitl, 69002 Lyon. Tél. 04 78 37 35 95. www peyrefille-esthetiqgue.com
www.facebook.com/PeyrefitteEsthetique/ www.inslagram.com/peyrefifie_ssthetigue
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CAMPAGNE DE PREVENTION DES CANCERS DE LA PEA
Sette annee, atant 6 b gomnavinis: un message video sur

=y Tomerr e
| 1= Y

Belgique
5 erier o

Il faut constater que plus
d'un quart des Belges ne sait
pas quoi rechercher en cas
de raches suspecres. e plus,
1 Belge sur 3 ne contrale
Jamais sa e, Clest ce qui
ressort de 'étude effectude
dans le cadre de la campagne
de prévention 2020 d'Eura-
melanoma : «Protégez-vons
comtre le cancer de la peau. ..
regarder en aire, 31 vous
vovez le soleil, protégez cor-
rectement votre peaw. Si vous
vover la pleine lune, faires le
cuntr&ll: rm:rts‘ul:! -Ll: votre

Fcuu.

PREOCCUPE PAR

LE CANCER DE LA

PEAL... MAIS NON

PROTEGE

Cuﬂ]nlﬂnillltl':‘t 'I'lﬂ.r I':'I.'I TomeE=
lanoma, le résean des derma-
!ulugl.u:s guropéens, I':Lgcncc
de recherche Indibville 2 in-
terrogé plus de 1 000 Belges
aur leur sensibilisation aux
risques cutanés. Quelques
conclusions peuvent en efre
tindes ¢

* Les Belges sont inguicrs
enais manguent de connis-
sSunce

Lorsqu'il s'agit de recon-
nititre des taches suspectes,
plus d'1/4 des Belges ne
savent pas i quol faire atten-
tion, Ucla s'applique encore
plus aux hommes gu'aux
fermmes (30 % contre 24 %),
En revanche, 1 personne sur
5 dit qu'elle sait parfaitement
comment contriler sa peay
elle-méme. Parmi rous les
Belres, 1 sur 3 est concerné,
autant les hommes que les
femmes, par le cancer de la
peau,

Etonnant : plus on vieillit,

moins on est inguiet. Moins
surprenant ; les personnes
AVANT UNe CONnAissance at-
reinte (ou Payant été) d'un
cancer de la peau, soit dans
Lt spherc professionnelle, soit
dans la sphére privée (famille
ct amis) sont deux fois plus
préoceupdes (61 %) par le dé-
veloppement d'un cancer de
la pieau au cours de leur vie.

* Les jeunes et les hommes
en particulier ne demmandent
||‘il'\ 'II"l.'l!f ||“‘." |1| Ll'.']"l"t.lh"'(
La recherche montre que
potenticllement 34 % des
taches suspectes restent sous
le radar du dermarologue ou
du médecin, En particulier,
les groupes cibles plus jeunes
indiquent plus souvent qu'ils
ont des taches suspectes
mais qu'ils ne demandent
pas d'aide professionnelle
(21 M ches les 18-24 ans).
Les hommes vont également
mmains constlter.

* Les Wallons plus conscien

(L7 i.]llln' h."i I I||.||'|‘I~..'|.|:II.!‘-

1 Belge sur 3 (2% %) ne véri-
fie jamais lui-méme sa peau,
23 % le font au plus une fois
par an, 26 % plusicurs fois par
an er 21 % vérifient mensuel-
lement, 11 existe dgalement
de forres différences régio-
nales @ la Flandee comypee la
part la plus élevée de per-
FONNES il ne \ﬁriﬁrntj:lm:l,i.s
elles-mémes les taches sus-
pectes (37 % contre 24 % cn
Wallonie et 20 % a Bruselles)
ef la plus petite part qui se
vérifie chague mos (14 %
contre 44 % en Wallonie et
52 % & Bruxelles). Ceux qui
indiquent ne pas Etre trés
préoccupds par le cancer de
la pean sont paradoxalement

cens qui pratiquent auto-
surveillance le plus souvent
(34 % de dépistage au moing
une fois par mois).

* Le Helge protége bien
ses enfants duo soleil, mags
|'|1||‘i:|'|'| .lli'll1l11|l'

Bien que de nombreux
Belges soient concernés,
ils ne se comportent pas en
ﬂ}ﬂﬁtt{ﬂﬂ'l'll.'lf et ne se proe
tegent pas suffisamment lors
des journées ensoleillées,
Seulément 17 % upp“qucnr
suffissmment de protection
solare, 11 % se couvrent la
peit et la téte autant que
passible et 16 % ne marchent
jamdis sans . protection aw
sofeil. Heurewsement, ils pro-
tégent mieux leurs enfants ;
70 M des parents le fant lors
des beaux jours, dont 41 %
systématiquement et 29 %
réguliérement,

LA CAMPAGNE 2020
VEUT ENCOURAGER
LES BELGES A AUTO-
CONTROLER LEUR
PEAU

Dans la lutte contre les can-
cers de la peau, Eurome-
lanoma, en collaboration
avec la Global Coulition for
Melanoma Paient Advo-
cacy, lance une campagne de
sensibilisation dans 50 pays
i rravers le monde. Avec un
AJUSTEMERT IMPOTIANT Cerre
année en raison des mesures
de séeurité renforeées dans
le contexte de la erise du
coronavirus, la semaine tra-
ditionnelle de consultations
gratuites avee des dermatolo-
gues a ét¢ anmulée. Au licu de
cela, Euromelanoma partage
un message video sur la fagon
d'examiner soi-méme sa pean

pour détecter les taches sus-
pccté«us.

41 169 NOUVEAUX
PATIENTS ATTEINTS
D'UN CANCER DE LA

PEAU
Les chiffres récents du Skin
Ciancer R:T}ur! 2020 ne
mentent pas. En 2018, il v
avait 287 723 cas de can-
cer de la pean/mélaname
dans le monde. Les spécia-
listes tablent sur un nombre
cromsanta 340 271 (+ 18 %)
dlici 2025 et & pres d'un
demi-million de personnes
(466 914) diei 2040, so1t une
augmentation de 62 % par
rapport 4 2018. Le nombre
de décés augmentera de
20 % par rappost aux 60 712
en 2HE, portant les cluffres &
72 886 en 2025 cx 105 904 cn
2040, solr une sugmentation
de 74 %,
#Ce sont des chiffres sévéres
qui déerivent 1'ampleur du
probleme. Les prévisions
de I'Organisation Mondiale
de la Santé sont vraiment
effravantes er deveaient ser-
vir de sigmal d'alarme, 11 est
nécessiire dagr maintenant
pour lutter contre I'épidémie
mondiale de cancers de la
pean mélanome et pon-me-
lamomes Pr del Marmol.
wWWwi.eldromelanaoma.org
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Prenez soin de votre audition

APEI-Actualités
Rester attentif a sa santé est
indispensable, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.
« Pendant 1'épidémie de Covid-19,
il estindispensable de rester
attentif a sa santé » , rappelle Santé
publique France. Y compris lorsqu'il
s'agit de soins de prévention comme
les aides auditives. « Pendant le
confinement, elles ont été
délaissées par un grand nombre
de seniors, faute de piles, de
nettoyage, de réglage » , constate
l'association indépendante JNA
regroupant des spécialistes de
l'audition. Or, une prise en charge
précoce et un suivi régulier des
troubles auditifs permettent de
garantir de meilleurs résultats. A
I'heure du déconfinement, les
médecins ORL et les
audioprothésistes ont mis en place
des mesures sanitaires adaptées afin
de garantir des consultations en
toute sécurité. Mieux vaut donc ne
pas attendre si vous étes de plus en
plus géné(e) par le bruit, souffrez
d'acouphénes, percevez mal certains
mots lors d'une conversation ou si
votre entourage vous reproche de

parler trop fort...

Dépistage précoce

Les seniors sont particuliérement
concernés car les cellules
sensorielles de I'oreille s'usent
naturellement avec 'avancée en age.
C'est la presbyacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard. En moyenne, le premier
dépistage auditif est effectué a 67
ans, I'équipement en aides auditives
vers 72 ans. lls pourraient
néanmoins étre plus précoces pour
mieux préserver la qualité de vie au
quotidien mais aussi les fonctions
cognitives des seniors. « Il est
indispensable de maintenir les
trois fonctions clés de 1'audition :
I'alerte, la communication et les
émotions » , insiste 1'association
JNA. Elles sont en effet
primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.

0yXwXnTzOh28pTW_aSKwRBa2LYNtewYw-ijPvUZgS5K6TIS_zgMox79iNneCeqVqfZmY0

Un dépistage précoce permet une
meilleure prise en charge. ©JPC-Prod —
AdobeStocke

Les aides auditives mieux
remboursées

Ayant fait I'objet de nombreuses
innovations techniques ces derniéres
années, les aides auditives sont de
mieux en mieux remboursées par
I'Assurance maladie. Depuis le ler
janvier 2020, le reste a charge pour
les personnes ayant une prescription
médicale a diminué de 250 €. En
2021, le remboursement sera total
pour un panier d'équipements
(répertorié en classe 1 : qualité
esthétique, technique et garanties)
dans le cadre du 100 % Santé. =
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Déconfinement : prenez soin de votre

audition

Rester attentif a sa santé est
indispensable pendant cette crise
sanitaire, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.

« Pendant 1'épidémie de Covid-19, il
est indispensable de rester attentif a
sa santé », rappelle Santé publique
France. Y compris lorsqu'il s'agit de
soins de prévention comme les aides
auditives. « Pendant le confinement,
elles ont été délaissées par un grand
nombre de seniors, faute de piles, de
nettoyage, de réglage », constate
l'association indépendante JNA
regroupant des spécialistes de
l'audition. Or, une prise en charge
précoce et un suivi régulier des
troubles auditifs permettent de
garantir de meilleurs résultats. A
I'heure du déconfinement, les
médecins ORL et les
audioprothésistes ont mis en place
des mesures sanitaires adaptées afin
de garantir des consultations en
toute sécurité. Mieux vaut donc ne
pas attendre si vous €tes de plus en
plus géné(e) par le bruit, souffrez
d'acouphénes, percevez mal certains
mots lors d'une conversation ou si
votre entourage vous reproche de

parler trop fort...

Dépistage précoce

Les seniors sont particuliérement
concernés car les cellules
sensorielles de l'oreille s'usent
naturellement avec I'avancée en age.
C'est la presbyacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard. En moyenne, le premier
dépistage auditif est effectué a 67
ans, 'équipement en aides auditives
vers 72 ans. Ils pourraient
néanmoins étre plus précoces pour
mieux préserver la qualité de vie au
quotidien mais aussi les fonctions
cognitives des seniors. « Il est
indispensable de maintenir les trois
fonctions clés de l'audition : I'alerte,
la communication et les émotions »,
insiste 'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.

0KLjelgzbDwcd8PPW27VbCPeNiS8IEW3zY9-QN4ZF3EWwrpn-Bdu7AJ12GChrMJa0ZWUw

mieux

auditives

Les  aides
remboursées
Ayant fait I'objet de nombreuses
innovations techniques ces derniéres
années, les aides auditives sont de
mieux en mieux remboursées par
I'Assurance maladie. Depuis le ler
janvier 2020, le reste a charge pour
les personnes ayant une prescription
médicale a diminu¢ de 250 €. En
2021, le remboursement sera total
pour un panier d'équipements
(répertorié en classe 1 : qualité

esthétique, technique et garanties)
dans le cadre du 100 % Santé. =
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Déconfinement : prenez soin de votre

audition

AUDITION Avec le retour des
interactions sociales, mieux vaut étre
€quipé pour bien entendre...

Discrétion - Appareil auditif. ©Goodpics -
stock. adobe. com

Protheses - Essai d'un appareil auditif.
©JPC-PROD - stock. adobe. com

R ester attentif a sa santé est
indispensable pendant cette crise
sanitaire, y compris pour la
prévention de troubles auditifs, dont
la presbyacousie, qui concerne les
seniors des 60 ans. « Pendant
l'épidémie de Covid-19, il est
indispensable de rester attentif a sa
santé », rappelle Santé publique

France. Y compris lorsqu'il s'agit de
soins de prévention comme les aides
auditives. « Pendant le confinement,
elles ont été de-laissées par un
grand nombre de seniors, faute de
piles, de nettoyage, de reglage »,
constate 'association indépendante
JNA regroupant des spécialistes de
'audition. Or, une prise en charge
précoce et un suivi régulier des
troubles auditifs permettent de
garantir de meilleurs résultats. A
I'heure du déconfinement, les
médecins ORL et les
audioprothésistes ont mis en place
des mesures sanitaires adaptées afin
de garantir des consultations en
toute sécurité. Mieux vaut donc ne
pas attendre si vous étes de plus en
plus géné(e) par le bruit, souffrez
d'acouphénes, per-cevez mal certains
mots lors d'une conversation, ou si
votre entourage vous reproche de
parler trop fort...

DEPISTAGE PRECOCE

Les seniors sont particuliérement
concernés, car les cellules
sensorielles de 1'oreille s'usent
naturellement avec 'avancée en age.
C'est la pres-byacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans, et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard. En moyenne, le premier
dépistage auditif est effectué a 67
ans, I'équipement en aides auditives
vers 72 ans. Ils pourraient
néanmoins étre plus précoces pour

0PiXVD5BQO7nIBhIBGIMVTJiKqam6BhBE8QjewyVzr9HY YjT16z98G50_txQdCnsiNTIz

mieux préserver la qualité de vie au
quotidien, mais aussi les fonctions
cognitives des seniors. « I/ est
indispensable de maintenir les trois
fonctions clés de l'audition : l'alerte,
la communication et les émotions »,
insiste I'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.

PN SENIORS = S5
LES AIDES AUDITIVES MIEUX
REMBOURSEES
Ayant fait I'objet de nombreuses
innovations techniques ces derniéres
années, les aides auditives sont de
mieux en mieux remboursées.
Depuis le 1 er janvier 2020, le reste
a charge pour les personnes ayant
une prescription médicale a diminué
de 250 €. En 2021, le
remboursement sera total pour un
panier d'équipements de classe 1
(qualité esthétique, technique et

garanties) dans le cadre du 100 %
Santé. =
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#Segur la @jna_association appelle a ne pas aborder I'#audition sous I'angle curatif uniquement
https://t.co/GG57EPOAUX

#Seqgur la @jna_association appelle a ne pas aborder |'#audition sous
I'angle curatif uniquement https://t.co/GG57EPOAUX
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Prenez soin de votre

audition

APEI-Actualités
Rester attentif a sa santé est
indispensable pendant cette crise
sanitaire, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.

Il ne faut pas oublier de vérifier
régulierement son audition. ©JPC-PROD
- stock. adobe. com

« Pendant 1'épidémie de Covid-19,
il estindispensable de rester
attentif a sa santé » , rappelle Santé
publique France. Y compris lorsqu'il
s'agit de soins de prévention comme
les aides auditives.

« Pendant le confinement, elles ont
été délaissées par un grand
nombre de seniors, faute de piles,
de nettoyage, de réglage » ,
constate l'asso-ciation indépendante
JNA regroupant des spécialistes de
l'audition.

Or, une prise en charge précoce et
un suivi régulier des troubles
auditifs permettent de garantir de
meilleurs résultats. A I'heure du
déconfinement, les médecins ORL et
les audioprothésistes ont mis en
place des mesures sanitaires
adaptées afin de garantir des
consultations en toute sécurité.
Mieux vaut donc ne pas attendre si
vous étes de plus en plus géné(e) par
le bruit, souffrez d'acouphénes,
perce-vez mal certains mots lors
d'une conversation ou si votre
entourage vous reproche de parler
trop fort...

Dépistage précoce

Les seniors sont particulierement
concernés car les cellules
sensorielles de l'oreille s'usent
naturellement avec I'avancée en age.
C'est la presbyacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard.

En moyenne, le premier dépistage
auditif est effectué a 67 ans,
'équipement en aides auditives vers
72 ans. lls pourraient néanmoins étre
plus précoces pour mieux préserver
la qualité de vie au quotidien mais

OWS5t0WiljBlwa7h_tl-2p9_B68J07hBrDICIuAKSWYbWQqXFqSGISRHNe-XN2LgMGVh

aussi les fonctions cognitives des
seniors. « Il est indispensable de
maintenir les trois fonctions clés
de I'audition : 1'alerte, la
communication et les émotions » ,
insiste 'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.

Les aides auditives mieux
remboursées

Ayant fait I'objet de nombreuses
innovations techniques ces dernicres
années, les aides auditives sont de
mieux en mieux remboursées par
I'Assurance maladie. Depuis le ler
janvier 2020, le reste a charge pour
les personnes ayant une prescription
médicale a diminué de 250 €. En
2021, le remboursement sera total
pour un panier d'équipements
(répertorié en classe 1 : qualité
esthétique, technique et garanties)
dans le cadre du 100 % Santé. m
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Ségur de la santé : la_JNA appelle a ne pas
négliger I’audition

L’association interpelle Nicole Notat, aux commandes du Ségur de la santé, afin que 1’audition ne
reste pas le « pan négligé » de la santé publique.

L’association JNA saisit I’occasion ouverte par I’organisation du Ségur de la santé pour donner
de la voix sur le sujet qu’elle défend depuis des années : la prise en compte de 1’audition dans les
politiques de santé publique, de maniere systématique et généralisée, et notamment dans les
approches préventives. « Les génes et troubles de 1’audition non repérés sont au ceeur de «
ruptures » dans I’interaction sociale et sources de comorbidités non analysées dans le parcours de
santé du patient [...] La gestion des patients malentendants porteurs d’aides auditives est difficile
au sein des prises en charge hospitalieres et en EHPAD », rappelle 1’association. Elle souhaite que
la santé auditive ne soit plus abordée sous un angle purement curatif. Et pour cela, elle invite
Nicole Notat a intégrer 1’audition dans les réflexions sur 1’organisation du systeéme de prise en
charge, en rappelant les enjeux listés dans son manifeste « 2020-2030 : Santé auditive — une
nouvelle vision de santé publique », publié a I’occasion de la derni¢re _Journée nationale de
P’audition.
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Déconfinement : prenez soin de votre

audition

Johanna Amselem
Rester attentif a sa santé est
indispensable pendant cette crise
sanitaire, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.
« Pendant 1'épidémie de Covid-19,
il estindispensable de rester
attentif a sa santé », rappelle Santé
publique France. Y compris lorsqu'il
s'agit de soins de prévention comme
les aides auditives. « Pendant le
confinement, elles ont été
délaissées par un grand nombre
de seniors, faute de piles, de
nettoyage, de réglage » , constate
l'association indépendante JNA
regroupant des spécialistes de
l'audition. Or, une prise en charge
précoce et un suivi régulier des
troubles auditifs permettent de
garantir de meilleurs résultats. A
I'heure du déconfinement, les
médecins ORL et les
audioprothésistes ont mis en place
des mesures sanitaires adaptées afin
de garantir des consultations en
toute sécurité. Mieux vaut donc ne
pas attendre si vous étes de plus en
plus géné(e) par le bruit, souffrez
d'acouphénes, percevez mal certains
mots lors d'une conversation ou si
votre entourage vous reproche de
parler trop fort...
Dépistage précoce

Les seniors sont particulierement
concernés car les cellules
sensorielles de l'oreille s'usent
naturellement avec l'avancée en age.
C'est la presbyacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard. En moyenne, le premier
dépistage auditif est effectué¢ a 67
ans, I'équipement en aides auditives
vers 72 ans. Ils pourraient
néanmoins étre plus précoces pour
mieux préserver la qualité de vie au
quotidien mais aussi les fonctions
cognitives des seniors. « Il est
indispensable de maintenir les
trois fonctions clés de 1'audition :
I'alerte, la communication et les
émotions » , insiste l'association
JNA. Elles sont en effet
primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.

0GkmzQ-3wHnZVCiCLuSYfABB--L3q0y7AsmnXgu3uVoyLNKs6oqk-jP-HttVFbNO4OTAw

mieux

Les aides  auditives
remboursées

Ayant fait I'objet de nombreuses
innovations techniques ces derniéres
années, les aides auditives sont de
mieux en mieux remboursées par
I'Assurance maladie. Depuis le ler
janvier 2020, le reste a charge pour
les personnes ayant une prescription
médicale a diminué de 250 €. En
2021, le remboursement sera total
pour un panier d'équipements
(répertorié en classe 1 : qualité
esthétique, technique et garanties)

dans le cadre du 100 % Santé. =
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Profitant du Ségur de la Santé, 1'association
JNA rappelle que ’audition est un pilier de
la santé
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Le manifeste de 'association _JNA
A l'occasion du Ségur de la Santé, I'association JNA rappelle que 1’audition est un pilier de
I’équilibre de santé et de vie sociale.

Considérant que, dans le domaine de la santé, 1'audition est actuellement un pan négligé,
I'association appelle

Elle souligne que les mécanismes de I’audition sont le point d’orgue des 3 fonctions essentielles
au développement et a I’épanouissement de 1’étre humain : 1’alerte, la communication, les
émotions. « Les génes et troubles de 1’audition non repérés sont au cceur de « ruptures » dans
I’interaction sociale et sources de comorbidités non analysées dans le parcours de santé du
patient. Les troubles de I’audition non repérés compliquent I’accompagnement des patients »,
rappelle le communiqué de presse de 1'organisme. Les responsables de 1'association mettent en
avant qu'un changement d’approche de I’audition en matiere de santé publique est urgent. « Une
nouvelle écologie santé doit voir le jour en intégrant la santé auditive de maniere systématique et
généralisée. L’audition est un biomarqueur a suivre au travers d’une médecine préventive »,
insistent-ils, appelant Madame Nicole Notat, Présidente du « Ségur de la Santé » et les membres
des commissions a considérer 1’audition parmi les signifiants de santé et I’intégrer comme tel
dans les réflexions sur 1’organisation du systeme de prise en charge et sur la santé des soignants
des hopitaux et des EHPAD.

Nathalie Bloch-Sitbon

Page 1 @ Tous droits de reproduction réservés


http://www.edp-audio.fr/actualites/a-la-une/7110-profitant-du-segur-de-la-sante-l-association-jna-rappelle-que-l-audition-est-un-pilier-de-la-sante

PAYS :France
PAGE(S) :43
SURFACE :20 %

LA MARNE

DIFFUSION :7340

PERIODICITE :Hebdomadaire

» 3 juin 2020

RUBRIQUE :Santé bien-étre

Cliquez ici pour voir la page source de I'article

Déconfinement : prenez

audition

soin de votre

Rester attentif a sa santé est
indispensable pendant cette crise
sanitaire, y compris pour la
prévention de troubles auditifs dont
la presbyacousie qui concerne les
seniors, dés 60 ans.

« Pendant I'épidémie de
Covid-19, il est indispensable de
rester attentif a sa santé » ,
rappelle Santé publique France. Y
compris lorsqu'il s'agit de soins de
prévention comme les aides
auditives. « Pendant le
confinement, elles ont été
délaissées par un grand nombre
de seniors, faute de piles, de
nettoyage, de réglage », constate
l'association indépendante JNA
regroupant des spécialistes de
l'audition.

Or, une prise en charge précoce et
un suivi régulier des troubles
auditifs permettent de garantir de
meilleurs résultats. A I'heure du
déconfinement, les médecins ORL et
les audioprothésistes ont mis en
place des mesures sanitaires
adaptées afin de garantir des
consultations en toute sécurité.
Mieux vaut donc ne pas attendre si
vous étes de plus en plus géné(e) par
le bruit, souffrez d'acouphénes,
percevez mal certains mots lors
d'une conversation ou si votre

entourage vous reproche de parler
trop fort...

Un dépistage précoce permet une
meilleure prise en charge.

Dépistage précoce

Les seniors sont particulierement
concernés car les cellules
sensorielles de 1'oreille s'usent
naturellement avec l'avancée en age.
C'est la presbyacousie qui
commence a partir de 60 ans pour
les hommes, avec une perte
progressive d'environ un décibel par
an jusqu'a 70 ans et davantage
au-dela. Les femmes sont
généralement concernées dix ans
plus tard.

En moyenne, le premier dépistage
auditif est effectué a 67 ans,
I'équipement en aides auditives vers
72 ans. Ils pourraient néanmoins étre
plus pré-coces pour mieux préserver
la qualité de vie au quotidien mais
aussi les fonctions cognitives des
seniors. « Il est indispensable de

0-AWPOux8A3j7SXu4EOQj-migpznHg55Jf3b8KUOy23mUQRZSsD33i-j9zrC113V3EZjg0

maintenir les trois fonctions clés
de I'audition : I'alerte, la
communication et les émotions »
, insiste I'association JNA. Elles sont
en effet primordiales pour le bon
fonctionnement du cerveau,
entretenir des relations sociales et
garder le moral.
Les aides
remboursées
Ayant fait I'objet de nombreuses
innovations techniques ces derniéres
années, les aides auditives sont de
mieux en mieux remboursées par
|'Assurance maladie.

Depuis le 1 er janvier 2020, le reste
a charge pour les personnes ayant
une prescription médicale a diminué
de 250 €.

En 2021, le remboursement sera
total pour un panier d'équipements
(répertorié en classe 1 : qualité
esthétique, technique et garanties)
dans le cadre du 100 % Santé. =
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