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2020-2030. Eviter le tableau noir de
I'audition, c'est possible !
Les experts de I'association _JJNA inviteront les pouvoirs publics a aller plus avant dans la

considération d'une nouvelle vision stratégique de santé, intégrant le déterminant de santé

« audition » en diffusant son programme 2020 2030 La santé auditive.
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Météo du vendredi 31 janvier : L'audition, un
combat qui cherche a se faire entendre

Le jeudi 12

mars 2020, a I’occasion de la _journée nationale de I’audition (JNA) plus de 2

500 acteurs de la prévention et de la santé seront mobilisés partout en France
pour proposer aux jeunes des journées de dépistages auditives ainsi que
différentes animations, conférences-débats, des concerts pédagogiques, des
forums santé.

A D’origine de

la JNA, il y a 23 ans, les experts bénévoles de 1’association se donnaient pour
objectif de « sortir 1’audition de 1’oubli ». A ’entrée de cette nouvelle
décennie, la visée est que chacun integre 1’audition parmi les déterminants de
sa santé et de sa qualité de vie. C’est par cette reconnaissance qu’il sera
possible d’optimiser son état général de santé et c’est par elle également que
les pouvoirs publics agiront pour augmenter le niveau général de santé de
I’ensemble de la population. Le jeudi 12 mars 2020, lors la 23 e édition de la
campagne _JNA, pres de 3 000 acteurs de la santé mobilisés localement vont
ceuvrer en ce sens, convaincus que le tableau noir de 1’audition peut étre
évité. Nous avons tous la possibilité d’agir ! Il est urgent.

Intégrer I’audition a son suivi santé

Outre la perte

naturelle de I’audition avec I’avancée en age, qui est naturellement a prendre
en charge, la dose de stress acoustique est également a considérer. Elle est le
produit de la durée de I’ensemble des expositions sonores sur la journée, de la
puissance et de I’absence de temps de récupération auditive. Ce sont donc non
seulement les effets auditifs mais AUSSI les effets extra-auditifs qui sont a
prendre en compte. Ces derniers contribuent a la fatigue, a Iirritabilité, aux
maux de téte etc.

Modifier son rapport au bruit

L’omniprésence

du bruit est un facteur pathogene. La pollution sonore pourrait €tre réduite si
chacun prenait conscience de ses propres productions sonores dans la ville, a
I’école, en milieu de travail etc. Il est également possible d’agir sur les
émissions sonores issues des matériels et de créer des espaces écologiques pour
I’oreille. Les gains seraient alors nombreux : santé, cognitifs, sécurité...

Cela questionne les effets addictifs du bruit et du son au sein de la société.

Le bruit participe au sentiment illusoire de dynamisme, « I’effet speed ». Et
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bien entendu dans les milieux professionnels ot le niveau sonore dépasse 80 dB,
faire du protecteur individuel contre le bruit son ami santé. Stop aux
acouphenes, stop aux surdités accidentelles, stop aux effets extra-auditifs.
Modifier ses comportements d’écoute de sons

Trop longues,

trop puissantes, les pratiques d’écoute de son sont sources de risques

imminents d’acouphenes et autres troubles de I’audition. Par ailleurs, la

qualité des sources sonores - travaillées pour rendre 1’oreille paresseuse -
questionne également au-dela de leur simple caractere pathogene sur les

cellules sensorielles de 1’oreille ou les fibres du nerf auditif, la charge

mentale a gérer.

Développer son « acuité auditive »

L’ouie est un

sens au service du développement cognitif de la vie feetale a la fin de vie.

Plus ce sens est affiné et plus il devient source pour décupler ses potentiels

en affinant les 3 fonctions clés de 1’audition : I’alerte, la communication,

les émotions. Cette ressource est intéressante pour intégrer aisément les
apprentissages mais pour optimiser les apports des aides auditives lorsqu’elles
sont nécessaires. En effet, le cerveau a la possibilité d’aller chercher les
informations sonores mémorisées, « la mémoire auditive » pour potentialiser le
décodage des informations sonores.

Motiver les pouvoirs publics

A ce jour, le

suivi de 1’audition est réalisé au travers d’une approche « bobologie » : si

les otites séreuses sont régulieres, si une difficulté de compréhension

survient et si la presbyacousie s’installe. Il est marqué par des décennies

d’une politique orientée « curative » et « handicap ». Or, il serait nécessaire

de I’intégrer comme un biomarqueur a suivre. Un changement de paradigme est
nécessaire.

Coté météo

Demain le temps sera a la grisaille, mais les températures seront exceptionnellement douces. Le
matin il fera 11 degrés sur 'ensemble du territoire, toutefois il pourrait y avoir quelques pluies
notamment du bassin angevin au Baugeois. Dans la journée il fera 14 degrés et les nuages

resteront présents sans pour autant de précipitations. En soirée, ce sera le retour des pluies qui se
généraliseront, il fera 12 degrés.

Matin

Apres-midi

Soir

Article du 30 janvier 2020 I Catégorie : Vie de la cité

Créez votre article ! ICI
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Comment réduire le bruit en entreprise?

Zonocalm, des solutions innovantes et uniques pour 1I’aménagement acoustique des entreprises
Zonocalm, concepteur et fabricant frangais spécialisé dans les solutions de traitement des effets de
la réverbération sonore, propose des solutions totalement sur-mesure et personnalisables via son
e-shop. 1 offre a tous les types d’entreprises (bureaux, hotels-restaurants, commerces, univers
médicaux...) différentes formes de panneaux acoustiques pour répondre au mieux a leurs besoins
spécifiques.

Alors que 18 %* des salariés travaillent sur des plateaux sans cloisons, peu d'employeurs
proposent des solutions. Seulement 28%* d’entre eux mettent a disposition des dispositifs de
protection individuels (bouchons mousse, casques, etc.) et 23%* créent des espaces pour s'isoler
du bruit, quand 22%* réaménagent l'existant. C’est pour répondre a cette problématique que
Zonocalm existe.

LE BRUIT AU TRAVAIL : QUELLES CONSEQUENCES?

L'Institut National de Recherche et de Sécurité (INRS) a révélé fin septembre 2019 les résultats
d’une enquéte montrant que les facteurs li€s au bruit sont treés corrélés avec la satisfaction. Ils
arrivent avant ceux associés a la température, a la qualité de I’éclairage ou encore a la circulation
de I’air. D’autres études, notamment menées par 1’ Ifop, soulignent I’augmentation des risques
psychosociaux ou encore la perte de productivité liée au bruit en open-space.

INSATISFACTION ET IRRITABILITE.

Plus de 80%** des employés dans le secteur tertiaire se plaignent du bruit au bureau. En
particulier, les bruits de conversations entre collegues ou au téléphone, ainsi que les sonneries,
sont systématiquement considérées comme les plus génants. L’exposition quotidienne a ces bruits
entraine ainsi une hausse de I’insatisfaction des collaborateurs qui ont du mal a se concentrer et
sont plus irritables. Cela peut aussi, dans certain cas, créer des tensions entre collaborateurs d’un
méme espace de travail.

STRESS ET FATIGUE.

La quasi-totalité des Francais (94%**) pense que le bruit a des effets directs sur la santé. Le
travail et les transports sont d’ailleurs les endroits ou ils se sentent particulierement agressés par
le bruit. Pour 8 actifs sur 10 en poste de travail, le bruit et les nuisances provoquent fatigue, perte
d’attention et maux de téte.

PERFORMANCE.

D’apres une enquéte publiée par 1’association _JJNA, un actif perd en moyenne plus de trente
minutes de travail a cause de la géne liée au bruit. Cette situation génere un coiit social élevé. La
perte de productivité liée au bruit est pourtant estimée & 18 milliards d’euros par an rien qu’en
France.

DES SOLUTIONS ACOUSTIQUES AUX ATOUTS INDENIABLES ET TOTALEMENT
SUR-MESURE

Composés uniquement d’une structure en aluminium légere et d’une toile tendue solide a usage
professionnel et pour le traitement des nuisances sonores, les produits Zonocalm s’adaptent a
toutes les structures qu’elles soient petites (PME/TPE, bar, agence de voyage, centre médical...)
ou beaucoup plus importantes (grand groupe, siege d’entreprise...). Ils conviennent donc tout
particulierement aux professionnels recherchant une solution complete réduisant les nuisances
sonores.

Zonocalm présente de multi-avantages : les toiles sont ultra personnalisables permettant de coller
au mieux a la décoration et a I’environnement de chaque espace en choisissant les mesures, la
couleur ou I’'imprimé. De plus, I’initiateur du projet n’a pas a se déplacer, car elles se configurent
facilement et rapidement via le e-shop. Ces solutions ont été€ concues pour €tre faciles a installer
soi-méme, sans 1’aide d’un professionnel.
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L’ offre se compose de huit types de solutions acoustiques pour trouver le format le plus approprié
en fonction du lieu et de ses aménagements :

DES PERFORMANCES CONVAINCANTES

Coté performances, la toile acoustique utilisée a été choisie scrupuleusement pour ses
caractéristiques d’absorption sonore, de résistance au feu et pour son esthétisme. En effet, elle
peut étre imprimée en haute définition par la technique de sublimation. L’encre a base aqueuse est
fixée au cceur de la fibre pour garantir une tenue dans le temps des couleurs. L’absorbant
acoustique est quant a lui placé au cceur de la structure en aluminium et en occupe toute la
surface. Il est situé derriere la toile laissant un vide d’air de 8.5mm. Mousse souple de mélamine a
cellules ouvertes, cet absorbant acoustique est spécifiquement adapté pour un usage dans le
secteur du batiment.

Les produits Zonocalm sont certifiés par un laboratoire indépendant sous la forme du composé
référencé DF38-01 et sont classés M2 NF P 92 501-505.

De plus, ils sont certifiés par le label OEKO-TEX Standard 100, garantissant une absence de
substances nocives. Quant a la mousse de mélamine utilisée, elle est aussi certifiée pour sa tres
faible émission en formaldéhyde et n’engendre donc pas d’irritations.

Toutes ces solutions acoustiques sont disponibles sur le site de Zonocalm a partir de 225€.

*Enquéte réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 14 au 19 septembre 2018 aupres
d'un échantillon de 1.093 personnes, représentatif de la population frangaise active occupée agée
de 18 ans et plus.

** INRS, Enquéte réalisée en septembre 2019
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LE LAB® DES DECIDEURS 1V1£ DF BLIAFAL

BRUIT AU

Le bruit au travail demeure un sujet

secondaire pour les organisations, Pourtant,
il peut &tre extrémement nocif pour les
salariés. Décryptage. Par Fabien Soyez

es trés nombreux coups de
fil passés autour de vous ou
les discussions de vos col-
légues vous génent ? Vous
n'éles pas seul. Le bruil au
travail dérange plus dun actif
sur deux, selon une enquéte
réalisée en octobre 2019 par
I'fop pour lassociation INA
(Journée nationale de P'audi-
tion). Principal constat : les
nuisances sonores en enlre-
prise peuvent étre particulie-
remenl nocives, jusqu’a metlre
“la santé du travaillewr en
Péril”. “On en parle peu, mais le bruit au travail
supplique & toutes les entreprises et @ tous les
sectewrs, pas seulement le BTP et lindustrie”, note
Sébastien Leroy, porte-parole de la JNA.

STRESS, IRRITABILITE
ET PERTE DF PRODUCTIVITE

Selon la méme étude, 67 % des actifs considerent
que les nuisances sonores au travail ont des “cornsé-
quences négatives” sur leur santé ; notamment de
la fatigue et de Iirritabilité, du stress et de la “souf-
Srance psychologique”. Le bruit les ferait perdre en
productivité, causerait “de lugressivité dans leurs
échanges” el des “comportements de replt sur soi™.
11 aurait aussi provoqué des arréts de travail et
des démissions au sein de leurs entreprises. “On
luborde essentiellement sous langle de ses dan-
gers auditifs, mais le bruit est aussi important
dans le fonclionnement psychologique, quand il
est chronique et continu. Clest un factewr de stress
considérable”, explique le docteur Patrick Lége-
ron, psychiatre et fondateur du cabinet Stimulus.
Selon le chercheur, en réaction aux bruits de fond,
l'organisme produit de la cortisol, I'hormone du
stress. "Les conséquences sont e la fois physiques
et psychologiques : dépression, anwiété, maladies
mentales, mais aussi hypertension. troubles du
sommeil et de la concentration”, déerit-il. En 2019,
plus d'un actif sur 2, soit 59 %, étaient génés par le

FAUT-IL IMPOSER LE

bruit au travail. En 2017, ils étaient 52 %. “Le bruit
est une source de contrariélé pour de plus en plus
de travailleurs pour une raison simple : depuis 10
ans, les choses saceélérent, avee les espaces ouverts
(open space, flex office). Méme si les salariés s aulo-
disciplinent, labsence de bureaur fermes produit
davantage de nuisances”, explique Rémy Oud-
ghiri, sociologue et directeur de la société d'étude
Sociovision. Hwvee le déeloisonnement, les sociétés
décowvrent les méfivits du bruit : ce qui est un
avantage en matiére d économies et de productivité,
se paie par wn inconfor! croissant’ note Patrick
Légeron. Des DRI essaient ainsi de créer des
“ilols™ ot 8'isoler, ou installent des cloisons dans
les open space. Mais ce type “ductions correctives”
demeurent encore trop limides et peu efficaces.
D'aprés I'étude JNA / Tfop, les employeurs ne sont
que 18 % a réaménager les espaces existants,

Face i cette situation, INA a concu un “manifeste”
dans lequel elle dresse une liste “dactions a mener”
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TRAVAIL

SILENCE DANS L'ENTREPRISE ?

pour “rédisire la souffrance” des salariés liée au
bruit. Elle préconise de modifier la réglementa-
tion sur le bruit au travail en abaissant les niveaux
réglementaires d'exposition dans les entreprises.
“Le sewil de 80 décibels de niveau sonore nest plus
adapté auw. monde du travail moderne”, observe
Sébastien Leroy. Selon lai, “dés 60 deécibels, seuil
correspondant & une discussion entre trois per-
sonmnes dans un open space, il y a une perte de
concentration chez le salarié. et une baisse de la
QVT” Le manifeste conseille aussi aux entreprises
de faire de la lutte contre les nuisances sonores
I'ine des priorités de leurs programmes de QVT et
de leur démarche RSE. “Le probléme de la santé au
traoail devrait étre une stratégie majeure, ef le bruit
constituer un critere parmi dautres en matiére de
bien-étre. Mais pour Uheure, ce n'est ni la priorité
des entreprises, qui pensent dabord & la rentabilité
& court terme el privilégient done les open spaces, ni
des poweoirs publics, qui wonl pas complétement

4 CONSEILS POUR
REDUIRE LES BRUITS
DANS VOTRE EQUIPE

© Agissez sur la “culture collective du
bruit” en faisant comprendre & vos collabo-
rateurs qu'un environnement trop bruyant
peut créer une yraie souffrance chez
certains collégues. Et qu'il ne faut donc pas
prendre cela a la [égére.

@ Incitez vos salariés & s'auto-discipliner et
a controler leur propre production sonare.
© Soyez a ['écoute de vos collaborateurs
et de leurs plaintes potentielles.

O Organisez une réflexion générale et
collective sur |'espace de travall, en

lien avec la direction.

intégre que le bruit ne constitue pas juste une péni-
bilité physique”, remarque Patrick Légeron. 1l ne
suffira pas d'utiliser des sonometres ow d'inciter les
salariés i swuto-discipliner : il faut aussi outiller
les cadres pour leur permettre de meitre en place
une vigilance de prowimilé”, note Sébastien Leroy.
“Lesmanagers sont les premiers actewrs de santé au
travail. Ils doivent la prendre en compte : écouter
les salariés et gérer leurs plaintes ; mais aussi se

Sormer & la prévention des risques psychosociaux

liés aw bruit”, estime de son e6té Patrick Légeron.
INA conseille aux managers de sensibiliser les
salariés a I'importance de réguler leur propre pro-
duction sonore, mais aussi d'agir sur les “croyances
culturelles” de leurs équipes. “Le bruit donne un
sentiment de dynamisme et de mouwcement, cerles,
mais il peul en conduire certains jusquaw burn-
out’, peat-on lire dans son manifeste.

LE RETOUR DU BUREAU FERME

Mais si la solution était surtout d'en finir avec
l'open space et le flex office ? Pour Rémy Oudghiri,
“le télétravail pourrait améliover les choses, car
wn salarié qui travaille chez lui peut maitriser le
bruil qui lentoure”, mais I'idéal pourrait étre de
repenser les espaces de travail. Quitte a retourner
au bureau fermé. “Pas dans une oplique statu-
taire. mais pour le calme el la concentration qu'ils
procurent. Dans leur for intérieur, les actifs que
lon interroge sont wune majorité & réver d'un lieu
silenciewx”, observe-t-il. Selon lui, “le bureaw fermé
est aujourd hui associé dans Uesprit des individus
a la eulture du secret, mais inéluctablement, les
entreprises devront y revenir, pour des raisons de
bien-étre. Il faudra toulefois le repenser, proposer
wn espace nouveaw, permettant & la fois de s'isoler
el de travailler en mode projet”. “Il y @ toule une
culture d'entreprise @ changer. Les organisations
doivent intégrer le fait que s'isoler du groupe ne
signifie pas le_fuir, mais qu'il sagit dune chose
aissi nécessaive que de travailler en équipe. Mais
avant cela, il foudra aussi que les entreprises
comprennent que de bonnes conditions psycholo-
giques et physiques agissent sur la performance
des individus”, conclut Patrick Légeron, [
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L’Ara organise un parcours sonore dans un
hotel particulier pour sensibiliser aux risques
auditifs

L'association Ara (Autour des rythmes actuels) organise un parcours sonore original dans ses
locaux, a Roubaix (Nord), samedi ler février 2020. Un événement inédit, et gratuit !

Publié le 29 Jan 20 a 12:53

L’ Ara de Roubaix (Nord) organise des actions tout au long de I’année, comme ici la « kermesse
de I’ Ara », pour sensibiliser aux risques auditifs, notamment aupres des publics les plus jeunes.
(©Florian Fouchet)

Pour la semaine du son de 1’Unesco, 1’association Ara (Autour des rythmes actuels) basée a
Roubaix (Nord) propose, le samedi ler février 2020, un parcours sonore inédit dans ses locaux.
L’objectif : sensibiliser aux risques auditifs. C’est gratuit, et ouvert a tous (sur inscription) !

Lire aussi : Une maison du zéro déchet va ouvrir en avril dans un ancien couvent de Roubaix
Situations du quotidien

Si vous connaissez bien la métropole lilloise, vous avez sans doute déja entendu parler de 1’ Ara
(Autour des rythmes actuels), qui mene des actions tout au long de I’année aupres des jeunes. Les
membres de 1’association organisent par exemple, avec la collaboration de musiciens, des actions
de sensibilisation autour des risques auditifs dans les colleges .

C’est cette fois dans 1’hotel particulier Prouvost-Lepoutre de Roubaix, qui accueille depuis les
années 1990 des associations musicales, que se tiendra 1I’événement de ce samedi.

Pour cet apres-midi spécial baptisé « Comme a la maiSON », les pieces du batiment
emblématique seront décorées pour représenter des lieux de vie quotidienne : une chambre
d’adolescent, une salle de sport, une piece ou se déroule une féte, un salon.

« Chaque piece est 1’occasion d’aborder des thématiques liées aux risques que les sons font courir
a notre audition au quotidien. Volume élevé, écoute au casque, qualité des fichiers son,
compression sonore, besoin de repos pour les oreilles (qui contrairement aux yeux n’ont pas de
‘paupieres’), seront évoqués, ainsi que les bons réflexes a adopter pour garder des oreilles en
bonne santé tout au long de sa vie », précise 1’ Ara.

Animations

Pour une expérience ludique, plusieurs animations sont prévues par 1’association. « L’idée est de
permettre aux visiteurs, et notamment aux plus jeunes, de prendre conscience des risques, tout en
n’arrivant pas avec un message trop anxiogene », a expliqué Vincent Ducos Sacasa, chargé de
communication pour I’association, a Lille Actu .

L’ Ara s’est entourée pour cela de deux comédiennes. Carole Saidah, actuellement en création
avec la Roulotte ruche, et Charlotte Dubois, qui intervient régulierement a I’ Ara pour animer des
ateliers de création musicale, accompagneront les visiteurs dans leur exploration des lieux.

L’objectif est de rendre cette action de sensibilisation le plus vivante possible. Les comédiennes
vont incarner des personnages qui communiqueront un message pédagogique, tout en faisant le
lien avec le lieu », précise Vincent.

Lire aussi : Roubaix. « Protégeons nos oreilles ! », le message de 1’ Ara pour la _journée
nationale de I’audition

Infos pratiques :

Comme a la maiSON, samedi ler février 2020 a partir de 14 h a I’ Ara, 301, avenue des Nations
Unies a Roubaix.
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Inscriptions au 03 20 28 06 50 ou a I’adresse projetsonore @ara-asso.fr.

Page 4 @ Tous droits de reproduction réservés


https://actu.fr/hauts-de-france/roubaix_59512/lara-organise-parcours-sonore-dans-hotel-particulier-sensibiliser-risques-auditifs_31097619.html

URL :http://www.industrie-mag.com/
PAYS :France
TYPE :Web Pro et Spécialisé

» 28 janvier 2020 - 19:37 > Version en ligne

Zonocalm, des solutions innovantes pour
I’aménagement acoustique des entreprises

11 offre a tous les types d’entreprises (bureaux,
hétels-restaurants, commerces, univers médicaux...)
différentes formes de panneaux acoustiques pour répondre
au mieux a leurs besoins spécifiques.

Alors que 18 % des salariés travaillent sur des plateaux

sans cloisons, peu d’employeurs proposent des solutions.
Seulement 28% d’entre eux mettent a disposition des dispositifs de protection individuels

(bouchons mousse, casques, etc.) et 23% créent des espaces pour s’isoler du bruit, quand 22%
réaménagent 1’existant. C’est pour répondre a cette problématique que Zonocalm existe.

Le bruit au travail : quelles conséquences ?

L’Institut National de Recherche et de Sécurité (INRS) a révélé fin septembre 2019 les résultats
d’une enquéte montrant que les facteurs liés au bruit sont trés corrélés avec la satisfaction. Ils
arrivent avant ceux associés a la température, a la qualité de I’éclairage ou encore a la circulation
de ’air. D’autres études, notamment menées par 1’Ifop, soulignent 1’augmentation des risques
psychosociaux ou encore la perte de productivité liée au bruit en open-space.

Insatisfaction et irritabilité

Plus de 80% des employés dans le secteur tertiaire se plaignent du bruit au bureau. En particulier,
les bruits de conversations entre collégues ou au téléphone, ainsi que les sonneries, sont
systématiquement considérées comme les plus génants. L’exposition quotidienne a ces bruits
entraine ainsi une hausse de ’insatisfaction des collaborateurs qui ont du mal a se concentrer et
sont plus irritables. Cela peut aussi, dans certain cas, créer des tensions entre collaborateurs d’un
méme espace de travail.

Stress et fatigue
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La quasi-totalité des Frangais (94%) pense que le bruit a des effets directs sur la santé. Le travail
et les transports sont d’ailleurs les endroits ou ils se sentent particulierement agressés par le bruit.
Pour 8 actifs sur 10 en poste de travail, le bruit et les nuisances provoquent fatigue, perte
d’attention et maux de téte.

Performance

D’aprées une enquéte publiée par 1’association JNA, un actif perd en moyenne plus de trente
minutes de travail a cause de la géne liée au bruit. Cette situation génere un cout social élevé. La
perte de productivité liée au bruit est pourtant estimée a 18 milliards d’euros par an rien qu’en
France

Des solutions acoustiques aux atouts indéniables et totalement sur-mesure

Composés uniquement d’une structure en aluminium légére et d’une toile tendue solide a usage
professionnel et pour le traitement des nuisances sonores, les produits Zonocalm s’adaptent a
toutes les structures qu’elles soient petites (PME/TPE, bar, agence de voyage, centre médical...)
ou beaucoup plus importantes (grand groupe, siége d’entreprise...). Ils conviennent donc tout
particulierement aux professionnels recherchant une solution compléte réduisant les nuisances
sonores.

Zonocalm présente de multi-avantages : les toiles sont ultra personnalisables permettant de coller
au mieux a la décoration et a I’environnement de chaque espace en choisissant les mesures, la
couleur ou I’'imprimé. De plus, I’initiateur du projet n’a pas a se déplacer, car elles se configurent
facilement et rapidement via le e-shop. Ces solutions ont été congues pour étre faciles a installer
soi-méme, sans I’aide d’un professionnel.

L’offre se compose de huit types de solutions acoustiques pour trouver le format le plus approprié
en fonction du lieu et de ses aménagements.

Des performances convaincantes
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Coté performances, la toile acoustique utilisée a été choisie scrupuleusement pour ses
caractéristiques d’absorption sonore, de résistance au feu et pour son esthétisme. En effet, elle
peut étre imprimée en haute définition par la technique de sublimation. L’encre a base aqueuse est
fixée au cceur de la fibre pour garantir une tenue dans le temps des couleurs. L’absorbant
acoustique est quant a lui placé au cceur de la structure en aluminium et en occupe toute la
surface. I est situ¢ derricre la toile laissant un vide d’air de 8.5mm. Mousse souple de mélamine a
cellules ouvertes, cet absorbant acoustique est spécifiquement adapté pour un usage dans le
secteur du batiment.

Les produits Zonocalm sont certifiés par un laboratoire indépendant sous la forme du composé
référencé DF38-01 et sont classés M2 NF P 92 501-505.

De plus, ils sont certifiés par le label OEKO-TEX Standard 100, garantissant une absence de
substances nocives. Quant a la mousse de mélamine utilisée, elle est aussi certifiée pour sa trés
faible émission en formaldéhyde et n’engendre donc pas d’irritations.

http://www.zonocalm.fr/
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12 MARS 2020
JOURNEE NATIONALE
< DE ‘AUDKTION

12 MARS 2020

JOURNEE NATIONALE
DE L'AUDITION
L'association Journée

nationale de l'audition lance
une campaane nationale
de dépistages de l'audition
auprés de 2 000 acteurs
de la santé et de la prévention
(audioprothésistes,
orthophonistes, ORL,
médecines du travall,
mutuelles...). Au programme :
bilans auditifs, conférences,
expositions, animations...
L'objectif : informer
et sensibiliser le public &
I'importance du capital auditif.
Journee-audition.org
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A la rencontre des malentendants

SURDI 15 s’est portée volontaire pour participer aux « Journées seniors » organisées dans
le Cantal a Aurillac et Saint-Flour. Il nous a paru opportun de profiter de cette
manifestation pour informer les seniors sur I'importance du bien entendre. Que faire pour
éviter l'isolement et la déficience cognitive précoce liés a un probléme d’audition ? Notre
place dans ces journées s’est avérée pleinement justifiée et a été trés profitable aux
participants. Les échanges que nous avons pu avoir ont été trés riches.

Les trois axes lors de ces journees

| - Rencontres de personnes en difficulté d'audition
Nous avons rencontré des personnes non appareillées
et dans le déni, ainsi que des personnes mal
appareillées avec des appareils a priori mal réglés. Il y
a une méconnaissance de la Boucle d’Induction
Magnétique et des aides techniques qui peuvent aider
a gagner en autonomie, des difficultés financieres pour
s'appareiller...

Nous avons également eu des demandes pour 'initia-
tion en Langue des Signes Frangaise ou de cours pour
un complément professionnel.

Lors de nos entretiens nous avons donné le maximum
de renseignements a ces personnes.

Pour pérenniser nos interventions il est important de
pouvoir recontacter (ces personnes pour nos
prochaines animations sur le handicap auditif. Nous
avons également eu deux nouvelles adhésions & notre
association.

2 - Contacts auprés des acteurs et responsables
sociaux pour des actions a venir a SURDI 15 en
direction des adhérents déficients auditifs:
Différents ateliers sont proposés aux séniors : ateliers
mémoire, proposés par la MSA du département, en
relation avec le CLIC, ateliers d’animation diverses el
variées organisées par I'UNA- ASED Cantal, sophrolo-
gie, au centre social. Tous ces ateliers sont animés en
journeée.

Ce sont des ateliers qui peuvent intéresser nos
adhérents; nous en définirons les conditions et
modalités avec les responsables, afin d'en garantir
notamment I'accessibilité.

3 - Contacts aupres des organismes qui soubaitent
sensibiliser et informer difiérents publics

Saint Flour : la MFR, organisme de formation pour
lequel nous avons déja fait des actions de sensibilisa-
tion souhaite aussi tester les aides techniques indivi-
duelles (Crescendo et les CM24) avec les stagiaires,
Aurillac : des contacls ont été pris avec le service
Gérontologie de I'hopital, les centres sociaux, les
EHPAD, les associations de services aux personnes, les
mairies pour mieux faire connaitre le handicap auditif,
ainsi que les matériels qui permettent une meilleure
communication (Crescendo et CM24), Ces organismes
souhaitent également des démonstrations de matériels
de sonorisation de salles - pour tous, malentendants
ou non.

Ainsi il ressort une demande importante concernant la
sonorisation d'une salle d'animations, de réunions
pour les personnes malentendantes ou non. Il semble
irés intéressant que nous ayons la possibilité de faire
une démonstration avec du matériel adapté - EHPAD,
centre sociaux, mairies, commissions départemen-
tales, etc.

Nos engagements

Nous avions anticipé ces besoins en cherchant une
solution pour les sonorisations depuis décembre 2018.
En effet nous avons souvent participé a des réunions
ou rencontres dans des locaux non équipés de sonori-
sation adaptés a notre déficience. Or aujourd’hui il
existe des matériels qui peuvent étre mobiles et
adaptés pour ces différents lieux.

NHOS MISSIONS

Pour 2019 notre projet associatif inclut l'investisse-
ment concernant ces matériels. Nous considérons que
les malentendants sont les prescripteurs les mieux
placés pour conseiller des solutions aux besoins liés a
notre déficience auditive. Nous allons les acquérir
grace en partie a des subventions d’investissement
obtenues en 2019 et a une partie d’autofinancement.
Dés 2020, nous communiquerons sur ces matériels et
réaliserons des démonstrations: Journée Nationale de
I'’Audition, assemblée générale, conférences sur
I'accessibilité mais aussi auprés des organismes que
nous avons rencontrés.

W Surdi 15
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ARDDS338 agit en Isere!

La section ARDDS de l'Isere méne depuis plusieurs années des actions de sensibilisation
aupres de différents publics, que ce soient des stands d’information, des conférences-débats
tout public, des sensibilisations en entreprise, des séquences d’animation pour des jeunes

ou pour un public plus familial.

Le ceeur de ces interventions est constitué par la
présence de personnes malentendantes. Rien ne peut
remplacer la force des témoignages pour toucher le
public, averti ou non, jeune et moins jeune.

Mais prendre la parole en public (dans un environne-
ment parfois bruyant et sur un temps relativement
long) demande un effort qui va étre source de fatigue.
Il faut donc étre plusieurs, idéalement deux-trois
personnes pour un atelier et pouvoir renouveler
I'équipe par tranche de deux heures. La co-présence
de personnes entendantes, au fait des questions de la
malentendance, va étre un moyen de diminuer cette
fatigue.

Stand d’informations

Un peu d'espace, une ou deux tables, quelques
chaises, trois ou quatre grilles et si possible un acces
internet sont la base d'un stand.

Nous présentons:

* des exemplaires de 6MM

* de la documentation du Bucodes https://surdi-
france.org/nos-actions/documentation :

« I'entends mal, quelles solutions? » ; « Parler a une
personne malentendante » etc.

le kit d'information (gratuit) de
Journée Nationale de I'Audition
(https://www.journee-audition.org/pdi/bulletin-
association.pdi) avec affiches, dépliants et
bouchons d’oreille.

des posters selon les besoins (fonctionnement de
I'oreille, acouphénes, niveaux de bruit etc.) : certains
sont téléchargeables sur notre site :
malentendant38.org « La surdité, un handicap
invisible » ou le quizz « Non, mais all6..., tu
m'entends ?! ». A imprimer en format A3 et a plastifier.
* des documents sur le 114 & demander gratuitement
sur: https://www.info.urgencell4.ir/documenta-
tions-et-ressources/

quelques tableaux humoristiques a partir des
dessins de Dominique Dufournet (avec son autorisa-
tion) publiés régulierement dans 6MM.,

I'Association

Chacun peut étre acteur

d’une meilleure communication
avec les personnes
malentendantes

A partir de ces divers documents, des échanges
peuvent facilement s'engager avec le public. Sans
oublier, sur ordinateur la présentation de notre site
internet https://malentendant38.org qui permet de
faire connaitre notre section.

Conférence-débat sur la surdité

A l'aide d'une présentation sur ordinateur, des informa-
tions seront apportées sur les caractéristiques du son; les
statistiques de surdité (cf. I'enquéte « Handicap-Santé »
https://drees.solidarites-sante.gouv.ir/IMG/pdi/dt131-
etudes_et_recherches.pdf); l'oreille avec exemples
d'audiogrammes; I'hyperacousie et les acouphénes; le role
des prothéses auditives et de Iimplant cochléaire; la
prévention en milieu professionnel et auprés des jeunes
(thémes a adapter selon le public).

Plusieurs sites sérieux délivrent des informations
textuelles et des images permettant de créer un
support de présentation Powerpoint adapté.

Par exemple: http://www.cochlea.org;
http://www.surdi.info; https://www.oreillemudry.ch;
https://www.hear-it.org;
http://www.inrs.fr/risques/bruit/effets-sante.html
Ces apports de connaissances sont d'autant plus efficaces
qu'ils seront complétés de témoignages de personnes
malentendantes, en direct ou en vidéo (https://malenten-
dant38.0rg/2018/09/04/rencontre-fac-2018/).

Sensibilisation en entreprise

Outre les stands d'information et la conférence-débat,
il est possible de proposer des ateliers de mise en
situation en petits groupes (quatre-cing personnes).
On peut faire porter des bouchons d'oreille en mousse
et un casque aux salariés lors d'un petit échange sous
forme de questions-réponses en variant I'articulation
(débit plus ou moins rapide, mouvements de levres
réduits ou amplifiés, vue compléte ou avec la main
devant la bouche, de face, de profil ou de dos, sans
oublier I'éclairage du visage). Ces petits dialogues
visent a faire prendre conscience aux salariés des diffi-
cultés de compréhension des personnes malenten-
dantes et a expliquer qu'en adoptant des attitudes
simples, chacun peut étre acteur d’une meilleure
communication avec les personnes malentendantes.
Ces mises en situation favorisent I'expression de diffi-
cultés et de demandes de renseignements.

En entreprise, la sensibilisation pourra étre prolongée
par une proposition d'audiogrammes par l'infirmiére
du travail. Quelquefois, I'association est sollicitée pour
rencontrer individuellement un salarié malentendant
(informations pratiques et autres difficultés).
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Animation auprés de jeunes « p » (poisson, poule, pain, piles, pates, port),
ou d’un public familial planche du « b » (bébé, billes, ballon, bonbons,

banc, boul@au] etc. On cnnfeclionne autant de
Outre une mise en situation avec casque et bouchons planches que de consonnes. On pourra distribuer
pour initier les échanges, des ateliers peuvent étre des planches de consonnes n'appartenant pas aux
proposés en petits groupes de six a huit. mémes visémes (seulement la planche du « p » mais

pas celles du « b » et du « m ») ou au contraire rendre
le loto plus difficile en introduisant les sons sosies,
L'animateur pioche une image sans la montrer et
énonce le mot correspondant en l'articulant sans
voix. Il peut aussi accompagner le mot d'une petite
phrase: « poule » « la poule picore du blé » que les
participants doivent essayer de lire sur les lévres. Les
réponses des participants, souvent surprenantes,
seront l'occasion de faire prendre conscience des
difficultés de la lecture labiale mais aussi de son aide
en situation de malentendance. Pour rendre atelier
plus vivant, les participants peuvent tirer a tour de
role une image.

Pour les plus jeunes, des images peuvent étre données
a I'issue de chaque atelier qui seront réunies en fin
d'animation sous forme d'un rébus dont ils devront
e atelier sur le fonctionnement de l'oreille avec découvrir collectivement le sens: « Protégez vos
I'affiche « Anatomie de l'oreille » de la JNA, ou oreilles ».
« L'histoire de Lucien » (6MM n°27 SURDI Kids)
pour les plus jeunes. Le but consiste a informer sur
le capital restreint de I'oreille, sur les signes d'alerte
et sur I'importance de consulter.

atelier sur le bruit: a partir d'une grande fleche
graduée en décibels (s'inspirant de I'échelle des dB
de la INA) et aprés avoir fait découvrir les caracte-
ristiques du son (intensité, hauteur), on travaille sur
la compréhension des niveaux sonores. Les partici-
pants doivent positionner des images représentant
les situations de la vie courante (chambre, cour
d’école, appareils de bricolage, concert...) sur
I'échelle. On peut aussi faire prendre conscience de
la conduite a tenir en cas d'exposition a des niveaux
sonores élevés (pauses dans I'écoute de musique En conclusion
avec des baladeurs, bouchons d’oreille en concert

elc.). Quelle que soit la forme de nos interventions, nos
objectifs sont d'informer sur la malentendance, de
* atelier des 10 commandements pour mieux comimu- prévenir les risques auditifs et surtout de favoriser une
niquer avec les personnes malentendantes. Nous meilleure communication entre tous. La personne
avons agrandi et découpé séparément les images et malentendante qui vit au quotidien cette situation
les petites légendes du document du BUCODES reste la mieux placée pour la faire comprendre a
(http://surdifrance.org/images/brochures/deplia d’autres.
nt-les_dix_commandements_du_bucodes.pdf] que
nous avons plastifiées. Aprés un temps d’échange Il nous semble important d’oser demander, selon le
sur les personnes malentendantes que les jeunes ont commanditaire, une contrepartie financiére pour les
pu rencontrer (grands-parents, ami.es), nous frais de déplacements, de reprographie et d’investisse-
positionnons les images non légendées sur une table ment en matériel (plastifieuse...). Cette contrepartie
et distribuons les légendes: les jeunes doivent financiére est aussi une maniére de faire reconnaitre
collectivement discuter des situations imagées et y notre travail. Nous ne transmettons pas nos supports
associer le commandement correspondant. de présentation, qui ne sont en soi pas utilisables
sans le conférencier mais nous laissons de la
» atelier d'initiation a la lecture labiale: nous utilisons documentation.
un loto avec des planches de six images de mots
commengant par une méme consonne: planche du M Les membres du bureau d’ARDDS38
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Bilan des PERSPECTIVES SONORES #4

Il ' a -
- b .

LES PERSPECTAV

—
—

Les 18 et 19 novembre derniers se tenait la 4éme édition des Perspectives Sonores, le temps-fort
du Mois de la Gestion Sonore organisé par AGI-SON. A cette occasion, des professionnels venus
de toute la France ont participé aux rencontres-débats pour échanger sur les thématiques de la
prévention, de 1’éducation au sonore, de la formation et de I’avenir des systémes de sonorisation.
Ensemble, ils ont ouvert des perspectives pour progresser dans la gestion sonore.

Table ronde 1
Santé auditive des jeunes : comment la prévention s’adapte a la
mutation des pratiques d’écoute ?

On observe ces dernieres années de véritables changements dans les modes de consommation et
d’écoute de la musique chez les adolescents : quels sont les nouveaux comportements a risques ?

Comment adapter les dispositifs de prévention et d’éducation au sonore a ces nouvelles pratiques
?

Animation :
Intervenantes :
/ Bilan et perspectives /

Le constat : D’apres les résultats du Barometre sur les jeunes publié par AGI-SON en novembre
2019, 1/4 des jeunes déclarent étre sensibles a la qualité sonore et pres de la moitié¢ savent qu’elle
differe selon les supports (smartphone, vinyle et CD). Ils sont cependant plus nombreux a préter
attention a la qualité du matériel plutot qu’a la qualité de reproduction de I’ceuvre. Or, le
processus de compression est déterminant dans la qualité de la musique qu’on écoute. Le choix de
s’orienter vers un meilleur format de compression n’est pas anodin puisqu’il permet de moins
augmenter le son pour ressentir le volume. Il devient donc un levier de réduction des risques qui
est de plus en plus utilisé dans les dispositifs de prévention.

Les perspectives :
Sensibiliser les jeunes a la qualité sonore en renforgant ou complétant les outils et actions
d’éducation au sonore en abordant la thématique des différents formats de compression.
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Transmettre aux jeunes des clefs pour distinguer les différents formats des fichiers musicaux.
Encourager les acteurs de la prévention a aborder cette question en utilisant des supports comme
la vidéo de I’ARA accessible a tous sur edukson.org.

Table ronde 2
Ecoute nomade et risques auditifs : quelles préventions pour
I’espace urbain de 2020 ?

Depuis 8 ans, AGI-SON pilote la campagne de prévention Mobily’Son, dédiée a I’écoute nomade
dans les transports en commun, celle-ci ayant été treés plébiscitée par les territoires, AGI-SON
lancera en 2020 une concertation pour la moderniser. Des professionnels issus des différents
secteurs impliqués partagent leur vision du déploiement d’une telle campagne dans I’espace
urbain.

Animation :
Intervenants :

Le constat :

La Campagne Mobily’Son concerne les personnes qui ont une écoute dite “nomade” de la
musique c’est a dire au casque, en se déplagant. Une habitude qui s’est généralisée ces dernicres
années avec I’hégémonie du Smartphone dans notre quotidien.

Les chiffres de 2015 présentés par la_JNA illustrent ce phénomene : ils révelent que 100% des
jeunes des 15-18 ans sont équipés en smartphone et 91% des 15-17 ans I’utilisent dans les
transports en commun.

Dans le contexte des transports, les usagers de casques/écouteurs ont tendance a monter le son
pour couvrir I’environnement sonore et s’isoler.Les perspectives :

Une refonte intégrale de la Campagne Mobily’Son pour 2021.

S’inspirer de la pluralité des modes de prévention exposés par la Ville de Paris : 1’affichage, la
médiation, I’habillage du mobilier urbain...

L’enjeu est de se démarquer des messages publicitaires qui saturent 1’espace urbain.

Concevoir une campagne qui est en capacité de toucher une audience intergénérationnelle.
Investir les smartphones pour diffuser les messages.

Impliquer les plateformes d’écoute et les fabricants de smartphone.

Rencontre — Débat 3
Compétence de I’ingénieur son : faut-il instaurer un « permis »
pour piloter un systéme de sonorisation en concert ?

Nul ne contredira que 1’ingénieur du son est la clef d’un concert réussi ! Il a la triple
responsabilité de répondre aux attentes des musiciens, a celles du public tout en respectant les
exigences réglementaires. Un équilibre parfois compliqué a obtenir notamment face a des
systémes de sonorisation de plus en plus évolutifs et performants.

Animation :
Intervenants :

Le constat :
De nos jours les productions sont en flux tendu et les techniciens son se doivent d’étre efficaces
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immédiatement. Beaucoup sont formés sur le terrain lors de stages. Cette expérience
professionnelle est primordiale pour compléter la formation de 1’ingénieur du son. Si les diplomes
prennent de plus en plus d’importance dans le recrutement, on observe que 1’expérience prévaut
et en particulier en ce qui concerne les postes a responsabilités des grandes institutions. Il y a a ce
jour 14 000 techniciens recensés en France mais aucune statistique sur les formations des métiers
du son. La formation s’est pourtant développée ces derniéres années, de nouveaux métiers ont
émergé comme celui de concepteur systemes. Le domaine des musiques actuelles est également
trés perméable aux évolutions technologiques et a I’innovation. Les professionnels du son se
doivent d’actualiser leurs connaissances pour suivre les tendances.Les perspectives :

Valoriser et préciser les compétences des métiers du son dans le secteur musical pour mieux les
comprendre et définir les missions, les responsabilités et le savoir-faire.

Faire monter en compétence les formations de la chaine des faiseurs de son. L’ingénieur du son
n’est pas I’ingénieur systéme mais devrait avoir acces a un niveau d’information plus élevé pour
travailler de fagon plus efficace et en connaissance de cause.

Clarifier les parcours de carrieres.

Instaurer une chaine de co-responsabilité entre I’ingénieur du son, le producteur, 1’exploitant de la
salle...

Réfléchir a I’instauration d’une habilitation.

Faire évoluer le Certificat de Compétences Professionnelles a la Gestion sonore.

Rencontre — Débat 4
Sonorisation et innovation : quel systéeme son dans la salle de I’an
3000 ?

A quoi ressemblera la sonorisation des salles du futur ? Quelles sont les innovations en matiére de
spatialisation du son, de qualité sonore et d’équipement ? Peut-on réver a une sonorisation en
phase avec la transition écologique ?

Animation :
Intervenants :

Le constat :

Aujourd’hui, les salles de musiques actuelles ne sont pas construites pour une esthétique
spécifique or on sait que 1’acoustique est une science complexe. C’est donc au sonorisateur
d’adapter au mieux le systéme de sonorisation du concert. Il est, de plus, confronté a deux
nouvelles problématiques : 1I’émergence sonore et les niveaux dBC et dBA a respecter en tout
point accessible au public. Il devra y répondre au plus vite afin de se conformer au décret “sons
amplifiés” en vigueur depuis un an. L autre défi sera de sonoriser les tiers lieux, tels que Dehors
Brut a Paris, qui sont en plein boom dans nos espaces urbains.

Si dans la salle de concert 2019, les sources sonores pour le public sont au méme endroit, quelles
sonorisations se profilent pour I’an 3000 ?Les perspectives :

La spatialisation sonore et la multidiffusion sont des solutions en pleine expansion. L-Acoustics
expérimente le systéme L-ISA dont 1’objectif est de répartir les sources sonores et donner une
position a chaque tranche sonore a la console pour proposer un mixage objet. Il propose aussi
d’ajouter un caisson de basse central pour gérer les graves. Ces systémes permettent de progresser
dans la qualité sonore et ainsi d’abaisser les niveaux sonores.

Cette recherche de la qualité sonore s’incarne aussi avec des dispositifs comme Supralive (un
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produit d’Augmented Acoustics) ou le spectateur équipé d’oreillettes peut personnaliser le mix du
concert. Un outil qui peut aussi venir en complément des grandes salles (stades) ou certaines
zones sont mal sonorisées.

Les évolutions technologiques offrent de nouveaux champs créatifs pour les artistes que ce soit
dans leur live et ou dans la musique enregistrée. Ex: Le concert de 1’artiste Molécule en son 3D
ou le public I’entoure.

La tendance au gigantisme des concerts qui est trés énergivore s’essoufflera t-elle et irons-nous
vers des systémes de sonorisation plus durables ? Des projets comme PikiP Solar Speakers qui
développe des enceintes a panneaux solaires enclenchent cette transition écologique. Et pourquoi
pas créer un flux universel pour rediffuser les concerts en temps réels dans plusieurs lieux via
différents supports ? Voila de quoi diminuer I’empreinte carbone de nos activités lies au
spectacle !

Faudra t-il encore composer avec le “visuel” des concerts (ex: le mur d’écran du festival
Coachella) qui est trés tendance mais complexifie 1’installation du systéme son voir le réduit ?
D’ici I’an 3000, on ne pourra faire I’impasse sur un complément de formation de la profession sur
la gestion des basses fréquences.

Si les nouvelles technologies vont a grande vitesse, elles restent onéreuses et ne pourront se
généraliser qu’avec des tarifs accessibles, un complément de formation de la profession, ainsi
qu’une capacité et une volonté a réinventer 1’expérience sonore !
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Mettre fin aux préjugés sur I’audition

audition, société, tendances

L’audition s’annonce pleine de vertus sur notre santé et notre qualité de vie sociale. Lors de la 23e
édition de la_Journée Nationale de I’Audition, les experts de 1’association JNA rappelleront
la nécessité de questionner tres régulierement le biomarqueur « audition » et ainsi 1’installer dans
son « check-up » de santé. Il est urgent de dépasser les préjugés pour redonner place a ce
déterminant de santé non actionné par ignorance.

Préjugé n°1 - L’audition ne concerne que les seniors

Faux. Par ses 3 fonctions clés - alerte, communication, émotion - 1’audition concerne tous les
individus, de la naissance a la fin de vie. Ces 3 fonctions sont nécessaires au bon développement
et a la qualité de vie que 1’on soit enfant, adulte ou ainé.

Préjugé n°2 — L’audition participe au développement de ses potentiels

Vrai. Les mécanismes du systeme auditif sont au service de 1’ouie. Plus ils fonctionnent
correctement et plus la partie du cerveau dédiée a 1’audition décode rapidement les informations
sonores. Par ailleurs, il est possible d’affiner la capacité de décodage appelée I’acuité auditive.
Enfin, bien entendre permet de maintenir le plaisir de communiquer avec les autres. Il s’agit 1a du
plus puissant stimulant pour le cerveau.

Préjugé n°3 — Les troubles de 1’audition proviennent de I’écoute de la musique
Vrai & Faux

Vrai. Ce n’est pas la musique en elle-méme qui est source de désordres auditifs. C’est la maniere
dont elle est écoutée : sa durée et sa puissance. Il faut prendre en compte la dose de stress
acoustique provoquée sur les cellules sensorielles de 1’oreille, celles qui transmettent les
informations au cerveau. Plus le stress acoustique est important, plus les difficultés de
compréhension de la parole sont présentes et conjointement plus le risque de troubles de
I’audition est imminent.

Mais pas uniquement. Ce n’est pas la musique qui est seulement a considérer. C’est I’ensemble
des expositions sonores : dans la rue, au travail, au restaurant, au domicile, pendant les loisirs
(bricolage, chasse, etc.). Il s’agit 1a d’autant de sources de stress acoustique. Pour étre en forme, il
est nécessaire de considérer le stress acoustique et d’agir dessus.

Préjugé n°4 — Quand on devient sourd, il n’y a rien a faire

Faux. Les récentes études scientifiques démontrent les impacts des troubles de 1’audition non
corrigés sur le bon fonctionnement du cerveau, la fatigue et le moral des sujets. Il est donc
nécessaire de consulter et de mettre en place rapidement des solutions pour continuer a bien
comprendre (discerner) la parole et les sons.

Préjugé n°S — Les oreilles s’habituent au bruit

Faux. Les mécanismes de 1’oreille n’ont pas la capacité de s’habituer au bruit. La raison
principale en est leur role essentiel a notre survie : I’alerte. Lorsque les yeux se ferment, il reste
les oreilles en veille de tout danger. Aussi, les rouages de 1’oreille doivent rester intacts pour que
le cerveau puisse analyser le plus rapidement possible les sources sonores. Le bruit et les
différentes expositions sonores représentent un grain de sable dans ces rouages.

Préjugé n°6 — Acouphenes, il est possible de rebondir

Vrai. En fonction de leur durée de présence et de leur intensité, les acouphenes peuvent
déstabiliser 1’équilibre physique et mental des personnes qui en souffrent. Mais il est possible
d’agir. Des équipes pluridisciplinaires, pilotées par des médecins ORL, se sont constituées pour
mieux prendre en charge les patients acouphéniques. Il est indispensable de consulter et de
réaliser un bilan complet de 1’audition. En complément, il est nécessaire d’apprendre a mettre a
distance les acouphenes, « a décocaliser », afin de réduire le sentiment d’envahissement. Le jeudi
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12 mars 2020, plus de 2 500 acteurs de la prévention et de la santé seront mobilisés partout en
France pour proposer aux jeunes des journées de dépistages auditives ainsi que différentes
animations, conférences-débats, des concerts pédagogiques, des forums santé.

L’association JNA a développé des outils de prévention qui sont mis a disposition : brochures
« Nos oreilles on y tient ! », affiches, site internet et protections auditives. L.’application
sonometre dB _JNA sera également téléchargeable afin que chacun puisse se rendre compte du
volume sonore environnant.

Enfin, les experts de 1’association JNA inviteront les pouvoirs publics a aller plus avant dans la
considération d’une nouvelle vision stratégique de santé, intégrant le déterminant de santé «
audition ».

Lire la suite...
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LES BOUCHONS D’OREILLES
ET LES CASQUES ANTIBRUIT
SONT-ILS EFFICACES ?

Ces protections atténuent, sans les supprimer, les nuisances sonores.
Les casques equipes de la technologie d'inversion
des fréquences bloquent correctement le bruit ambiant.

e bruit casse les oreilles au sens propre
comme au sens liguré, Se protéger des
exces sonores est donc une nécessite
pour préserver son audition, mais aussi
la qualite et le temps de sommeil, la
concentration, le bien-étre psychique.
Contre les nuisances. il existe deux types de protection
auditive : les bouchons d’oreilles et les casques anti-
bruit. Que valent-ils vraiment ? .
Les bouchons d’oreilles, tout d’abord. A usage uni-
que ou réutilisables, de taille standard ou sur mesure,
ils sont introduits dans le conduit auditif. Sous leur
forme fagonnable, le plus souvent en mousse, ils
doivent étre compressés avant introduction. Apreés
insertion, ils se dilatent et épousent la forme du
conduit pour I'obstruer. Ils sont généralement a
usage unique. Les bouchons d’oreilles peuvent aussi
étre préformeés et sont alors en silicone ou en caout-
chouc. Ils doivent étre insérés tels quels et peuvent
etre reutilisés aprés nettoyage.
Les réductions sonores varient, selon les modeles, de
15 a 32-35 décibels (dB). Néanmoins, les niveaux
maximaux sont rarement atteints en situation réelle :
ils sont obtenus en laboratoire dans des conditions
idéales et sous réserve d'une utilisation optimale des
bouchons, ce qui n’est pas toujours le cas. Il faudrait
retrancher 5 a 15 dB des valeurs maximales affichées
pour s'approcher de la réalité.
Il existe également des bouchons sur mesure, réalisés
a partir de I'empreinte du conduit auditif chez un
audioprothésiste. 1ls sont en silicone ou en résine,
plus ou moins souples et équipés de filtres acous-
tiques pour obtenir la réduction sonore souhaitée
selon I"utilisation (chasseur. musicien...) ce qui per-
met un meilleur confort. Attention néanmoins a ne
pas abuser de ces protections qui favorisent la sécré-

tion de cérumen et peuvent former de nouveaux
bouchons... corporels, ceux-la !

Autre type de protection, les casques antibruit qui per-
mettent également daffaiblir les sons d’environ 21 &
36 dB. Leurs contours en mousse ou sous forme de gel
isolent du bruit de fagon passive. comme les bouchons.
Certains d'entre eux — les plus chers — sont équipés
d’une technologie qui permet un traitement actif du
bruit pour le neutraliser.

FREQUENCE CONTRE FREQUENCE

Ils sont électroniques et nécessitent une batterie. Com-
ment fonctionnent-ils ? Pour mémoire, le bruit est une
onde qui se propage. Quand elle arrive au casque, elle
est analysée par un programme qui crée et émet une
onde de fréquence identique, mais en phase inverse.
Ainsl, la somme des deux s’annule et le bruit est réduit
au silence ! Cerise sur le giateau, il est possible de
connecter ces casques i un téléphone, afin d’écouter de
la musique dans un environnement ouate.

Cette technologie trés efficace permet d’assourdir
les bruits ambiants et réguliers : bruits de moteur, de
travaux, brouhaha, etc. En revanche, elle n’est pas
efficace sur les sons brefs de quelques micro-
secondes, I'appareil n'ayant pas le temps d’analyser
le son et d'émettre I'onde inverse.

Reste le probléme de la sélectivité des sons. On aime-
rait bien se couper du bruit, mais entendre parfaite-
ment son voisin, ce que ne permettent pas ces protec-
tions. Néanmoins, estime le Pr Jean-Luc Puel,
directeur de recherche a I'Inserm et président de
I"association JNA (Journée nationale de I'audition),
« ces dispositifs vont devenir de plus sophistiqués, et
tout porte a croire que ce probléme pourrait étre résolu
d'ici quelques années ». Aude Rambaud
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Entretien avec le Dr Didier Bouccara

“QUAND VOS OREILLES

SO

T TROP SOLLICITEES,

FAITES UNE PAUSE !

L'audition est un bien précieux qu'il faut savoir préserver,
nous rappelle le Dr Didier Bouccara, praticien hospitalier en ORL et chirurgie
cervico-faciale a 1'Hépital européen Georges-Pompidou.
Voici quelques conseils.

Comment se porte l'audition des Frangais ?

Iy a du positif et du négatif. Tout d’abord, de nom-
breux Frangais. jeunes et moins jeunes, savent main-
tenant que I'audition est un bien précieux et qu'il
faut la proteger. Des rendez-vous comme la Journée
nationale de I'audition ont été utiles pour sensibili-
ser le grand public. Du céte des pouvoirs publics, on
a eégalement pris conscience de ce risque santé : les
prothéses auditives seront intégralement rembour-
séesa partirde 2021, Coté négatif, I'évolution démo-
graphique se traduit par un vieillissement de la
population qui s’accompagne le plus souvent de
pertes auditives. Or, plusieurs études prouvent que
ces troubles auditifs ont un impact négatif sur la
santeé cognitive et notamment sur la mémoire. Les
plus jeunes, quant a eux, sont de plus en plus exposés

a des niveaux sonores importants et sur de longues
durées, notamment par le biais de leurs écouteurs.
Qu’en sera-t-il de leur audition dans une cinquan-
taine d’années ? La question reste ouverte.

Les oreilles des jeunes préoccupent, en effet, les méde-
cins...

Oui, car un certain nombre d’entre cux ont des prati-
ques a risque : ils écoutent de la musique sur leurs
smartphones plusieurs heures par jour, souvent a un
volume ¢levé, et sous-estiment les signaux d'alerte
que sont les bourdonnements ou les douleurs aux
oreilles. Par ailleurs, beaucoup se rendent a des éve-
nements dangereux pour leur santé auditive : je
pense aux soirées en boite de nuit, aux salles de
concert, susceptibles de provoquer de réels et sérieux
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“A notre époque, il n'y a plus de raison pour qu’une personne
entendante reste isolée.
Il existe des solutions efficaces pour I’immense majorité.”

traumatismes sonores. Une enquéte datant de 20135,
menée aupres d'adolescents, indiquait que 49 %
d’entre eux avaient déja eu des douleurs dans
I'oreille liées au bruit et 20 % de fagon réguliére. Clest
absolument anormal. Trop peu connaissent le prin-
cipe du temps de récupération quotidien. Quand
I'oreille est trop sollicitée, il faut faire une pause en
s'isolant du bruit toutes les deux heures environ. Je
regoisen consultation des jeunes qui, aprés un événe-
ment bruyant, ont réellement perdu de I'audition et
commencent a avoir des acouphénes.

Les acouphénes sont une hantise pour beaucoup
d’entre nous. Que sont-ils, exactement ?

[1s’agit de bruits du type de sifflements, de bourdon-
nements ou encore de grésillements générés le long
des voies auditives. Ils peuvent étre transitoires ou
bien s’installer dans la durée et devenir génants au
quotidien avec des impacts sur la concentration, le
sommeil et méme la santé mentale. Dans environ 1 %
des cas, ces acouphénes sont trés invalidants avec des
risques importants de dépression. Mais comme ces
troubles sont invisibles, ils ne sont pas compris, et
pas reconnus. Plusieurs facteurs de risque ont été
identifiés : on a évoqué les traumatismes sonores,
mais la prise de médicaments toxiques pour I'oreille
ou des problémes vasculaires peuvent en étre res-
ponsables. Dans de nombreux cas, la cause reste
inconnue. Le plus souvent, les acouphénes sont
associés a une perte auditive.

Cela se corvige-t-il ?

De fagon variable... Aucun médicament n'a encore
fait la preuve de son efficacité sur le long terme, mais
il existe des stratégies pour rendre ces bruits plus
supportables. Par exemple, les acouphénes sont
d’autant plus génants que I'environnement est silen-
cieux. Ainsi, en cas de deficit auditif, une prothése
réduit souvent I'intensité pergue de 'acouphéne.
S’endormir ou travailler dans un bruit de fond léger
peut également avoir un effet. Pour les cas les plus
invalidants, une prise en charge dans un réseau spé-
cialisé dans les acouphénes est nécessaire. Elle fait
intervenir une équipe pluridisciplinaire associant
principalement ORL, psychologue, sophrologue et
audioprothésiste. L'objectif est de mettre en place
des interventions de type thérapie sonore ou
cognitivo-comportementale pour que le patient
apprenne a tolérer ses acouphénes.

Les troubles auditifs peuvent advenir dans la prime
enfance. Sont-ils correctement dépistés ?

Le dépistage systématique a la naissance produit de
trés bons résultats. Le diagnostic précoce des surdi-
tés permet une réhabilitation par prothéses audi-
tives, voire par implants cochléaires, avec une prise
en charge orthophonique : cela permet d’offrir aux

enfants malentendants un développement proche de
la normale en termes d’acquisition du langage et
d’intégration sociale. Ces implants permettent de se
passer de I'oreille interne en stimulant directement le
nerf auditif. Mais des atteintes de 'audition légéres
a modérées, non détectées a la naissance, peuvent
aussi s’aggraver au cours des années : il revient aux
parents et aux enseignants d'étre vigilants. Des diffi-
cultés orales ou une stagnation des apprentissages
doivent pousser a consulter un spécialiste ORL. De
méme, a I'age adulte, il est important de se rendre
chez le médecin en cas de doute dés I'age de 50 ans
afin de corriger précocement un déficit.

Concernant les surdités de naissance, des travaux sur
I'ADN ont permis de restaurer l'audition chez des ani-
maux. Est-ce une voie thérapeutique pour Uhumain ?
En effet, des expériences de thérapie génique des cel-
lules de I'oreille interne ont 1€ réalisées sur des sou-
ris, en particulier a I'Institut Pasteur. a Paris. Les
résultats montrent la possibilité d'inverser une sur-
dité déja installée. 11 s"agit de données expérimentales
qui suscitent des espoirs d'applications. Néanmoins
a ce jour, dans les surdités séveres et profondes. les
implants cochléaires restent 'unique solution effi-
cace et ils continuent a s'améliorer réguliérement
avec des modalités qui permettent de mieux entendre
dans des environnements bruyants.

Et en ce qui concerne les pertes auditives, quels
progrés peut-on attendre ?
Encasde troubles liés au vieillissement ou a des trau-
matismes sonores, il faudrait pouvoir réapprovi-
sionner I'oreille interne en cellules ciliées. Ce sont
elles qui transforment les signaux mécaniques des
ondes sonores en signaux ¢lectriques transmis au
cerveau. La surdité provient de I'épuisement de ce
stock decellulesciliées. Plusieurs travaux portent sur
I"administration de substances destinées a restaurer
ces cellules, a les protéger. voire a en obtenir de nou-
velles a partir d’autres types cellulaires, mais il est
illusoire d'en conclure que cela aboutira bientot a de
nouveaux traitements. La encore, les prothéses audi-
tives font bien leur travail et leur qualité ne cesse de
s'améliorer. Par contre, il est important de s’équiper
avant que la géne soit trop grande car prévenir la
perte auditive permet de réduire le risque de
démence ultérieure. C'est aussi sérieux et prouvé que
le fait de prévenir I'hypertension permet de réduire
le risque d’accident cardio-vasculaire ! Quant aux
personnes qui trouvent cela discriminant, je leur
réeponds souvent que ce qui est discriminant, c’est
plutot d’étre a coté de la plaque dans une discussion.
A notre époque, i1l n'y a plus de raison qu’une per-
sonne malentendante reste isolée, il existe des solu-
tions efficaces pour I'immense majorité.

Propos recueillis par Aude Rambaud

(2/2) CORRECTION AUDITIVE

Page 9

@ Tous droits de reproduction réservés



PAYS :France DIFFUSION :(305701)
LE..HGAR " PAGE(S) :82-84 JOURNALISTE :Anne Prigent

SURFACE :258 %

PERIODICITE :Trimestriel

» 1 janvier 2020 - N°23

enquéte.

82 / LE FIGARO SANTE / Janvier-Mars 2020

1/3) CORRECTION AUDITIVE
9 Page 10 @ Tous droits de reproduction réservés



PAYS :France

PAGE(S) :82-84
SURFACE :258 %
PERIODICITE :Trimestriel

LE "E'IGAR e

» 1 janvier 2020 - N°23

DIFFUSION :(305701)
JOURNALISTE :Anne Prigent

TROP DE BRUIT
NUILT GRAVEMENT
A LA SANTE

Le bruit nous casse les oreilles,

et bien

plus que ¢a. Moins mediatisées que la

pollution de I'air, les nuisances sonores
sont un facteur majeur de risque pour notre
audition, notre systeme cardio-vasculaire,
notre cognition.

Par Anne Prigent

lors que vous entamez la lec-
ture de cet article, dans quel
environnement sonore étes-
vous plongé ? Il ya forta parier
que ce ne soit pas le silence.
Plus ou moins fort, plus ou
mois continu, plus ou moins
génant, le bruit nous accom-
pagne partout dans notre quotidien, et constitue
clairement un risque pour notre sante.
C’est évidemment notre systéme auditif qui est le
premier impacté par le bruit : nos oreilles sont en
souffrance ! Pas moins de 10 millions de Frangais se
plaignent de probléemes d’audition. Si la population
concernée est principalement agée. les médecins
s’inquiétent aussi pour les plus jeunes : plus d'un
individu surdeux agé de 16 a 34 ans a déja ressentides
sifflements ou des bourdonnements dans les oreilles
apres des expositions sonores élevées, selon I'enquéte
Ifop « Les oreilles des Frangais sous pression : quels
impacts sur la santé ? », réalisée en mars 2019 pour
les Journées nationales de I'audition (JNA).

Caril faut savoir qu’au-dela de 80 décibels sur une
période de quelques heures, le systeme auditif est
en danger. Un niveau largement dépassé par les
casques audio que certains ne débranchent
quasiment pas. Certes, nous disposons tous d'un
capital auditif, mais les cellules sensorielles qui le
constituent ne se renouvellent pas. En outre,
« nous ne sommes pas tous égaux face au bruit.
D'ici quelques années, nous disposerons sans doute
de tests permettant de dépister les personnes les
plus a risque de pertes auditives, mais pour le
moment, il est essentiel de protéger ses oreilles »,
avertit le Pr Bruno Frachet, ORL a I"hopital
Rothschild a Paris.

Dans les milieux professionnels, la réglementation
impose une protection au-dela de 80 décibels, mais
a 'extérieur, la législation n'est pas toujours
appliquée. Si la pollution de I'air fait les titres des
journaux, on a longtemps fait silence sur le bruit
pathologique ! Et, au-dela des niveaux sonores
directement toxiques pour I’oreille, les médecins
mettent en garde contre le bruit de fond continu.

—
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L'agence européenne pour I'environnement a ainsi
¢valué qu'un Européen sur quatre était exposé, le jour,
le soir ou la nuit, a des niveaux sonores dus a la circula-
tion routiére qui excédent 55 décibels en moyenne.
Une exposition qui provoquerait des nuisances pour
plusde 20 millions de personnesen Europe. En France,
deux tiers des adultes se disent personnellement génés
par le bruit a leur domicile. Prés d’un Frangais sur six
affirme avoir déja ¢t¢ affecté au point de penser a
déménager, rappelle Acoucité, I'Observatoire de I'en-
vironnement sonore de la Métropole de Lyon.

Affections cardio-vasculaires

Cette exposition perpétuelle au brouhaha entraine
des problemes de santé qui dépassent les soucis audi-
tifs. En Europe, la pollution sonore serait responsable
de 43 000 hospitalisations et 10 000 décés prématu-
rés par an liés a des maladies cardio-vasculaires.
Comme le rappelait une étude britannique publiée
dans The European Heart Journal en 2015, les per-
sonnes vivant dans une zone ot les bruits générés par
la circulation routiére dépassent 60 décibels dans la
journée ont un risque accru de déces par accident
vasculaire cérébral de I'ordre de 4 % par rapport a
celles vivant dans des zones plus calmes.

En cause ? Le lien entre bruit et stress. « Une des
grandes fonctions du systéme auditif forgé par I'évolu-
tion, ¢'est lalerte. C'est le bruit qui nous maintient en
contact avec le monde extérienr et nous prévient des
menaces. Il y a done une interaction forte entre la sur-
venue d'un son et le stress physiologique », explique le
Dr Alain Londero. chirurgien ORL a I'hopital euro-
péen Georges-Pompidou, a Paris. Des études ont

LE BRUIT GENANT
QU’EST-CE QUE C’EST ?

'unité de mesure de l'intensité sonore est le

décibel (dB). Il donne une idée du niveau

d'un son en relation avec ce que 1'on appelle
la pression acoustique, qui est celle que nos oreilles
ressentent lorsqu'un bruit survient, I’'échelle
débute a 0 dB, soit le son le plus faible qu'une per-
sonne peut entendre, jusqu'a 180 dB, son émis par
une fusée au décollage. A partir de 80 dB, l'oreille
fatigue et a 120 dB, la douleur survient.
Globalement, nous sommes tous génés par un son
qui atteint B0 décibels dans la journée et 55 la nuit.
Mais on peut passer une soirée dans un concert ou
dans une féte et ne pas étre géné par le bruit. « 4
l'inverse, le bruit peut étre perturbant a des niveaux
d'intensité faible. Par exemple, le bruit que fait votre
voisin au-dessus de chez vous n'est pas forcément
trés intense mesuré en décibels, mais il peut
conduire a des états de stress psychologique extré-
mement forts. Le bruit génant ne se mesure pas en
décibels, mais en qualité », explique le Dr Alain
Londero. Des sons qui émergent dans un envi-
ronnement sonore plutét calme vont d'autant plus
déranger qu'on ne les maitrise pas. « Le bruit d'une
goutte d’eau peut ainsi devenir une véritable tor-
ture », conclut le médecin.

ainsi montré qu’une exposition au bruit entrainait
une libération excessive d’hormones liées au stress
telles que le cortisol, I'adrénaline ou encore la dopa-
mine. Des chercheurs ont notamment constaté une
hausse importante du taux de cortisol, le matin, chez
les femmes exposées a un niveau de bruit aérien
supérieur a 60 decibels. Méme chez celles qui consi-
dérent qu’elles ne sont pas génées par le bruit !
Plusieurs études épidémiologiques ont ¢galement
montré une augmentation de la pression artérielle
chez les personnes exposées au bruit de la circula-
tion. Méme les enfants ne sont pas épargnés. On a,
en effet, observé une ¢lévation de la pression arte-
rielle et du rythme cardiaque chez de jeunes enfants
fréquentant des créches bruyantes ! Chez les plus
jeunes, un environnement trop sonore va également
perturber les apprentissages. Il existerait méme une
relationentre I'intensité du bruit autour des écoles et
les performances des éléves. La démonstration a été
faite chez des écoliers vivant a proximité d’aéro-
ports : les enfants plus exposés au bruit des avions
accumulaient un retard dans la lecture qui pouvait
aller jusqu’a six mois. « Dans une ambiance bruyante,
vous allez avoir dumal a comprendre ce qu'on vous dit.
Cela va vous demander un effort d'attention trés
important. Ce qui va augmenter la charge cognitive et
la fatigue », explique le Pr Jean-Luc Puel.

Sommeil bruyant

Pour permettre a I'organisme de récupérer. il est
essentiel de contrebalancer le temps passé dans le bruit
par des périodes de calme sonore. Notamment la
nuit. Or, méme notre sommeil est perturbé par le
bruit ! L'oreille n"a pas de paupicres. Elle est en veille
permanente : les sons lui parviennent méme pendant le
sommeil et sont transmis au cerveau qui interpréte les
signaux regus. Si les bruits entendus sont reconnus
comme habituels et acceptés. ils n'entraineront pas for-
cément de réveil. « Ils peuvent néanmoins déstructurer
le sommeil et entrainer une mauvaise répartition entre
sommeil paradoxal et profond », souligne le Dr Bruno
Frachet. Et avoir également des conséquences néfastes
sur la santé, alors méme que les personnes exposées
n'en ont pas conscience. Anne Prigent
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AU TRAVAIL, A LA MAISON,
EN SOIREE... COMBATTRE LE
STRESS ACOUSTIQUE

Nous sommes tous des étres bruyants!
En prendre conscience permet d'adopter des stratégies antibruit efficaces
dans notre vie quotidienne.

es que le niveau sonore atteint
55 dB. nous perdons en concen-
tration. Si cette nuisance dure un
peu, nous passons en ¢tat de stress
acoustique, qui provoque de la
fatigue, des tensions psychiques et
corporelles, et nous rend irritables. Or, 55 dB, c’est le
niveau sonore atteint par deux personnes qui bavar-
dent ou bien par une personne qui téléphone et une
autre qui parle a son poste de travail !
Ainsi, les niveaux sonores des espaces partagés, les
open spaces, atteignent aisément 70 dB en cours de
Journée. De méme dans les salles de classe. « Le bruit
s'amplifie en raison d'un phénoméne accumulatif :
nous entendons tous nmieux le matin que le soir a cause
du stress acoustique », précise Sébastien Leroy,
porte-parole de I'association des Journées natio-
nales de I'audition (INA).
La loi frangaise définit, pour le bruit, un niveau
maximal d'exposition qui. s'il se prolonge, est sus-
ceptible d’'endommager 'audition : 80 décibels. Le
code du travail s"appuie sur ce chiffre pour détermi-
ner des temps maximaux d’exposition : a 80 dB (par
exemple, a 'intérieur d"un camion) pas plus de
huit heures par jour. Comme I'échelle des décibels
est une échelle logarithmique, passer a 83 dB corres-
pond a un doublement du niveau sonore et nécessite
une récupération apres quatre heures dexposition.
Eta 100 dB. qui est le volume sonore d’un marteau-
piqueur, d'un orchestre classique, d’un atelier de
chaudronnerie ou de la musique en bord de piste de
discothéque, le temps d’exposition ne devrait pas
excéder une heure !
Lorsqu’on est exposé au bruit. la régle voudrait qu’on
laisse ensuite son oreille au repos pour quelle récupére.
« Dans l'idéal, le temps de récupération doit étre égal au

temps d'exposition », souligne Sébastien Leroy. Les
spécialistes le préconisent a partir du moment ot I'on
est soumis & un brouhaha. Cela concerne notamment
les personnes qui travaillent dans des espaces partagés.
« Il faut pouvoir, dans la journée, s'extraire du collectif
pouravoir des temps de repos individuels », insiste Sébas-
tien Leroy. Cela signifie pouvoir s'isoler lorsqu'on doit
se concentrer ou passer un appel qui va un peu durer.
Mais c’est aussi préférer aller marcher dans un parc,
plutot que de déjeuner au restaurant d’entreprise. A
condition toutefois de ne pas brancher ses écouteurs en
poussant un peu le son...

BAISSER LE VOLUME

Nous sommes tous des étres bruyants : cela peut déran-
ger les autres, mais aussi nous géner nous-méme. Il
s'agitd’en prendre conscience et de tenter de réduire nos
nuisances sonores. Ce n'est pas si difficile ! A la maison,
par exemple, des gestes simples peuvent grandement
améliorer les choses : lorsqu’on viten appartement, oter
ses chaussures et mettre des tapis, baisser le volume de
la télé ou écouter sa musique au casque (pas trop fort)
ou encore ne pas lancer sa machine a laver le soir.

Sur le chemin du travail ou pendant nos loisirs, nous
apprécions la musique. Mais comme nous I'écoutons
parfois a des volumes élevés et trop longtemps, elle peut
devenir un poison pour l'oreille. Lorsqu’on écoute de
la musique au casque ou avec des écouteurs, il est
conseillé de laisser le volume a moitié du maximum de
I"appareil et de limiter la durée d’écoute ; d'attendre
d’étre dans un endroit calme pour régler le volume et ne
pas I'augmenter pour couvrir les bruits ambiants,
notamment dans les transports en commun et enfin
de ne pas s'endormir avec un casque ou des écouteurs
en fonctionnement. Amne Prigent
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Dernier dépistage de Sourdine,
samedi a la salle socioculturelle

Samedi, Sourdine, 1’association
malentendants et devenus sourds du
Finistére, achévera son tour du
canton a la salle socioculturelle. La
présidente Frangoise Roc’hongar et
ses amis proposeront un dépistage
auditif gratuit avec des
audioprothésistes.

Depuis plusieurs semaines, Sourdine
s’installe dans les communes du
Pays fouesnantais avec des
professionnels de I’audition. «  Ae
jour, Mathieu Le Treut, Colin Le
Bihan et Cécile Coutant, les
audioprothésistes partenaires de
Sourdine, ont réalisé 166

dépistages », se félicitent Francoise
Roc’hongar et Jeannine Primatesta,
bénévoles. Il n’y a pas d’age pour se
faire dépister. Selon la pathologie,
les professionnels conseillent un
suivi auditif, voire un appareillage.
Les bénévoles proposeront
également des formulaires d’aide au
financement. «  Aujourd’hulg prix
moyen d’un appareillage est
d’environ 1 300 #$ar oreille.
L’opération Zéro a charge du
gouvernement peut permettre de
s’équiper ».

Par ailleurs, Frangoise Roc’hongar a
tenu a rappeler la 23e Journée
nationale de I’audition qui aura lieu
le 12 mars sur le théme « Quel

0h2WGw4AbkY96rqS-1kzx8kDWQIOERXVBcEtHi0zZSUCEe-2Qx05ddF W Gu0FuxpLUCMzBi

avenir pour 1’oreille de nos jeunes

? », etle traditionnel Forum de
’association qui évoquera, en juin
ou septembre, I’acoupheéne et
I’hyperacousie. A noter, ace propos,
que I’accueil de la mairie sera trés
prochainement équipée d’une boucle
magnétique.

Pratique

Samedi de 9 h a 13 h, contact par
tél. 02 98 51 28 22.

Jean-Yves Coroller, adjoint aux
associations, Frangoise Roc’hongar et
Jeannine Primatesta invitent le plus
grand nombre a se faire dépister.
[
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Nuisances sonores : 539 % des travailleurs
francais génés par le bruit

“Pour 40 % des salariés francais, le bruit et les nuisances sonores au travail entrainent une perte
de productivité. » L'édition 2019 de l'enquéte “Bruit, santé auditive et qualité de vie au travail”
réalisée par 1'Ifop pour l'association _JJNA confirme que la géne causée par le bruit sur le lieu de
travail représente un phénomene massif. Trop souvent négligées, les nuisances sonores
représentent un authentique risque professionnel aux effets déléteres pour la santé des travailleurs
et la performance des entreprises.

Le BTP et l'industrie pas seuls concernés

Dans I'imaginaire collectif, les nuisances sonores concernent avant tout les travailleurs de
'Industrie et du BTP... L'enquéte de I'Ifop bat en breche ce préjugé : tous secteurs confondus, six
salariés sur dix déclarent étre “personnellement génés par le bruit et les nuisances sonores sur leur
lieu de travail”. Les différences portent plutdt sur la source de la géne : tandis que, pour 33 % des
ouvriers, elle provient d'abord des matériels utilisés, ce n'est le cas que pour 20 % des salariés
dans leur ensemble. De méme, 26 % des cadres et professions intellectuelles supérieures se disent
“avant tout gé€nés par les conversations téléphoniques”, alors que ces dernieres ne sont citées en
premier que par 13 % de 1'ensemble des travailleurs.

Le bruit, enjeu majeur de santé et de sécurité

Pour les travailleurs, 1'exposition excessive au bruit représente un véritable enjeu de santé. Ils
estiment qu'elle provoque “de la fatigue, de la lassitude et de 1'irritabilité” (54 %),du “stress”(46
%),de la “géne auditive”(34 %),des “troubles du sommeil”’(32 %),des “acouphenes” et de la
“souffrance psychologique”(25 %),des “surdités et de I'hypertension artérielle” (19 %).Pour 8

% ,elle provoque aussi des accidents du travail, notamment en raison d'une “perte de vigilance ou
de risques psychosociaux”. Preuve de la réalité du phénomene, 14 % des salariés signalent que le
bruit et les nuisances sonores “ont entrainé des arréts de travail dans leur entreprise” tandis que 7
% y voient la cause de démissions.

De graves conséquences sur la performance

L'enquéte souligne aussi les effets déléteres du bruit sur le bon fonctionnement des organisations.
Les salariés estiment que le bruit est a I'origine “d'incompréhensions avec les personnes qui les
encadrent”(36 %), “d'agressivité dans les échanges”(32 %), “de tensions ou conflits au sein de
leur équipe de travail”(31 %) et de “comportements de repli sur soi”(28 %).Si bien que, pour 40
% des salariés, le bruit est responsable d'une “perte de productivité”. Ces résultats sont
convergents avec le rapport Coit social des nuisances sonoresréalisé par le Conseil National du
Bruit (CNB) et 'ADEME, qui estimaient, voici quelques années, que “19,2 milliards d'euros
seraient perdus par l'exposition au bruit en milieu de travail : 18 milliards dans le secteur tertiaire
au titre de la perte de productivité ; 1,2 milliard pour le cofit des accidents du travail et de la
surdité professionnelle”.

Un seuil 1égal d'exposition inadapté ?

Les entreprises ne restent heureusement pas inactives face a cet enjeu, d'autant que plusieurs
articles du Code du travail fixent des seuils d'exposition au bruit des travailleurs. Ainsi, la plupart
des employeurs n'ignorent pas qu'ils doivent agir sur les conditions et 1'organisation du travail
(choix des équipements, etc.), ainsi que former les salariés sur les risques et leur fournir des
Protecteurs individuels contre le bruit (PICB) a partir de 80 décibels (dB) d'exposition. Mais, pour
de nombreux experts, ce seuil 1égal, visant a éviter les seules 1ésions physiques, n'empéche pas les
conséquences psychologiques et sociales du bruit. “Le seuil de 80 décibels de niveau sonore n'est
pas adapté au monde du travail actuel, notamment quand on sait que le bruit qui génére du stress
et de la souffrance psychologique peut étre largement en dessous de ce chiffre (entre 55 et 60 dB)
et n'est en fait pas traumatisant pour l'oreille”, précise Jean-Luc Puel, directeur de recherche a
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I'Inserm et président de 'association _JJNA .
Saisir 'opportunité du Document unique pour agir

Pour agir contre le fléau des nuisances sonores, les membres de JJNA recommandent aux
entreprises de faire de la réduction du bruit 1'une des priorités de leurs programmes de Qualité de
vie au travail (QVT) et un “axe stratégique” de leurs démarches RSE. Plus concrétement, ils
suggerent aussi de “saisir 'opportunité que représente la réalisation du document unique
d'évaluation des risques professionnels (DUERP)” pour lancer des programmes d'action cohérents
et adaptés a la situation spécifique de chaque établissement concerné.

Pour aller plus loin : “Bruit, santé auditive et qualité de vie au travail”, enquéte aupres des actifs
exercant une activité professionnelle, édition 2019, librement consultable sur www.ifop.com.
Voir aussi : “Le bruit au travail : un fléau sur lequel les managers peuvent agir”’, Courrier Cadres,
11/10/19.
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JOURNEE NATIONALE
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www.journee-audition.org

LA JNA ANNONCE SA
THEMATIQUE POUR LE
12 MARS 2020

“2020-2030 - Quel avenir pour l'oreille des
jeunes ? " L'angle d'approche de la 237 Journée
nationale de I'audition correspond a I'un des
sillons que creuse I'association JNA depuis
plusieurs années dans le but de faire reconnaitre
'audition comme ['un des “bio-marqueurs

de santé”. L’'ONG estime que « les mesures de
prévention primaire annoncées dans la loi de
modernisation de santé, bien que nécessaires, sont
longues a se mettre en place et ont un impact
modéré face aux pratiques de consommation de
musiques amplifiées ». Elle va donc mobiliser

2 500 acteurs de la prévention et de la santé
partout en France pour proposer aux jeunes

des journées de dépistage ainsi que différentes
animations, conférences-débats, concerts
pédagogiques, forums santé. Elle mettra a leur
disposition des outils : brochures « Nos oreilles
on y tient ! », site internet, protections auditives,
appli sonometre... En I'absence de veille sanitaire
effective, la INA souhaite qu'un état des lieux
de la santé auditive des jeunes soit réalisé. La
prévalence des génes et troubles de 'audition lui
parait méconnue. D'aprés les enquétes
Ifop-INA, I'apparition d’acouphénes, passagers
ou permanents, a augmenté de 9 points entre
2018 et 2019 chez les 18 -24 ans.
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« Les oreilles, un déterminant de santé et de
vie sociale trop souvent oublié »
(Communiqué)

Pour étre en meilleure santé, tout a été pensé sauf...lI’ouie. Pendant des décennies, la Santé
publique s’est focalisée sur les enjeux santé permettant de réduire la mortalité de la population.
Au XXIe siecle, il s’agit aussi de se consacrer aux « déterminants » santé permettant d’optimiser
I’état de santé de la population. La visée est également de réduire la perte d’autonomie, source de
cofits de santé publique élevés. L’audition est le BIOMARQUEUR incontournable pour atteindre
ces objectifs.

Lors de la 23e édition de la campagne _Journée Nationale de I’Audition, les experts de
I’association marteleront les roles essentiels de nos oreilles pour étre en bonne santé, développer
ses potentiels et conforter son avenir social.

> Lire la suite

> Contact presse : Sébastien Leroy — sebastien.leroy @journee-audition.org
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DECRYPTAGE

10idées recuessur
|a santé auditive au travail

Ouvertes en permanence aux signaux sonores, nos oreilles sont des organes fragiles.
Préservons-nous suffisamment notre capital auditif au travail ?
Tour d'horizon des idées fausses ou fondées, avec Sébastien Leroy, membre
de |'Association « Journée nationale de 'audition (JNA) ».

1. LES METIERS <« DE BUREAU »
SONT PLUS EPARGNES PAR
LES AGRESSIONS PHONIQUES

Les métiers de bureau ne sont pas
eXposes aux risques de surdités
professionnelles tels que peuvent
l'étre les métiers de I'Artisanat, ol
se conjuguent les effets auditifs et
extra-auditifs du bruit. Toutefolis, ces
derniers sont trés présents dans les
bureaux et les risques sante sont
de fait élevés. A fortiori, en fatiguant
les cellules de l'oreille, elles peuvent
lacher a tout moment

2. DANS CERTAINS METIERS (BATIMENT, ETC.),
LA PERTE AUDITIVE EST UNE FATALITE

La perte auditive n'est pas une fatalité,
Il est nécessaire que, collectivement et
individuellerment, le bruit soit considére
comme un ennemi santé afin d'enrayer
les dégats auditifs, et plus largement
de l'équilibre de santé et de vie soclale
Dans certains secteurs d'activité, le
management de proximite est implique
dans cet objectif et les résultats sont
bons. Cela permet de développer de
bonnes pratiques de prendre soin de
50l et des autres.. Et donc des politiques
de bienveillance en entreprse

3. METTRE EN PLACE DES PROTECTIONS
INDIVIDUELLES (BOUCHONS, ETC,
EST PLUS IMPORTANT QUE DE PREN
DES MESURES COLLECTIVES

La réglementation oblige en
premiére intention a réduire les
emissions sonores a leur source. Les
mesures individuelles de port de
protections individuelles contre le
bruit ne doivent intervenir qu'en cas
de bruit résiduel

4. LES SALLES DE PAUSE SONT SOUVENT
BIEN PENSEES ET PERMETTENT DE REPOSER
CORRECTEMENT SES OREILLES

La majorité des salles de pause n‘ont
pas été pensées comme des espaces
de repos « auditif ». Cela questionne
le sens donne a « pause » et « salle de
pause » dans les entreprises, autrefois
appelées « salles de repos »

5. CERTAINS SADAPTENT MIEUX
AUBRUIT QUE DAUTRES

Physiologiquement, les mécanismes
de lNaudition sont les mérnes pour
tous. Par contre, la perception du son
différe d'un individu a un autre. Ainsi,
un son agréable pour un collégue
peut nous paraitre desagréable
On parle de dimension « psycho-
emaotionnelle » du son

6. INVESTIR DANS LISOLATION
PHONIQUE REVIENT CHER

La correction acoustique réalisée a
posteriori peut vite paraitre onéreuse.
Or, associee a une étude d'impact de

gains forme et santé, Il est possible
d'en tirer un retour sur investissement

trés rapidement. |l est préférable
d'intégrer la dimension acoustique et
ses impacts santé dans les réflexions

en amont de la construction des batis.

L'optimum sera alors supérieur.

7. LES ACOUPHENES PEUVENT ETRE
ANNONCIATEURS DE SURDITE

Les acouphénes, sifflements et
bourdonnements peuvent survenir
sans perte auditive associés, Mais

dans la majorité des cas, et surtout
aprés 50 ans, les deux phénoménes
sont associés. Il convient de consulter
au plus tot

8. ECOUTER DE LA MUSIQUE PEUT AIDER
A SOIGNER LES ACOUPHENES

Il n'est pas possible de soigner
compietement les acouphénes,
mais il existe des solutions pour
mieux vivre avec. Les couvrir par

une petite musigue de fond lors de
lendormissernent fait partie des
bonnes pratiques.

9. LA PERTE AUDITIVE EST IRREVERSIBLE

VRAI
—

Ace jour, il n'existe pas de solutions
de guérison de la perte auditive,
Pour autant, il est nécessaire
de la compenser grace au port
d'aides auditives afin de permettre
au cerveau de continuer a étre
correctement stimulé. Dans le
cas contraire, les pathologles du
vielllisserment sont accélérées.

10. ON SE PROTEGE MIEUX
QU'IL'Y A QUELQUES ANNEES

VRAI
—

Les protections individuelles contre le
bruit sont de plus en plus présentes
et portées. La réglementation et
les impulsions gouvernementales
ont produit leurs effets. Aujourd’hui,
il reste urgent d'atteindre le port
continu a 100 %. Les salariés doivent
les considérar commee un ami santé
el non comme une contrainte. Par
allleurs, les réflexions collectives
contre le bruit se développent car la
conscience de la nuisance du bruit
sur l'étre humain augmente.

Retrouvez les guides « Santé auditive au travail » de I'Association INA sur www journee-audition.org +
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Formations a distance depuis I’Espagne :
¢tudiants et professionnels s’inquietent

Détails Publié le mercredi 8 janvier 2020 14:58

legende

Depuis la rentrée 2019, deux écoles francaises de préparation aux études d’audioprothésiste
proposent a des opticiens ou a des étudiants de se former depuis la France, grace a un partenariat
avec des établissements espagnols. Mais le programme de cours est majoritairement en e-learning
et la formation d’audioprothésiste en Espagne ne dure que deux ans. Certains s’interrogent donc
sur la validité de ce parcours.

Tout a commencé en avril 2018. La Fédération nationale des étudiants en audioprothese (Fnéa)
découvre une vidéo sur le site de Progress Santé, une « prépa » parisienne au concours d’entrée
aux €coles d’audioprothese. Progress Santé annonce qu’elle s’enrichit d’une nouvelle offre : elle
propose désormais a des opticiens de suivre une formation dispensée par 1’université de Madrid,
avec laquelle elle vient de signer un partenariat, pour pouvoir ensuite exercer comme
audioprothésiste en France. Dans les rangs de la Fnéa, c’est la stupéfaction. Comment peut-on se
former en deux ans, avec une majorité de cours a distance de surcroit, a un métier qui requiert
trois années d’études et de stages de ce coté-ci des Pyrénées ? Par ailleurs, I’Espagne ne forme
pas au métier d’audioprothésiste mais a celui de « technicien en audiologie prothétique ». Selon
Francois Le Her, président du College national d’audioprothese (CNA), « le dipldme espagnol
correspond a un niveau bac + 2 ».

Cours en présentiel ou a distance

De fait, depuis quelque temps déja, un certain nombre de Francais recalés aux concours ou
d’opticiens voulant se former rapidement partent en Espagne. C’est I’argument avancé par les
deux écoles concernées — Progress Santé et Diploma, deux prépas parisiennes — pour se défendre :
elles ne font qu’accompagner ces étudiants et sécuriser leurs parcours. Argument que réfute
Florian Fourtet, président de la Fnéa, actuellement en troisieme année a Lyon : « Ces étudiants
vont passer deux ans sur place, en Espagne, et assistent a tous les cours. Mais avec les cursus de
Progress Santé et Diploma, la majorité des cours sont suivis en ligne, a distance, depuis son
domicile en France... Or des cours en visioconférence n’ont absolument pas la méme valeur que
des cours en présentiel ! Ce cursus ne respecte méme pas le cursus espagnol classique, qui
comprend deux ans de cours en présentiel. » Apres leur formation, ils reviennent en France et
demandent une autorisation d’exercer apres de la Direction régionale de la jeunesse, des sports et
de la cohésion sociale (DRJSCS) de la région concernée. Celle-ci demande des mesures
compensatoires sous la forme de stages de 39 a 42 semaines (lire I’encadré).

Progress Santé veut « aider les opticiens a se reconvertir »
Interrogé par Audio Infos, Didier Sitbon, directeur de Progress Santé, insiste sur le fait que «
Progress Santé n’est pas dépositaire de cette formation, qui est assurée de longue date par
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I’université de Madrid. Elle sélectionne les étudiants via un test de niveau en espagnol. Le
diplome espagnol est reconnu en France, il est agréé par le ministere espagnol de la Santé ; je n’ai
pas 'impression que la formation soit moins bonne qu’en France... ». Pourquoi avoir créé ce
cursus baptisé AudioPro, présenté comme « un programme d’encadrement des étudiants inscrits a
I’Universidad Europea de Madrid en mode semi-présentiel » ? Réponse : « J’ai été contacté il y a
deux ans par des opticiens qui voulaient devenir audioprothésistes pour faire évoluer leur carriere,
mais qui n’avaient pas le temps de se former pendant trois ans. Ils s’étaient inscrits en mode
“semi-présentiel” a I'université de Madrid mais éprouvaient des difficultés a suivre une formation
a distance en espagnol. » Tous les cours sont en effet dispensés dans la langue de Cervantes, sans
traduction. Didier Sitbon assure que, bien avant qu’il ne crée AudioPro, I’université de Madrid
proposait ces parcours en « semi-présentiel ». « J’ai donc contacté 1’Universidad Europea de
Madrid et créé ce partenariat, poursuit Didier Sitbon. Nous leur proposons quelques étudiants qui
suivent les cours théoriques a distance et 1’enseignement pratique un week-end par mois, a
Madrid. Pour les aider, nous dispensons un soutien scolaire dans nos locaux a Paris, tous les
dimanches, pendant deux ans. » La premiere promotion d’ AudioPro, en 2018-2019, comptait 30
éleves venant de tout I’Hexagone. « Vingt-cinq d’entre eux sont passés en deuxieme année ; le
passage n’est donc pas systématique, il y a une sélection », ajoute Didier Sitbon. Le cofit annuel
de la prépa AudioPro a Progress Santé, qui cible uniquement les opticiens, est de 2 500 euros,
celui de I'université de Madrid en mode semi-présentiel est de 3 950 euros (hors frais de dossier).
Cela représente pres de 14 000 euros au total sur les deux ans.

Diploma, une formation ouverte a tous les profils

Autre école concernée : Diploma, également une « prépa » parisienne, qui propose Diploma
Audio, « un programme d’accompagnement au diplome espagnol préparé par Lyceum, un
établissement privé espagnol reconnu et certifié par le ministére espagnol de I’Education », selon
Dorian Hamou, directeur de Diploma. L’école annonce un travail d’environ douze heures par
semaine a effectuer a distance. Huit déplacements a Madrid sont aussi prévus pour la partie
pratique. Un « plus » par rapport a AudioPro : Diploma dit avoir fait traduire en francais les cours
de e-learning assurés par Lyceum. « Et pour pallier les éventuelles insuffisances du e-learning,
nous avons mis en place deux jours de soutien hebdomadaires en présentiel a Paris, mais aussi un
module supplémentaire, “Audio +”, de trois heures par semaine, qui complete la formation
classique : on y apprend, par exemple, a gérer les tiers-payant Sécurité sociale et la mutuelle, a
utiliser la plateforme Audyx... », énonce Dorian Hamou. Le cursus avec Lyceum — d’un cofit de
12 000 euros au total — est ouvert a tout bachelier « présentant des aptitudes scientifiques et
techniques suffisantes », indique le directeur. La premiere promotion, qui a démarré en octobre
2019, regroupe des étudiants en formation initiale mais également des opticiens, des assistants
audio, des pharmaciens souhaitant se reconvertir... Quant a la sélection des éleves, « elle se fait
sur entretien, ce qui permet de déterminer la motivation de I’éleve, sa maturité et son projet de
carrieére », précise Dorian Hamou. La durée totale de la formation est de seulement treize mois. «
Oui, mais en Espagne, la formation est de dix-huit mois dans les faits, répond Dorian Hamou.
Nous proposons le méme programme mais dans un cursus intensif. Et a ces treize mois, il faut
ajouter neuf mois de stages demandés par les commissions qui donnent I’autorisation d’exercer en
France. » Avec la fin programmée du concours d’entrée dans les écoles d’audioprothésiste,
Diploma a développé de nouvelles activités. « Nous ne sommes pas 1a pour déstructurer le
marché, mais accompagner au mieux les nombreux étudiants frangais qui choisissent les études en
Espagne », insiste Dorian Hamou.

Une sélection par I’argent ?

Outre le fait que la majorité des cours soient dispensés en e-learning, deux autres inconvénients
majeurs sont mis en avant par les détracteurs de ces cursus : leur cofit élevé et I’absence de
sélection sérieuse. « C’est de la sélection par 1’argent qui contourne le numerus clausus »,
s’insurge Florian Fourtet. Outre les étudiants, c’est la profession qui s’inquiete de ces nouvelles
formations « light ». Pour Philippe Metzger, audioprothésiste a Paris et secrétaire général de
I’association Journée nationale de I’audition, « 1’accession sans concours signe une rupture
d’équité par rapport aux étudiants francais qui passent un concours et font trois ans d’études ».
Dans cette affaire, il se murmure que des chaines d’optique inciteraient des opticiens ou méme
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des jeunes en formation initiale a suivre ces cursus en leur payant la formation et en leur
promettant par la suite un poste pendant plusieurs années dans un corner audition. Pour Philippe
Metzger, le plus inquiétant reste que le patient ne saura pas s’il a affaire a un étudiant diplomé en
France ou ailleurs. « Je revendique la possibilité pour le praticien d’afficher sur un badge
“Audioprothésiste diplomé d’Etat”, mais la loi ne le permet pas. » Va-t-on vers une “ubérisation”
du métier d’audioprothésiste, qui s’ apprendrait surtout via des plateformes de e-learning ? C’est la
crainte clairement affichée par plusieurs étudiants et professionnels en exercice. La Fnéa aimerait
que les formations de Progress Santé et Diploma ferment leurs portes. L’organisation attend des
réponses des ministeres de la Santé et de I’Enseignement supérieur, qu’elle a alertés. Plus
largement, ce sujet pose la question de la validité des formations d’un pays européen a I’autre. En
2016, la profession dentaire était parvenue a faire fermer I’université privée Fernando Pessoa, qui
dispensait, a Béziers et Toulon, une formation en odontologie en deux ans.

Comment les étudiants a 1’étranger obtiennent I’autorisation d’exercer en France ?

Y a-t-il équivalence des diplomes d’un pays a I’autre ? Non. « Ces formations sous-entendent que
les étudiants vont obtenir une équivalence du diplome francais : or c’est faux, s’exclame Francois
Le Her, président du CNA. Ils peuvent obtenir une autorisation d’exercer, mais pas une
équivalence ! »

Le processus de Bologne, acté en 1999, favorise en effet la convergence des systemes
d’enseignement supérieur des pays européens. Mais cela ne va pas sans causer quelques
difficultés lorsque les formations divergent par leur contenu, leur durée... Aussi, pour exercer
dans un autre pays que celui ou le diplome a été obtenu, il faut solliciter une autorisation
d’exercice (article L4361-4 du Code de la santé publique), qui requiert parfois des mesures
compensatoires.

En France, a la fin de I’école d’audioprothese et des stages qui durent trois ans, les étudiants ont
180 crédits européens (ECTS). Un étudiant formé en Espagne en a 120. « Mais pres de la moitié
des enseignements n’ont rien a voir avec 1’audioprothese ; ils portent sur la gestion
administrative, le management des entreprises... », ajoute Francois Le Her. Et de relater le cas
d’étudiants espagnols qui ont fait des stages dans le service ORL d’un hopital parisien et qui
n’avaient pas les compétences attendues : « Ils ont obtenu de mauvaises notes et ont dii refaire
leur stage... Le manque de compétences représente un risque pour la prise en charge. En
Espagne, on ne leur apprend pas, par exemple, a faire des protections d’oreille pour un petit
enfant qui a des diabolos. "

Pour pouvoir exercer en France, un étudiant formé en Espagne doit donc passer devant la
commission d’autorisation d’exercice de la Direction régionale de la jeunesse, des sports et de la
cohésion sociale (DRJSCS). « L’étudiant, pour avoir une mise a niveau, se voit proposer soit un
examen d’aptitude, soit des mesures compensatoires sous forme de stages de 39 a 42 semaines »,
explique Frangois Le Her, qui est membre de ces commissions dans cing régions différentes. Et
ce, en vertu d’une jurisprudence baptisée « Aude », qui date de 2013 : cette année-1a, la DRJSCS
de Midi-Pyrénées avait demandé 39 semaines de stage supplémentaires pour donner 1’autorisation
d’exercer a une étudiante formée en Espagne.

Nathalie Da Cruz
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Les solutions murales
acoustiques

Gagner en sérénité, en bien-étre, en
concentration. .. Les érudes d’impact
sur le bien-étre dans les espaces
intéricurs décrivent les problématiques
acoustiques comme ['un des
désagréments majeurs du batiment.
Selon une enquéte (na-Ifop 2016, plus
de 9 Frangais sur 10 se disent exposés
chaque jour & un bruir qu'ils jugent
excessif et 94 % pensent que les
nuisances sonores ont des effets directs
sur la santé. Les transports et les lieux
publics comme les restaurants, le lieu
de travail et I'école figurent parmi les
endroits ot le bruit est pergu comme
le plus génant. Voila un confort
sonore auquel il est désormais
nécessaire d'accéder dans des licux qui
appellent i la fréquentation du plus
grand nombre (bureaus, salles de
conférences, restaurants, hétellerie,
hépitaux, maisons de retraie,

mnases, centres aquatiques...). A

cure ol les cloisons sautent, ol les
espaces deviennent communs..., les
exigences en matiére acoustique
sorption et diffusion du
son — font partie du cahier des charges
au méme titre que la qualité
environnementale. Le traitement
acoustique des espaces réverbérants est
donc une nécessité car le bruic
impacte tout simplement la santé.
Pour ce faire, jamais les solutions
acoustiques n'ont été aussi
nombreuses, alliant la performance
acoustique, la rapidité d'installation,
la technicité, la diminution des
impacts environnementaux et
sanitaires des produits. En mural, la
solution acoustique est désormais le
ressort d'une créativité architecturale
de tous les registres : finition 2 en 1,
habillage des surfaces planes, concaves
ou convexes, compositions avec
calepinages géométriques, parois a
facettes, etc. La-dessus, tous les
industriels jouent leur va-tout en
poussant |'offre vers le sur-mesure
mais aussi vers une esthétique de
matériaux bio-sourcés qui constituent
aujourd’hui I'apanage d'une
construction durable en matiére de
confort et de santé des usagers.
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sied a l'environnement industriel el contraste avec le

1 SOLUTION ZEN 1
mmmmumm
spectacie, de réunion, restaurants, bureatx, maisons
de refraite..., la solution vinyle acoustique
Buflon-Acoustimousse™ améliors I'acoustique du
local gréce & son action anti-réverbérants sur le-
coefficient d'absorption de 0,6 4 2 000 Hz - aw

= 0,30 {H) mesuré dans une salle réverbérante selon
e normes francaises NF EN ISO 354 & 11654 et

MMMdMMmﬂu
mumd'ur:smm&mm-u
Wammammmm

4mm

rwushmmunmm

1 mm, minéralisé et enrobé de liant chaux/ciment),
Organic répond aux exigences des constructions
mmmmmmmumu
classe A+ pour I'air intérieur, La laine de boisa
I'avantage d'isoler thermiquement et acoustiquement.
J[réverbération des bruits - certification Acermi
n-wmmommmamm
aw > 40,85, réaction feu B-S1, d0 allant jusqu'a
A2-51, indices de réflaxion & la lumiére aliant de

bmmammum
Mdbmloﬂmw
et sans émission de COV. Sa technologie brevetée
rapose sur |'association d'un tissu &Mm’.
mmoawmmmnd'm
-mmmﬁmmn
offre de nombreuses capacités de misa en forme -
pmltchaud cintrage el thermoformage. Dans.
configurations, il augmente de 50 % la
md‘m du filtre acoustique utilisé. Sa.
mnmmwﬂa nuances et se

coupe, résistanca & fa lumiére > 6, ciassement aufeu 32 % (Gris Pierre} & 75 % (Whits). — Knaufl
C-83d0 et traité biocide. — Muraspec Buflon
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MATERIAUTHEQUE

6 TEMPQ BY DIGITEX

rﬂf gJLJ

[ .,.;2‘ -ndE LAV o

7 GREEN MODD

6 GRANDE LARGEUR

Le systéme Tempo Mural acoustique est une garmma
de tissus muraux décoratifs collés sur ouate,
déclinée en trois finitions, 2 800 mm de large,
déhoussables et lavables (La tolie/22 coloris, Le
flammé&/48 coloris, Le chind/50 colotis + impression
numérique pour le sur-mesure + absorbant
acoustique - 100 % PES ignifugés dans la masse
pour les 3/M1), destinée & une application tendue sur
fe mur et/ou plafond. La pose du tissu sur ouate
s'effectue sans dégradation du support avec
baguetles et lvre de finition (systéme brevetd
Decowest System) devant I'absorbant acoustique.
Ce demier, proposé en différentes épaisseurs (0, 4,
25 ou 50 mm), permet de régler la niveau de
correction acoustique selon 4 niveaux de
performance acoustique (aw = 0,25, 0,30, 0,65, 1).

~ Tempo by Digitex

7 ACOUSTIGUE NATURE

Le principe est celui du mur vagétal mais avec des
matiéres premidres 100 % naturelles et présarvées
{procédé de stabilisation des plantes) dont la
vocation parali¢le, outre I'acoustique, est d'apporter
Ia nature et le blen-8tre dans les entreprises :

122 architectures BIEE 392

bureaux, espaces de coworking, hotels, restaurants,
boutiques, elc. Ce procédé s'applique donc aux
murs et plafonds sous différentes formes : p

cercles, cloisons. .. dont les propriétés acoustiques
permettent de réduire nuisances el vibrations. Le
design végétal se travaille autour de ditférentes
typologies de compasitions (boules, forét) élabordes
& partir de mousses, lichens, plantes, feulllages...
Fabriqués sur mesure, les panneaux se travallient en
tailles selon le projet, la méthode de livraison,
I'ergonomie de l'instaliation... La pose s'effectue sur
un support en MDF certifié PEFC, FSC, résistant au
feu (B1) par simpie vissage, avec ou sans tasseaux
selon la nature du mur. Plantes et mousses utllisées
résistent de nombreuses annédes (7 4 15 ans) en
intérieur, sans entratien, nl arrosage. — Green Mood

i MODULER L'ABSORPTION

Réalisé par I'agence d'architecture EA+LLA,
I'aménagement de la zone d'accuell du public de la
nouvelle station radio de France Bleu Breizh Izel &
Quimper plébiscite le bois pour I'habillage mural qui,
fort du systéme de laties de la gamme de p I

d' riure des panneaus. Plus leur espacement est
important, meilleure est I'absorption. Doublés de
dalles de laine de roche surfacées d'un voile noir, iis
agissent comme un = piége 4 son . Si le coefficient
d'absorption des panneaux Linea varle de 0,5 4

0,9 aw (Alpha Sabine), il est de 0,85 aw pour celte
réalisation avec I réfdrence 2.6.6 (largeur/hauteur/
espacement). La gamme se compose de panneaux &
lattes & espacements différents et de lattes,
elles-mémes différentes, afin de pouvoir moduler le
taux d'ouverture selon le basoln de chagque projet
architectural. - Laudescher

I VARIATIONS AUTOUR DE LESTHETIOUE BOIS

La collection de panneaux acoustiques absorbants

Malvo Acoustique est congue pour absorber le son

et réduire la réverbération dans une pléce avec des

coefficients aw pouvant aller au-deta de 1. Le produit
est constitué d'une me en MDF noir avec un feutre

noir acoustique en fibre de verre au dos ou au centre

muraux Linea, fonctionne comme un diaphragme
acoustique tout en faisant partie intégrante de

etunp nt/contrabalancement en placage bois
véritable, verni. Il répond a tous types de projets de
construction tels qu'hdpitaux, maisons de repos,
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écoles, centres sportifs, commerces, restaurants,
musées, bureaux... pour une application murale, en
plafond ou habillage de portes intérieures, cloisons
fixes ou mobiles. La collection se décline en plus de
70 essences fines et 12 profils. — Malvaux

10 CARREAUX ACOUSTIOUES

Le revitement mural acoustique Milleforma Coton
est fabriqué & base de linters de coton mélangés a
une argile de haute qualité et teintés avec des
pigments tarreux naturels. Le traitement manuel
permet d'obtenir des nuances de teintes qui ne se
répétent jamais tout & falt, conférant 4 chaque
carreau un caractére unique. Tous les procédeés de
fabrication sont développés pour obtenir
d'excalientes performances techniques : résistance
au feu et 4 'eau, réponse acoustique, tout en
préservant les gualités sensorielles et esthatiques du
produit finl, Les carreaux obtenus (9 formes et

28 couleurs) sont élaborés en différentes tallles,
formes géométriques et taxiures el peuvent étre
posés en répétition continue ou en combinaisons
varides, horizontalement et verticalement, pour créar
#tre modulaires et reproductibles comme un papler

peint, devenant, ce faisant, un maténiel pour
ravétemant mural. — Trocellen

11 RELIEFS ET COULEURS

Destinée aux ERP, la gamma Silvatone® associe
deux matériaux naturels | 1a laine de bois d'épicéa
{certifié PEFC™ et FSC®) et le ciment blanc Portland.
La structure cellulaire du bois apporte légéretéd et
souplesse tandis que le malllage irégulier at
I'espacement des fibres assurent |'absorption
acoustique. Utilisé comme fiant des fibres de bols, le
ciment procure aux panneaux tanue et solidité,
résistance 4 I'eau et au gel, dasticité et résistance
aux chocs. La gamme se décline en 25 teintes ot

4 families de panneaux qui répondant a différentes
typologies de chantier : Siivatone® Extréme (fibre
extra-fing de 0,5 mm/projets prestigieux), Silvatone®
(fibre d'1 mm en 3 dimensions/projets courants),
Silvatone® Duo (laine de bois d'épaisseur de 25 mm
+ laine de roche, ép. de 25 & 125 mm/chantiers
techniques) et Sivatone® Trio (couche de laine de
roche prise en sandwich entre deux couches de faine
de bois/performances acoustiques ot thermiques).
Les panneaux s'utilisent également en doublage de
mur afin d’optimiser le confort acoustique d'un

espace ou pour 'amer de jeux de couleurs ot reliefs.
Recyclable, réaction au feu : B-s1, d0, absorplion
acoustique : aw de 0,35 & 1, selon produits. — Placo

12 DESIGN
Ober Surfaces et Studio 5+5 s'associent pour créer

m cowde0,35et 0.9, mlﬂm‘
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12 CIRGINT RECYCLABLE

La revétement Terrazzo Felt est un feutre écologique
qui agit comme une peau anti-réverbérants. Il est
composé de 90 % de laine partieliement recyclée
(vétements) et de 10 % de polyester (déchets de
traitement). Ses qualques millimétres d'épaisseur
(4.5 mm) permettent son application dans n'importe
mmuunmwmmm
droite ou courba, sur murs, plafonds, meubles. Il est
mquam»mwnm

polycarbonate
Mmmmdnu Tet
4-7-12 mm) qui leur confére un effet 3D. Iis ont une
transparence jusqu'a 60 %, absorbent jusqu'a 70 %
du son (aw en libre de 0,30, avic un

vide d'alr de 81 mm : 0,65 et de 181 mm : 0,75) et se.

lnﬂallw Dim. standard : 25@:1&0:18:"
25 mm. Classement au fau : B-s1, d0.

= Sonogamma

15 EVOLUTIF

Le systéme de panneaux acoustiques VaporSoftid
propose des effets visuels inédits tout en améliorant les
parformances a n'importe quelle échelie
de projet. Ses options de molifs modutables absorbent
l2 son et réduisent fa réverbération grace & la
bibliothéque de solutions préconfigurées réalisées dans
le matériau acoustique Soft Sound (classé NRC jusqu'a
0,9). Les faces de panneaux sont. s dang une
large gamme de couleurs, y Compris les textures de
bals. On peut y ajouter I'éciairage InLine ou Backlight
wfmmmmam

16 ASPECTS BOIS OU BETON
A destination des ERP (bureaux, salles de classe,

1 Résistants
amwummmh
Mmmmc‘m

MLy sl
pandéré aw jusqu's 0,80 el réduction du bruit NRC

m‘ammnmmm

‘hauteur
dmmmmm 1380 x 187

% 19 mm, pose rapide avec systéme Clic. — Swiss
Krono
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1 PROBLEME 2 SOLUTIONS

Oreilles bouchées,

ouvrez |'oeil!

Cette sensation d'entendre tous les sons comme
assourdis tient parfois a un bouchon mais elle

eut aussi résulter d'un déficit auditif, naoece carrier
p

1 Bouchon de
cérumen: on aspire

C'ESTQUOI? Lorsque le céru-
men qui s‘écoule naturellement
du conduit auditif devient trop
épais, il s'accumule et forme, a
terme, un amas dans une ou les
deux oreilles en méme temps.
Aprés avoir vérifié I'absence
d'otite, le généraliste (selon son
équipement) ou I'ORL (si le gé-
néraliste l'indique) va l'aspirer
car,non éliminé, ce dernier peut
favoriser une infection.

POURQUOI CA MARCHE?
Parce qu'en libérant le conduit
auditif de cette masse de céru-
men parfois sec, parfois boueux
selon les personnes, la sensa-
tion d'oreille bouchée se dissipe immédiatement, de
méme que les bourdonnements et/ou acouphénes.

COMMENT CA SE PASSE? Le médecin fait disparaitre
I'intrus grace a un mini-aspirateur mais il peut égale-
ment utiliser, au cas par cas, un certain nombre d'ins-
truments comme des petites pinces ou crochets, des
curettes. Il doit parfois irriguer au préalable le conduit
avec de 'eau pour ramollir le cérumen. En prévention,
mieux vaut ne pas utiliser des cotons-tiges qui poussent
les sécrétions vers le fond de l'oreille.

bourdonnements (ou acouphénes)

Les oreilles flechissent aussi sur le

! Déficit auditif :

on appareille

C'ESTQUOI? Les cellules sen-
sorielles meurent progressi-
vement a mesure qu'on prend
de l'age, entrainant une perte
d’audition bilatérale: c'est la
presbyacousie, conséquence du
vieillissement des oreilles. Pas
de reméde miracle. Seule I'ins-

tallation de prothéses auditives
rétablit le confort d'écoute.

POURQUOI CA MARCHE?
Réglé et adapté par l'audiopro-
thésiste (sur prescription du
médecin), 'appareil auditif va
permettre de rétablir la qualité
de certains sons légers ou aigus
que le patient n'entend plus
lorsqu'il se trouve dans des environnements bruyants
et qui génent sa compréhension.

COMMENT CA SE PASSE? Des tests indolores chez
I'ORL permettent de poser le diagnostic. Le patient
rencontre ensuite l'audioprothésiste. Performantes, dis-
crétes, connectées aux mobiles (pour écouter de la mu-
sique par exemple), les aides auditives deviennent
confortables en quelques semaines, le temps que le cer-
veau s'adapte. [l faut parfois plusieurs réglages avant que
l'appareillage soit agréable et efficace, c’est normal! e

que le repli sur soi, lié a la perte
auditive, a une incidence sur la
memoire, allant jusqu'a doubler le
risque de demence sénile (dont
Alzheimer). Le dépistage est donc

0 ans. Ne faites

lifficultés d'audition altérent la

plan auditif avec l'arriv essentiel a partir de

CISTOCK/GETTY IMAGES

presbyacousie (perte des sons aigus qualite de vie. On sait également plus la sourde oreille:: consultez!
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Troubles auditifs : 11 conseils pour prévenir
les acouphenes

1 Frangais sur 4 souffre d’ acouphénes en France, selon les chiffres publiés a I'occasion
de la Journée Nationale de I'Audition. Ce type de trouble auditif peut toucher tout le
monde, et a tous les ages, méme si certains facteurs augmentent les risques, comme le
fait de travailler dans un environnement bruyant, une baisse de I'audition ou encore des
problémes de cholestérol .

Si certaines solutions aident a "mieux vivre" avec les acouphénes, aucun traitement ne
permet a ce jour de s’en débarrasser. La prévention en revanche est possible, pour
réduire les risques d’acouphénes.

4 conseils pour bien utiliser les casques et écouteurs

Pour écouter de la musique dans les transports en commun ou dans la rue, bon nombre
de personnes investissent dans un casque audio ou des écouteurs... Or, cet accessoire
que 'on voit partout, n’est pas sans danger pour la santé de nos oreilles , et une
utilisation raisonnable est de mise pour ne pas favoriser I'apparition de troubles auditifs a
terme.

Ne mettez jamais le volume au maximum, et réglez-le a la moitié de ses capacités.
N’augmentez pas le volume lorsque vous étes dans un environnement bruyant, en
cherchant a couvrir les bruits : vous atteindriez un volume trop élevé, sans vous en
rendre compte. N'achetez pas n’'importe quel casque audio ou n'importe quels
écouteurs, et vérifiez que le volume maximum de décibels est de 100. N’'abusez pas des
casques et écouteurs, ne les utilisez pas sur une période trop longue, pensez a limiter
I'écoute. 4 astuces pour protéger vos oreilles durant un concert ou en boite de nuit

L’ oreille interne est sensible aux bruits forts et prolongés. Ainsi, il est vivement conseillé
de ne pas I'exposer a des bruits trés forts (c’est-a-dire au-dela de 85 décibels). En cas
d’exposition a des bruits trés forts, cherchez a protéger vos oreilles et a vous en éloigner
rapidement.

Les salle de concerts et les boites de nuit sont des lieux ou le volume du son est
particulierement fort, et I'exposition des oreilles a ces bruits peut se révéler fatale. Ainsi,
lorsque vous vous rendez a un concert ou dans une discothéque, il est important de
penser a :

S’éloigner des enceintes au maximum. Faire des pauses pour vos oreilles, en sortant de
la piéce 30 min toutes les 2 heures ou 10 min toutes les 45 min. Ne pas consommer de I
alcool en exces et éviter la prise de certains médicaments , qui peuvent fausser votre
perception auditive et atténuer les douleurs ORL qui sont des signes importants a
prendre en compte. Protéger vos oreilles, en portant des bouchons d’oreilles ou un
casque isolant. Attention a insérer et a retirer vos bouchons d’oreille dans un lieu plus
calme, pour ne pas que le volume sonore pergu par vos oreilles varie trop. Et aussi...
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Un bouchon de cérumen ou une otite peuvent augmenter les risques d’acouphénes, il
est donc important de les éviter et de les soigner.

Les bouchons de cérumen se forment notamment lorsque I'on utilise des cotons-tiges et
que I'on pousse la cire dans le conduit auditif. Il est donc recommandé de ne pas les
utiliser, et de se contenter d’essuyer I'entrée du conduit avec un linge propre, sans y
entrer.

En cas d’ otite , ou de probléme au tympan, consultez votre médecin qui vous prescrira
un traitement adapté, ne mettez pas la téte sous I'eau et n’insérez de gouttes
auriculaires sans avoir consulté.

Source : www.ameli.fr

A lire aussi :

>> 7 choses a savoir sur les acouphénes

>> Acoupheénes : 5 conseils indispensables pour les soulager

>>> Audition : 7 choses a savoir pour prendre soin de ses oreilles
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Troubles auditifs : 11 conseils pour prévenir
les acouphenes

Fatigue, stress, exposition a des volumes sonores forts et prolongés : les acoupheénes sont des
bruits parasites qui peuvent étre trés contraignants au quotidien. Voici nos conseils pour prévenir
leur apparition.

1 Francais sur 4 souffre d'acouphenes en France, selon les chiffres publiés a I'occasion de la
Journée Nationale de 1'Audition. Ce type de trouble auditif peut toucher tout le monde, et a
tous les ages, méme si certains facteurs augmentent les risques, comme le fait de travailler dans
un environnement bruyant, une baisse de l'audition ou encore des problemes de cholestérol.

Si certaines solutions aident a "mieux vivre" avec les acouphenes, aucun traitement ne permet a
ce jour de s'en débarrasser. La prévention en revanche est possible, pour réduire les risques
d'acouphenes.

4 conseils pour bien utiliser les casques et écouteurs

Pour écouter de la musique dans les transports en commun ou dans la rue, bon nombre de
personnes investissent dans un casque audio ou des écouteurs... Or, cet accessoire que 1'on voit
partout, n'est pas sans danger pour la santé de nos oreilles, et une utilisation raisonnable est de
mise pour ne pas favoriser l'apparition de troubles auditifs & terme.

Ne (...)
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Troubles auditifs : 11 conseils pour prévenir
les acouphenes

1 Francais sur 4 souffre d'acouphénes en France, selon les chiffres publiés a I'occasion de la
Journée Nationale de 1'Audition. Ce type de trouble auditif peut toucher tout le monde, et a
tous les ages, méme si certains facteurs augmentent les risques, comme le fait de travailler dans
un environnement bruyant, une baisse de l'audition ou encore des problemes de cholestérol.

Si certaines solutions aident a "mieux vivre" avec les acouphenes, aucun traitement ne permet a
ce jour de s'en débarrasser. La prévention en revanche est possible, pour réduire les risques
d'acouphenes.

4 conseils pour bien utiliser les casques et écouteurs

Pour écouter de la musique dans les transports en commun ou dans la rue, bon nombre de
personnes investissent dans un casque audio ou des écouteurs... Or, cet accessoire que 1'on voit
partout, n'est pas sans danger pour la santé de nos oreilles, et une utilisation raisonnable est de
mise pour ne pas favoriser 1'apparition de troubles auditifs a terme.

Ne mettez jamais le volume au maximum, et réglez-le a la moitié de ses capacités.N'augmentez
pas le volume lorsque vous étes dans un environnement bruyant, en cherchant a couvrir les bruits
: vous atteindriez un volume trop élevé, sans vous en rendre compte. N'achetez pas n'importe quel
casque audio ou n'importe quels écouteurs, et vérifiez que le volume maximum de décibels est de
100.N'abusez pas des casques et écouteurs, ne les utilisez pas sur une période trop longue, pensez
a limiter I'écoute.4 astuces pour protéger vos oreilles durant un concert ou en boite de nuit

L'oreille interne est sensible aux bruits forts et prolongés. Ainsi, il est vivement conseillé de ne
pas l'exposer a des bruits tres forts (c'est-a-dire au-dela de 85 décibels). En cas d'exposition a des
bruits tres forts, cherchez a protéger vos oreilles et a vous en éloigner rapidement.

Les salle de concerts et les boites de nuit sont des lieux ol le volume du son est particulieérement
fort, et I'exposition des oreilles a ces bruits peut

Cliquez ici pour voir la suite
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