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23e JNA :la jeunesse plus que jamais au
centre de ’attention

L’association JNA a révélé mardi 26
novembre le théme de sa 23° édition, qui se
tiendra le 12 mars 2020 : « 2020-2030 — Quel
avenir pour I’oreille des jeunes ? ».

La Journée nationale de I’audition aura
une nouvelle fois pour but de mobiliser

. j . . ’opinion publique, les acteurs de prévention,
les professionnels de santé et les pouvoirs publics pour faire reconnaitre 1’audition comme ’un

des « bio-marqueurs de santé ». Se démarquant du bruit médiatique actuel autour du 100 % santé
et de la réhabilitation auditive, cette 23 ° JNA ciblera les jeunes, une approche que 1’association
défend depuis plusieurs années. La « vision curative, certes nécessaire, est aujourd’hui étroite.
Les mesures de prévention primaire annoncées dans la loi de modernisation de santé, bien que
nécessaires, sont longues a se mettre en place et ont un impact modéré face aux pratiques de
consommation de musiques amplifiées et des politiques de gestion du bruit », explique-t-elle.
L’ONG rappelle, d’ailleurs que d’apres les enquétes Ifop- JNA , I’apparition d’acouphenes,
passagers ou permanents, a augmenté de 9 points entre 2018 et 2019 chez les 18 -24 ans ; des
données déclaratives, qui rejoignent les constats de terrain effectués lors de journées de repérage
aupres des jeunes. Ils indiquent d’ailleurs eux-mémes avoir déja ressenti tous les troubles
habituellement associés a une surexposition au bruit : maux de téte, perte de concentration,
irritabilité...

Les jeunes “attendent que ca passe”

Ces symptdmes s’inscrivent dans un contexte social, environnemental et culturel : les jeunes
écoutent de la musique plusieurs heures par jour, sur leurs appareils numériques et beaucoup au
casque. Et, en France, la consultation d’un médecin, généraliste ou spécialiste, pour un probleme
d’audition reste marginale et associée, dans les mentalités, a un 4ge avancé de la vie. Du reste,
comme le souligne I’association JNA , les niveaux auxquels s’exposent les jeunes rendent
vraisemblable une survenue de plus en plus précoce de le presbyacousie. La mobilisation se fera
donc autour de la mise en place d’une vigilance sanitaire sur 1’audition des 1’entrée du parcours de
santé. Autour du 12 mars, les experts de 1’association diffuseront le Programme « Santé Auditive
2020-2030 : I’audition dans le systeme de santé ».
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L’épigénétique contre la presbyacousie ?

Détails Publié le jeudi 28 novembre 2019 10:30

prévention

Credit : Andrey Popov / iStock

L’association JJNA met en valeur I’épigénétique comme « marche a suivre » pour la santé
auditive, et lutte pour une prise de conscience gouvernementale.

L’épigénétique se définit comme 1’étude de la nature des mécanismes modifiant de maniere
irréversible 1’expression des genes, sans en changer I’ ADN. L’épigénétique sert ainsi a retarder
les déclenchements de modification de 1’état de santé dii aux prédisposions génétiques, en
modifiant le rapport de chacun & son environnement. Pour I’association JJNA , I’épigénétique
s’affiche comme une solution pour lutter contre la presbyacousie, se traduisant par une perte de
I’audition liée a I’age. Cette déficience survient en général autour de 55-60 ans, et s’explique par
le fait qu’a partir de 20 ans, les cellules sensorielles s’usent et disparaissent peu a peu. Ainsi,
seules les informations transmises par les cellules toujours fonctionnelles sont transmises au
cerveau. Ce phénomene touche actuellement 40% des 60-70 ans et une personne de plus de 80
ans sur deux. Prét de 16 millions de Francais souffrent d’acouphenes, qu’ils soient passagers ou
permanents.

Omniprésent dans la quasi-totalité de nos environnements, le bruit est le principal facteur
augmentant la probabilité de déclencher les prédispositions génétiques a la presbyacousie. La
derniere étude de 1’association JNA et de I’Ifop sur la santé auditive au travail témoigne de
I’omniprésence des expositions sonores, toujours plus puissantes, provoquant ainsi des lésions des
cellules sensorielles de I’oreille. L’association JNA tente, notamment via ses trois campagnes
annuelles de prévention et les études relayées, de faire réagir la population sur son
environnement, afin de diminuer les doses de stress acoustique auxquelles font face nos oreilles.
Cela se traduit par une modification du rapport de chacun au bruit : diminution de la durée
d’exposition, port de protections auditives durant les événements trop bruyants. De méme,

I’ Association JNA appelle a une prise de conscience gouvernementale afin de « favoriser
I’amélioration des cofits sanitaires et sociaux ». Pour 1’association, « I’audition fait partie
intégrante des déterminants incontournables de santé ».

Antoine ERICHER
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# JNA - Jeudi 12 mars 2020 - 23e édition de
la Journée Nationale de I’Audition !

Jeudi 12 mars 2020 - 23e édition de la_Journée Nationale de I’Audition Cruelle réalité, les
pertes auditives et autres symptdmes ORL comme les acouphénes touchent aussi les jeunes. Les
pratiques d’écoute de musique nomade mais également I’omniprésence du bruit en sont les deux
principales causes. Pour autant, la politique de santé dans le domaine de I’audition reste
uniquement orientée réhabilitation de 1’audition avec la mise en place du 100% santé. Cette vision
curative, certes nécessaire, est aujourd’hui étroite.

Les mesures de prévention primaire annoncées dans la loi de modernisation de santé, bien que
nécessaires, sont longues a se mettre en place et ont un impact modéré face aux pratiques de
consommation de musiques amplifiées et des politiques de gestion du bruit.

Enfin, si le tout connecté menace gravement 1’audition des jeunes, ces technologies peuvent aussi
ouvrir la voie au prendre soin de soi. Une nouvelle vision doit étre développée pour donner corps
aux potentiels apports de la e-santé auditive.

Les experts de 1’association .JNA — médecins, scientifiques et acteurs de Santé dans le domaine
de I’audition - mobiliseront une nouvelle fois I’opinion publique, les acteurs de la prévention et de
la santé et les pouvoirs publics pour faire reconnaitre 1’audition parmi les déterminants « santé ».
Une politique volontariste de santé auditive instituée par les pouvoirs publics est aujourd’hui
incontournable.

Selon les enquétes _JJNA réalisées avec ’institut Ifop, la présence des symptomes acoupheénes
passagers ou permanents chez les jeunes a augmenté de 9 points entre 2018 et 2019, passant de
56% a 65% et de 10 points chez les 18 -24 ans.

Ces données déclaratives rejoignent des données de terrains issues de journées de repérages
réalisées aupres des jeunes.

Eux-mémes indiquent la survenue de maux de té€te, de pertes de concentration, d’irritabilité mais
aussi de difficultés de compréhension de la parole suite aux expositions sonores et a I’écoute de
musique. C’est essentiellement dans les bars, dans les transports en commun et a la maison qu’ils
déclarent étre génés.

Les différentes enquétes populationnelles réalisées aupres de jeunes se formant en Centre de
Formation pour Apprentis, viennent étayer ces informations.

Lors de I’enquéte réalisée en 2017 « Smartphone : ami ou ennemi des oreilles des jeunes ? »,
100% des plus de 15 ans indiquaient étre équipés de smartphone.

L’écoute nomade de musique se pratique a 65% avec les oreillettes fournies avec le smartphone.
La majorité préfere 1’écouter a fort volume et plus de 2 heures par jour.

1 jeune sur 2 indiquait alors s’endormir avec !

Fatigue, nervosité, difficulté de compréhension de la parole dans le bruit...comment la trajectoire
de vie de nos jeunes est-elle modifiée?
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LA PREVENTION EN ENTREPRISE - |\
SUET DE SOCETE A PART ENTIERE

En préparation de sa 4™ Semaine de la sante auditive au travail, qui s'est déroulée du

a organisé, au Conseil économique social et environnemental,
une table ronde sur la prévention des troubles associés aux nuisances sonores en milieu
professionnel. Des discussions nourries s'y sont tenues autour des leviers mobilisables
pour pousser 'encadrement des entreprises francaises i initier ou intensifier la
prévention en matiére de santé auditive.
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[ LE DOSSIER

LES AUDIOPROTHESISTES

ET LA PREVENTION :
/OS PRATIQUES A L4 LOUPE

Quelle est la proportion d’audioprothésistes qui pratiquent des opérations de
prévention ? A quel rythme ? Dans quel cadre ? Pour répondre a ces questions, L.'Ouie
Magazine a organise aupres de ses lecteurs. Zoom sur ses résultats phares.

LA PREVENTION,

UNE PRATIQUE LARGEMENT
GENERALISEE CHEZ LES
AUDIOPROTHESISTES

Plus de 9 audioprothésistes sur 10 déclarant

avoer de menes des operations dinformation

AVEZ-YOUS DEJA MENE DES OPERATIONS
DE FREVENTION (INFORMATION,
SENSIBILISATION, DEPISTAGE,
DISTRIBUTION DE PROTECTIONS, ) #

J%

METHODOLOGIE :

Enguéte realisée en ligme du 15 an 28 octobee via SurveyMonkey, avee s

petrticipation de 70 awdioprothesistes ® Qui
Non
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de sensibilisation, de dépistage ou encorg de
distribution de protections auditives. Calles QUELLES FOPULATIONS CIBLEZ-VOUS QUAND VOUS FAITES

; DE LA PREVENTION # (PLUSIEURS REPONSES POSSIBLES)
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[ LE DOSSIER
LA PREVENTION,

UNE DEMARCHE AUX

LE PUBLIC SE MONTRE-T-1L RECEPTIF MOTIVATIONS PLURIELLES
A CETYPE D'OPERATION ?
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« Quel avenir pour Poreille de nos jeunes ? »
(Communiqué)

Cruelle réalité, les pertes auditives et autres symptomes ORL comme les acouphénes touchent
aussi les jeunes. Les pratiques d’écoute de musique nomade mais également I’omniprésence du
bruit en sont les deux principales causes. Pour autant, la politique de santé dans le domaine de
I’audition reste uniquement orientée réhabilitation de 1’audition avec la mise en place du 100%
santé. Cette vision curative, certes nécessaire, est aujourd’hui étroite.

Les mesures de prévention primaire annoncées dans la loi de modernisation de santé, bien que
nécessaires, sont longues a se mettre en place et ont un impact modéré face aux pratiques de
consommation de musiques amplifiées et des politiques de gestion du bruit. Enfin, si le tout
connecté menace gravement I’audition des jeunes, ces technologies peuvent aussi ouvrir la voie
au prendre soin de soi. Une nouvelle vision doit étre développée pour donner corps aux potentiels
apports de la e-santé auditive.

Les experts de I’association JNA — médecins, scientifiques et acteurs de Santé dans le domaine
de I’audition — mobiliseront une nouvelle fois 1’opinion publique, les acteurs de la prévention et
de la santé et les pouvoirs publics pour faire reconnaitre 1’audition parmi les déterminants « santé
». Une politique volontariste de santé auditive instituée par les pouvoirs publics est aujourd’hui
incontournable.

> Lire la suite

> Contact presse : Sébastien Leroy — sebastien.leroy @journee-audition.org — 06 33 62 68 18
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pris une  Imporanoe public, comme un grofessionnel de sante a par
ioule paniculeie depies antere. = Gava il parte oe natre mefier, atlinmea
qui la correigtion entre Marie Legrand, direcinice du resaad Audio
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plus e plus rombreux 2 preseniar ges roubles sa5 chantiers proritares, avec Forganisation
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Guillaume Flahault, qui loue Mmplication ad

guotidlen des sutoprothesisies francals en la
matire. La préveniion ost Jussi un suet tes
important pour FUnsat = depwis onglamps =,
ajoute son prasident Luie Godinho. @ = Nous
@n pariong beaucoup depuis 20715 quand
les fravauy o Pr Helgne Amveva swe igs ens
enfre deficl auditl non cornige et risgue soofy
de decfin cogmifif ant éfe publigs, Depuis celte
dafe, Nous comMmuniguons . reguidnemant -sur
e rapport anira compansation ou defict acoilf
g pravarlion de I3 dépendance gumvés des
meiias grand pluldic, gui’ rélayvent Soumvent hos
massages -, rappeletil ajputant que c'est
nofamment dans ce cadre que le synclical esl
devenu membre du World Heating Forlm de
FOMS (vair encadra)

« C’est aux pouvoirs publics de

les messages de prévention. »

LUIS GODINHO. -+

TOUTES LES TRANCHES
D'AGE SONT CONCERNEES

S e depetags de la presbyacouse et un
dlemant phare des stratécies de prévention dans
I darmalne de Faudition, | est loin d'8tre 18 saul
Pour lgs professsonngis el leurs rapresentants,
les opératons de pravention cioivant awjourd hul
oucher @ grand public dans sop ensemble
« LA oifig e la prevention ool dire foules I3
populaton, Déa parce gue les semiprs n'ont
pas foregmeant envie denlendre s MEssages
powr s sEniars. I faul dire Irds farge, pow
foucher aussr igs famifes:; |es prescripiours, los
Alulres professionnels de- sante. Cest comme
£a Que nols afelndrons [ afffcacile masmale «,
commente Luis Godinho, - Celg concetme
ENEIMamant e Monce, 185 DErsonneEs SMEes
mais 2usa lesjeunes 10 % des moing de 25 ans
présantent e pete auditive 8t lgs 13-19 ans
acoulen! 20 moyenng 2 hewres e musigue
par jour ! En fart qu'ekperts de 'aldifian, les
awdioprothésistes ont lolte légitimile  pour
les cornsailler oans lews Usages &n malidne
d'éooute, aves das baladeurs ou en boflle de
ML, 8n es Drevenan! Ges @sions pouran! alire
SNOENVESS Par das prElgues 8 NsgLes-» aple
Guillaurng Fighayll, Paur e présicent di Swnaa,
e secrl d'une aparation de pravention réussie

esl |a segmentation seton la gibhe visee | « Les
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« La prévention en audition
doit faire I'objet d'un rendez-vous porté
par toute la

GUILL AUME FLAHAULT.
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dans la réforme. Far gilleurs, 1 fall gussi Sfre
aitentif a4 la démographie des ORLs, gui fai
lobjet de difficullés crolssantes daceés. Ce
dépistage pourratt Sfre  faclement mis en
place aves 2 ou 3 QuUESNONs POseess au pubiic
visa, mais est-ce vraiment le:moment ? 1l faul
réflechir collectivemeant a ceffe guestion

Si elle voit l2 jour, celte campagne pourrait
prendre la forme d'un repérage systématique
des troubles ge Faudition a partir d'un certain
age. L'OMS préconise de |e faire & 65 ans mais
pour 'Unsat, 'age de 50 ans serait préferable

il faul eviter gue les palients « fassent le fien

gnfre refraite et appareifiage -, explique son

prasident. qui met aussl en garde « confre les
rACCOUTEIS dangsreux du lype ‘equipez-vous
al vous éviteraz Alzhaimer’ «, Au-deld de catte
campagne nationale, e Synea evogue de son
cite 'hypothése gu'a terme, le depistage fasse
I'objet d'une delegation de taches avec les
prescripteurs. =« Mais ce n'est pas a lordre du
jour «, spuligre son président, en incitant pour
I'heure: les ORLs & participer eux aussit A la
diffusion de la connaissance des froubles de

Faudition &t da leurs consaquences. @
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PREVENIR LES CONSEQUENCES
DE LA MALAUDITION : 700 SUR LA
STRATEGE DES LABORATORES RENARD

Engagés depuis des années dans la prévention, les laboratoires Renard ont structure
ces activités en un service au sein de leur organisation :

existe officiellement depuis le printemps 2019 sous la
responsabilité d'Alexandre Vallier.

nanaibilisar . ifnformes

Le Sapa & pour objpl o

reperar al orienter 1anl B granct publis oQue s

innnels de sand

dans 'ges Haut

France Auparavant, les laboratoerses Hanard

formatmaieni daj@a  leurs nlarvenbons aupres
des melartendants en Ehpad dans un Sanios

daide aux maleniendanls  instiutionhalisos

. i c i i
oLl Sepencants (Samg)

Cetfe grganisanion
I cotrdonmer  (oufes
08 - sensitansaton
Tnstian Benard, oui

S OERLCOUD

d'enireprises

En dehors des opdraiions dinformation &t
w5t

confgrencas, des

SENSiD inn pour la JMNA el ioute 'annge, des

debats, des infsrventions e
enfreprisa ou a 8 demands d associahons, 1Ba

laboratoires Renard se sont lail une specialile

dapus une dizaine danness. de la concepiion
doutils speciliques de repéracge des troubles de
Faudition . pour ies mazsiciens, an genatne, plan
? minules conlre Alzhelimar” pour permetire
g lout professionnal 02 santé de meallsar un

repérage Lltra Religues

Por 126 pErsonnEs &

outis sont [oujours developpes e relation avec

(1/2) CORRECTION AUDITIVE

Page 6 @ Tous droits de reproduction réservés



Ouie Magazine

» 1 octobre 2019 - N°93

PAYS :France

PAGE(S) :27-28
SURFACE :128 %
PERIODICITE :Bimestriel

des services madicaux. de recnarche ou des
acteurs de terrain - pile OAL ou geéroniologie
Carsat La derniere invention, dans e
domgine, est une plaletorme « de prise en
soin auditive =, ratenue dans l'appel & projets
ailver Surfer organise par Eurasanté, agance
de developperment des Hauls-ge-France (vair

encadrel. Dars cé type dapprochs, on fouche
4 la prévention secondaire . un reperage
aéneralise des roubles de Faudition ouvrirait
l'opporturube oe prévenr les problemes de
sanle associes a la malentendance non Irates;
comme le declin cognitit ou la deépression, I

Christian  Renard, Mélanie Harichaux, responsable de
support clinigue. et Jérdme Andre, orthophoniste ef chef
de projet ont développé une plateforme (ull web de “prise
en going auditive’, qui présente la particulardle de se baser
sur |'identification des besoins d'écoute du patient. En
autonomic ou accompagné par un professionnel de santdé,
la persomne accéde & des tests d'intelligibilité dans le beait,
dans 7 emvironnements sonores (conversation 4 dewx, en
groupe, dans les transports, dans les broits routiers, dans un
liew qui diffuse de ls musigue. dans an restaurant et devint la
telévision), « O o frovadllé sutvant fe méme prim:!pe que pour

diévelopper la Vocale Rapide dans le Brail (VR towt e8! Hme

locke, an a synchronise ey fritquences de brudt par rapport aux

Fastan

e e

R e ]

freguences de ratéeiel vocal, de fagor d ce gue oo soit daluind
el reproductifle », procise Christinn Renand. Poor chiscune
des sittations presentées, lo personne indigue la fréquence &
laquelle elle v est confrontée, son mivean de géne el son envie
d'amelioration. En fonetion des réponses, lalgorithme &tablit
un “PAPY, profil auditif personnalisé, ¢l génere une stquencs
de tests dont le niveau de ditionlte est antomatiquement
module. A lo fin, une pote solfiche pour chagque
environnement, « O esl une aide au diggrostic eta Uorlentation
paur les middecing car cest plus parlant qu'une audiométrie
vevale. Clest également un guide pour Uaudioprothesisie dans
aey choly d Gguipements et de réglapes. En effet, il n'v a pas
de corréfation directe entre Vocourrenve d'une situation et
d'amilioration

l'envie exprimee

par le patient. » L'étape suivante

vonsistern au  développement  de

modules dentrainement  auditif

adaptés  aux  profils - auditifs
persontalises, La plateflorme sera
aceessible aux prolessionnels de
santé sur la base d'un abonnement

mensuel
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LA SANTE AUDITIVE
NVESTIT LES LIEUX FESTIFS

Audika aux. Viollleo marruts A  Carhax
(Fimistere), Audiion Consail aux Déterlantes

U =kl o a Fral a  Argalk

-G Mar

marhiassa ont gte resgnles dans \s

g un slandg Auc LK) BL
des Francololes de La Rochalle en julliel darmier
atait alrsiune grande premseie, Envirar 800 testg

sditifts ont &8 rdalisdés @& 20 000 souchons

'traille distribuas sur 5 [ourg, NMaria e fyrar [ =]

diredtrioe du resealy, expligle cette demarche

Sur Ie stand o' Audip 2000 aux Francofolies, une
equipe de 4 personnes dont un audioprothésiste
etait présente pour accueillir et informer les
festivaliers, « Les gens venalent sur le stand juste
pour nous remercier, §'amuse Marie Legrand, lls
avaient des questions sur les risgues immeédiats
pour leur audition, Les jeunes entre 20 g1 30 ans et
les dtudiants étaient particuliérement en demande
de conseils, certains ayant déjs souffert du bruit,
d'acouphenes, ou s'etant fait des frayeurs... »

Getle structure ludique constitues de chambres
a air colorées est la premiére aire de repos
sonore, issue du parfenarial entre la Fondation
pour Paudition et I'Ecole nationale supérieurs
de création industrielle. Experimentée fin aout
lors du festival Rock en Seine, la Totem, conci
par I'éléve Martin Tiessé, était installé a I'écart
des scénes. Les casques anti-bruit dont il est
gquipé permetiaient néanmoins aux festivallers
de dialoguer entre ewr, Ce prajet remplit les
conditions préctablies par la Fondation pour
I'audition : proposer des zones de pauses
auditives qui ne soient pas en rupture avec
I'ambiance festive de I'événement.
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Un fesfival comme celi-or représente ung naifa  vidlomg g8 gearamanser | aopareinags
gppotunie oe Iouches foulé \a familie y comon's Mes & 1 apporier nmg lgg
les anfanis. O it défvrer la messa Moz sur-imasure. | OUMETLRES Vs
crailfias oy fEnt'”, erapporter (@ rEponse foul o wn pubie pis large ef pius jeune. « Lenseig
sinte en cstribuyant des bopchons Par afleurs CITIMUMCUE 8N c8 5ens depws I |._';||'.'f’ 135
cela mws permel ausst de developper nalre par le bigis o ambassadeurs, choisis pour faire
ok Enfin, o'ast une demande qui went da savonr aux personnes souttrant de pe Juaitive
Hofra résean - les audoprothesisies sophaten! juelles me sonl pas sedies © en son [Bmps
e fon se e & ce hvoe o Zela otedr Claude Brosseyr, o récomment, 1o

danseur Yann-Alrick Mortreul W

. Syt I e i el i
gnfre darns Noirg ooncaphon ol o

Cuies. spécialiste des protections audibives (cire, mousse, sithcone, cordelette, mais anss: fltres musique) et des protections
auriculaires, est partenare depuis des années de o JNA, plus partdeuliérement sur 'operablon "Nos arelllés on v tent”, el
du festival Solidays, L'entreprise fournit chogue année quelques centaines de milhiers de bouchons d'oreille o distribuer. Pa
ailleurs, depuis 3 ans, EP13D, fabricant de protections moulees, appartient a i bolding Chabricres, gu controle egulement Qules
L'entreprise centenaire est done une observatriee ecloirée des évolutions du marche, « La mowsse se développe énormémens mais
i cire g¢ povie encorg tres e, declare Chloe Postel-Vinay, divectoce marketing Quics. £ effre s'osr clargie sur les profections
Hus techniques, par exemple pour profifer des concents £nse semtant protege @ depuis environ 5 any be grand public o aocés 4 une
panoplie de provections audbiives différentes et de meillore qualité poire fa restriction sonere. Ce développement de Uoffee & perimis
de réviler un bespin. Cependunt, [es profections @ =15
euros restent un achat conségquent, difficile @ fuire, mais
oy e pousons pas feire mojes, en fant guindustriel, «
Au-delid des  bouchons dorellle. les” prolections
auditives plus technigues demeurent assel meconnues
du grand public, foul comme lés normes concernant
les hitres sonores, alors: méme que b réglementation
dans ce dombaine s'sst durcie I'L'ih|i|!.|rln:|| [poar les
fabricants de fure Gpurer de nombireuses mformations
sur les <'II1|'|.'|||.'|E_:L"\.. entre aolres). On trouve done sur
le mnrehe toutes sortes de bouchons sans norme, sans

u'-r|||:-mi|I|:|:-||. snns DLV

i
¥

¥
y

(2/2) CORRECTION AUDITIVE Page 9
@ Tous droits de reproduction réservés



Ouie Magazine

PAYS :France

PAGE(S) :31

SURFACE :87 %
PERIODICITE :Bimestriel

» 1 octobre 2019 - N°93

0 Salling

Les audioprothésistes doivent faire de la

prévention en-dehors de leur cabine |
AN HORVILLEUR, AUDIOPROTHESISTE

Jean-Louis Horvilleur est audioprothésiste, président du Conseil scientifique de

BruitParif et fondateur du blog LesOreilles.com, consacré a I'audition et a la musique.

Entretien avec un “préventeur” acharné.

M rogar PortEz  ¥TEE FEC ) proverion meEmem g = s
e o Fraeee T

La prévention est une des atinibutions des audioprothésistes,
s ont de savoir qu'il fant of sont assez nombrews pour le fGire
Un certain nombre d 'entre cux font de la prévention active
tiitks force est de constater que, globalement, on peul miewx
faire. Tous le font durant 'exercice de leur profession, dans
lewr centre, mids seule une minorité méne des opérations i
l'extéreur, comme des confétences de sensibilisation. 11 Gt les
inciter & sortir davantage de lear cabine et pas seolement de
marniere sporadique a Uoccasion de Ia JNA ou de la Semaine du
Son. Ces événements sont soyes dans Lo vague des différentes
journées sur toutes les problematiques de santé el, souvent,

ne sont relayés par les médias grand public que le jour-mime,
ce qui empéche le public d'¢tre informé i temps. Quant aux
operations mendes par les enseignes, elles sont & mes veuy
miins efficaces que celles menées & ttre individuel, car elles
pevvent donner Vimpression d'étre une démarche marketing,

L& pabbe sl 0 roospUl e a0mEm Q0 Broveseh oEigEs o oeines Gan
nouiTas sodie 7

En 2018, {"ai donné six conférences dans des mairles, 5

b communication autour de I'événement est bien faite
sulfisamment o amont, s la presse locile en parle, s un ély
s'impligue, le public est intéressé et répond présent. Iy a un
vrai besoin d'éducation sur |a santé auditive i tous les ajes

et tons les publics doivent ctre sensibilises, Les seniors, les
Jeures, maks aussi certnines catégories de personnes comme les
chasseurs, les enseignnnte (qut soufTrent énormément du bruit),
les musiciens, ete. Je donne chaque année un cours 4 'écele des
s - ces jeunes démarreront lenr carmire en sachant qu'il faut
protéger bedr audition. Pour les jeunes, qulb ne sonl pas réeeptifs
au fait quils risquent d'avoir des problémes dans 10 ans, il

faut envisager des formats plus lutiques, notamment pendant
les concerts. Je me souviens 8tre monté sur la scéne d'un
festival de musique métal pour dire nu spectateurs de melbe
lewrs houchons ! [} faut parler & tous les novenu, ¥ compris
dans les écoles voire les ondches. On pedt atssi imaginer une

senaibilisation dons une rue commercante, sur un moarche., I n'y
a aucun lieu interdit !

Les slepro et tes ont i mulerieisma! o lempe Tergemer o1 a
st oF Typn 6 apardlmag T

Clest effectivement un probléme pour beaucoup denlre eux
muis i est towjours possibie d'utihzer les guelgoes créneausx
disponibles, par exemple dans les dablissements seolaires de
lewrs enfints : e message seri diffusé i éléves mals aussi
aux enseignants, aux parents, sux grands-parents. Je crois
nussi besucoup au vivier que représentent les etudiants
audioprothesistes. Dans le cadre de RroitPanf, j'amerss
arganiser une action pilote sur Paris pour montrer qu'ils sont
aptes i fare de ln prévention, ce que néglige le ministere de
Santé gqui ne les wpas inclus dans e service sanitame.

PREVENTION AUPRES DES JEUNES :
LES MESSAGES PASSENT

Le demier barométre® de | association Agl-5on confinme

les pratinges & risgue 3w portie des adetdscants ;1 tinm
denute phus do 2 heures de mushyue par jour mu caague, plus
oo 1w 28" dwdort on musique (dont 55,2 % au casque), 1
Giif 4 rbpullbremant EY phias die 35 % des 12-18 s ol dejh
eapdrimanié un rouble sufitif ; scouphiee, maux da e

00 imprissicn de mens bion eotomdee. Les jeunos ont éi8
Interroges sur ce qu'ils avalent retenu sprés avolr ssaisté @ un
coneerl padagogigue Peace & Lobe organisa par Passocisfion
= Pour dcoarter plun longiompa, |'écoute moing for = esl comma
chamust annbe lo message b mivus reteno. Phas de la mokie

o Egndement pris conscisnce yue les lasions auditives sont
irriversibies of gu'il ne faut pis attendre d'svoir des symptimes
pour 8 profigar, D'apeés Agi-Son, plus de f edolescents sur

10 ayani sssigtd & un concerl anl sftectiviment modifid lours
ommportaments, wlident sinsi a principa de la privention dans
un cadre festil,

Jean-Louis Horvilleur tient & la disposition des audioprothésistes souhailant mener des opérations de
sensibilisation un module de conférence grand public sur le risque auditif. Contact : flyingvilh@gmail com
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'- Dr m m E)Li prasndenh"dn I'Afrépa

«J_Aﬂummsﬂ LINARI

oﬂ'
| H(E I*dcouphene- 4

P"‘“ busmess »

Marie-Jozé Esteve-Fraysse et mﬁﬁ. spacialiste des aceuphanes:
ef présidente de I'Afrepa (Associalion flaneophione des quipes
pluridisciplinainesen: mouphénﬂbﬂhﬂ;_-l nmaclohun francaise des
professionnels des acuuuhena&ﬂ&pﬂhml ans; elie prend en chaige
des pafients acouphénigues, ol iﬁhdﬂmﬁ equipe p!ur|d|5fc=plmr:ﬂrﬂ.‘1“
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[11]
o

l'origine, Mafie-dose Esteve-Fraysse s
chaisl la spacalita d'ORL un peu par

hasard. Au cours de ses atudes de

meine, s nephralogm, & Eg il

par le arvice, |a meanacant
rlisation u
i = LpiLaj
croige dans un dipar celul gul devwendra zan man, &

Pr Fravs=e. luFmémea ORL qui lul conselle getle vore

3 Fepk

& 15 ITERIMIE DETIsde ellg

g, I esbraait cefta

Elle ne regraitera jamais, !l v & vengt ans, £o nte du
manoue 0 prrse 8N Charge oes pEthants acauphenguas
ella monte une eguipa avec d'sutras praticiens pout

matire gn place un parcours de s0Ns COMMuN, Avec

gan amie Marting Obresser, égalament medecin DAL

| i
gllas créant [Afrépa, un organisme devenw depuls la

référence des professionnels en matere @'

Aeidio Inlos @ Quels sont ) galiealy Seoupheni s

{JUR VDS Vs (ors (fadroims

Murie-Jose Estove-Fraysse : Les patients gua Nous voyons

0Nt ceux gul Ne 5 hatitlent pas & leurs acouphenss

llg ant des troubles gy sommel, oe @ concantrrbion,
de 'huimaur faut comprandre. que "acouphdng ast
un bruit gui 8st pergu par le systeme auditif 8t gul est
analysé par le systame auditit central. Or if ast pargu par

carfaines parsd

MRS COmme un brult agressi, intrusif
mgme des années apies son appantion, Lattention s
focalise sans smél sur lul, alers qu'll devralt devenir un votrecervesu Rentend plus, il Faassimile, i ne représame
500 neutre guguel an st indifférant. Nous appe
un acouphéne invalidant, Vous avez, e g
o ung vaniilghon, o un ordinatour, de votr vaiture. ., que potanbaie, gog ntrasion. Jo regms das personnes amien
drées, 4 bout, qul ma disant « hie me oifes pas que e

Va5 VIVIE Toute ma Vie VeC §3, Ce 1'ast pas possible #

e mvalidant ast

Qs | mEenRace. Alors -'.|.i‘i|| HCALE

nle, & b un bnat gu st LoU|0Urs CoNBIdera comma une menace

[ 4aut leur expliquer gue € est possitile, gue leur cerveau

va atreé capabie da le meanre a distanca

Al Ny & sauvent e

IiFE Carire (&3 fCoirphersEs. Comi

FITNE 18 ARk R R SRR s il |'|II.;'||.||'.-"| PSS SWF S

.r:'.-.1||.l.|-|l|.l on fex medhodas presenfo

MJEF; |l n'y a pas de traitement qui fasse consensus et
qui fonctibnne o 100 %%, ce gul laisse la place & un @s
de choses & cote. Neanmuains, e fat que le patient soit
habituag oy non a8 l'acouphéne & auss! une cause emo-
ticnreelle, || st done aarmal au'lls 28 toument vers des

Pratques qul ot

wdent, comme la :""::'Ir'll-::lll'_‘;gl-i' g musIgque

a0, g yoga, . Enswuile, il v.a auss des acouphenss qu

S0NT liesd des proemas med QUES MUSCUaIres |

pas toys, mais certams, Cela s'appslle des a phenes

Ceux-ls pauvent gre oimeliorgs par

d'onenter les patients

NOVEMERE 207181 N*242 | AUDIO
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LAfrépa, une association
de professionnels spécialisés
dans les acouphénes

UAtrépa & 1@ créde il v a une dizaine d'annéas par
Martine Ohresser et Marie-José Estéve-Fraysse,
I'actuelle présidente. Cette association & pour
objectif de promouvair le travall pluridisciplinaire
autour de la prise en charge des scouphénas, Bl
met an ralation les professionnels qui souhaitent
s'orpaniser en éguipe dans e but de prendre an
charge les patients acouph@éniques au migux,
selon lorgine de Mecouphéne, et de propoger
un traitement intégrant plusieurs approches.
['eutres associations existont, comme France
Acouph@nes, regroupant des patients.

Al Comment falre e softe, lorsgi'vn patienl gsi tenle

par des pratigoes afternatives, gu 'l ae fopbe gas

sur du charlatamsme 7

MJEF : 2 pense qu'll faut s& mafier das mathodes ou
{Bchniguas presentaas comime unigues 8t excaptionnalles,
avec ges resuitats quas miraculews, souvent pratiguass
Sur un seul site gy une seule wille et gqul n'ont jgmals &te
clairement présentges lots de réunions: sciantifiques,
ni 'ont jgmaiz fait 'objet d’'una analyse obipctive par
d'autres professionnals. Par @illeurs, alles coltent sou-
venttres chiéres, Cata est aussi valabie pour la médacine
en general. || N’y @ sucune methode, aujourd:hul, g
permetta 100 % de bons résultats; on (2 sait, & (Afrapa,
nous essayons J'etre des garde-tous, car les patenis
acouphenigues souifremt et sont souvant rés vulnérables
[GCE B CES Rrabques Qus NoUs Gondamnons.

« |l faut se méfier des méthodes
ou techniques présentées
comme uniques et exceptionnelles»

Ml -":l.'--'-,llluu o [ Afrepx, proner-vous | npprocie
pluridisciplingire pour les acouphenes ¥

MJEF; Lorsque vous rentrez & LAfrépa, vous disposez de
daux ou trois 8ns pour cieer une equipe, pas plus. Pour
quei P Caril nous sembie Ingique d'unir nos compétences
face a ce symptame difficile a traiter. Une aquipe Afréps,
g'est un ORL. un audioprothésiate et une payehologue
&t ou una sophrologue, LORL deit faire une evaluation
dé l'acouphéne, de ses caraoiaristigues, des signes
associgs, des circonstances de survenue, des causes
QRL o géndrales possibles & traitar, || va sussi réalisar e
bilan auchtif, fare passer les guastionnairas at, si beson,
demandar une iImagerna par scanner st IRM, Son réle ast
da carnar au mieus latypa d'acouphana, de datemminer
sa composants traumatigue ou Smationnalie ou somar:
senscrialle et -ansi, d'orentar la prise en charge vars
I'audioprothesiste,; le psychologue, le sophrelogues ou
|'osteopathe. Parpis, plusaurs actaurs sant Necessaras,
Ouand je fais mes consultations acouphenes, |'sudio-
prothésiste est 8 mes cites gt ls psychologue, qul se
trguve dans la salle d'a odté, vient en cas de besoin
Et puis, 5i vous trevalllez en équipe, tout le monde est
tirg vers 'avant. Quand |'al commaencd, |8 ne connalssais
pas grand-chose @ 'acouphens, et 'audicprothésiste non
plus. Et nous avons aujourd’hul das résultats extraor-
dinaires que n'awmons pas du tout il v a guinze ans |
Leia permet egalemant d evitgr gue |'scouphane ne
devienng un business g1 que certains en prafitent, Le plun-
disciplinarite ast un garde-fou contre les sbus de certaing
Lorsgue | 'envole un patent chez |'sudicprothesiste, cast
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qui |'al Bstimé gue la théraple sontre par amplfication
— ou bien par GBB, s'il n'a pas de surdité — peul &tra
efficace, Mon expérnence plundisciphnare me permet de

lu expliquer le pourgqual et le comment du trainement |
il gera convainou de ma démarche, at celle de 'audio
prothésiste en agra facings. |l gn est de meme pour fes
th&rapies cognitives compariementales ou la sophrorooie.
e &quips, c'est Aussl des raunions pour nNous queasi
mensuelies, gi'on peut discuter des patients en difficulte
évaluer nos résultats, parler des nouvesud traitemants
résumer des articles de biblicoraphie, etc. Cela nous per-
met davair la méme discours face au patient, cequ a5t
frés iImportant pour gagner sa conhance e1.sa motiation
face & des thérapies parfois contraignantes, Le patient
ast souvent dépité : | 8 eu des echecs, des fausses
crovances ; on lyla dit - et ga, c'est bien lepire — o 0 7'y
& rign & faire, vous devraz vivre avec », agaravant Uanxldid
et favorizant la depression

Al : Avec vilre experience, giels cangells domneniss-vous
(ifuliiy ;J.I.HJI-rI.-H-n'Im'.' & tralter au meek los acoupphenes !
MUIEF: [ expenance, plus vous « sous-typez « Facouphene
plus vous avez de chances de bien ke traiter, Est-ce que
I'acouphé&ns st d'ongine somato-sensorielle 7 Lig & fa
surditéd ¥ Aux tralmas sonores ? Lid au stress ou aix
contrarigtas ¢ Cartgins: patients ne souflrent pas de
perts suditive, mais ils ont perdu un proche, demenage,
guitté leur famille_ .. et leur scouphere 231 ap0Ens a catla
gecasion, Dans ce cas-la; Il n'est pes necessaire gu'lls

se rendent chez 'ostecpathe; 8 relaxation ou le recours
au paychologue seront plus appropries. En revanche
5| 'acouphéne est vanable en intenzsis, modulé pal
les mouvemants de la t&te ou du cou, associs 3 des
douleurs cervicaias, |l est probalie que son origina soit
somati-sensonel g1 qua | ostEopathne pulsse apportar une
amélioration. S 'agouphéne résulte d'un traumatisme
sonore chez quelgu un de jgune, '8 repos auditit sera
sans doute la meilleurs option, svet un ganérataur de
brut blane. Dans le gas d'un migraineus, il faut d'abord
traiter lg migraine et ca ird probablement misux Et si
vous constatez un acouphéne d'apparitean brulake ches
guebgu’un qui est hypertendu, disbétgue, peut-Stre tan-
Il un petit gccident vasculaire avec fa parte auditive. En
résuma, || est trés important de catégonser las typas
d'acouphanas, de determinsr |Bs circomn ces e 58
suUrvenue, les signes associas et |'histoire chmdee o
patent, pour ensuite-onenter e patient

Al : Qu'appefer-vous les acouphenns

W somate-sensonels =

MUJEF : || s'agit d'un 1ype d'acoupheng tres speciigue,
gui & émergé || ¥ 8 une dizaine d'années mals gue l'en
commenge 4 migux connaitre seuksrment malntanant grace
aux nombreuses recherchas sur le suget, || semble &fre le
regultatl d'une perie d'audition, mame modaree, &1 d'une
fopertania musaulaire ou d'un dystonctionnement de la
région de la face ou du cou. Les anirées musculaires at
|es antréas auditives de fa partie basse du tront carabral
aimvent paradoxalzmeant au mame endioit dans s noyai
cochléaire, Alors, @ vous aver des anfreas auditives qu
ennt deficiaires, soft parce qu'il v & une Surditd, soit pour
d’autres raisons qua Nous Ne CoNnaissons Das encors, et
fu'en paralléle | voa trop d'entrées somato-sensonelles
Ou somato-motrices, || peut v availr ung rmodification da
"information auditive ui pEUT SOIT DTaar U BCoUphEnS pour
cartaing soin moduler e bruit de fond du nerf audint pour
d'autres, Cela crée unacouphane augusl Il est difficile de
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AU CEUR DU METIER

S Naitaes, can | est wes vanatla an intensite et partois an
tonalité. Dana ce cas. 'ostaopatioe, les etrements et |a
physiglherapia cervicale ant un impact positif

Al Actuellement, guals traftements contre les scouphéous

ot fail lewrs preoves

MUJEF: MG 91 aucuin tratemeant fg fBnctmnne § 100 %

810Ul 08 Merme U CoNSeNsUS Sur Ceranas rrﬁ:‘.‘rnr!..u.a-_-.q.n
donnant das rasultats | 18s théragies sanores, les thérmnpies
dognitives-compartementales et la sophroioge. Nous tis

posons da rmeia-analyies el d'swdes publi

ces depuis-une
quinzaine 4 srnaes oui ont valids |'efficacitd de ces thsrapes
Ce sant les méthodes d'amplification avec les apps-
‘l3l||.3§l_'-'ﬂ qui ent fan les plus gros progras ces Cing Qu
dix darmigres années, Les therapies songras pauvent afre
da "ordre de 'amplfication ou-a basae de ganétateur de

bruit, seion ke bilan audhtif Cela va dépendre dgalement
cla g géne du patent. Ain
nous allons propogar un anrnchssament samnda, an lul
damanclant de mettre un petit bruit d'esw orsau’it est dans de |z prize en charge, utiles lorsogus @ patient n'a aucune
le sihance au traval, || peut suss placar un petif bruteur  connaissance du trouble, avec des assooiations de gan-
TEOA T, POLIF QUE Dala S965 Negatives, paros assocess d des troubles anxeusx
atat dépressit modéré. La phase de psycho-
tion Informe & permet au pbtent de réadopier

.3 urt panant fas hop gens,

sous son orelller pour laider & 5'er
s« melange v al'acouphéne et détoume san attention
Cuandes seoras su questionnars sont plus L-I-_\..-g-r,_ oels y
ne suffit pas. |l faut glors proposer ks (thscagie sonone ez bons comporiamants, notammeant peeventfs, Puis
avet amplitication, Nous allons fa thérape comportermentale da

« Plus vous "sous-typez” e R ANa

surdité moderae — gue nous fe soulagar le trouble de |'hu

|1.r'|'|-|r.||.'||+."-“|..‘|l':."!"|-; 258l n'y avait |'UCDUPhEHE. P]LIS ‘I’GLIS EI'L‘"EZ mEUr gus acoantue ke symptdme
pas o scouphanss —at | vafalloi de chﬂnces ﬁe hIEn {E 1mifEI‘n gl Ndepuphene, Les thérapes

amplifier sur |as frequences de comporiemantales permatient

proposes Ln agparailiags surune

I3 parte. 5 ¢a ne sutiit pas; || 8t de comprendie commesnt vivre
r){:asuhl& de-generer en plus un bruit blang,. Dens cecas, |'aw- aves une probliémangue, de trouver des moyvans o
dioprathesiste est e pincipal acipur de la theraple sonare des methodes pour l'acceplar &t composer avec
On peut auss! rencontrer das scouphines avae un grand Prur ce qui et des traitements medicamanteus. cerains

retentissernant émotionnal et psychofogique: LA, urma praticiens utiisent des antiepiieptigues. & una epngue
IngfEpE cognitive-componanmeniale asl nacessars. | nous-donnns du Rivotrell, e antconvulsivent donne aus
"-'&gll de methodes gu mafan! g sympldme au centea eniants pour e petites enlepsies. La grescnnhbon sst
aupCur Nl FESaryee a1 NEun .|._,|::|._|.- g 81 dulx pEdaties
At iy @ ew 0es abus - || elait utihse cormme une drogue
Cepandant, [avas impreesion gue cela forctionnart dans
CRrLams cas, mars 1| st vial que le sevrage etait parfois
difficile. Le Newrontin [ou gabagentine, NDLR) unautre
ghhepilaplicue, o "‘-"'.'I emeant s1E utihise, mais les méta
BRalySes N Ont Ras mis an evigence d efetugmiicatl de
frérme gue pour I'Epitormex (iopramatel ou le Lynca. Dea
SBLON-

PILES, 28 anligp leptigues presentant dos

datrers, gu'iHfaut bign connaitre © ks dopaent #ra manipulés
BVEC Drudence el etre Dréscrils par des neuralogues
Ensuite, dyales :umnlamcnrs alimentsires de tyoe Audis
tim Tone ou Cimizen, Certains patientis:yonT mssx aven
SlofE poUto e pas las praschre 7 S un patient vous dit

&h BCOURNENES

Jull ne dort pas, gqu il ast stregss. gu')la g
depuls six mos. 50l n's pas de surdite ni kel movens de
sappareiiern | est possibie d'essaver das complements

5/6) CORRECTION AUDITIVE
/%) Page 14 @ Tous droits de reproduction réservés



AUDIO:

» 1 novembre 2019 - N°242

PAYS :France
PAGE(S) :30-35
SURFACE :528 %
PERIODICITE :Mensuel

almentanes. Certes. es rasultets zont aléatairgs; mais cola
coute entre 16 8t 20 aurcs 1 peut permetire da pasasr
un cap diffiole. Une stude clingue, obsenabonnalle, a
d'ailleurs mantré que les patients allaient un peu mMicux
Pour les traitemants, Il v 3 auss: [ thérapie par stimula-
tion magneéngue franscranenne, gul se it via une 1]
Gul envoie des stimulations magnétigues en ciblant ung

Peu d'acouphénes invalidants

Solon une enguiéta réaliséo par lpsos pour la
JNA (Jouméa nationale da 'audition) en 2018;
entra 14 et 17 millions de Frangais souffrirgient
d'acouphenes. Ce phenomene touche également
les jeunes - 56'% des 1517 ans disdnt ressentir ou
avoir déjd ressent des scouphénes, 49% pour les
18-24 an=. Cio constat corrabora identification de
caiuses liges @ des raumatismes sonores plutit
qu’a des probleames de sante ligs & I'age
Cependant, peu de personnes an souffrent
réellement Elles sont o habitudes s Cela peut
alissi s'exphiquer par le fail gue, parmi ceux qui
ont déji ressamti des acouphines, un tiers (34 %)
n'en souffrant plus auoord’hul et 42 % ne las
ressentent que de temps entempd. Ains, un guart
(24 %) des parsonnes concernaes en souffrant
fraquemment ou en permanence. Parmi ces
personngs souffrant d'acouphénes, una majaritd
(61 %] lui attribuent une note inférigure ou égale
& 510, les-jugeant peu invalidants.

AU CCEUR DU METIEF

« |l y o fout de méme un consensus
sur certaines fechniques
qui donnent des résultats »

CErtane Iona du cadveau, & une certams fraquanoce. Mas
HsaU's prasant, os résultats n'diaont pas durabies. A
"heure actuelbs, de nouvelles Studes sur les stimulatans
MAgnetgUEs IraNscranienngs sonl meneas pour assayer
W'attingr la méthode

Al ; Vous ne ow'weer pae.cite fa therapie par nearofesidheck

Duals zom les retours 7

MJEF : Lo neurcfoadback a5t une mathods neuropsy-
chologigue gul consiste 8 recusillls par dlectro-encd-
phalogrammas les ondes aiphe du carveau e & tenter de
tes modifier par ['entreinement, Catte methods, appliquas
Al acouphenes, a eia ntrodute an France par Robm
Guiltard. Elle & fait I'abjet d'un protocole de recherches
clinmuas, appfouve par un comité d'athique, ce gul est
incarmtpurmable sujourd hul Les résultats ont montré que
I'en avait une amalicraton dans envinan 35 4 40 % des
cas, o8 gui m'est pas wras significant, proche de 'effe;
placabo. Devant ces resuliats partiss, qualie: positon
doit prendre MAfrepa 7 Doi-on incitar fes professopnels
8 s8 procurel das casgues EEC 7 Doif-on propaser ka
methoda a des patients sans le casyus 7 Attendre que
& methoda évalus 7

Al ; Roef conse)] doanenes-vous a Faudioprothgsiate

qur recedl des aconghenigues 7

MJEF : Laudioprothesiste doit avant tout propeser a
la parsanne de fonsulier un ORL Il & una responsa-
bilite @ ca sont des patents fraglles, et 'origing de
I'soouphang peul Stre diversa (nauringme, maladio da
Ménigrs, ofite chronigue...). Ensdite, I'ORL doit bien
evidemment passer ls main a 'audioprothésiste si une
therapie sonare st indiquees | s travaillent ensamiie
Lapparaillage aves amplification, lorsgu'll fonctlonne, a
un effer rapide. 1l » inhibe « 'acouphéne. Mous svons
note, aves Paul Viudez, gua 'amplificat:on encochées qui
consiste & amplifier de part at d'autre de la fréguence
da |'acouphens, ceut auss dtre afficace. 51 wus svez
une parte sur les 4 000, 5 000, @ 000, ¥ 000, 8 000 Hz
et gue 'acouphéane sa situe syr le § 000 Hz, vous
allez tout amplifier sauf sur 8 000 Hz. Car l'arzille est
déja hyperstimulae sur la fréguercs de MNscouphéne
Laudinprothésista doit aussi ge former aux méthodes dites
cie THT qui utilisant fa combitason de conseils dirgctifs
etexplicatifs d'une Tharape par admaratsur de bt Bianc
{isosanique -a la pertal, pouvant auss &ire associe a ge
ia sophrologie. Dans e cas de géndrateur de bt blang,
il doit &tra isosoniguae, ¢est-dedire qu'en cas d'audition
narmnale, et blane doit Stred 2 dB au-dessus du seuil,
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Troubles auditifs professionnels

59 % DES ACTIFS GENES
oar le bruit au fravail

I14- 18 OCTOBRE 2019 /! 4*"F CAMPAGNE DE PREVENTION |MA
Semaine de la Santé Auditive au Travail

56 % DES ACTIFS FRANCAIS DECLARENT
AVOIR DES DIFFICULTES A SUIVRE I
e DES CONVERSATIONS AU TRAVAIL.

B P Nathalie Bloch-Sithon

alon | association

Jourmee nationale de

urditinn LIMNAL O
pour obiactl! la pre-
vention etla diffusior

a informations dans &

domaine de |'audtian, pres oe six

salanes sur dix (59 %) declarent &tre

ganas par @ bruit a1 les nuisances

SONQres au travaill, soit sept pants "
de plus gu'en 2017 Lenguate nole Hiche | Semneng o i santa mditive s T
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laur sante © 54 % astiment que le bruit entraing fatigue, les hruits de I'extérieur et les machines
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raire évoluer
la réglementation
sur le bruit au travall

Lassociation Journée nationale de 'audition
(JMNA} a profité de la Semaine de la santé suditive
au travail poor publier son manifeste en faveur
d'une meillesre santé auditive au travail,

dans le but de faire évoluer la reglementation vers
un plus grand respect des besoins physiologigues.
Lassociation déenonce une sous-estimation

iu bruit dans la réglementation du travail e

une insuffizance du repérage. Elle presse le
gouvernement d'agir et d'intégrer l'audition parmi
les déterminants incontournables de santé inscrits
systematiguement dans le parcours de sante des
Frangais, avec la mise en place d'une vigilance
sanitaire au travers d'une politique de santé
publigue volontariste. Lobjectif de I'association
esl de faire evoluer la réglementation sur le

biruit au travail sans limiter les regles aux seules
entreprises dites bruyantes. En effet, I'association
considere que laudition reste un « insignifiant
sanlé » pas assez reconnu aid travail

Elle mel ainsi en avant le fait que l'oreille

est la porte d'entrée du bien-étre, du bien vivre
ensemble et de la performance en entreprize.
Lassaciation ambitionne de faire largemant
signer le manifeste avant de envayer

aux ministéres de la Santé et du Travail,

bruit impacotent également Ventreprise - 40 % jugent
le bruit responsable d'une perte de productivitg, 36 %
d'incompréhensions aved les managers, 32 % d'agressmité
dans les echanges, 31 % detensions ou conflits au sain
des aquipes et 2B % de comportemanis exprimant un
reph sur sol. 14 % des personnes interrogees affirment

Aider les managers a réduire le bruit

MA

ANTE AVDITIVE
AU TRAVAIL

T A A R A R R R R R R R R R R R R R TR

Meanilaste pour (e st sudiive au trave)|

que le hrut est a l'ongine d'arrats da travall dans les
demiers mois, 9 % de changements d'équipeat 7 % de
dermissions. Lenguéte pointe egalement que seuls 39 %
affirment gu'au moins une solution pout lutter contre le
bruit eat mise en place dans laur entreprise. Les tests de
['audfition restant rares, mame &n cas de gene akditive
seuls 37 T sont allés passer un test aupres d'eu moms
un madacin

Lenquate JMA-Hopa été manae en lgne aupres da | 13
persannes reprasantatives de @ population frangaises
active de plus de 18 ans, & travers un questionnaire
auto-adrmmistré en hgre du 17 au 18 septembre 20019,

Bruits & Santé auiitive au fravail ! les £lés du manager est |e nouvel ouvrage gue la INA vient d'éditer
i destination des managers an entreprise. L'association croit en I'action des managers de proximité pour
faire de la santé auditive un levier de parformance. Cet outil a pour objectif de contribuer & |"éducation
i la santé en entreprise. Les experis de la JNA I'ont rédige pour gue tous les actours de ['entreprise alent
dccaes a une liste des solutions conoretes pour ameliorer la santé auditive et pour lutter contre le bruit en
entreprise. |l présente les apjeux mais égalemeant le plan d'action pour conduire le changemant. Il permet
de déterminer comment agir sur les sources de bruit, que ce soit dans les secteurs traditionnellement
exposes au bruit ou dans les antreprises du tertiaire, || donne également des pistas pour agir sur la culture
collective du bruit et sur les comportements humains. Cest un guide pratigue et gratuit pour aider les
entraprises & |a recharche de solutions pour gérer fe prabl&me du bruit.
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L’association JNA publie son étude 2019 sur
les nuisances sonores au travail

La campagne de la semaine de la santé auditive au travail s’est déroulée entre les 14 et 18 octobre
derniers. Pour I’événement, I’association _Journée Nationale de 1I’Audition ( JNA ) et I'Ifop
ont publié les résultats 2019, jugée « alarmant », de 1’étude portant sur la santé auditive et la
qualité de vie au travail. A I’occasion de la semaine auditive au travail, les experts de
I’association _JJNA ont souhaité évaluer la réalité des impacts santé du bruit et des nuisances
sonores subis par les actifs au travail. Cette étude a été réalisée en lien avec I’Ifop dans le cadre
d’une enquéte en ligne ayant mobilisé 1013 personnes, agées de 18 ans et plus, représentatifs de
la population francgaise selon la méthode quotas d’échantillonnage.

Pres de 60% des actifs en France déclarent étre gé€nés par les nuisances sonores sur leur lieu de
travail. Pour les Catégories Socio-professionnelles (CSP) - et les ouvriers, étant plus susceptibles
d’€tre soumis au bruit sur leur lieu de travail, le constat monte jusqu’a 70%. Deux salariés sur
trois travaillant dans une entreprise supérieure a 1000 employés déclarent étre génés par le bruit
au travail. Parmi les sondés, 25% déclarent étre sujets a des acoupheénes dus aux nuisances
sonores sur leur lieu de travail. L’étude réalisée met en lumiere plusieurs facteurs de ces
nuisances sonores au travail. D’un point de vue global, 20% des sondés sont génés par des bruits
extérieurs aux locaux et aux matériels utilisés. Les conversations téléphoniques, ainsi que les
conversations entre collegues représentent chacun 13% des nuisances sonores ressentit en
entreprise. Les résultats obtenus lors de 1’étude sont variables en fonction des professions exercés.
L’audition d’un tiers des ouvriers est altérée par les nuisances dues aux matériaux utilisés, alors
que pour 30% des travailleurs indépendants sont gé€nés par les bruits provenant de I’extérieur.
Pour les professions et cadres supérieurs, ce sont les conversations téléphoniques et entre
collegues qui représentent plus de 30% des nuisances sonores.

Face a toutes ces genes, 40% des personnes interrogés affirment que les bruits ressentis
engendrent une perte de productivité. Pour plus d’un actif sur trois, ces nuisances sonores sont a
I’origine d’incompréhension avec leurs encadrant, qu’elles suscitent de 1’agressivité dans les
échanges, ce qui se traduit par des tensions ou des conflits au sein de 1’équipe de travail. Face aux
externalités négatives liées au bruit auxquelles font face les actifs en France, les entreprises ne
prennent que tres peu de moyens : 61% des sondés affirment qu’aucune mesure corrective n’a été
prise afin de lutter contre le bruit a leur poste. 15% des personnes interrogées ont été sensibilisées
aux dangers du bruit sur 1’audition. Seuls 23% des sondés ont recus des dispositifs de protection
individuels. Ces derniéres sont majoritairement proposées dans les secteurs industriels (47% des
sondés en disposent) et du BTP (58%). La mise en place de travaux de renforcement de I’isolation
ou de création d’espaces reste minoritaire et ne représente que 18% des solutions apportées face
aux nuisances sonores.

Pourtant, ces nuisances sonores peuvent entrainer de sérieuses conséquences, tant pour
I’entreprise que pour les actifs, puisque 14% des sondés ont déja eu recours a un arrét de travail a
la suite des nuisances sonores. 7% ont déja quitté leur poste. Cependant les consultations pour
I’audition chez un professionnel de santé restent rares, seuls 37% des personnes déclarant €tre
génés par des nuisances sonores sur leur lieu de travail ont réalisé un test d’audition.

Antoine ERICHER
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Travail en open space : le bruit dérange les
salariés

Pour les personnes qui travaillent sur des plateaux sans cloisons, les nuisances sonores sont
source de fatigue et de stress. Pourtant, elles sont souvent négligées. "fort désagrément"

D’apres I’association _JJNA (Journée nationale de D’audition), citée par Le Parisien, "le bruit
en entreprise provoque une perte d’intelligibilité de la parole", notamment sur des plateaux sans
cloisons. L’association explique que ce désagrément provoquerait a la longue "fatigue, irritabilité,
stress et... accidents par perte de vigilance et désertion du lieu de travail".

Il s’avere que 18 % des salariés travaillent en open space et beaucoup d’entre eux confirment que
les nuisances sonores sont des facteurs de stress et de fatigue. Un commercial qui travaille depuis
deux ans sur un plateau sans cloisons au sein d’une grande entreprise publique a Lyon évoque le

dérangement permanent qu’endurent les salariés comme lui. Avec le son qui monte, il arrive que

certains employés soient contraints de s’isoler dans des box pour téléphoner, selon ses dires.

A lire aussi >>> Bruit au travail : un impact significatif sur la santé des salariés
"pause acoustique"

Sébastien Leroy, responsable des programmes santé pour la _JNA , affirme que I’Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) préconise de travailler "dans un milieu ou le son ambiant ne dépasse
pas 55 dB". Pourtant, il arrive que le volume sonore en open space atteigne le 70 a 75 dB en fin
de journée. JNA estime pourtant que les oreilles auraient besoin "pause acoustique” pour éviter
des "problemes de surdité ou d’acouphenes".

Lors de la visite d’un plateau d’une centaine de personnes, Franck Fumey, le dirigeant de la
société Continuum, a mesuré a quel point les bruits impactaient la santé des salariés. "Quand la
dose de bruit devient insupportable pour le cerveau, on peut ressentir de I’irritabilité, avoir des
migraines, des troubles du sommeil et se retrouver en souffrance dans la durée", a-t-il expliqué.
Son entreprise propose alors d’installer des panneaux acoustiques afin de diminuer le bruit
ambiant.
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Stop au bruit

L'association INA a évalué a réalité des
Impacts sur la sante du bruit et des nuisances
sonores subis sur le lieu de travail par les
actifs. Les chiffres sont préoccupants.

« Les résultats sont alarmanis,
pour I'iomme er Uenireprise s,
annonce sans detour ie com-
munlgue de presse. Selon ['en-
quéte mende par JNA en parte-
nariar avee op, une majorité
d'actifs occupéds (59 %) déclare
étre génée par le bruit et les
nuisances sONOres sur son
lten de travalil, C'est 7 points de
plus qu'en 2017, 67 % des actifs
affirment que les nuisances
sonores ressenties au travail

provogquent des consequences
négativessur leur santé, parmi
lesquels 54 % estiment que le
bruit provoque fatigue, lassi-
tude ou irritabilité (57 % des
molns de 35 ans).

Lenguéte pointe done du doigt
le bruit et le considére commie
un agent pathogéne sur le lieu
de travall mals auss! ou doml-
cile. » Les nuisances sonores
sont, jour apris joir, sources
d'atteinte @ la santd: stress,

faelgne, souffrance psyehoio-
glgque, trowble du sommell ou
srrdite », expligue 'nssociation.
Par ailleurs, ces nuisances
sonores « freinent le ddvelop-
pement dos entreprises, i la fols
sur fa productivitd meals awssi
SHE la communication entre les
individus allans jusqu’a lap-
paritton de signes d'agressi-
vitd ai de rensions dans les
dguipes. » D'aprés 1a JNA, 'ins-
tabilité lige au bruit en entre-
prise st une réalieé, avee des
arréts de travall ou des démis-
SiOnS, « CF CONSTAL a5t ararave
par le faic que areille peste le
parent pauvre du parcours de
sofns en France. Le dépistage

ches un ORL réste trop pen fird-
guent of nonsystémarise, méme
el cas de géne audirive. » w
Retrouvez notre sélection
acoustigue p. 50

(1/1) CORRECTION AUDITIVE

Page 20

@ Tous droits de reproduction réservés



PAYS :France JOURNALISTE :Nathalie Bloch-Sitbon
AU D I O z PAGE(S) :18;20-23
e SURFACE :346 %

PERIODICITE :Mensuel

» 1 novembre 2019 - N°242

Application mobile

HUAWEI RENFORCE

SON ENGAGEMENT EN FRANCE
Vis-O-vis des enfants sourds

B ¥ai Nathalie Bloch-5ithan

‘application StarySian permat aux enfants
da sunTa ung histore &cnte an francas an
la traduisant en rafguea Hes sfnas en femps
regl, Four celz, elle mat en scéne |l person-

mgge de Star, gui signe g8 histoires en temps
régl, Cat gvatar 8 &1& développe en partenariat

A 1= qui est & ['orgine de Shaun e farsgu W 5agit de S S qUET dlX MmEngues te ress0wees

Sl A8
—@n tanant compie das consells ' experts g8 poir facilite: .".'-i,l,:.r,l.'e.'..':.-:.-i.énglef g 1@ 18Ciure oNer 85 e
auie des sourds et malentendanis. La biblio sannes sourdés en France, a-souligne Ronit Leguerrnens-
vicesprasidenie dela FNSE Le gevalopperment d

avec
oo

la cormimunz

thiggue StorpSign propose une soicantane de ivees au Levar

total, dont 52 nouvesutes. Capplication a5t traduite ar fa brblathague StorySign, Lne fangue suppiémentare
14 langues des signas Bf une plus grande acosssiifile marqguant e sances
Aprés un pramiar sccord svec Panguin Random House, g impartante peur ader ies enfants sourd fiter el
tf'uns belle listore, v

wres et smartphonas permatant d' utiliser 'applica-

5.

marcue de [Elephonie "85t ASSDCiae S 1S NouveEsLU s

gditeurs (MiEn, Grund et Thigry Magnier pour proposer

ine mbllothagque da cing albums pour les 2-6 ans, comy tion serpnt proposes [Ent au rEyon [ivias [Bunesse gue
patibles avec fa langue das signes rancaise t@léphonie de onze Fnac en France. Des atekers seront
« L 'est un proiet gue ihaitoms developoer au h el agalemeant mis en place avec es enfarits pour faira
anneas, gn collaboprant avec de nouvesux editewrs mars dacouvnir Vapplication

sgalerment en pragesant des ouniages pouy les entants L& projet est-soutenu sur-les stes; l8s réseaux socus

plus dgés, sventualiement dans o'alifres domames tals &t las suppons de communication de Huawai, de Fnac-
Fadéaration rationzle des sourds de France
ey marketing at communcation de Fuawal Frances des gcijm il des parteraires du projl. Une wingtaine

d'influsnceurs: domt ancianne candidate de Miss France
La Federation nationale des sourds de France, Saphie Mouzeisud et ls youtubeur Mansialr Wik, soutiennant
partenaire du projet &galement Sr-.Jr'r'S-y-" Au nivesu mondial, Huswetaannbué
Ls Fadération nationate des souids de France (FNSF ast une dopanon e 500 000 § pour financer |a réalisation et

pue & Bands dessinge », expligue Staghane Curtaln Darty, de la

parteraire du projet. « Lesautils educahfs sont assentiels le doublage en langues des signes d'aures ouvragas
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NOUVEAUTE SIGNIA XPERIENCE 2 e S —
CAPTEURS ACOUSTIQUES Widex : une interface d'acces

ET DE MOUVEMENTS aux données du patient

Le fabricant dancis daigdes auditives Widex & annonce
le 1" octobre, la sortie de Real-Life Insights, une solu
tion da partage des donndes entra laudioprothasista
21 S0n patient

Co dispositil de connexion aux donness parsonnelies

1 Maudioprothéasiste de connaitre

du p T PET

B ange |'utilisation que son patient fait do sas
sudicprotheses. Le moduia a5t accassible aves ia
darniégra version du logiciel Compass GPS 3.4, En
dannant accas aux données des programmes crees
|_'-:]|' | :_.'|| SEIEUrs -'I gides gudifivas Conneniaes;
tes de hénaficier

d'un apergu des paramelras i I'-’:- Art ll:llr'sl'l'l"l 185 PEl

Insaights permat aux audioprolnes

sonnels de laurs gatients, Les aides suditives sant
reliées au smartphone du patient, lul=meéme appaine
au logiciel d'sdaptation de "audioprothesisie. Le
profassionngl de santé pourra obsenver [a date &
aqualla les programmes ont eta cress; ansique es
intentions d'écoute du patien 4 ca moment-a. Le
5 18 ey

but est de parmaitre & [sudicprothes

f e 1 prrie Jiiy carmer les hesoins guditifs e sas pat dans
chague situation de |a vle raalle
Soni miFsaptambre autra-Atlanticues, X o, la nouvehs Pour créa programmes personnalises qu alimern-

gide auditive.d a, aura attendu iz 12 novembre 2018 teronl se5 basas de donndées, deux choix s'offrent 3
En cause, la varsion rachorgeabls ['utilisateur : || peut réaiiser sos plopres glustements

'|_|: i.. i

b JEOaes e rmanche eén France. al il 85

ol bEen utiisar SoundSense Learm, ol ast Falgonthmes

da m

FROFESan

ie feaming de Widaex Evoka, parmeaitant
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Shvantos France, propnétaire de la margue Signa. Cota l2 biais de son tétephone; Lutilisateur & |e choix da
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repnements sonoras diffgrants, détenmines grace ag paut changer d'avls a tous moments. 3"l accepts,
rapport brut’parole e seEnl anvirGnnaments p sa5 donneas serant panagses an oule sacunts antra

1 mowanne-gtiuasiiament daens igs aui-
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destings 4 FAudioprothesiste

prothesas. e (IAE
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g5t gn moLyvement, 14
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Sonance Audifion mise
sur les acouphenes

Le résgau d'audioprothésisies indépendants

Saomanoe Audition a oplé o

18 annee Doulr une

Spedmisalion an .I!'.I.'S'I.I|"!i'l"-'l QIO POLUr 583

adheran

15

Clast lors de son séminaire annuel, qui 5'ast

daroulé début octobre 8 Lyon, que le ressau

Sonance Audition & lance la farmabon ce ses

audioprothédsisies a ia

= (] et e Shmahon, dors Au flrumaEnE Jreuss G ocioting i

g, 2 detalle les differantes
x_cregteur du Tinnitometar

=
T
-
-
Wi
=
T
7]
=]
(=1
=
&
&
'
L
¥y

appr s da la prise en charge du patentacouphenmue.; Xavia

> ATIoU, sudicpratnes:
MedRew, a explaué comment réaliser une acouphenometna approtondie, a8t Aude Rwet, de Phonak, a8 proposs un
Atelier markating axe sur

1 Bun

accompagnament du patiant

) s Sonance Audimion, inziste notamment sur importance d'une vellle gt d'une formadtion

| ALINEs

siEr Sonance Audition puisse toly)

continue Suf la suet JuE Gl @uaiognad TS S8 maenien o W g gk

de haute expeitise en acouphdnes « Les acouphénes touchersient aujourd bl entre 14 81 17 milions de Frangais,

selan une stude Ipsos réalisés pour la Journée natronale de Caudition (A} en 2018

gl
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Des prothéses
@ ancrage osseux
mieux remboursées

A partir du 15 novembra 2019,
les apparads 8 BNcrans ossewx de
ia margue Cochlaar a1 Prodition
(Ccon Medigal) seront rembour-
£a5.34 100 % sur |2 base d'un arlx
de vente de 3 400 &, 8t non plus
de 900 €. Le prix de cassion sl
distributeurs qui revandeant aux
patients ast quant a ol fixe a
2 550 € hors taxe.
Publite su Journal officrel o 02 H
du 23 octobre 2019, texte n® 137 st
mscnte dans o Code de la Séoyurnig
A socigl, la nowvells tarification da
erusbiant b costifiantion cassuse Buomibrlay B0 G02 de Mad- ces prothiessas ostéo-niégrés a
ate conpomtermnmeant fixea par les
Med-el lance la seconde genération deux marques concernées, les
de Bnnebridge, s0n Emplant trois syndicats d'audioprothe-

. . sistes (Unsaf, Synéa. Synam)
a conduction osseuse 2t Comits echnomiiiie feg
produits da santé (CEFPS)

Sept ans aprés la sorme du premies implant acif 4 conduction osseuse, Les protheses concarnaas sont
Bonebridge BOHEDY, Med-e! larce la seconde génération-aves le Bonebridge les Cochiear Baha (4, 5, 5 Fowar,
BCI 802, présente comme optirmiss pour une chirurgié plus simpie et ragida B Supar Power) at les Cticon
Ennéramant implantasaus fa peau, I| nhiduirail pas de nsques de complica Medical Panto i3, 3 Power, 3 Supst
fions cutanéas et permetirall aux ulilisateurs ce endlicer o'un haut nivesu Provwwarl.

e confort &t de gualité sonore

Med-al revendigue la place de pionnier dans le segment des implants-agtifs

fransoutanes a canduction osseuse, avac le lancemant du pramier mglant
actif Bonebridge an 2002, prasents comme la seul implant actif transcutans
d conduction nsseyse du marcha. Le Dr Ingeborg Hochmair, P-00G, de Mad-
el, a souligne gue celte nouvelle genaration o implants BC BO2 marguail
une importante atape sur le chemin de 'audition naturalle @ « Nous avans
optinise la tallle afin que davantage de patents puissent bénéficer de
catte mnovation, e rouvesy Banelindoe oonvient désormais & différentes
anatormias. Avec une réduction de 50 % de i prafondeur de frasage, les
perfgrmances audilives demelrant excelientes. » Au-0Ea des avaniages
pour les patents, e Bonebnigge BCI 602 représente egalemeant un progras
pour tes professonnels an permettant de raduirs @ protondear de fraisage
damaron la modie pandant 'operation, De plus, le-nouval implant viilise des
vis putotarsudeuses, redusant les atapes chinurgicales, et il est lvie aver ses
apcessoires dans un kit sterle, afin gue les professicnnels pussent optimisor
ias etapes de la chinurgia au bioe oparainire

Compatible aver les actugls a1 futurs processeurs Samba, |'implant pew
egalameant 8ra Utilsé pour les enfants, a partr de 5 ans, souffrant de surdits
mixte, de tiansmission ou d'atrésie. || peut aussi &tra une solulion person-
nalisea grace aux entrefoses v Fits &) qui peuvent &fre ublisees pendant L pepy

cas de difficuités-anatamigues, En France, la ProSébastien shiaia
iilisent - v
tranEmElTe | ean jusnua omills imem

l'operation &r
Schrmerber, du CHU Grenable-Alpes, sare le pramior & poser catl implant de
nouvelle génaration
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Sy Marvel, Manes Bolers-ed A dia Maral-HE passent-aoum Maret 2.0

Phonak présente ses nouvelles
aides auditives sous Marvel 2.0

Phonak a récemment présent2 Marvel 2.0, 1a nouvells platelarme
logicielle utilisée dans ses aides auditives, un an aprés fa sortie de
la preamigre version, Cette nouvelle version permet, entre autres,
plus de connexions Bluetooth et |a prise en charge des connexions
vars 105 er Android

Four I'occasion, de nouvelles aldes auditives ont até devollaas,
chacune fonctionnant saus Marvel 2.0

Sky Marvel est un appareil auditif connecté adaptd aux bébés et
enfants souffrant de pertes auditives légeres 4 séveres. |l a @18
pensé pour s adapter en miliew scolaire &t gux loisirs des enfants,
et fonctionne avec Roger Direct, un protfocole da communication
spécifiguea Phonak, permatant Futilisation des accessaires Phonak

Les Sky Marvel sont cerufiees |PGBE, garantissant une résistance
contre I'eal et la poussiere, dond adsptes aux differentes aclivites
des jrunes utilisateurs. ||s sont disponibles en version & pile ou
rechargeable. Quatorzé coloris sont disponibles afin d'offrir un large
cholx de personnalisation

Phanak a par aillleurs introduit les dispositifs Marvel Bolero st Audeo
Marval-BT offrant des caractéristiguas semblables aux Sky Marval,
mais a destination o utilisateurs plus 8gés. Le dispositf Audeo M-RT
est Wn apparell tout-en-un combinant une conniectivité directe MEA,
une babine &nT el une technologie de recharpe, Le Marvel Bolero
est la premier BTE de la margue diffusant instantanément le contenu
d'un apparell I0S ou Android. Cas solutions intégrent une version
rechargeable, disponible & compter du 4 novembre 2018, garantis-
sant une journéas compléte d'autonomie, Audeo Marvel-AT et Bolarg
dispesant de neuf coloris differants

Avec la mise an place de Marvel 2.0, Phonak a regroupe 'ensembla
de ces applications mobiles au sein d'ung saule, MyFPhonak, dispo-
nible gratuiternent sur Android-et iPhone, parmettant au patient da
contrbler son gide auditive depuls son teléphone, de créer differents
programmes o'écoute, ou a l'audicprothésiste de faire des reglages
adistance l'ensemble des dispasitits Marvel de la gamme Phonak
sont éligibles & catte mise & jour, réalisable chez sudioprothesiste,
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Formation des audioprothésisles

FORMATIONS A DISTANCE
DEPUIS LESPAGNE :
etudiants et professionnels
s'inquietent

ot & commenca sn avill 2008, Ls Fédération
iatiGnaE dod atudiants an gudhoprothass
el dagouvre une vidao sur 8- sme do
COENeES aanle, yne Frafs ¢ pErSIgnneg
"=t

U RO 3 Ay dooles 4 audio

prathéss. Progre & annonce gu’slle

walia offre | elle propose désarmais

ans de sunre ure formation dispenses par
Uinbearsite de Madod, avec laguells alle vignt de sianea

un partanaria|t, Dol POUVGET 8RSUME SxXErar GO

audioprothesiste en France. Dans les rangs de la Fnda

o oat [a stupdlaction  Cammen neulon se fodmes en degx
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Comment les étudiants a I'étranger obtiennent

I'auterisation d'exercer en France 7

¥ art-il aguivalence des dipldmes d'un pays &
Fautre 7 Non, « Ces fehmahions sous-antandant
e les eludiamts vort obtenic uns sguivalence i

(pldenae 5 or ¢ 'est faux 8'exclame Frangiis

miais pas une agiivalence | »
aote an 1599 fawr

la convergence des systimes d' enseignemeant
suparigur des pays européens. Mais-cela ne va
pas sang causer quelgues difficultés lorsyue lus

formations divergent parlaur comten, lsurdurés, ,
i POur reer dans un autre pays que ol
od le dipléme & dté obitenu, il faut sollicitar une
autnrisation d'exgrcice (articls L4361-4 du Codo de
la-santé publigus], gui requisr parfols des mesires

compensainires

a8 finde I'école dsudipprothase at

ages qui durent trols ans, log Studisnts ont

its europdend (ECTS) Un étudiant forma
on Espagne en g 1200 o Mais prés de {a moitid des
ghsdighaments n'ont ngn 8 voir avec Mrudiopro-
thése ; ils portent sur i gestion administrative, e
managemant des entragrises. .. », Bjoute Francois
L& Her. Etde relatar le cas d étudiants espagnols qoi
ont fait des stages dans le service BRL d'un hpital

pans:En et guin avaent pasjos

compétences attendues : « Ifs

ant abtenu de maivelzes notes

ot gnl dil rafaire leur stage. . Le

MANGUE 0F COMmEateees repre.

santo un msgie poor la prive an

ehitge, En E5) & on ne e

anprend pas, par exemple, 8 faire

ves protections o orailfe powrun

petif enfant qur a des disbolas. »

Pout pouvbiresergeren Franco,

un atudiant forma en Espagne doit done pa
devart s commission dautonsation d'exercics de la
Diraction régionale de la jeunesse, des sports et de
la cohésion sociale (DRJSCS) « Ldtudisnt, gour avodr
ung f MiEdL, $80 VN propaser soit un examen
i aptitlide, S0t des masures compensatores Sous
foermp de stages de 39 § 42 semaines v explique
Frangois Le Her, gui estmembre de ces commissions
dang cing ragions diff a5 £l oe, anvoriu d'une
[urspridence bagtises « Aute s, qui date de 2013
catte annda-a, in DRISCS de Midi-Fyréndes avail
domande 39 semaines de stage supplémentaires
pour donner I'autopsation d exercer a une dtudiants
formée an Espagne

Une sélection par I'argent 7
Outrs jeTait que b majorts des cours soient dispenses
en e-iearning. dauk aulres incomnverients mgjalms sont
IS 2N &vant par s delracteurs e ces cutsus | leur codt
dlevt &t [abisance de sélecton sarielsa, « Cest de g
sSlECHon ar argenl gud Conioune I nEmeius clausus o,
sinsuige Flofian Fourtet. Outre {es 8-
diants, ¢'est la profesaion gu Singuigte
de ces nouvelles formations ¢ lght »
Pour Philippe Melimer, sudoprothésiste
B Paris al secledaire giméral 0o '‘aase-
ciathon Joumée nationale ge audition,
¢ AT SATE TOCOaTS SATTE T
ruptire A Bguite par iatioet alvetidianis
Tanca's qu passant un conoours et font
frois ang O diudes »

Dans cette affaire, | s murmuregue des
chaings d optigus nciterasnt des opticiens
ou meme des jeunag an fonmaton initiala
B SUNTE CBS CUrsus en ipur payant la for
miatian 81 en leur promanant par & suits
uri poste pendant plusieurs annees dans
un earres sudition. Pour Philipps Metzger,

le plug nguedtant raste que le pstisnt ne saura pass'ita
affairg & un Atudisnt dyldme en Franoe od aflews. o J&
ravendigue o pessibiite pout fe vafician o sificher gur
un Badge “Auvdipgrothessie dipldme o'Eist; imais b Y
e e permed pas: v Vad-on wers une “ubensaton du
metier o suiogrothdsisie, quil s apprendrat surtout via
des platafarmies de exlegrnng 7 Clest
In ctamta clairamani affichee par phu-
slRurs efudants et DrﬂfE'ESIL'II"-I'I'IJIS‘r an
EXSITIOE

Lo Fodi aimerat gus les formations
oe Progress Sante &1 Dipioma larrment
leurs povtes. Lorganisation auand des
reponses das nunstéres de v Santd &
def Ersagnemant supénedr, ou'sllea
lertas. Plus largement, ce 5ujet poss
s guassiion de & walidike des formatians
d'uen pays eurgpeen & lautre. En 2016,
i profession dentmne Sl parsenne 8
faira farmers |'université privee Femanca
Pessod, qul dispensan, 7 Bézas et
Toukon, une formation en adontslogie
en daux ans

Florion Foures, gresidisy 35 (0 frda
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Les open spaces

malménentvoso

.hujl:-urd'hul, 18 % des salarlés
travaillent dans des open spa-
ces. Cette situation est nocive pour
'audition, responsabis de stress,
de fatigue... Une associdtion de-
mande des mesures. Les salarés
qui travaillent dans des espaces
ouvarts sans cloiscns entre les bu-
reaux ont besoin de trouver des
parades contre le bruit ambiant
{mettre un casque, S'isoler dans
une salle de réunion...). Selon I'as:
sociation JMA (Joumnée nationale de
Faudition), « e bruit en entreprisa
provogue une perte d'imtelligibilité
de la parole, notamment en open
space =, Ce brult a répdtition géndre
fatigue, stress, imitabilité... L'asso-
ciation réclame une modification de
la réglementation qui fixe un sedilde
80 ¢B durant B heurés, la vaiaur
d'exposition qui déclenche une ac-
tion de la part de 'entreprise (bou-
chons de protection...). Mais les
open spaces peuvent atre bruyants
sans aiteindre ce sewil. Dans ces
espaces ouverts on ast sans cesse
dérange (passage de personnes,
discussions...), ca qui falt monter |
0N et pousse a s'isoler. L& volume
atteint souvent 70 & 75 dB dans un

L]

sa couper du bruit ambisnt,

open space, alors que I'OMS préco-
nise de travalller dans un milleu ol
le_son n'excéde pas 55 dB. Cetta
répétition de stress acoustique fra-
gilise les cellules de |'orellle et peut
créer, & termes, des problémes de
surdité ou d'acouphénes. Quand la

Parﬁ:iio_lﬂ, travalller dans un espace ouvert pousss & salard o s"|soler pour

.“_f]r 14

z T
! n i

dose de bruit devient insupportable
pour e cerveaw, on peul devenir
iritable, avoir des migraines et des
troubles du sammell, Enfin, les open
SpACEs ne sont pas adaptés aux
métiers ol les salarlés doivent-tenir
de nombreuses conversations, W
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Du nouveau pour mieux entendre

APEI-Actualités
Plus de la moitié des seniors souffre
d'une perte de l'audition. Alors que
la prévention s'intensifie, les
appareils permettant d'y remédier ne
cessent d'évoluer.
40 % des 60-70 ans sont concernés
et plus de 50 % au-dela de 80 ans.
En vieillissant, 1'altération de 1'ouie
est essentiellement due a la
presbyacousie. Il s'agit d'une
dégradation progressive de 1'oreille
interne qui se traduit, dans un
premier temps, par une difficulté a
entendre les fréquences sonores
aigués. On commence donc par
moins distinguer les voyelles, ce qui
engendre une géne de perception
grandissante des consonnes puis un
véritable probléme de
compréhension du sens des phrases.
Or, il est reconnu que la santé
auditive est un élément clé de bonne
santé tout au long de la vie, et plus
particuliérement au grand age. Les
troubles de 'audition apparaissent,
de surcroit, comme un facteur de
risque des maladies de la mémoire et
de l'isolement social. De plus en
plus nombreuses, les actions de
sensibilisation mettent l'accent sur la
prévention, a I'image de la Journée
nationale de I'audition dont

l'association organisatrice vient de
publier un guide pratique intitulé

« Mieux entendre et communiquer,
méme au grand age ». *
Performances accrues

Ces campagnes insistent sur la
nécessité du dépistage mais aussi a
ne plus percevoir les appareillages
auditifs comme des signes apparents
de vieillesse. D'autant que ces
derniers se sont beaucoup

ONWaDpuWC2rQSIaP_MXIrhe6uxjE5Ct9ZzxID1nxmUXO0QeggWBbq08gyS5rL6qtQBMzdl

modernisés ces dernieres années.
Grace a la numérisation et a la
miniaturisation, les prothéses sont en
effet de plus en plus efficaces et
discretes.

Ainsi, les contours d'oreille se
placant derriére le pavillon ne
mesurent désormais pas plus de 2
cm, ressemblant a des oreillettes de
téléphone relookées en couleur ou
chromées. Certains sont méme
équipés du systeme Bluetooth* et
peuvent communiquer avec un
mobile ou un lecteur MP3. Et
d'autres sont incorporés dans les
branches des lunettes auditives. De
couleur chair et de petite taille, les
modgles intra-auriculaires
deviennent invisibles.

Les aides auditives améliorent aussi
leurs performances grace a
I'évolution des réglages. Davantage
de canaux sont disponibles pour une
meilleure précision sonore, tandis
qu'une bande passante plus large
offre une meilleure restitution de
I'environnement sonore. Un systéme
de débruitage incorporé permet de
reconnaitre le brouhaha parmi les
sons pergus et ainsi, de le soustraire
a la conversation sur laquelle est
concentrée la personne appareillée.
Si cette derniére est équipée depuis
peu, un systéme d'ajustement
progressif du gain auditif l'aide a s'y
habituer plus confortablement.

*A télécharger gratuitement sur
www. journee-audition. org ®
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Veille RSE du 20 novembre 2019

La sélection de la rédaction - ce qu'il faut retenir de 1'actualité RSE, ISR, DD, Finance durable et
Gouvernance : la place du climat dans l'accord sur le budget 2020, 1'impact des feux en
Nouvelle-Calédonie, un détecteur infrarouge pour la mission spatiale de surveillance du CO2,
EasyJet en pleine offensive verte, 'avenir des voitures citadines, les aides aux énergies fossiles a
I'export, I'intérét des énergies renouvelables pour la santé, les émissions des engrais azotés,
pollution de la vallée de la Fensch, les failles de la BEI face a la corruption, les assureurs et le
démarchage téléphonique abusif, les revendications des sous-traitants britanniques et 1'impact du
bruit en open space.

Les gouvernements de 1'Union européenne, le Parlement européen et la Commission européenne
sont parvenus lundi 18 novembre a un accord sur le budget 2020 du bloc qui prévoit une
augmentation des dépenses pour lutter contre le changement climatique et pour sécuriser les
frontieres européennes.

Les incendies, fléau en Nouvelle-Calédonie point chaud de la biodiversité mondiale, sont en train
de priver l'archipel de ses potentiels de développement durable , a mis en garde le WWF (Fonds
mondial pour la nature). Au cours des deux derniers mois, pas moins de 11.000 hectares de
végétation sont partis en fumée en Nouvelle-Calédonie.

L'entreprise francaise Lynred a livré un nouveau détecteur infrarouge pour la mission spatiale
européenne MicroCarb, pour la surveillance du CO2 . "Cette mission, pilotée par le CNES
(Centre National d'Etudes Spatiales), devrait étre lancée en 2021", précise Lynred. Elle aura pour
objectif de mesurer précisément la concentration atmosphérique de CO2 sur 1'ensemble du globe
terrestre et " participer a améliorer la compréhension des mécanismes du déreglement climatique
global ", souligne le directeur du projet MicroCarb au CNES, Francois Buisson.

La compagnie EasyJet a annoncé la compensation des émissions carbone de tous ses vols, au
moment ol le secteur aérien est sous pression pour lutter davantage contre le changement
climatique. L'entreprise britannique affirme dans un communiqué qu'elle sera la premicre
compagnie au monde a atteindre la neutralité carbone. Pour respecter son objectif, EasyJet va
avoir recours a des opérateurs de services de "compensation carbone", dont I'efficacité reste
contestée notamment par des organisations non gouvernementales écologistes.

Les constructeurs retirent peu a peu de leurs chaines de production les petits modeles urbains.
Cette évolution peut sembler paradoxale : les voitures citadines de petite taille et qui consomment
peu semblent tout a fait pertinentes dans le contexte de restriction des émissions de CO2 et de
lutte contre la pollution de 1'air. Mais pour les constructeurs, le jeu n'en vaut plus la chandelle.

L'Assemblée nationale a adopté plusieurs dispositions visant a interdire 1'aide de 1'Etat a I'export
pour des projets utilisant des énergies fossiles. Des députés d'opposition et des ONG dénoncent
toutefois des exclusions anecdotiques.

La transition vers les énergies renouvelables pourrait réduire jusqu'a 80 % d'ici 2050 les impacts
de la pollution de l'air sur la santé , selon une récente étude. Scientifiques et défenseurs de
I'environnement plaident depuis longtemps pour le développement d'une économie bas-carbone,
notamment des énergies renouvelables, pour limiter le réchauffement climatique. Mais il existe
peu d'études sur 1'impact sanitaire de cette transition.

Les émissions de protoxyde d'azote seraient trés largement sous-estimées par le Giec, révele une
étude publiée lundi 18 novembre dans la revue Nature Climate Change. En cause, des effets non
linéaires lorsque 1'épandage d'engrais azotés s'intensifie.

Berceau de la sidérurgie, la vallée de la Fensch en porte encore les stigmates. Source éternelle de
polémiques : sa riviere qui charrie trop souvent des hydrocarbures. Une pollution que de
nombreux riverains imputent a la cokerie voisine, installée a Florange. Inquiets des répercussions
sur la santé des riverains, les élus locaux multiplient les plaintes contre ArcelorMittal.

L'ONG CounterBalance, qui surveille 1'utilisation de 1'argent public par la Banque européenne
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d'investissement (BEI), publie un épais rapport documentant les failles de cette institution dans la
lutte contre la fraude Des procédures internes a la BEI ont été mises en place, pour éviter de
mettre de 1'argent dans des projets corrompus. Mais il n'existe pas de cadre juridique européen qui
rende ces régles contraignantes ", résume Xavier Sol, l'auteur du rapport.

En matiere d'assurance, 1'Autorité de contrdle prudentiel et de résolution (ACPR) avait "constaté a
de nombreuses reprises que les pratiques de certains acteurs du marché n'étaient pas conformes
aux regles de protection des clients et que les personnes agées, voire tres agées, constituent une
part significative des prospects démarchés". Le Comité consultatif du secteur financier (CCSF),
une instance paritaire regroupant des représentants d'établissements financiers et des associations
de défense des consommateurs, vient de publier un avis, dont 1'objectif est précisément de mettre
un terme a ces pratiques , en particulier les "appels a froid" de prospects inconnus.

Les employés de sous-traitants dans les secteurs financés ou subventionnés par I'Etat britannique
ont multiplié les greéves ces dernieres années pour obtenir de meilleures conditions de travail .
Plus de 300 employés de sous-traitants de University College London (UCL), la plus grande
université de Londres, sont entrés en gréeve mardi 19 novembre.

Pour les salariés en open space, le bruit est un facteur de stress et de fatigue . " Le bruit en
entreprise provoque une perte d'intelligibilité de la parole, notamment en open space", déplore
l'association JJNA (Journée nationale de l'audition). La réglementation en vigueur a fixé le
plafond sonore a 80 dB pendant huit heures. Une limite trop haute pour des spécialistes de la
santé au travail.
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Open space : pitié pour les oreilles

18 % des salaries travaillent sur des plateaux sans cloisons. Un enfer pour

l'alidition, responsable de stress, fatigue... Une association réc
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18 % des salariés travaillent sur des plateaux sans cloisons. Un enfer pour
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Travail : le bruit, ennemi des salariés en open
space Le Parisien ¢ 18/11/2019 a 08:54

a lire aussi sur Le Parisien Il y a le voisin de bureau qui met son casque sur les oreilles lorsqu'il a
besoin d'écrire, celui qui va passer ses coups de fil dans un box dédié ou dans le couloir, cet autre
enfin qui part s'isoler dans une salle de réunion vide pour pouvoir travailler au calme. Dans cette
grande entreprise parisienne ou la plupart des salariés travaillent dans des espaces ouverts, sans
cloisons entre les bureaux, chacun a trouvé sa parade contre le bruit ambiant. Et c'est presque un
réflexe d'autoprotection. L'association _JNA (Journée nationale de 1'audition) estime en effet
que « le bruit en entreprise provoque une perte d'intelligibilité de la parole, notamment en open
space».«Ce fort désagrément, a répétition, provoque fatigue, irritabilité, stress et, in fine,
accidents par perte de vigilance et désertion du lieu de travail», déplore 1'association, qui exige
que I'on modifie la réglementation en vigueur, datant d'une époque ou les open spaces n'existaient
pas. «La législation fixe a un seuil de 80 dB pendant huit heures la valeur d'exposition qui
déclenche une action de la part de 1'entreprise (comme fournir des bouchons de protection),
explique Sébastien Leroy, responsable des programmes santé pour la _JNA . Or, les open spaces
peuvent étre bruyants sans atteindre ce seuil.» A titre de comparaison, 70 dB, c'est un aspirateur et
80 le bruit d'un klaxon!Les maux de téte, la fatigue en fin de journée, Cherif connait bien ¢a, lui
qui travaille depuis deux ans dans un open space a Lyon au sein d'une grande entreprise publique.
« Sur ces plateaux, on est dérangé en permanence par le passage de gens, une discussion entre
deux personnes et le son monte, monte, monte au point qu'on est obligé de s'isoler dans des box
pour téléphoner », explique ce commercial.Des « pauses acoustiques » demandées« Comme
personne ne travaille au méme rythme, certains se mettent a discuter quand d'autres ont...

Lire la suite de l'article sur LeParisien.fr
Surveillance et sauvetage en mer, le quotidien des Cross

Adultes travaillant aupres d'enfants : le Défenseur des droits demande la consultation
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Bronchiolite: «Pour les parents, c'est tres impressionnant»

Page 1 @ Tous droits de reproduction réservés


https://www.boursorama.com/actualite-economique/actualites/travail-le-bruit-ennemi-des-salaries-en-open-space-50652aa4e151060435c4b3ebf3c14e40

URL :http://www.leparisien.fr/

o P PAYS :France
Hﬂ d ﬁﬂ% 1 TYPE :Web Grand Public

Lefes ket

» 18 novembre 2019 - 08:07 > Version en ligne

Travail : le bruit, ennemi des salariés en open
space

18% des salariés travaillent sur des plateaux sans cloisons. Pour nombre d’entre eux, le bruit est
un facteur de stress et de fatigue. Une association réclame des mesures. Il y a le voisin de bureau
qui met son casque sur les oreilles lorsqu'il a besoin d'écrire, celui qui va passer ses coups de fil
dans un box dédié ou dans le couloir, cet autre enfin qui part s'isoler dans une salle de réunion
vide pour pouvoir travailler au calme. Dans cette grande entreprise parisienne ou la plupart des
salariés travaillent dans des espaces ouverts, sans cloisons entre les bureaux, chacun a trouvé sa
parade contre le bruit ambiant. Et c'est presque un réflexe d'autoprotection. L'association _JJNA
(Journée nationale de l'audition) estime en effet que « le bruit en entreprise provoque une
perte d'intelligibilité de la parole, notamment en open space ».

« Ce fort désagrément, a répétition, provoque fatigue, irritabilité, stress et, in fine, accidents par
perte de vigilance et désertion du lieu de travail », déplore 1'association, qui exige que 1'on
modifie la réglementation en vigueur, datant d'une époque ou les open spaces n'existaient pas. «
La législation fixe a un seuil de 80 dB pendant huit heures la valeur d'exposition qui déclenche
une action de la part de l'entreprise (comme fournir des bouchons de protection), explique
Sébastien Leroy, responsable des programmes santé pour la _JNA . Or, les open spaces peuvent
étre bruyants sans atteindre ce seuil. » A titre de comparaison, 70 dB, c'est un aspirateur et 80 le
bruit d'un klaxon !

Les maux de téte, la fatigue en fin de journée, Cherif connait bien ¢a, lui qui travaille depuis deux
ans dans un open space a Lyon au sein d'une grande entreprise publique. « Sur ces plateaux, on
est dérangé en permanence par le passage de gens, une discussion entre deux personnes et le son
monte, monte, monte au point qu'on est obligé de s'isoler dans des box pour téléphoner »,
explique ce commercial.

Des « pauses acoustiques » demandées

« Comme personne ne travaille au méme rythme, certains se mettent a discuter quand d'autres ont
besoin de se concentrer et finalement, c'est tout le temps bruyant », peste Chloé, qui travaille a
Paris sur un plateau d'une vingtaine de personnes.

« Du fait de la fatigue de I'oreille, les gens ont tendance a augmenter l'intensité de leur voix et I'on
se retrouve souvent avec un volume sonore de 70 a 75 dB en fin de journée dans un open space
alors que I'OMS préconise que I'on travaille dans un milieu ou le son ambiant ne dépasse pas 55
dB », explique Sébastien Leroy. Si encore nos oreilles bénéficiaient de périodes de « pause
acoustique » comme le réclame la _JJNA . Mais elles baignent en permanence dans le bruit. « Les
gens écoutent de la musique dans les transports, mettent des oreillettes quand ils font leur jogging
ou avant de s'endormir, détaille le spécialiste. Cette répétition de stress acoustique fragilise les
cellules de I'oreille et cela peut créer a terme des problemes de surdité ou d'acouphenes. »

Certaines sociétés comme Continuum proposent désormais aux entreprises d'installer des
panneaux acoustiques pour réduire le bruit ambiant. Son dirigeant, Franck Fumey, lors de la visite
d'un plateau d'une centaine de personnes, a mesuré combien les nuisances sonores impactaient la
santé des salariés. « L'un d'eux m'a dit qu'a 16 heures il était cuit et un autre que le bruit altérait
son discernement dans le cadre de son management, explique le chef d'entreprise. Quand la dose
de bruit devient insupportable pour le cerveau, on peut ressentir de l'irritabilité, avoir des
migraines, des troubles du sommeil et se retrouver en souffrance dans la durée. »
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offres commerciales. En savoir plus

Franck Fumey a remarqué que méme lors de la pause déjeuner, censée reposer l'oreille, il y a des
pics de saturation sonore dans les restaurants d'entreprise. « L'audition est en fait le seul de nos
cing sens qui ne se repose jamais vraiment », constate ce spécialiste de 1'acoustique qui a déja
traité une quarantaine de salles de classe trop bruyantes.

LIRE AUSSI > Les 10 commandements du bien-étre au travail

« Le coworking permanent n'est pas envisageable dans certains cas et les open spaces ne sont par
exemple pas du tout adaptés pour les métiers ou les salariés doivent tenir de nombreuses
conversations », estime Catherine Cecchi, présidente de la société régionale de santé publique
d'Occitanie. Spécialiste des environnements de vie, de 1'architecture et de la santé, elle compare
I'open space a une ruche qui bourdonnerait en permanence. Et ol les salles de repos et autres box
insonorisés seraient comme des alvéoles censées offrir une pause a nos oreilles.
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PRESBYACOUSIE

Laprévalence de la surdité ne cesse de croitre & cause du vieillissement de la population
mais ausside |'exposition sonore croissante des plus jeunes. La nouvelle loi
100 % santé renforce leréle des généralistes dans la prise encharge etle suivi.
| 'accés al'appareillage devrait &tre également facilite.

Protheses auditives:
resteachargezéroen2021

Par CHARLES-EDOUARD MOLINTER, BERNARD FRAVSEE

asurdite est la 4= cause de morbldité toutes parho-
logies confondues. Pius de 450 millions de per-
sonnes dans [ monde souffriraient d'une farme
moderée i sévire ; Hsseront prés de I milliard en
2050, Limpact économigque est évalog a 750 mil-
lards de dollars par an,!
En France, on compte actuellement 6 millions de
malentendants, soit 10 % de la population, ceguien
fait le handicap le plus fréquent. La grande mijorit
sont presbyacousiques, Les études montrent que
surdiré touche plus de 30 % des plus 65 ans, prés de
la moitié des plus de 75 ans ot 4 personnes sur 5 aprés
Efanaifie ). En paralléle, levieillissement démogri-
phigue est enaugmentation constante dans les pays
occtdentauy. Selon 'lnses, ce phénoméne deveait per-
durer ren 2050, plus d’on tiers des Friangais auront
depasse 60 ans,”

MEREMMNE AEWETAI F - TTRIE 5730 190 ORI 2

La preshyacousie n'est pas & proprement parler
une maladie mais plutdt un processus normal de
vielllissement concernant 'ensemble des structures
neurosensorielles du systeme auditif, La physiopatho-
logie, multifactorielle, est complexe{encadeé 1), Alnsi,
[atteinte payt-elle étre Jocatisée au niveau cochléaire,
niewral ou central. Les facteurs intrinséques impliquds
sont des altérations mitochondriales, des désordres
géndriques et cellulaires, des troubles de la microvas-
cularisation lids i des affections cardiovasculaires
(HTA, diabdéte, dyslipidémie} et autres maladies sys-
rémigues. Les paramétres extrinséques sont princi-
palement Pexposition au bruit et aux médicaments
ptotoxiques.

La génétigue est mal connue,’ Des susceptibilitésa
|2 preshyacousie précoce ont éné décrites ef certaing
gines pourralent étre Impliqués (DFNAS, MYO&,

a1
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GRM?, GRIHL2 et KCNDH, muta-
tions 17625.3 ou encore 111358 |
Al'heure actuelle, en casde pres-
byacousie classique, ['Giude gé- |
nétique n'est pas systématique. |
En revanche elle est discutée

e | ©-7 %
R

lorsyu’une neuropathie audi- e e+ —— —

tive ou un déclin cognitif mpide §' wo I 10.2% | I I

est agsocieé ou 5§ un traitement T o D Perte

otomxlgue (aminosides) est ¢n- E = [ e moyenne

visage, E B — Lighrn 0% -0 |
l-z..u-j-'“ | Moyanng 5% -n—mm_i

e N %0% S 2 r-Bs

Prafunds e =fidE |

8i le dépistage de la surdité e [ 24N i i i

est désormais u_n]versel chez o o poic = o =L - e - i i1

les nouveau-nés en France

{concernant plus de 98 % des ==

bébésh, 1l n'est pas encore réalisé de fagon organi-  de tester |'audition bilatérale en 3 minutes dansle  Fig. 1 Prbvalance

sée chey l'edulte. Adns, la surdité est diagnostiquée  bruit, avec une sensibilité et une spécificité de plus e fa surditi

par le médecin généraliste, 'ORL ou laudioprothé-  de&0%. Les frelns actiels sont Hes & | acces an numeé- ?;‘I_L't’-'gigz

siste & 1o demande du patient ou de In famille. Des  rique, partcullérement lorsqu'il s'agitde populations  yanehes dhge

depistages gratuits sent également proposés lors  Agdes ouvivant en zone rurale. (EuroTrak 2018)

de journées de sensibilisation sous|'égide de 'OMS 11 faudra également organiser un parcours desoins A droite:

comme la Journée natlonale de 'auditon (INA,  faisantsuite i cedépistage ol le médecin généraliste ETEIE:;: ::':_'::

12 mars 2020) aux personnes consultant dansles  pourraorientersi besoinles patients versiine priseen muﬁ;ﬂE '

centres participants.

Legold standard est'nudlométrie. La presbyacou-

sie apparait comme une surdive de perception bitaté-

rile et symétrigue prédominant sur [es afgus au test
tonal, Laudiométrie vocale retrouve desdifficultésde
dis¢rimination de la parole avec notamment un seuil
d'intefligibilité augmenté (¢'est la « quantité » de déci-
bels necessaire i la reconnaissance de 50 % des mots

presentés: fig. 2).

De simples questions font facilement évoguer le

diagnostic:

- avez-yous des problémes de compréhension dans
les ambiances brovanteés commmie les restaurants, kg
repas de famille... ?

- comprenes-vious misux les voix masculines que [é-
minines?

—votre entourage se plaint-ilde votre tendance i sug-
menter le son de la ¢l ou de la radio ?

~#tes-vous devenu Intolérant dcertains sons forts ¥

e nombreux questionnaires aident & repérer le

trouble. Le plus simple et adapté & la presbyacousie

est le Hearing Handicap Inventory for Elderly - Scree-
ning Version (HHIE-5, Weinstein et Ventry, 1985) mais
iln'estpas encore validé en langue francaiss (tnhlean),

Enfin, des « tests » sur smartphone ont éué déve-

loppés pour faciliter e dépistage auditif de ladulte.

Inspirée desversions anglaises fieardA ou hear WHO,

une applicationen frangals est en cours o ‘évaluation

(l'utilisateurtape sur le clavierdes séries de 3 chliTres

emis via un casque ou des éconteurs). L'oblectif est

2 Aisz-vous dos difflcultds b comprandre ure parsonnia qul
chuchota?

charge rapide et adaptée.

1. Vs santoc-vous mal b 'sisn lorsque vous rancontrar
- d'auitres parsonnes 7 |

2, Vous samtez-vaus frustré lorsque vous parlez svec des e
ramibress de votro familia T

Quention : bomuse d'un trouble suditif.... Gui | Parfoiz | Men

-i.-'ifnus mim—-muahm:inap&?

B Vous est-Il eifficils durondrs vistte b dos amis., dos velaing
ol des connaizsances 7

. Yous rendez-vous moina g idﬂ__mu

narvicis ralfigloux ?
?.w@gwrmm?

8 Aver-vous des difficultés Bécouter Inraeio ou regardorla TV 7
9, Avinz-vaizs b sentimant g un troubile audstif géne vatre vie
parsanniale ou socals

10 Avez-vous dea difficultds su restaurant e did amii 6u
tag connafgsances ?

10 quastions cotdes 0, 2 ou 4 {totel 40):

-8 pas do handicap auditif {probabilitd de surditd -13%);
-10-24: handicap suditif Idger h modénd (50 %)

- 35-80): sigrificatif (84 ).

i

N2 [ il
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En dehors de cet effet social ou professionnel, il

IMPACT DE LA PERTE AUDITIVE

Ondécrit classiguement 3 stades « sociaux » dans

la presbyacousie ;

— infraclinique ; 'atteinte exclusive des frégquences
algues n'a que peu d'impact clinique ; le diagnestic
repose alors sur l'audiométrie ;

- retentissement social : les fréquences conversation-
nelles commencent & étre touchées. Les premiers
symptimes sant souvent une géne i la compréhen-
‘slonde la parole dans le bruit, L€ patient adapte pro-
gressivement son mode de vie en évitant certaines
situations « handicapantes » ;

=« &volué v : la surdité est manifeste méme dans le
silence, Lesujet commence alors i réduire ses inter-
aotions sociales puis i s'isoler progressivement,

Dans des populations jeunes et actives, une surdite
mal priseen charge est un frein majeur & 'embauche,
notamment dans les métiers du tertiaire ou de la
communication qui sont en forte crolssance. A partir
de 60 ans, les retraites antielpées sont motiviées par
des troubles auditifs plus souvent que Pon pourrait
le penser.

¥ aurail une répercussion sur les performances co-
enitives. Selon une étude publidée dans Le Lancef en
2017, In surdite serait le facteur de risque modifiable

1. Presiyacousie: quels facteurs derisque?

= Sont & recherchar aystématiguoment A I'interrogatoim :

- antécadants famillatx de surditd précoce ;

= truumatismes sonons pigus ou rdpdtds (trabal dans be oot sins

protection)

- pathologies ﬂtGIaEJ:Lmn ratites chroniguan, otowpongioss, surdite

trusgue, maladie e Manifre

= medicamants ototoxigues (eminosides, chimiotharopias [oals
da plotine, vineristing, corboplating_ ), aapirine A fortos doses)

- infactions sdwiras (méningites; aopaia sdyiieg) |

- patholoples aute-immunes (Gougerot, Wegener, Bahgst, Hortor |

TR T

= tarrain cardiavasculaira (dinbéte. HTA, dyslipidémie. abésitd...).
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de démence le plus impaortant, du fait de son impor-
tante prévalence et de sa forte association au déclin
cognitif. Les mécanismes sont encore Meconmnus et
méme si les anglopathies pourraient étre un facteur
confondant car la microvascularisation de Poregille
interne et du systéme nerveux central sont trés sem-
blables; il parait maintenant évident gue |a surdité
accélére la dégradation des fonctions cognitives,
Enfin, les surdités centrales pures serajent des
prodromes de la maladie d'Alzheimer. Ces formes
rares sont suspectées devant des discordances
audiomérriques: seulls tonaux conserves alorsque la
recannalssance des mots ay test vocal, cest-a-dire la
compréhension de la parole, est effondrée. Des tests
specifiques (GAPtest, Tone Decay rest, potentlels évo-
qués auditifs, oto-émissions acoustiques...) réalisés
par le spécialiste confirment le diagnostic.
Danstous les cas, 'appareillageanditif précoce des
patients souffrant de presbyacousie est crucinl pour
privenir [a démence.

MEDECIN GENERALISTE : EN PREMIERE LIGNE

C'est souvent le médecin traitant qui repére un
trouble auditif ot cela méme gi ce dernler n'est pus
e motif de consultation inital. En attendant la mise
en place d'un dépistage svstématique, le généraliste
peut avec de simples questions etfou un questionnaire
adapté détecter une surdité, appréciersa sévérité et
surtout son retentissement. Sile patient estactif, géne
dans son métier, une alerte au médecin du travall dodt
&tre envisagée.
En cas de doute sur une presbhyacousie avec déclin
cognitif associé, le Codex (waw, testoodes.org) prend
dminutes:
- présentation de 3 mots au patient ;
= test de |'horloge ;
- restitution des 3 mots;
- &i dchec destests précédents: 5 questions d'orienta-
tian spatiale {encadee 2),
Le géndéraliste doit expliquer au patient les fac-
teurs de risque de surdité et la fagon de s'en prému-
nir. La protection contre les traumatismes sonores, la
connaissance des médicaments ototoxiques, le suivi
rapproché des sujets i risque sont autant de moyens
pour prévenir précocement la maladie ches Fadulte
Le contriile des facteurs de risque cardlovasculalre est
dgalement crucial pour limiter une dégéndérescence
neurosensorielle.
Avec un otoscope et un diapason, le médecin peut
réaliserun excellent bilan,® L'otoscopie peat étre anor-
male et expliquer 4 elle seule la curdité : bouchons de
cerumen(encadre 3}, perforations tym paniques, otites
stro-muiueusesou chroniques cholestéatomateuses
(fig. 3). Lorsque cet examen est normal, une acoume-
trie au diapason avec épreuve de Weber et de Rinne

Surdités avec otoscopie anormale

|
| |

| l

CAE ot Epanchamiart Tympan
Tymian non visible rétrotympanigue mcomplet Poches do rétraction
i num rhm
*ﬁm l { ,_) ympanique ]
qualifie la surdite (encadré 4). L'atteinte unilatérale  Fig. 3 Arben
ot bilatérale orfente ensulte vers différentes patho- diEEE";;BtLHUE
loghes (g 4), Burdites
n h otoacopie
Trois situations imposent un avis spécialisé ORL annrrnuI-I}_
enUrgence ou semi-urgence :

- surdité unilatérale brusque de perception : une
corticothérapie orale peut &tre inftide par le méde-
cin traitant ; une consultation chez 'ORL est souhai-
table dans les jours qui sulvent afin de réaliser une
aucliomeérrie pour quantifier la perte et envisager des
mesures complémentaires (hémodilution, cxygéno-
thérapie hyperbare, injections transtympaniques de
corticoides) ;

2.CODEX, test de repérage des troubles cognitifs

= Tast simple (meins de 3 minutes) reguésant touteiois uns
comprahension minimabe des consignes sins| que des capacités
sangolimot rices suffisantes.

= Réalisation. Répdtition &t mémoisation da 3 mots | par sxempl, did,
citron, ballon. Test dedhorloge : sur un carcle prédassing, alout des

12 haures, puls placamant des aigullies b 14 h 25 6t mstitution das mote.
% |nterprétation. En 'sbsance d'anamalis, o risgua de démeance
installte ost minime. Sl ez 2 tests sont ancrmaux, il est probable at
justifie un bilan spdeialing en centre mémomre. L'anomalis d'un sedl
item (mposa une seconde Stape

= Questionnaire d'orientation spatiale sn 5 questions. Las répongaes
soit notées 1 ol comectaset 0 ol inaxactan

- gual g5t lenom da I'hipital/cabinet médical ol nousnous trouvens 7
- dans qualle ville sommes-mous 7

- qual st le nom du départemant ol g6 trotve cette villa?

- guial wat e rom de la régiod oles trouue ca départamant 7

- i guel §tage sommeas-nous 7

3 Plus las rdsultate sont falbilos plus lo risgue cognitif est élawl,,

La cas dehéant, un bilan neuropaychologigua gomplet ast proposd.
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—surditéavec orlie externe persistante chez fe diabé-
tiggeie on Pimmpnodéprimd : une otite externe seyare
et résistant aux traitements usuels peut évoluer vers
une forme maligne, véritable ostélte de 1a base du
crine, qui est gravissime. Hospitalisation en urgence
en service ORL pour des soins locaux adaptés, ima-
gerie crinienne et antibiothérapie IV prolongee sont
indispensables, Les prélévements bactériologiques
du conduitauditif externe peuvent étre faits précoce-
mient par le généraliste car I'identification du germe
en cause (souvent Psendomonas geruginesa) eLson
antibiogramme sont essentisls ;

- sierditd de perception dvelutive nilatérale, possi-
blement associée & des vertiges, une paralysie faciale
ou un acouphéne unilatéral, Elle doit faire suspecter
une pathologle rétrocochléaire, en premier le neurl-
nome de 'acoustigue. Elle impose une IRM injectée
etuneconsulration ORL danslessemaines suivantes,
Unbilan complémentaire peut étre prescrit parle
miédectn traitant, avant le recours au spéciaiiste, si;
—suspicion de pathologie de oreille moyvenne (otite

chronigue, surdité de transmission i cympan normal
évogquant uneofosponglose)  scanner des rochers
non infecté ;

- slgnesde pathologie rétrocochigaire (surdite de per-
ception unilatérale, avec vertiges, paralysie faciale
ou acoupheéne unilatéral) : IRM cérdbrale injectée
centrée sur les angles ponto-cérébefléux,

Lanouvelle loi 100 % santé propose qu'une forma-

tion en otologle médicale puisse dire proposée aux

géndralistes intéressés, Elle seta organisée et validée
par le Collége de médecine générale en association
avee le Conseil national d'ORL. Cutre la cotation de

["acte qul peut se révéler Intéressante, les médecins

formés pourront prescrire un appareillage suditif ex-

terne suxenfantsde plusde éans et aux adultes. Cette
formation sera probablement trés apprécieeen milieu
rural et ausein de maisons medicales.

Enfin, le généraliste peut - par l'interrogatoire ¢t

I'otoscople -s'assurerde la bonne tolérance de 'appa-

refllage auditif er survelller Mobservance. I peut éga-

lement swivre I'évalution de la surdité, en s'attachant

# dépister l'apparition d'un déficit sévere malgré une

alde auditive adaptée (cncadré s),

AIDES AUDITIVES

= QUAND APPAREILLER ?

Un appareillage sudioprothétique doit étre conseillé
systématiquement i tout patient consultant pour ung
hypoacousieet ayant une andiométrietonale et vocale
perturbée.

Chez un sujet se plaignant de surdite mais dont ex-
plorationde l'audition est parfaitement normile dans
lesilence, des rests dans le brujt ou un bilan de surdité
centrale doivent étre falts par un ORL.

Surdités avec otoscopie normale
Wither
ST —— e 1, :;‘.:
el ST P ACOUMETRE | B
50 K' \a : =
s o .._ \\\
3 - Surditds
de perception
Surdités | = p——
da transmission | E 2 Ghape: mode & amparition T :
Gtospongioss. i
Progressif
groos J::"'_'":,'1
Brusque r’:;”ﬁfif_"\:
S et el [ Uniatéeal | Bilstérsl |
Fig. 4 Arbre
A rinverse, toute anomalie 4 I'nudiométrie nere-  dagnestique:
léve pas forcément d'un appareillage. 1l faut teniy ~ swditéss
compte de la géne engendrée, du mode de vie, des oo

symptimes associés (acouphénes et hyperacousie
notamment), desattentes du patient.

Encasde presbyacousie, il faut parfois « convaincre »
le sujet - souvent adresse sur demande de sa famille -
de lanécessité de Vapparelllage méme &1 ne se plaint
derien, 'atteinte progressive et insidieuse de la mala-
die rendant parfois le patient « aveugle s (et sourd ) a
son probléme de santé.

3. Dur d'oreilte ; un bouehon de cérumen?

% Catte pathologle tras fréguants touche particufistemant les anfants
@t les patients portours d'opparells auditifa, Ellea falt 'oblet d'une
recommandation én 2018 par la Socldtd amdricaing d'ORL

% Las cérumdnolytigues ot poire Ensma dolvent &tro utllisds

wvie prudence 6t unigeemant loregqu’on est cartain delintéarite

tla la membrane tympanigue

= L'extraction manuella & la curatte ou par micro-aspiration ast

Ia mdthode de réfdience mals ndoessite unmatddal sdéquat ot

une aperiance suffisante pour dviter les trabmatismian.

2 Hulles essentielles ot bougles auricudaires sont contre-Indiquées
an raison da leur dangerosits potentislle: \

% 4 situstions requirsint d’'amblde l'intarvantion rapide d'un ORL .
= patient disb&tigue ou immunodaprims ;

~ prise d'un apticoagulant |

~parforntion tympanigua ou otite chronigus souf-jeoents ;

- antacddants dirmadiation canvico-faciale
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Fhg. & Différaniz typas o aicss sudithves comvantionneltes. A contour f ereilts classique : B 1 BTE (Bethind The Ear): € microcontous : D 1 RIC{Recaiver in

the Canal) ; Evintra-punculsies 1TE (In The Ear) | Fr (T {in The Canad) G- intra-suricuiaine profond CiC (Complately In the Canall,

= LES ARGUMENTS POUR CONVAINCRE!

Les bénéfices delMappareiliage anditif sont parfols

évidents pour tous sauf pour le principal intéressé,

Cette aide permet de:

—[utter contre |'isolement social, 'appauvrissement
linguistique, le déclin cognitif et tout particuliére-
ment laltération de la mémoire de travail ;

- diminuer 1a fatigabiliteé auditive :

= contrer les acouphénes et I'hyperacousie parfojs
assocles.

Une audioprothése ne « redonne » pas instanta-
nément une orcille de20 ans ! | v & un phénoméns
d"habimation - qui prend géndéralement plusieurs mois
= pour que le systéme auditif du sujet se « remette en
route = Sl on ajoute acela ba géne inltiale de Pembout
wuriculaire, Fapprentissage de la manipulation du
dispositif, les réglages initiaux, il n'est pas rare que le
patient solt injtialement decw, 1i faut done bien 'in-
formerqu'lts'agit d'un processus lone demandant up
effort desa pant pourgue les bénélices puissent appa-
raitriau bout de plusieurs semaines/mois.

Laplupart des échecs sont llésa une mauvaise appré-

clation des attentes du sufet iguelquefois itréalistes)

et surtout & un manque d'information adaptée de la
partdu praticien,

= UNE GRANDE VARIETE DE MODELES

De nombreux types d'appareils auditifs sont dispo-
nibles (fis. 5) mais tous respectent [a méme architec-
rure de base ; un ou des microphones, un trajtement
plusou moing complexe du signal, une sortie haut-
parkeur, le tout alimenté par une batterie.

De fagon générale, plus ils sont minjaturisés, plus
les performances en patissent (en termesde puissance
mais aussi de technologie ou de batterie). Les intra-
suriculalres, préfirds des patients car plusesthétiques.,
nécessitent souvent une occlusion du conduit aoditif
externe, cequil peut entraingr un inconfort et ln pere
des fréquences graves (délétdre pour la perception
d'une mélodie ou 1a localisation spatiale des sons), [1
faut done étre prudent sur le consell quel'on va donner
au patient et privilégier plutdt des contours doreille,
plus performants et polyvalents, tout en étant de plus
en plus discreis,

Lechoix dépend de plusieurs facteurs ;
—degre de perte auditive et fréguences concernées;
- anatomie du patient et comorbidités (Parkinson,

polyarthrite rhumatoide...) :

- souhait esthétique, dans la mesure du possible ;
—sympromes associés (acouphénesou hyperacousie) ;
=1 jusquh récemment... possibilités finnnciéres.

4. Acoumetrie au cabiner

2 Agoumdtrie Instrumentale au dispason pow
thiterenciar surdite do transmission ot dé percegtion,
Le test de Wabar [photo 1) consiste & placer

e dinpason an vibration sur lo front ou su miliey

dus erfna dU sujet ot b demander de qual &oté i ontend
Io gan & haut du orline, o'un odbd ou da 'autea. |est
dit Intdralind du obtd o minis parou.

Paur fs Rinne {phota 2}, iz dispason an vibimtion set
pince d'abord sur la mastoida puls 6n face du condult
nuditif extarno. Deux situstions passibles | le san

a4t mieux antendy i la mastoids (Rinne négatif) ou

i |'evtrde du conduit puditit axtoma (Rinne pogsitif)

= L'ssnocintion dos 2 tests tamoigna d 'une surdits de tnnsmission
5l : Wabs lmtémaliae du cits conaiddd stteint avec Rinne négastif

Et d'une surditd de perception ai : Webar |stéralisd du cbts préaumé
gain aves Rinne poaitif

0. Quand envisager une implantation cochlgaire ?

= Trois situstions dolvent alerter et foire adressar un patfent ayant

un apparaillege auditif comventionnel vers 'DRL pour un bilan :

- usags fyitdmatique du taldtaxta TV ;

- pintti s by capsoltd & utiilsar s téldokons (o0 imitd-h guelques
muombros restrainta di s famiile dont | votx ast blen connue) |

- digradation majeurs de ia compréhaneion au cabingt de consultation
lorsqua |a lecturs labiale est altérée (par exompls en 8 madquant
In bouchs su cours da lexsmen),
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Avec l'arrété du 14 novembre 2018 qul est entré en

vigueur au 1™ janvier 2009, un nouveau systéime est

mis en place et va évoluer progressivement jusqu’en
janvier2021.*

Pour les adultes et les enfants de plus de 6 ans, [es

sides audltives peuvent étre prescrites par tout ORL

mais également les médecins géndéralistes habilités,
pouvant attester d'un parcours de développement
professionnel continu (DPC) en « otologie médicals »
validé par le Consefl national de I'Ordre des médecins,

Avant 6ans, la prescription est réserviee aux ORL for-

mes en audicphonologie infantile.

La prise en charge est assurée chex les patients

avantune surdité unilatérale ou bilatérale (stéréopho-

nigue) remplissant au moins |'une de ces conditions

(pour chague oreille) ;

= surdite avec une perte auditive moyenne > 30 dB ;

= geuil dintelligibilité dans le silence » 30 dB;

- dégradation significative de I'intelligibilité en pré-
sencede bruit, définde parun écart du rapport signal
de parcie/brult » 3dB par rapport & la norme ;

- perte auditive dans les fréquences lpufs > 30 dR 4
partir de 2000 He et avec un seufl d'intelligibilité
» 30dB dans le silence (et/ou slgnificativement dé-
gradé dans le bruit).

Les cas spécifigques et exceptionnels de neuropa-
thie auditive et de troubles centraux de 'audition
— dont le diagnostic est plutdt I'affaire du spécialiste
en otoneurolegie — sont également concernes. La
garantia constructeur passe de 2 ans & 4 ans avec la
nouvellelol: [l ne sera done pas possible d'envisager
un renouvellement rembourseé parla Sécurité sociale
avant ce délai.

Les appareils anditifs sont depuis janvier 2019
classés en type l oull en fonction de leurs options.
Ceux de classe I permettent de couvrir les besoins de
plus de 80 % de la population souffrant de surdite,
Leprix moyen est i ce jour de 1500 euros par coté.
Le remboursement de 1o Sécurité de sociale ¢tult
de 199,71 euros, avec une participation variable des
mutuelles et un lourd reste a charge pour le patient.
Jusqu'en janvier 2021, [asituation vaévoluer versun
reste dcharge zéro pour le patient appareillé avec un
dispositif de classe I {fig. 6. De plus, une période de
test de la prothiése est désormais obligatoire (actuel-
lement 30 jours auminimumi.

La loi prévoit un contrile aux 3%, 6° et 12° mois,
puls au minfmum 2 fois par an. Laudioprothésiste
doit fournir un bilan & chague visite avec la mesure
du gain auditif, une audiométrie tonale et vocale dans
lesilence et dans le briit, <

Liena d'intéréts : C.E. Moliniter : Audika, 4mplifon, Collin
B. Fraysse deciara n'avoir sucun lien dintdedts
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Open spaces : le bruit dérange et nuit a la
santé au travail

L' open space : difficile de ne pas en avoir entendu parler. En effet, entre 6 et 7 millions de
Francais sont concernés par ce type d'aménagement de bureau au travail. Selon 1'Institut national
de recherche et de sécurité (INRS) et un sondage de 1'Institut frangais d'opinion publique (IFOP),
le bruit ambiant dans ces espaces réduit la productivité au travail et peut nuire a la santé. 59% des
sondés déplorent aujourd'hui « une géne causée par le bruit et les nuisances sonores sur le lieu de
travail », contre seulement 52% en 2017.

Les employés déplorent une nuisance sonore permanente

« 54% des actifs estiment que le bruit au travail est a 1'origine de fatigue, lassitude et irritabilité
dans sa vie quotidienne », écrit I'TFOP sur Twitter. Et contrairement a ce que 1'on pourrait croire,
cela ne concerne pas seulement les métiers du BTP et les industries. Les open spaces sont aussi
concernés par ce probleme. « Le décloisonnement des bureaux offre le champ libre aux bruits qui
se propagent, en devenant des agents pathogenes au détriment de la santé des salariés, et de leur
travail », signale la_Journée Nationale de 1'Audition. En France, ils comptent en moyenne 10
salariés.

L'environnement créé par un open space est effectivement bruyant : imprimantes, portes qui
s'ouvrent et se ferment, bruits de claviers et de souris, collegue au téléphone, machine a café... «
le bruit est la premieére nuisance dans 1'open space », allegue Jacques Chatillon, acousticien du
département physique de 1'INRS. Pour 25%, l'insatisfaction est directement liée a ce bruit, qui met
a mal la concentration des employés. « La géne ressentie est surtout liée aux conversation
intelligibles, ce que le cerveau capte, ce qui empéche de se concentrer sur autre chose »,
ajoute-t-il.

En outre, nombre de travailleurs ont des réticences quant aux open spaces a cause des tensions
qu'ils peuvent créer. L'intimité des échanges téléphonique est rendue impossible par ce type
d'aménagement. Un phénomene de surveillance mutuelle au travail s'instaure aussi, créant une
pression et une compétition parfois délétere entre les salariés.

Un aménagement de I'espace au travail qui s'est généralisé

Mais pourquoi est-on passé d'aménagements en bureaux individuels a une généralisation des open
spaces ? A l'origine, le concept est développé dans les années 1950 par les deux fréres allemands
Eberhard et Wolfgang Schnelle. Assez vite, il rencontre un franc succés aux Etats-Unis. A partir
des années 1980 et dans les années 1990, il se popularise en Europe pour devenir une recette
prisée des entreprises. Il est aujourd'hui un modele qui s'impose presque par défaut, voire qui
apparait comme incontournable dans le cas des start-ups. Il faut dire que la recherche de bureaux
est la deuxieme problématique la plus complexe pour les entreprises.

On peut tout de méme en retenir quelques avantages :

gain de place, réduction de certains cofits pour l'entreprise, communication facilitée entre les
membres de l'entreprise, meilleur suivi de l'activité de 1'entreprise.

Comment réduire le bruit ambiant dans un open space ?

Plusieurs solutions peuvent étre pensée pour réduire I'impact du bruit dans les open spaces. Et
elles peuvent a la fois provenir de 'employé comme de 1'employeur.

Pour I'employé, il est possible de :

laisser son téléphone sur silencieux, ne pas excéder un certain volume vocal, réduire la distance
pour communiquer avec un college, porter des bouchons ou dispositif de réduction de bruit, faire
des « pauses acoustiques », privilégier les lieux calmes pour déjeuner.

En ce qui concerne 1'employeur, il peut :

Page 1 @ Tous droits de reproduction réservés


https://www.assurlandpro.com/assurance-professionnelle/actualites/societe/open-spaces-le-bruit-derange-et-nuit-a-la-sante-au-travail_133717.html

URL :http://assurlandpro.com/
PAYS :France
TYPE :Web Grand Public

assurlandpro.com

» 13 novembre 2019 - 07:27 > Version en ligne

cloisonner a nouveau les open spaces par des panneaux, opérer une réelle isolation phonique au
niveau des open spaces (avec des matériaux isolants et des pieges a son par exemple),
sélectionner un mobilier contribuant a réduire la résonance, dans la continuité d'une bonne
isolation phonique, trouver une organisation et un aménagement optimisé, par exemple ne pas
placer une photocopieuse trop pres des employés, garder une distance raisonnable entre les
employés, aménager des lieux isolés et accessibles tels que des salles de réunion, mettre en place
quelques regles de savoir-vivre afin d'assurer une meilleure cohésion dans I'open space.
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L'open space serait inadapté a la vie de
bureau. Les nuisances sonores arrivent en
téte dans les enquétes d'opinion sur les
conditions de travail.

L'open space serait inadapté a la vie de bureau. Les nuisances sonores arrivent en téte dans les
enquétes d'opinion sur les conditions de travail. L'environnement en open space a été étudié. En
téte des nuisances, le bruit vient bien avant la qualité de 1'air ou 1'éclairage. Pourtant, inventés
dans les années 1950 aux Etats-Unis, les bureaux partagés se sont développés dans le monde
entier sous la pression du metre carré. Mais aujourd'hui, des études montrent qu'en open space le
cerveau capte les conversations, ce qui détourne l'attention.

Fatigue, stresse, dépression

Rester concentré demande donc beaucoup d'efforts. "Ca fatigue, ca use, ¢a crée des dépressions"”,
développe Jean-Luc Puel, président de I'association _Journée nationale de 1'audition. Mais
pour les patrons, a voir un ceil sur les employés est un plus. La solution serait de miser sur
I'isolation phonique avec des moquettes et des plafonds spécifiques. Soixante-dix ans apres
I'apparition des bureaux partagés, remettre des cloisons est parfois une bonne option.
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Nuisances sonores : 1'open space pointé du
doigt

L'environnement en open space a été étudié. En téte des nuisances, le bruit vient bien avant la
qualité de 1'air ou I'éclairage. Pourtant, inventés dans les années 1950 aux Etats-Unis, les bureaux
partagés se sont développés dans le monde entier sous la pression du metre carré. Mais
aujourd’hui, des études montrent qu'en open space le cerveau capte les conversations, ce qui
détourne 'attention. Fatigue, stresse, dépression Rester concentré demande donc beaucoup
d'efforts. "Ca fatigue, ¢a use, ¢a crée des dépressions”, développe Jean-Luc Puel, président de
l'association Journée nationale de 1'audition. Mais pour les patrons, a voir un ceil sur les
employés est un plus. La solution serait de miser sur 1'isolation phonique avec des moquettes et
des plafonds spécifiques. Soixante-dix ans apres l'apparition des bureaux partagés, remettre des
cloisons est parfois une bonne option.
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Nuisances sonores : 1'open space pointé du
doigt

L'environnement en open space a été étudié. En téte des nuisances, le bruit vient bien avant la
qualité de 1'air ou I'éclairage. Pourtant, inventés dans les années 1950 aux Etats-Unis, les bureaux
partagés se sont développés dans le monde entier sous la pression du metre carré. Mais
aujourd’hui, des études montrent qu'en open space le cerveau capte les conversations, ce qui
détourne I'attention.

Fatigue, stresse, dépression Rester concentré demande donc beaucoup d'efforts. "Ca fatigue, ¢a
use, ¢a crée des dépressions", développe Jean-Luc Puel, président de 1'association _Journée
nationale de 1'audition. Mais pour les patrons, avoir un ceil sur les employés est un plus. La
solution serait de miser sur 1'isolation phonique avec des moquettes et des plafonds spécifiques.
Soixante-dix ans apres l'apparition des bureaux partagés, remettre des cloisons est parfois une
bonne option.

Page 4 @ Tous droits de reproduction réservés


https://fr.news.yahoo.com/nuisances-sonores-lopen-space-point%C3%A9-200808215.html

URL :http://culture.newstank.fr/

news thk

TYPE :Web Pro et Spécialisé

» 7 novembre 2019 - 16:21 > Version en ligne

Gestion sonore dans le spectacle vivant :

journées professionnelles a Paris les 18 et
19/11/2019

La quatrieme édition de « Perspectives sonores », journées professionnelles organisées par
I’association Agi-Son AGI-SON AGIr pour une bonne gestion SONore dans le cadre du « mois
de la gestion sonore », se déroulera a la MPAA

MPAA Maison des pratiques artistiques amateurs

Breguet (Paris 11 e ) les 18 et 19/11/2018. Ces deux journées, dédiées respectivement a « la
prévention et a 1’éducation au sonore » et a « la gestion professionnelle du son », s’articuleront
autour de tables-rondes, de débats et des résultats du « barometre 2019 : jeunes et musiques ».

L’association profitera également de cet événement pour présenter son « Club Agi-Son », qui doit
permettre de « répondre aux attentes et aux questionnements des professionnels du spectacle
vivant quant aux différents types de matériel de gestion sonore » en circulation sur le marché. Ce
club est ouvert aux fabricants « qui souhaitent étre ans une démarche proactive pour développer
un matériel répondant au mieux au décret “sons amplifiés*. »

Organisé tous les ans en novembre par Agi-Son et ses relais régionaux, le « mois de la gestion
sonore » se veut un « temps fort de rencontres et d’échanges sur I’amplification de la musique et
la qualité sonore » a travers diverses thématiques : la prévention des risques auditifs, 1’éducation
au sonore, le cadre réglementaire et ses évolutions ou I’accompagnement des artistes dans leur
pratique musicale.

Programme du 18/11/2018 - « Prévention et éducation au sonore »
Programme du 18/11/2018 - « Prévention et éducation au sonore »

Table ronde « Santé auditive des jeunes : comment la prévention s’adapte a la mutation des
pratiques d’écoute ? » - 10h30-13h

Intervenantes :

Anne-Laure Prunier, coordinatrice du pole prévention - Polca

Polca P6le musiques actuelles de Champagne-Ardenne

Sandrine Courtial, codirectrice de I' ARA

ARA Autour des rythmes actuels

Hélene Fourrage, productrice du concert pédagogique Peace&Lobe en Pays de la Loire
Angélique Duchemin, directrice d’ Agi-Son

Animation : Carine Jeanton, conseillere musicale et technique et formatrice

Table ronde « Ecoute nomade et risques auditifs : quelles préventions pour I’espace urbain de
2020 ? » - 14h30-17h30

Intervenants :
Sébastien Leroy, responsable des relations extérieures et partenariats a la_JNA

JNA Journée nationale de 1'audition

Yves Bozolec, architecte Voyer de la Ville de Paris
Thierry Charlois, chef de projet sur la politique de la nuit a la Ville de Paris
Charlotte Foussard, chargée de prévention en Occitanie pour la Fédération Octopus

Animation : Yann Bieuzent, animateur réseau du Pdle de coopération pour les musiques actuelles
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en Pays de La Loire
Présentation de I’exposition Electro Sound - 17h30-18h

ElectroSound est une exposition « ludique et interactive » qui propose aux visiteurs de découvrir
« les secrets des équipes “son” d’une salle de concert ».

Programme du 18/11/2018 - « Gestion professionnelle du son »
Programme du 18/11/2018 - « Gestion professionnelle du son »

Rencontre-débat « Compétence de 1’ingé son : faut-il instaurer un “permis” pour piloter un
systeéme de sonorisation en concert ? » - 14h-16h

Intervenants

Carole Zavadski, déléguée générale de la CPNEF-SV

CPNEF-SV Commission paritaire nationale de 1’emploi et de la formation — spectacle vivant
Patrick Ferrier, directeur général de La Filiere, Centre national de formation réunissant le CFPTS
CFPTS Centre de Formation Professionnelle aux Techniques du Spectacle et le CFASVA

CFA-SVA Centre de Formation des Apprentis des métiers techniques du Spectacle Vivant et de
I’ Audiovisuel

Marc de Fouquieres, directeur technique chez Dushow

Suzanne Combo

Suzanne Combo, déléguée générale de la GAM

GAM Guilde des artistes de la musique

Animation : David Omer, régisseur son et gérant de Next Level SPL

Rencontre-débat « Sonorisation et innovation : quel systéme son dans la salle de 1’an 3000 ? » -
16h15-18h15

David Rousseau, électro-acousticien et ingénieur systeme

Stéphane Duffosse, directeur général d’ Augmented Acoustics

Martin Antiphon, ingénieur du son, producteur chez Music Unit

Etienne Corteel, « director of scientific outreach » chez L-Acoustics
Julien Feuillet, ingénieur en énergie et directeur de PIKIP Solar Speakers
Animateur : Fabrice Jallet, coordinateur du Péle Musique et Innovation a I’ IRMA
IRMA Centre d'information et de ressources pour les musiques actuelles
Présentation du Club Agi-Son - 18h15

Quatriemes « Perspectives sonores »

Quatriemes « Perspectives sonores »

Agi-Son

Du 18 novembre 2019 au 19 novembre 2019 de 10 h 30 a 19 h 00
MPAA Breguet (Paris 11e)

AGI-SON
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* Fondé en 2000.

* Association AGIr pour une bonne gestion SONore :
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- créée par des professionnels pour défendre 1'écoute, la création et la pratique des musiques
amplifiées

- coordonne des campagnes de prévention des risques auditifs

* Président : Franck Boyat (Fedelima)

* Directrice : Angélique Duchemin

* Chargé de communication et des relations publiques : Ilan Landau-Halimi
* TélL : 06 51 83 37 16

AGI-SON

6 rue Duchefdelaville

75013 Paris - FRANCEvCard meCard.vcf

VCARD

Consulter la fiche dans 1’annuaire
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ACOUPHENES ET PRESBYACOUSIE

vont (souvent) de pair

APEI-Actualités
Siffements, bourdonnements,
cliquetis... Plus ou moins tolérés, les
acouphénes apparaissent souvent
avec la baisse de I'audition liée a
'age. 43 % des 55-75 ans sont
touchés.
©Roboriginal - stock. adobe. com
« Mes oreilles continuent a siffer et
a bourdonner jour et nuit », se
plaignait Beethoven aupres d'un ami
médecin. Le compositeur allemand
souffrait en effet d'acou-phénes
associés a une surdité progressive.
A un niveau intolérable, ce
symptome expliquerait aussi le geste
du peintre Vincent Van Gogh qui
s'est coupé l'oreille gauche.
12 MILLIONS DE FRANCAIS
TOUCHES
Au-dela de ces cas célébres, une
étude réalisée dans le cadre de la
Journée nationale de I'audition

révele que 25 % des Frangais sont
touchés par les symptomes
acouphéniques : 12, 3 millions de
maniere épisodique et 3, 7 millions
en permanence.

Alors que les jeunes sont de plus en
plus concernés en raison d'une forte
exposition aux bruits, 43 % des
seniors agés de 55 a 75 ans souffrent
d'acouphénes. Et pour cause,
acoupheénes et déficit auditif vont
souvent de pair.

Bien qu'ayant plusieurs origines,
dont certaines maladies ou un
traumatisme sonore, cette géne trés
désagréable et persistante est
fréquemment corrélée au
vieillissement du systéme auditif
dont les fonctions régressent.

Il ne s'agit pas d'hallucinations

00iB1JAbXI01017ki_kv_j8UWES7WxrUv_sKRpiQ75LfaN7DPOWUuGWvHIEaYZTE_MjZm

auditives comme on pourrait le
penser en l'absence de stimulation
sonore mais d'un déréglement de
l'oreille interne. Celle-ci se dégrade
avec l'age et entraine une baisse
progressive de l'audition.

C'est la presbyacousie qui apparait
généralement sur les deux oreilles.
On n'en a pas forcément conscience
au début. Les acouphenes peuvent
en étre le signal.

CONSULTER SANS TARDER

« On peut avoir des acouphénes sans
baisse auditive et vice versa.
Néanmoins, il est fréquent que la
baisse auditive accompagne une
montée progressive des

acouphenes », confirme
l'oto-rhino-laryngologiste Benoit
Lamblin, dans Allodocteurs. D'ou
leur apparition fréquente aux
alentours de la cinquantaine.

Il est conseillé de consulter sans
tarder son médecin traitant ou un
ORL pour un bilan auditif. Certaines
personnes s'habituent aux
acouphenes. Pour d'autres, c'est un
cauchemar quotidien qui perturbe le
sommeil, la concentration... Le port
d'appareils auditifs peut contribuer a
diminuer la géne, tout comme le
recours a des thérapies alternatives,
telles que l'acupuncture, la
sophrologie et 'hypnose. ®
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MAL DE DOS, MAL DU SIECLE ?

Avoir une bonne hygiéne de vie

Marjorie Michaud D.
OISE Lors de la 8e édition du Tour
Essentiel « J’aimton dos » de la
CCMO, Julien Spartz,
kinésithérapeute a Beauvais, a
proposé des massages gratuits et
prodigué quelques conseils aux
visiteurs.
Qui n’a jamais dit « jiml au
dos » ? Peu sont ceux qui
répondraient « moi ! ». Aussi, la
CCMO Mutuelle propose depuis
plusieurs années son « Tour
Essentiel » : un camion s’installe
dans les centre-ville et propose une
sensibilisation au mal de dos, avec
en prime, massage par un kiné ou
test des sieges massants... Rencontre
avec Julien Spartz, le
kinésithérapeute du Tour, praticien
depuis 18 ans sur Beauvais.
. POURQUOI AVOIR ACCEPTE
LA PROPOSITION DE LA CCMO
9
Je suis kinésithérapeute en libéral.
Jinterviens en prévention dans les
entreprises... Je suis déja intervenu
dans un abattoir, dans une boite
d’électricité... Je développe des
activités de prévention autour du
mal de dos et des troubles
musculo-squelettiques.
. EST-CE NECESSAIRE DE
FAIRE DE LA PREVENTION ?
Oui. Il y a plein de choses a faire au
quotidien pour limiter les douleurs.
Il y a des douleurs ou des
pathologies qu’on ne peut pas
empécher mais qu’on peut limiter.
Le corps humain est comme un
véhicule. Il a besoin de
révisions. On peut éviter au
maximum les maux avec des

étirements, du renforcement
musculaire... Cela dépend aussi de la
pathologie des gens : la lombalgie
est la plus commune, mais ily a
aussi I’arthrose, les hernies
discales... Il existe des fiches
conseils pour mettre en place des
exercices méme sans matériel, chez
SOi...

. LE MAL DU DOS EST-IL BIEN
LE MAL DU SIECLE ?
Complétement ! 80% des Frangais
ont ou auront mal au dos. C’est le
deuxiéme motif des consultations
chez le médecin et le premier chez
les kinés.

. COMMENT
L’EXPLIQUEZVOUS ?

Il y a un gros souci dans le mode de
vie : on est de plus en plus
sédentaires. Nous sommes trop
derriere des bureaux. Il faut les
aménager. Avant on allait au travail
en vélo ou a pied, maintenant, on
privilégie la voiture... Notre
musculature est moins renforcée. On
a un gros travail d’entretien et de
musculation a faire comme marcher,
aller a la piscine... L’homme s’est
levé au fur et & mesure de son
évolution. Aujourd’hui, on fait
I’inverse onse recroqueville sur
soi-méme ! L’homme est un bipede
qui marche, chasse et péche. Il faut
aussi penser au carburant qu’on met
dans la machine et bien s’hydrater !
Notre corps est comme une pate a
modeler : si elle séche, elle casse.
Nos muscles sont pareils... Il faut
réexpliquer aux gens comment
fonctionne la machine.

. QUI EST CONCERNE PAR LE
MAL DE DOS ?

0sqLIMg5Pmudaz90B6MyXpal 3n0EdeEH3DV6-Gd3Q9q6dGdWKSSg0IfOIE3MeemuvOGRI

Avant, ¢’était plutdt le sujet
vieillissant. Aujourd’hui, depuis une
dizaine d’années, ce sont des sujets
jeunes qui ont mal au dos avec la
problématique du cartable (qui ne
doit pas excéder les 10 % du poids
du corps). Les générations qui
arrivent ont plus de problémes. Ils
font moins de sport et sont une
génération TV/Console.

. QUELQUES CONSEILS POUR
PRESERVER SON DOS ?
Maintenir des activités physiques
quotidiennes et régulicres et
adaptées, avoir une activité de
renforcement musculaire style gym
douce, pilates ou yoga, et bien
s’hydrater.

Les prochains événements de la
CCMO

Pol-Henri Minvielle, directeur
général de CCMO Mutuelle,
d’énumérer « En octobre, nous
organisons au sein de la CCMO une
semaine rose, dans le cadre
d’Octobre rose. Les collaborateurs
de la mutuelle ont été conviés a se
mobiliser et a participer a plusieurs
activités pour générer un don a une
association engagée dans la lutte
contre le cancer du sein
(Perspectives contre le cancer). Nous
organisons en fin d’année des
initiations aux gestes de premiers
secours a destination des parents a
Beauvais et Compiégne. Adhérents
ou non a la CCMO, les participants
seront formés aux gestes qui sauvent
lors d’ateliers animés par La
Croix-Rouge Francaise. Des ateliers
contre les addictions aux écrans sont
également envisagés. Enfin, nous
allons organiser un don dusang le 5
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décembre prochain, ouvert a tous les
salariés de la Zone d’activité du
Haut-Villé a Beauvais. En mars,
dans le cadre de la journée nationale

de I’audition, un dispositif sera mis
en place. Celui-ci reste a définir. »
Le mal de dos: un mal récurrent
parmi vos clients ?

Selon Pol-Henri Minvielle, directeur
générale de la CCMO Mutuelle,

« Nos adhérents, comme 80% de la
population Francaise souffrent ou
souffriront au cours de leur vie du
dos. C’est pourquoi nous avons mis
en place le Tour Essentiel. »

Julien Spartz est kinésithérapeute a
Beauvais et intervient en entreprise
pour des ateliers de prévention. ®
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