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Pour la JNA,

colloque a Clermont Ferrand

« Perte d'audition: la Prevention, les Solutions »

Dans le cadre de la INA 2019, la section Puy de Dome de FVARDDS, Malentendants 63, a
organisé en mars dernier, & I’Hétel de Région Auvergne Rhéne-Alpes de Clermont-Ferrand,
un colloque sur la Perte d’Audition: la prévention et les solutions apportées, tant au niveau
de la recherche, que médicales, chirurgicales, paramédicales et sociales (les droits et le

maintien au travail).

La transcrption simultanée sur écran était assurée par
Lucie Amieux gue nos amis de CALDSM de Lyon
conmaissent bien. La belle salle d'assemblée éait
pleine, 140 personnes, auditeire éant composé de
médicaux, paramédicaux, de déficients auditifs
appareillés ou non ainsgl que d accompagnants.

La matinée a ¢ consacrée aux recherches el aux
thérapies.
Les thémes développeés ont é18 les suivants:
= Quels sont les erfenx de o perte d'andition pour la
santéd @ Dr Almeida, périatre, médecin directeur du
Centre ' de  Prévention: Bien Vielllir Agirc-Arrco
Auvergne Rhone-Alpes |
chr e et la recherche? 1 Dr Fabrice Giraudet, Maitre
de Conferences o Madame Lodivine Beaod,
Doctorante Laboratoire de Biophysique - Faculté de
Médecine de Clermomt-Ferrand - UMR INSERM 1107 ;
Quelley sort les avancdes de Nappareilloge, des aides
fechniques acteelles ! : Monsieur Menetrier, audiopro
thésise ;
- CQmelles sont les solutfons chirmrgicales ! Lo surditg
netrosensorielle, o swurdite nmilarérale, et la surdité
bilatérnle: Pr Mom, chiturgien ORL, Respansable du
programme  d'Implantologic  auditive de Clermont
Ferrand ¢
= el traltement pour les acotpfénes S L régnlation
émotionnelle: Dr A-M Piffaut, ORL, Psychothérapeute
praticienne EMDR Europe, Tipi certifide ;
- Qu'apporte la lecture lobiale? - Madame Le Calvez,
orthophoniste spécialiste de la surdité et de 1a lecture
labiale. Directrice  pédagogique  de  "éeole
d"Orthophonie du CHU de Clermont-Ferrand.

Lapres-midi a eté desting a la partie sociale et
professionnelle:

Le réfdrent insertion professionnelle MDPH 63, le
Directeur de CAP EMPLOD ainsi que le référent
URAPEDA ent explique la partie integration, amenage-
ment de la situation de travail et maintien au travail du
malentendanl ainsi gue les apports d'aides Ananciéeres
dans le domaine des lormations, de I"accessibilité et de
I'intégration du déficient auditif.

Onr aussi participé: Monsieur JC Montagne (coordon-
nateur du Collectif Départemental pour 'Inclusion des
Personnes en situation de Handicap PdD) pour le
domaine de 'accessibilitd o1 Madame 5. PONCET
(responsable INSER ADIS, lauréat du Trophée des
Entreprises 2019) pour linsertion des personnes en
situation de handicap au niveau du travail temporaire;

Cette journée a eté une totale réussile, mats le travail
n'est pourtam pas terminé. Des réunions d'informa-
tion sont prévues dans les communes plus rurales du
département, alin de sensibiliser le public, taciiiter la
prévention, le dépistage et éradiquer le tabou de la
perte auditive. Le prochain objectif est sussi la prise én
compte par les intéressés praticiens de Fimportance de
lewr rile dans le cadre de la médecine scolaire et de la
meédecine du travail,

B Johanne, ARIDDS 63

Témoignage

« Etant trés malentendante malgré 'appareillage, |ai
pu assister au collogue sur la perte d'audition qui a
eu lieu le 16 mars 2019 a 'hitel de Reégion de
Clermont-Ferrand., Les thémes ¢étaient divers,
nouveaux (comme la recheérche par exemple)
intéressants el les intervenants ont bien rempli leur
rile malgre leur temps compié. Clest bien la 1" fois
que j'arrive & comprendre totalement ce genre:de
conférences grace a la transcription simultange
méme s ¢a demande de la concentration. Poorguoi
n'est-elle pas plus souvent utilisde?

Te remercie 'association Malemterdants 63 de nous
avoir permis de suivre ce colloque gratuit et si bien
arganise. » AC

fe malentendanis
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Yannic, pianiste de jazz, integre le mapping a
son concert pour une expérience immersive
inédite

Le pianiste de jazz Yannic Seddiki — ici au Fort de Mons-en-Baroeul avant une répétition —
prépare un projet ambitieux, présenté le vendredi 10 mai 2019, a Willems (Nord). (©Amandine
Vachez/Lille Actu)

Le pianiste de jazz Yannic Seddiki a un projet un peu fou en téte : intégrer du mapping vidéo a
son concert pour y attirer le public le plus large possible — dont les personnes ayant un
handicap auditif. Vendredi 10 mai 2019, il présentera cette expérience immersive inédite,
intitulée « un regard sonore » sur scéne a Willems (Nord).

Rencontre fortuite

Quand il n’est pas en train de jouer ou de composer, Yannic pense aux projets qu’il pourrait
lancer. Début mai 2019, il entamera une résidence a Willems, preés de Villeneuve-d’ Ascq, pour
créer un spectacle unique en son genre.

Pour remettre en contexte, la musique que je fais n’est pas vraiment du jazz, méme si ¢a'y
ressemble. C’est plus abstrait. Ce qui me plait dans le jazz, c’est le c6té impro, intuitif, que je
reprends, avec des influences plus modernes et variées comme la musique électro, par exemple.

Des retours qu’il a eus de ses spectateurs, Yannic a retenu que « les gens ont plein d’images qui
leur viennent en téte. J’ai donc composé mon 2e disque avec cette volonté d’y intégrer du
visuel ».

Puis, par hasard, il rencontre un des membres de 1’association Arkam, qui va transformer le
fantasme en réalité. « Il m’a assuré que nous pouvions faire quelque chose avec le mapping, en
live ».

Attirer d’autres foules

L’idée est de « proposer un spectacle visuel qui corresponde parfaitement a la musique », et non
un mapping créé a part et dont les images défilent en arriere-plan. Pour créer cela, les ingénieurs
d’Arkam et Yannic travaillent main dans la main.

Mes morceaux sont déja composés. Moi, j’ai une idée de décors, de thémes, que les graphistes
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vont mettre en images », nous explique Yannic.

Vient ensuite le travail des ingénieurs, qui permettent aux images de suivre la musique en temps
réel. « Il y aura une vraie interaction avec I’image, en fonction de la vitesse et de la force avec
lesquelles je vais jouer au piano », détaille Yannic.

Avec « un regard sonore », Yannic Seddiki veut proposer un spectacle musical et visuel hors
norme, ouvert au plus large public possible. (©Yohann Bourgeois)
Aller plus loin

En plus d’un spectacle visuel, ce projet se veut prétexte pour réunir des publics tres différents,
voire inattendus.

Quand je compose, j’ai envie de faire de la musique pour tout le monde. C’est pour ¢a que je
n’aime pas me cantonner a 1’étiquette du jazz, par exemple, qui parait élitiste. Et avec ce projet,
on peut méme aller jusqu’a amener les sourds et malentendants a un concert !

Un but ambitieux, pour lequel le musicien lance un appel pour un soutien des associations et
particuliers, notamment via une campagne de financement participatif.

Plusieurs étapes

Si le projet « un regard sonore » n’en est plus au stade embryonnaire, il lui faudra quelques coups
de pouce pour se déployer. 3 000 euros sont d’abord nécessaires pour le premier concert. « Les
3000 € collectés permettront le financement du matériel minimum nécessaire a cette premiere
représentation », détaillent les porteurs de projet.

Pour étre porté a son maximum, le projet global nécessite des fonds et soutiens complémentaires.
Au total, il lui faudra 55 000 euros. « Avec cela, nous pourrons créer 1’installation, le contenu et
réaliser 10 concerts en payant les artistes et techniciens ».

Lire aussi : Roubaix. « Protégeons nos oreilles ! », le message de 1’ Ara pour la journéenationale
del’audition

Infos pratiques :

Concert le vendredi 10 mai 2019 a 20 h,

au Pole E.C.L.A.T. de Willems (rue Jean Bouche, square Eugéne Thomas).

Pour en savoir plus sur le projet, consultez la page de la campagne de financement participatif,
lancée sur Hello asso.
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Audioprothese : 4 facons d'alléger les coits

S'équiper en aide auditive cofite cher. Depuis le ler janvier 2019, les devis des audioprothésistes
sont standardisés pour faciliter les comparaisons. 11 s'agit d'aller vers des tarifs plus clairs et des
informations plus précises.

1 - Mesurer le reste a charge réel

Une audioprothese cofite en moyenne 1 550 €, soit 3 100 € dans le cas trés majoritaire des deux
oreilles équipées. Elles sont trés peu remboursées par 1'Assurance maladie (120 € en 2018, 180 €
en 2019 par appareil) et les complémentaires. Le reste a charge moyen s'établit a 1 100 € par
oreille !

Le + Pleine Vie La dissociation du remboursement de 1'audioprothese et des prestations associées
sur les devis normalisés devrait permettre de réduire ces dépenses grace a une meilleure
transparence.

2 - Préférer les réseaux qui diminuent le reste a charge

Sur le méme modele que pour l'optique ou les soins dentaires, des réseaux de professionnels
partenaires de votre mutuelle santé permettent de payer moins cher les aides auditives : Carte
Blanche, Itelis, Kalivia, Santéclair, Sévéane... Les audioprothésistes partenaires pratiquent des
réductions de 28 % en moyenne pouvant atteindre 40 % au maximum.

Le + Pleine Vie Pour vous convaincre, les mutuelles vous font bénéficier d'avantages tels le
tiers-payant, des garanties étendues ou des consultations gratuites.

3 - Penser aux aides a l'achat

Avant d'acheter votre audioprothese, vérifiez si vous n'étes pas éligible aux diverses aides
existantes. La Maison départementale des personnes handicapées (MDPH) peut intervenir dans le
financement sous la forme de prestation compensatoire de handicap (PCH) si vous étes titulaire
d'une carte d'invalidité, bénéficiaire de 1'Allocation adulte handicapé (A AH), ou tout simplement
si votre taux de surdité dépasse un certain seuil (variable selon les départements, 70 décibels en
moyenne). Les personnes dont la perte d'audition dépasse 80 décibels pour les deux oreilles (sur
la foi d'un audiogramme) peuvent demander une carte d'invalidité. Les caisses de retraite, les
mairies et les départements disposent d'un fonds d'aide aux déficients auditifs, n'oubliez pas de les
solliciter.

Le + Pleine Vie La journéenationaledel'audition (14 mars 2019) est un excellent moyen de
s'informer sur la prise en charge et les aides a 'achat d'un appareil auditif.

4 - Acheter ses aides auditives a 1'étranger

Devant les tarifs prohibitifs des audioprotheses, les consommateurs sont de plus en plus
nombreux a acheter leurs aides auditives a I'étranger. Soit par un audioprothésiste local, soit en
demandant a un professionnel francais de s'y fournir (ce qui facilite alors les interventions de
réglages et d'entretien). Le ministere de la Santé souligne que " I'achat de prothéses auditives
ouvre droit a remboursement indépendamment du pays de fabrication, deés lors qu' elles disposent
d'un marquage CE et qu'elles répondent aux conditions définies par la liste des produits et
prestations remboursables" .

Le + Pleine Vie Les frais d'entretien des protheses (remplacement de pile, écouteur, micro,
cordon... ) sont aussi pris en charge par I'Assurance maladie a hauteur de 60 % d'une base
forfaitaire annuelle de 36,59 € par appareil.
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Seniors : les audioprothéses bientot

remboursées a 100%

APEI-Actualités
Dés 60 ans, l'oreille interne se
dégrade progressivement, réclamant
parfois la pose d'un appareil auditif.
Un équipement coiiteuxz dont la prise
en charge atteindra 100 % en 2021.
4 % des 60-69 ans sont équipés d'un
appareil auditif, 10 % des 70-79 ans,
19 % des 80-89 ans, 26 % des
nonagénaires. Ces personnes sont
atteintes de presbyacousie qui est
une dégradation de I'oreille interne
liée au vieillissement.
« Contrairement a la presbytie qui se
compense facilement avec des verres
protecteurs, elle réclame une
correction plus complexe pouvant
faire appel a des aides auditives »,
explique l'association JNA qui
organise les journées nationales de
l'audition. Une prescription médicale
est obligatoire. « L'allocation de la
Sécurité sociale est de 199, 71 £ par
appareil pour un adulte. Les caisses
complémentaires permettent
d'améliorer cette prestation mais
I'ensemble ne dépasse que trés
rarement 600 £ alors que le cofit
d'un appareillage binaural est situé
entre 2 000 € et 4 000 £ =, précise
JNA. « La moitié des bénéiciaires
des contrats les plus souscrits
ob-tiennent de leur assurance
complémentaire un remboursement
inférieur a 1 020 euros », compléte
le ministére de la Santé. Sans
oublier que les contrats individuels,
souvent souscrits par les retraités,
sont moins avantageux que les
contrats collectifs des entreprises.
Prix plafond en baisse
En 2021 on atteindra une prise en

0HjAdde2k9alyBriFAde_ix7NyONX-IKLPVwzbN5tjZNTu8aBr7bGy2yysHuasLD1MzA0

charge a 100%

Mais dans le domaine de
l'audiologie, comme dans l'optique
et le dentaire, le « reste a charge
z€ro » va se mettre en place
progressivement. Ainsi en 2019, le
remboursement des aides auditives
par la Sécurité sociale et les
assurances complémentaires
augmentera de 100 %, soit un total de
670 €.

En 2020, il sera porté a 720 £ et en
2021 a 950 €. En paralléle, le prix
plafond des prothéses auditives sera
baissé a 1 300£< en 2019, 1 100 € en
2020 et 950 en 2021. Cette
année-1a, on atteindra donc une prise
en charge a 100 %.

Diférents types d'appareil sont
concernés : contour d'oreille
classique, contour a écou-teur
déporté, intra-auriculaire,
comprenant au moins 12 canaux de
réglage avec un systéme
d'amplii-cation des sons extérieurs a
hauteur d'au moins 30 décibels et au
moins 3 options parmi lesquelles
l'an-ti-acouphéne, la connectivité
sans il, le réducteur de bruit du vent,
la synchronisation. .. Il sera toujours
possible de choisir des aides
auditives plus onéreuses mais la
prise en charge totale (Sécu +
complémentaire) ne pourra pas
excéder 1 700 €. m
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Action santé au marché du quartier

Des consultations données « in situ »
L'Atelier santé ville (ASV), porté
par la Mutualité Frangaise du
Puy-de-Dome, a installé, mercredi
dernier, sur la place du marché des
Vergnes un stand pour une action
santé.

Des bénévoles de la CLCV
(Consommation, logement et cadre
de vie) étaient présents pour
accueillir les personnes.
Quatre-vingts tests de glycémie ont
été réalisés par 'AFD 63
(I'association des diabétiques du
Puy-de-Dome) de manicre
totalement gratuite et sur la base du
volontariat aux passants désirant se
faire dépister sur cette maladie.
L'association JNA (Journée
nationale audition) a pu procéder a
une trentaine de tests auditifs grace a
une borne interactive permettant de
déceler d'éventuelles anomalies dans
I'audition. L'association X-ailes,
service de soutien pour les
personnes en surpoids, de France
Assos Santé
Auvergne-Rhone-Alpes, a obtenu
vingt-cing contacts pour des
personnes voulant améliorer leur
confort de vie.

Pointé du doigt, le sucre est
stigmatisé€ depuis plusieurs années.
Des jeunes de l'association Unis
Cité, partenaire de I'ASV et de
Mutualité Francaise du
Puy-de-Doéme, ont, quant a eux, fait
une prévention autour du sucre en
mettant en évidence sa nocivité
envers certaines maladies comme le
diabete, 1'obésité, les maladies
cardio-vasculaires, etc. B

0znxugbuGY WskBoEgCaqjHugveofnyWFG6GSodvCcUtLXD6HMfbqrWevs1_wViSkpNjhk
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Les audioprothéses bientot
remboursées a 100 %

APEI-Actualités
Dés 60 ans, I'oreille interne se
dégrade progressivement, réclamant
parfois la pose d'un appareil auditif.
Un équipement caoiiteuzx dont la prise
en charge atteindra 100 % en 2021.
4 % des 60-69 ans sont équipés d'un
appareil auditif, 10 % des 70-79 ans,
19 % des 80-89 ans, 26 % des
nonagénaires. Ces personnes sont
atteintes de presbyacousie qui est
une dégradation de l'oreille interne
liée au vieillissement.
« Contrairement a la presbytie qui se
compense facilement avec des verres
protecteurs, elle réclame une
correction plus complexe pouvant
faire appel a des aides auditives »,
explique l'association JNA qui
organise les journées nationales de
l'audition. Une prescription médicale
est obligatoire. « L'allocation de la
Sécurité sociale est de 199, 71 par
appareil pour un adulte. Les caisses
complémentaires permettent
d'améliorer cette prestation mais
I'ensemble ne dépasse que tres
rarement 600 alors que le cofit d'un
appareillage binaural est situé entre
2 000 et 4 000 », précise INA. « La
moitié des bénéficiaires des contrats
les plus souscrits ob-tiennent de leur
assurance complémentaire un
remboursement inférieur a 1 020
euros », complete le ministere de la
Santé. Sans oublier que les contrats
individuels, souvent souscrits par les
retraités, sont moins avantageux que
les contrats collectifs des
entreprises.
Prix plafond en baisse
Mais dans le domaine de

0gmNUs-oKmZ_CkISDnyxN-fPDm4Mxwib965eVfwF3RhOYKZ61fzZ3QWMn9ZP6hXI17XMzVh

I'audiologie, comme dans l'optique
et le dentaire, le « reste a charge
z¢&ro » va se mettre en place
progressivement. Ainsi en 2019, le
remboursement des aides auditives
par la Sécurité sociale et les
assurances complémentaires
augmentera de 100 £, soit un total
de 670 €. En 2020, il sera porté a
720 € et en 2021 a 950€. En
paralléle, le prix plafond des
prothéses auditives sera baissé a 1
300% en 2019, 1 100 £ en 2020 et
950 % en 2021. Cette année-la, on
atteindra donc une prise en charge a
100 %. Différents types d'appareils
sont concernés : contour d'oreille
classique, contour a écouteur
déporté, intra-auriculaire,
comprenant au moins 12 canaux de
réglage avec un systéme
d'amplification des sons extérieurs a
hauteur d'au moins 30 décibels et au
moins 3 options parmi lesquelles
l'anti-acouphéne, la connectivité
sans fil, le réducteur de bruit du
vent, la synchrom sation. .. 11 sera
toujours possible de choisir des
aides auditives plus onéreuses mais
la prise en charge totale (Sécu +
complémentaire) ne pourra pas
excéder 1 700 . =
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Les jeunes ne font pas tous la sourde

oreille

1 Les jeunes ont-ils une audition
moins bonne que leurs parents? Les
jeunes ont les oreilles qui sifflent, au
sens propre. 65% des 15-17 ans
affirment avoir déja ressenti des
acoupheénes, alors que la moyenne
des Francais est seulement de 43%...
Ce chiffre alarmant est tiré de
I'enquéte (1) « Audition & mp;
santé : de l'alerte a l'alarme »,
publiée par 'association JNA
(Journée nationale de l'audition). Les
résultats inquictent le président de
IJNA, Jean-Luc Puel : « Ce qui nous
a alertés, c'est d'interroger des jeunes
qui sont certains de ne pas avoir de
probléme d'audition. Puis lorsqu'on
leur demande des précisions, on
s'apercoit qu'ils se plaignent de
plusieurs génes et de difficultés pour
entendre. » Mais pour cet
enseignant-chercheur, spécialiste de
'audition, 1'étude confirme une
tendance, et « correspond a des
remontées de terrains, de médecins
et de scientifiques ».
L'audioprothésiste Héléne Roger
remarque ¢galement que de plus en
plus de jeunes ont des difficultés
dans « la clarté de 1'audition », mais
que les véritables problémes
arriveront plus tard : « Ils ne seront
pas sourds a vingt ans, mais ils vont

siirement avoir besoin d'étre équipés
plus t6t. » 2 Pourquoi leurs
comportements sont-ils plus risqués?
« Il n'existe pas de bon ou de
mauvais son », révéle Jean-Luc
Puel. Une musique agréable
peut-€tre tout aussi nocive que le
bruit d'un marteau-piqueur.
L'enseignant-chercheur vise
notamment les utilisateurs
d'écouteurs : « Il n'y a évidemment
pas que les jeunes qui sont
connectés. Mais ils font peut-étre
moins attention. Certains portent
leurs écouteurs pendant plus de huit
heures par jour et dorment parfois
avec. Alors qu'il faut faire des
pauses pour reposer l'oreille. » Dans
un bar, durant un concert, « ils sont
plus souvent présents dans des lieux
ol la musique est forte et ils n'ont
pas tous le réflexe de se protéger »
continue Jean-Luc Puel. « Le son est
un excitant. Le volume est
notamment trés fort dans les lieux
o1 on cherche a augmenter la
consommation d'alcool »,
remarque-t-il. L'audioprothésiste
Hélene Roger est moins pessimiste,
elle recoit chaque semaine des
jeunes conscients des risques
auxquels ils s'exposent : « Le sujet
n'est plus tabou, ils me posent

02CBmgH6e3sUW 14i451GgoN6qT69F 1n3NO-HT75PP22PiK V7h8bg71JdajeoZb00xZjU2

beaucoup de questions concernant le
comportement qu'ils doivent
adopter. » 3 Pourquoi la santé
est-elle directement liée a I'audition?
Les sondages réalisés pour l'enquéte
JNA le confirment : plus les
capacités auditives sont mauvaises,
plus les perturbations telles que la
fatigue ou les maux de téte sont
importantes. Parmi ceux qui
ressentent des acouphénes, 9 sur 10
se sentent fatigués, c'est 11% de plus
que les Frangais qui estiment avoir
une « trés bonne » audition. L'écart
est encore plus important en ce qui
concerne le moral. 73% des Frangais
qui ont des problemes auditifs se
plaignent d'une baisse du moral.
Parmi ceux qui ont une audition
parfaite, ils ne sont que 56%. 1.
Etude réalisée par l'institut de
sondages IFOP en 2019. =
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Les jeunes ne font pas tous la sourde

oreille

1 Les jeunes ont-ils une audition
moins bonne que leurs parents? Les
jeunes ont les oreilles qui sifflent, au
sens propre. 65% des 15-17 ans
affirment avoir déja ressenti des
acoupheénes, alors que la moyenne
des Francais est seulement de 43%...
Ce chiffre alarmant est tiré de
I'enquéte (1) « Audition & mp;
santé : de l'alerte a l'alarme »,
publiée par 'association JNA
(Journée nationale de l'audition). Les
résultats inquictent le président de
IJNA, Jean-Luc Puel : « Ce qui nous
a alertés, c'est d'interroger des jeunes
qui sont certains de ne pas avoir de
probléme d'audition. Puis lorsqu'on
leur demande des précisions, on
s'apercoit qu'ils se plaignent de
plusieurs génes et de difficultés pour
entendre. » Mais pour cet
enseignant-chercheur, spécialiste de
'audition, 1'étude confirme une
tendance, et « correspond a des
remontées de terrains, de médecins
et de scientifiques ».
L'audioprothésiste Héléne Roger
remarque ¢galement que de plus en
plus de jeunes ont des difficultés
dans « la clarté de 1'audition », mais
que les véritables problémes
arriveront plus tard : « Ils ne seront
pas sourds a vingt ans, mais ils vont

siirement avoir besoin d'étre équipés
plus t6t. » 2 Pourquoi leurs
comportements sont-ils plus risqués?
« Il n'existe pas de bon ou de
mauvais son », révéle Jean-Luc
Puel. Une musique agréable
peut-€tre tout aussi nocive que le
bruit d'un marteau-piqueur.
L'enseignant-chercheur vise
notamment les utilisateurs
d'écouteurs : « Il n'y a évidemment
pas que les jeunes qui sont
connectés. Mais ils font peut-étre
moins attention. Certains portent
leurs écouteurs pendant plus de huit
heures par jour et dorment parfois
avec. Alors qu'il faut faire des
pauses pour reposer l'oreille. » Dans
un bar, durant un concert, « ils sont
plus souvent présents dans des lieux
ol la musique est forte et ils n'ont
pas tous le réflexe de se protéger »
continue Jean-Luc Puel. « Le son est
un excitant. Le volume est
notamment trés fort dans les lieux
o1 on cherche a augmenter la
consommation d'alcool »,
remarque-t-il. L'audioprothésiste
Hélene Roger est moins pessimiste,
elle recoit chaque semaine des
jeunes conscients des risques
auxquels ils s'exposent : « Le sujet
n'est plus tabou, ils me posent
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beaucoup de questions concernant le
comportement qu'ils doivent
adopter. » 3 Pourquoi la santé
est-elle directement liée a I'audition?
Les sondages réalisés pour l'enquéte
JNA le confirment : plus les
capacités auditives sont mauvaises,
plus les perturbations telles que la
fatigue ou les maux de téte sont
importantes. Parmi ceux qui
ressentent des acouphénes, 9 sur 10
se sentent fatigués, c'est 11% de plus
que les Frangais qui estiment avoir
une « trés bonne » audition. L'écart
est encore plus important en ce qui
concerne le moral. 73% des Frangais
qui ont des problemes auditifs se
plaignent d'une baisse du moral.
Parmi ceux qui ont une audition
parfaite, ils ne sont que 56%. 1.
Etude réalisée par l'institut de
sondages IFOP en 2019. =
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Concernant leur audition, les jeunes ne font
pas tous la sourde oreille

Les jeunes ont-ils une audition moins bonne que leurs parents ?

Les jeunes ont les oreilles qui sifflent, au sens propre. 65 % des 15-17 ans affirment avoir déja
ressenti des acouphenes, alors que la moyenne des Francais est seulement de 43 %... Ce chiffre
alarmant est tiré de I’enquéte (1) « Audition & santé : de I’alerte a I’alarme », publiée par
I’association JNA(Journéenationaledel’audition). Les résultats inquiétent le président de JNA,
Jean-Luc Puel : « Ce qui nous a alertés, c’est d’interroger des jeunes qui sont certains de ne pas
avoir de probléme d’audition. Puis lorsqu’on leur demande des précisions, on s’apercgoit qu’ils se
plaignent de plusieurs génes et de difficultés pour entendre. » Mais pour cet
enseignant-chercheur, spécialiste de 1’audition, I’étude confirme une tendance, et « correspond a
des remontées de terrains, de médecins et de scientifiques ». L’audioprothésiste Hélene Roger
remarque également que de plus en plus de jeunes ont des difficultés dans « la clarté de
I’audition », mais que les véritables probléemes arriveront plus tard : « Ils ne seront pas sourds a
vingt ans, mais ils vont slirement avoir besoin d’étre équipés plus tot. »

Pourquoi leurs comportements sont-ils plus risqués ?

« Il n’existe pas de bon ou de mauvais son », révele Jean-Luc Puel. Une musique agréable
peut-€tre tout aussi nocive que le bruit d’un marteau-piqueur. L’enseignant-chercheur vise
notamment les utilisateurs d’écouteurs : « Il n’y a évidemment pas que les jeunes qui sont
connectés. Mais ils font peut-€tre moins attention. Certains portent leurs écouteurs pendant plus
de huit heures par jour et dorment parfois avec. Alors qu’il faut faire des pauses pour reposer
I’oreille. » Dans un bar, durant un concert, « ils sont plus souvent présents dans des lieux ou la
musique est forte et ils n’ont pas tous le réflexe de se protéger » continue Jean-Luc Puel. « Le son
est un excitant. Le volume est notamment tres fort dans les lieux ou on cherche a augmenter la
consommation d’alcool », remarque-t-il. L’audioprothésiste Hélene Roger est moins pessimiste,
elle recoit chaque semaine des jeunes conscients des risques auxquels ils s’exposent : « Le sujet
n’est plus tabou, ils me posent beaucoup de questions concernant le comportement qu’ils doivent
adopter. »

38166430-comment-prendre-soin-de-son-audition
Pourquoi la santé est directement liée a I’audition ?

Les sondages réalisés pour I’enquéte JNA le confirment : plus les capacités auditives sont
mauvaises, plus les perturbations telles que la fatigue ou les maux de téte sont importantes. Parmi
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ceux qui ressentent des acouphenes, 9 sur 10 se sentent fatigués, c’est 11 % de plus que les
Francais qui estiment avoir une « trés bonne » audition. L’écart est encore plus important en ce
qui concerne le moral. 73 % des Francais qui ont des problemes auditifs se plaignent d’une baisse
du moral. Parmi ceux qui ont une audition parfaite, ils ne sont que 56 %.

(1) Etude réalisée par I’institut de sondages Ifop en 2019
Poursuivez votre lecture sur ce(s) sujet(s) : Santé| Musique| France Partagez sur Suivez
Nord Eclair Suivre @nordeclairweb

Page 4 @ Tous droits de reproduction réservés


http://www.nordeclair.fr/225779/article/2019-04-15/concernant-leur-audition-les-jeunes-ne-font-pas-tous-la-sourde-oreille

PAYS :France
PAGE(S) :0000
SURFACE :23 %

LA PRESSE

DE LA MAMNLHE

PERIODICITE :Quotidien

» 10 avril 2019

RUBRIQUE :Cherbourg-octeville
DIFFUSION :22662
JOURNALISTE :<P=Carole Le Gaf..

Les ¢éléves apprennent a prendre soin
de leurs oreilles

Cherbourg. Journée nationale de I'audition au collége Saint-Paul

<p>Carole LE GOFF</p>
CASQUE vissé sur la téte, concerts,
cris dans la cour de récréation..., les
oreilles des collégiens sont parfois
mises a rude épreuve. Une situation
qui aalerté le professeur de musique
du collége Saint-Paul, Claire Ropars.
« J'ai remarqué que les jeunes ne
faisaient pas forcément attention a
leurs pratiques. Et plus ¢a va, plus
ils se soumettent a des sons violents.
L'idée est donc de leur donner les
bons réflexes pour préserver leur
audition. Car une fois que 1'audition
se dégrade, on ne retrouve plus sa
pleine capacité. »
250
¢éleves
Au cours de ces deux heures
d'ateliers, 250 adolescents de 6 cet 5
eont profité des enseignements des
¢léves de 4 e, qui ont partagé leurs
connaissances.
Au-dela des 90 décibels, on
considére que les oreilles pourraient
souffrir. « A titre d'exem- ple, une
cour de récré, c'est 100 décibels. »
Au fil des semaines de classe,
l'enseignante a donc délivré de
précieux conseils aux jeunes :
comme mettre des bouchons
d'oreille, sortir quelques minutes au
cours d'un concert pour
« souffler »...

Massages sonores, jeux, tests...
Durant deux heures vendredi
dernier, les collégiensde 6eet5 e
ont pris part a de nombreux ateliers,
mis sur pied par les ¢léves de 4 e.
Au programme : la présentation
d'une application pour évaluer le
niveau sonore de 'endroit oit I'on se
trouve, des tests pour évaluer la
qualité de leur audition, des
massages sonores, avec des
musiques douces et relaxantes. Mais
aussi l'apprentissage de la langue
des signes et des échanges sur la
surdité.

« Si les éléves sont capables de
transmettre a leurs camarades, c'est
qu'ils ont assimilé pas mal de
choses, sourit I'enseignante. Je pense
que c'est une bonne facon de faire
passer le message. » Etle dispositif
semble bien fonctionner, puisque
déja, des éléves ont acquis certains
réflexes.

Hamza explique : « C'est vrai que
j'aimais bien écouter la musique a
fond. Maintenant, je fais attention,

car je sais que cela pourrait entrainer

une surdité. » Méme constat pour
Manon : « Maintenant, dés que je
mets de la musique, je pense au
niveau sonore. Lorsque mon
téléphone mentionne que le niveau
sonore est trop élevé, je le diminue

ou j'évite d'écouter trop longtemps. »
A 1a fin de cet aprés-midi, certains
¢éléves auront appris une chanson en
langue des signes, ou appris des
données générales sur l'audition,
dans le cadre de ces animations
mises en place pour la Journée
nationale de I'audition. Et devant

I'enthousiasme des éléves, une
deuxiéme édition pourrait bien étre
lancée...

Parmi les différents ateliers proposés par
les 4e : I'apprentissage d'une chanson
de l'artiste Mika en langue des signes.

[
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Lancement de la plateforme : « Orthophonie
& surdité »

La création de cette plateforme est dédiée aux orthophonistes et a pour ambition de leur apporter
des réponses sur la surdité. La Fondation Pour I’ Audition et la Fédération Nationale des
Orthophonistes créent la premiere plateforme web gratuite et simple d’acces pour aider les
professionnels dans leur pratique avec les personnes atteintes de surdité. Cette plateforme a été
lancée le 14 mars a I’occasion de la JournéeNationaledel’ Audition.

La création de cette plateforme est dédiée aux orthophonistes et a pour ambition de leur apporter
des réponses sur la surdité. En effet, La prise en charge des patients sourds est tres spécifique et
de nombreux aspects sont a prendre en compte : type de surdité, age du patient, impact
psychologique lié a la découverte d’une surdité, langage utilisé.

C’est en 2017 que la Fondation Pour I’ Audition a proposé a la Fédération Nationale des
Orthophonistes de collaborer a ses cotés pour penser et développer un outil simple d’acces,
efficace et utile qui répondra a toutes les interrogations des orthophonistes concernant un patient
sourd ou malentendant. C’est ainsi que la plateforme Orthophonie & Surdité voit le jour, elle
regroupera les informations suivantes :

> Recevoir un enfant ou un adulte atteint de surdité

> Comprendre les principes de 1’appareillage et de I’'implant en fonction des différents types de
surdité

> Saisir I’'impact psychologique d’un handicap pas comme les autres

> Comprendre 1’environnement du patient : scolarisation, associations de patients, financement de
I’appareillage, aides et subventions...

Avec la création de cette plateforme, la Fondation pour 1’ Audition et la Fédération Nationale des
Orthophonistes esperent faciliter le parcours médical des enfants et adultes sourds en fournissant
un espace complet de documentation rédigée spécifiquement par des experts (psychologues,
orthophonistes, médecins ORL, audioprothésistes). Un annuaire d’orthophonistes sera aussi a
disposition sur la plateforme, dans le cas ou les professionnels souhaiteraient se mettre en relation
et ré-adresser certains patients.

« Le suivi orthophonique est essentiel pour les personnes sourdes ou malentendantes a tout age.
Aussi bien pour 1’apprentissage de la parole que pour la lecture labiale. Il nous a semblé que les
orthophonistes qui n’ont pas régulierement de patients sourds ou malentendants ont besoin
d’avoir un acces simple et pratique a des documents et des informations pour mieux comprendre
les évolutions technologiques liés a 1’appareillage, les démarches administratives, les outils et
exercices développés pour une meilleure prise en charge. Ce site a vocation a répondre et a
fournir ces informations. Il n’est pour le moment qu’a sa premiere version et nous espérons
demain pouvoir I’améliorer avec des partages de bonnes pratiques et une mise en relations des
experts entre eux. » Karine Rossignol, Directrice Générale de la Fondation Pour I’ Audition

« La FNO a souhaité s’associer a cette plateforme parce que nous pensons que ce sera un tres bon
outil de réassurance pour les orthophonistes qui souhaitent recevoir des patients sourds et
malentendants. Cette plateforme a été congue par et pour les orthophonistes et nous sommes
convaincus qu’elle va apporter des informations claires et efficace pour que chaque professionnel
puisse y trouver des réponses ».

Anne Dehétre, Présidente de la Fédération Nationale des Orthophonistes (FNO)
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Audio 2000 s’associe au SYNERPA pour des
actions de prévention et de dépistage

Ce partenariat se traduit par des sessions de sensibilisation et de
détection des troubles auditifs, animées par des audioprothésistes
Audio 2000 au sein des établissements adhérents du SYNERPA
(Ehpad et Résidences Services Seniors).

Le premier atelier s’est ainsi déroulé le 14 mars dernier, a
I’occasion de la JournéeNationaledel’ Audition, a I’Ehpad
- ACPPA — Péan, dans le 13 arrondissement de Paris.

Rappelons que le réseau, qui compte pres de 230 centres dans toute

la France, a soufflé ses 20 bougies lors du Congres des audioprothésistes qui s’est tenu le 22 mars
a Paris.
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JNA 2019 : premier bilan
_ I Plus de 2000 acteurs se sont impliqués aupres
u‘ de divers publics pour cette 22° édition de la
iﬂ% . Journéenationaledel’audition, le 14 mars
l,;.l “ - G. 'ﬂ dernier.
82  =E

d’alarme » concernant la dégradation de la santé auditive des Frangais et, plus spécifiquement,
des jeunes. La mobilisation a été forte sur le terrain et 1’association JNA vient d’en dévoiler les
premiers éléments chiffrés.

L’objectif de cette campagne nationale annuelle
était de « passer du niveau d’alerte au niveau

1 297 audioprothésistes et 80 services ORL ont informé lepublic et réalisé des dépistages gratuits.

146 établissements scolaires et 12 centres régionaux d’informationjeunesse (CRIJ) ont sensibilisé
éleves et adolescents aux risques liés aux sonstrop forts et a I’écoute prolongée de musique
amplifiée.

25 résidences pour personnes agées, 17 villes, collectivitéset MDPH ont relayé la campagne.
52 associations se sont associées a la JNA.

6 caisses primaires d’assurance maladie ont proposé destests auditifs et mis a disposition de la
documentation pédagogique.

13 centres de médecine préventive et 42 services de santé autravail ont organisé des opérations de
sensibilisation (expériences sonores,concert pédagogique etc.) et des dépistages.

42 sophrologues ont communiqué sur les diverses maniéres desoulager les troubles auditifs.

Une importante couverture médiatique a accompagné cesdifférentes actions : journaux télévisés,
flashs en radio, articles d’annonceet reportages en presse écrite, reprises sur les sites
d’information...

L’association JNA annonce d’ores et déja les rendez-vous a venir, en France et a I’international :
la JNA Québec le 7 mai, la semaine de la santé auditive au travail du 14 au 18 octobre 2019...
Avant la 23° édition de la JNA, programmée pour le 12 mars 2020.
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Et si la notion méme de bureau
disparaissait ?
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suffr pim.. Laména-

gement des: bureaux
répond sujourd hai auy enjeux
de marque. employeur ef dlex
périence  collabarateur. Ddésor
imais, les entreprises doivent
penser usages of méthodes de
fravail pour attirer les jeuncs
falents, matk auss - améliorer
ke bien-dre des salarids. Clest
i cette condition que les entre-
prises parviennent & améliorer
Ie bien-étre en :mreprlu- of que
croil la productivité des sala
riés, Sclon une éude Actindo,

5% dex calariés considirent
d'aillevss que leur edpace de tra-
vail pénére un bmpact sur lear
bien-ire, tandis que 92% re-
sonnaissent gue 'espace de tra-
vail influence leur motivation,
EYautres-entreprises vont encore
plus kel dans lenr démarche de
'|1r=|-|lu|.'1i1.-j|:£'. Elles COnEoivent
des bureaux d'un genre nouvesu
ol bravailler rime avec créativité
et innovation,

visuellarmenl

S'avadar
T 5}

sorce d'inspication el le canal

Les collaborateurs travaillent autour

d'un mini-golf ou se réunissent le temps

d'une réunion dans un avion ou les tasses génﬂtes

style attraction Disneyland.

des élégances du dernier cri du
burean dentreprise. En 2016,
Clest suT ses pages que s sont
dévailées les images des bureaux
derniere genération COOCEE par
le cabinet Nelsom ; trois bitl-
ments de 1 2H employes. O ne
risgeent i monotonie ni oppre-
RO l:haqu.l.- picce se Jéma.r\-:l'ur
des autees par ane dentité ar-
chitecturale et fonctionoeike
bien affirmée. Tout est falt pour
travailler dans be confort ei la...
joie.  Les  collaboriteurs tra-
vailledil aitoir diam ming sn[r'
o s rdunissent le temps d'uoe
reupion dans un avien ou les
tasses geantes style . abmaction
Pismeyland, Ce choix d'envi-
ronnement atvpique et decale a
force d'évangile pour de nom-
breas dl.'sr'xm".u actucls, I x"aEiI
de Favoriser lacréation et Pinno:
vation en donmant | occasion aux
salarids de w w'evader » visuelle-
ment dé lentreprise. La flexibili-
12 des livux devient la doxa. Une
salle de cours de sport va servir
despace de bratnstorming, Le
coin cuisine devient salle de ré-
union o4 deceuell dan parte-
naire, volre d'un client !

Connectar tes
eoltaborats
&8N loute circonsiance
Dans les AP J.'lnlugéh inforF
mels, be coft searing intégre toute
In connectique necessalre, pour
smririphont ou  ofdimatears
Lendradl devient = tpekligent
WVeC 3os capleurs inbégrés dins
leg sleges, ils déliveent des ou
1% de mesure aux :rr:sipnnsqhh-_n.
de Vemwironnement de travail
Le Happy Chiel sera & méme
d':lllﬂ]}surl: les dsages, mesrer
ke twux et la durée d'ocoupation
des espaces afin de les réaména-
ger pour nileux h:'PI:I!‘LI!I’E i af-
tentes des ariliatenrs (les esprits
solupcenneEny ¥ verrant el de
Big Brother [}, Nows sommes
bien dans ére du senart office..
= La technologie se fait discréte,
minimaliste mais efficace. Nos
données mous suivent partout
dans le dlond, notre teléphone
g :]'La:g: i induction & méme
le meuble », consiate  Odile
Duchenne, -directrice déléguée
de PAmeublement (rangals et
directrice génerale d'Actinen -
Observatoire de la qualité de vie
an burrean.

Plus prés de nous, dans e
quartier de La Détense, les noa-
vinux locaux d'Amaron Web
Services (AWS) ont pris - de par-
fi du pragomtlsme et du fonc
tionnalisme : chague plateaw et
chaque espace s voul ulbramn.

duolable, interchangeable, pour
::w:nnprrm!r! iy management
de DPinnovation du  groupe.
Des tableaux effacables ornent
presque toutes bes parods du ba-
timent... 1l sgagit doptimiser
chaque recoin de cos bureanx
d'un pgenre nouvead,  Stéphan
Hadinger, senior manager So-
luticrs Architecture AWS, le dit
lput et fort @ « Mille nouvelles
fomcilons  oni én:ur!;d' d:p-u.i.p
2Me [..] Lorganieation ef les
burcanx dolvent ke montrer les
plus agiles possible. »

Le¢ mobilier n'est pas en reste
dins cette course i 'innavation
comme ['{lustrent bes catalo-
gues des géants du mobilier, Des
acteurs tels que Bruneag pro-
posenl par exemple des tables
pliantes transformables en ta-
bl d'éeriture ou des compo
sitions originiles de canupés et
banguertes... Rien nest trop
bean et fonciioanel pour placer
e salarié dans les meilleures
conditions de travail. Les in-
dustricls développent des siéges
it réglages ou presque (seul
subsbste la hanteur d'assisel, qui
sadaptent automatiquement i
romd Tes . ufilisateors el toaies
les. morphilogics. MNe cher-
cher pas © on @ tous lu ce genre
d'mtopie dans des: bouquins de
schence-fiction; Sauf que la be-
tinn seat. file science

Zoner s8s
pour d
projfessiannels
Au-dela du choix d un mobilier
parfois loufoque et des tons ba-
riokés chers 4 Geogle, les nou-
vy buresux inviten? & one
meilleure créativité parce qu'tls
sant daberd trés fonclionnels,
Ces locaux sadaptent a |'agen-
da de chague collaborateur, Les
bureaux les plus innovanis se
spructirent autour d'nsages e
senitlels. « Ce ne sami r.||1.u. les
expaces qui définbwent les me-
thodes de travail, ce sant dépnr-
miaks les methodes de travall gisi
définissent les espaces =, lance
Odile Duchenne, déph citde. Ce
que les protessivnnels appellent
Vactiviry based working {ABW),
Une zone sera dédide au travail
collaboratil (coworking) dans [a
quelie les collaboratewrs travail
leront en mode projer. 1 sagi
en guelque soste de Pagora de
l'entreprise qui favorisera les
rencontres, les echanges, lo dé-
tents.

Dautres espaces répondront 4
daulres motivations @ favoriser
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la créativité ou se dédier 4 l'ap-
prentissage ou d la concentration
des collaborateurs. « LABW en-
courage les salariés a s'installer
dans l'espace le plus approprié
pour la tache qu'ils ont & accom-
plir », décrypte Odile Duchenne,
Et Jean-Dominigue Montandon,
fondateur du cabinet de conseil
en aménagement de bureaux
Isotop, rencherit : « Lespace de
travail est désormais considéré
comme un facteur de producti-
vité a part entiére. »

Lillusion du chez soi pour
mieux produire ?

Uesprit home office constitue
l'autre tendance, Coté ambiance,
le bois assure son grand retour.
Le style scandinave, bois et cou-
leurs pastel, formes douces et ar-
rondies, design simple et épuré,
sest banalisé. Odile Duchenne :
« Laménagement des entre-
prises balance entre la maison
“rocon”, tout en douceur et in-
timité, et la place publique, un
lieu ouyert ou se retrouver et se
reunir, équipee de mobilier par-
fois issu de collections destinées
aux lienx publics type musée,
hitellerie, aéroport. »

Il existe donc un vrai désir.
Celui du salarié - millenial en
téte - de se sentir connecté -
pas seulement numériquement,
mais presque affectivement - a

son espace de travail. Déslors, les

professionnels de 'architecture

- | (L

et de l'ameublement prénent le
design thinking comme méthode
pour apporter du changement
a lenvironnement de travail :
« Associer les salariés dés le deé-
but du projet 4 'aménagement
du nouvel espace de travail offre
plusieurs avantages. En pénéral,
ils sont flattés par les démarches
de co-conception puisqu’ils sont
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Un vrai désir émane du salarié, celui

de se sentir comnecté, pas seulement

numériquement, mais aussi

affectivement i son espace de travail.

partie prenante dons les déci-
slons «, diagnostique Romaln
Fusaro, fondatcur de ]‘usemc
Kollari.

Le tabou de-la dotente
anfin lgve 7

Parce guun salarid passe pris
de 1500 heures par an & son
psie de travail, les :mn:T.hr:i:.rs.
dans nos dconamies de services,
songent anpourd hui o amédio
rer |innovation en lui dennam
les mopens de se sentir le plus
disponible  intellectueilement,
[ane les années 190, 1o mode
étalt 4 In salle de sport integree
aux burésux, Avjound’buai, de

mouveinx leox amergent. Pour
s divertis, s¢ détendre © ardine
imterbeurs el extéricurs, e
rasscs vigetalisdes, heauty ropm,
bar, coffee shop,.. Voire salle de
repos — de sommuedl & base de
lits superposés comme ext deja
le cas cher Googhe. .. Bienvenue
dans 'enivers des stari-up dont
'immage se veul indissociable de
ces bulles dnilleurs,

Ponr creer des Heux |1|:upi:|.1.'n a
Pinnovation, enecore fawtdl don-
ner aux gens la mansire de se
concentrer.  helon  |assoclabion

Jouriie patbonale de Pasdition.
six_mithions dactils en poste
perdent individuelizment  au
marns 120 heires pir atikide de
travall, 30 mimstes par joor, im-
productives en raison du brui
La muliiplication des it Apulces
4 pour comsbquence sujound b
de voir exphoser |4 demande en
produits acoustiques, Panbeuuss,
lwminaires, choikons, portes, el
deaux., Tout est décling pour
limmiter Je hrult qui émane des
eapaces  oiverts, Dy nouvesy
muobilier 3¢ démocratise pour
calfeutrer bes discussions ow -
toriser wn coup de eképhane sans
déranger. 11 peut sagir de box,
de cetlules on de bubles, cosy ¢t
convivinles, hien caliculrées suir
le plan phonigue, pour sisoler
et travalller seul ou & plusioers,
assls confortablement dans un
envirsipement calme. Quand
il west pns gquestion de silent
rivant... Souvenez-vons de vos
hewres passées en biblotheque
universitaire & entendre voler bes
mouches, , , GEOFFROY FRAMERY
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Problemes auditifs:
alerte chez les jeunes

a 22 Journée nationale de Pandi-
tionl !, le 14 mars dernier, a &6
I"oceasion die lancer alerie en rp-
pelant & quel point 'éat de sanwe du sys
teme auchitil’ des jewoes est en danger.
Une sitstion alanmante révélée en 2017,
dans Uenguéte Hopdowrnée nationale
e Pancitionn JNAL © Smartphone : ami

Ir.lrf." ."-rr.hrr'n LT I 'Hmrr.l.' L
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o ennemi de potre sane anditive? -
En vésumé: T1% des 15-17 ans écoutent
plus dune heare par jour de Ty mausigue
sur leur mabile muliifonction, pour 25%
ientre eny, plus de deux heures par jour
s searnt 65 5% & wnliser des oreillenes intreoe-
cluites dans le crens du coneuit aucdinil, ce
:|_L|i agEmenie la l!'.iilﬂl'rn'ijlt:'. Un it'l!ll!lt' 100
fuatre reconnail econter la musique aver
un volume sonore eleve, un sur deax 8" en-

dhort avec la musique de son mobile muli-
tonction. Une jeune sur troms reconnait ne
pas avesir conscience des risques, alors que
epuaitre jeunes sur disc one déji ressent des
acouphenes,

L'associationNA rappelle que les cellules
sensorelles s'usent aves Tavancée en dge
et que le principe de compensation de
la perie auclitive & partic de 60 ans esode
sappves sur le capivad resuint O, s les

Jeumnes one des oreilles de sexagénaire a

I8 ans, quel capaal audinf résiduel lear
resterasil lorsgu ils ateindront age de 1a
preshvacousic: s

I vernndejeearntesco el o
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Focus sur les aides auditives !

Quelle que soit I’origine d’une perte d’audition, les retombées sur la qualité de vie sont
importantes. Le développement des aides auditives et leur accessibilité au plus grand nombre sont
essentiels pour préserver le bien-étre physique et moral des personnes concernées et de leur
entourage.

Aides auditives et perte d’audition

Avec I’allongement de I’espérance de vie, de plus en plus de personnes agées ont recours a des
aides auditives, lorsqu’elles présentent une perte d’audition. Mais les aides auditives ne
s’adressent pas qu’aux séniors. Outre les jeunes atteints de troubles auditifs des I’enfance,
I’évolution du mode de vie, en particulier I’utilisation des casques pour écouter de la musique, est
al’origine d’un nombre croissant de jeunes ayant besoin d’une aide auditive.

Face a cette demande diversifiée et en pleine croissance, le monde des aides auditives s’est
considérablement développé depuis quelques années. Découvrons ensemble quelles sont les aides
auditives disponibles aujourd’hui.

Lire aussi — Journéenationaledel’audition : zoom sur les acouphénes et I’hyperacousie

Du contour d’oreilles jusqu’a la prothése implantable
miniaturisée

L’augmentation des besoins en aides auditives a permis ces dernieres années un élargissement
considérable des catégories de protheses auditives proposées aux patients. Tous ces dispositifs ont
un mode de fonctionnement commun : ils renferment un microphone qui capte les sons et les

convertit en signaux numériques, qui sont, apres amplification, transmis a 1’oreille par un
écouteur.

Les différents types d’aides auditives se distinguent par leur aspect et leur taille :

* Les contours d’oreilles, les plus anciennes aides auditives disponibles, dont I’écouteur peut
étre placé a I’extérieur ou a I’intérieur du conduit auditif (écouteur déporté). Ces dernieres
années, ces dispositifs se sont beaucoup miniaturisés et sont donc mieux percus par les
patients.

* Les protheses intra-auriculaires, beaucoup plus discrétes, sont moulées sur mesure et insérées
directement dans le conduit auditif. Mais certains patients ont du mal a les supporter,
ressentant en permanence une sensation d’oreille bouchée.

* Des aides auditives peuvent étre intégrées dans les lunettes de vue, pour les patients portant en
permanence des lunettes.

* Les aides auditives intra-auriculaires profondes sont insérées profondément dans le conduit
auditif, au niveau de la partie osseuse, pour étre totalement invisibles. Elles ne peuvent pas étre
retirées la nuit et sont donc portées en permanence pendant 3 mois, avant d’étre remplacées
par 1’audioprothésiste.

* Les implants cochléaires sont généralement réservés aux patients jeunes ou aux personnes
atteintes de surdité sévere. Il s’agit d’un dispositif de stimulation du nerf auditif grice a des
électrodes spécifiques. Une rééducation auditive est systématiquement prescrite apres la pose
de I’'implant.

A savoir ! En fonction de I’4ge et du handicap du patient, une prise en charge partielle des aides
auditives par 1’ Assurance Maladie est possible. La prise en charge peut également concerner les
accessoires et les frais d’entretien. Les organismes complémentaires peuvent aussi assurer une
prise en charge. Dans tous les cas, il est important de se renseigner sur la prise en charge aupres
de la Caisse d’ Assurance Maladie et de 1’audioprothésiste.

Grace au développement des nouvelles technologies, les aides auditives de nouvelle génération
sont souvent connectées et peuvent ainsi €tre reliées grace a la technologie Bluetooth avec
différents appareils (le téléphone, la télévision, la radio, les ordinateurs, les tablettes, ...).
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A chaque personne, correspond une aide auditive adaptée a sa perte d’audition et a son mode de
vie. Les conseils d’un audioprothésiste sont essentiels pour guider les personnes dans le choix de
la meilleure aide auditive, celle qui lui permettra de vivre au maximum comme avant le probleme
auditif.

Lire aussi — Journée nationale de 1’ Audition : mobilisation de plus de 3000 professionnels de
santé

Estelle B. / Docteur en Pharmacie
— Différents types d’aides auditives. Audition Conseil. Consulté le 2 avril 2019.

Vous aimerez aussi :

De nouveaux progres sur les implants auditifs

Spécial Journée Nationale de I’ Audition : seniors,...

Journéenationaledel’audition : zoom sur les...

Estelle B. Pharmacienne

Spécialiste de l'information médicale et de I'éducation thérapeutique du patient.

Passionnée par les domaines de la santé et de 1'environnement marin.

Rédige un contenu scientifique fiable avec des sources vérifiées en respect de notre charte HIC.
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Pour échapper 3 la pollution sonore, fien de tel que de trouver refuge chez soi.
A condition de repérer et de neutraliser les perturbateurs du quotidien.

Par Lucien Fauvernier

otre XX siécle voit ses espaces doe silence
samoindrir et la pression acoustigoe s5im-
miscer jusque dans nos intérieurs. Entre la
multiplication des appareils émetteurs de
sons, télévision, chaine stéréo, ordinateur...
et la possibilite d'écouter de la musigue guia-
siment en permanence grice aux téléphones
et lecteurs MP3 avec oreillettes et casques,
nos oreilles sont toujours plus sollicitées, Méme dans
I'intimité de nos chambres a coucher,

Cette absence de repos suditil alerte les spécialistes,
pour aui tout le monde devrail pouvoir saménager un
termps de pause dans le silence d'environ une demi-
heure dans la journée, et pouvoir sassurer de dormir
dans une chambre isolée du bruit. Mais ol trouver
le silence ? Celui-cl, défini par une ambiance sonore
denviron 3 décibels, se fait rare alors gue nous évo.
luons en permanence dans des lieux o le son peut
monter jusqu’a 85 décibels, seuil de danger pour les

Lympans, Cette exposition continuelle du brait est
reconnue depuis longtemps comme néfaste pour 'ap-
pareil auditif, avee, suivant la durée et I'intensité de
cette exposition, le développement d'une surdité pre-
coce ou dacouphenes, Mais les médecins ORL alertent
aujourd huisur 'impact psychologique d'une vie menée
dansunbrouhaha permanent, « Le bruit constant vient
perturber le systéme émotionnel et neurovégétatif,
exphique Paseal Foeillet, médecin ORL et praticien hos-
pitalier, Des personnes trés exposées au bruit, comme
celles gui habitent a cote d'un agroport par exemple,
présentent plus souvent des pathologies cardio-vas-
culaires lides nu stress, Plus tendus et fragilisés par la
pressian constante du bruil, ceux gui subissent au quo-
tidien ces nuisances sonores peuvent développer des
etats danxiéte aigué ou des tendances dépressives, »

L bruit, en plus de s'attaguer 4 notre santé et i notre
bien-étre, s'en prend également & nos facultés intel-
lectuetles. « L'exposition constante au bruit de fond

(1/3) CORRECTION AUDITIVE

Page 1

@ Tous droits de reproduction réservés



PAYS :France
PSYCHOLOGIES ~ pacee-eeeo
b SURFACE :275 %

PERIODICITE :Trimestriel
» 1 avril 2019 - N°51 - Edition Hors Série

DIFFUSION :321683 ECH{GIS
JOURNALISTE :Lucien Fauvernier a

impligue une charge cognitive plus importante,
explique Martine Ohresser, médecin ORL et spécia-
liste des acouphines et de I'hyperacousie. Le bruil
fait peser un poids sur le systéme limbigue, ce qui
impligue des difficaltés de concentration, une moins
bonne mémorisation, et done une baisse de perfor-
mance au travail ainsi qu'nne Baligoe aceroe. »

I augmente également notre nivean de stress, et ce,
parfois méme sans que Nous nous en apercevions, Le
bruit de fond de la télévision, de la radio, la rumeur de
larue, autant d'accoutumances auditives qui mettent

il r|1:t| molre pesistance nerveuse,

Malgre l'omniprésence du bruit. les solutions pour
i s'en protéger sont multiples et accessibles a chacun
en fonction de sa situation. « Pour tous, il est essen-
tiel de rappeler qlJ'i| ne faut pas couvrir le bruit par
du bruit. Mettre un casgue audio ou monter le son
est une mauvaise habitude gqui expose assex rapide
ment & des niveaux sonores néfastes, Si l'on est

dérangé, il faut mettre des houchons d'oreilles, tout

simplement », détaille Séhastien Leroy, porte-parole
de 1o Journde pationale de aodition® (JNA) Au
quotidien, chez soi, il est ainsi recommandé de ne

pas multiplier les sources sonores et de tempérer au
maximum leur volume, S"équiper d'une bonne isola-
tion phonigue et d'un double vitrage permet égale-
ment de s'assurer un intérieur calme et silencieux.
Certaines fréequences musicales - ou des sons de
notre environnement quotidien < entrent en réso-
nance avec celles de notre systéme nervenx et pro-
curent une sensation dapaisement, de bien-étre,
Tandis que d'autres vibeations entrent en conflit
avere nos fréquences intérieares, provoguant des
o fausses notes » qui malménent notre systéme ner-
veux. Ce phénomene physique expligue aussi Veffet
calmant des musigues dites de relaxation: les
rythmes du eerveau sadaptent i ceux de la musigue,
ralentissent leur intensité et nous font parfois plon-
ger dans un profond sommeil.

1, Pourplusd informationssur Uassociation de fa

Jogrnes nationale de Paodition : journéee-audilionorg
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Wattrelos. Electrons libres, le projet
d’exploration musicale mené avec des jeunes
porteurs d’autisme

e ——

Depuis octobre 2018, les musiciens animent des ateliers autour de la musique, aupres d’un public
de jeunes porteurs d’autisme, a Wattrelos (Nord). (©Ara)

Mardi 2 avril, c’est la Journée mondiale de 1’autisme. Une belle occasion de rappeler les actions
menées dans ce cadre. Exemple a Wattrelos, dans le Nord, ou 1’association Ara (Autour des
rythme actuels) porte le projet original Electrons libres, avec des musiciens locaux. Précisions.

Construction d’instruments

Depuis octobre 2018, le projet Electrons libres s’invite au FAM, Foyer d’accueil médicatisé de
Wattrelos. Les musiciens Sébastien Faszczowy (luthier) et Maxime Duhamel (musicien de
Stienis) animent des ateliers pour construire des instruments de musique innovants, pour que les
jeunes porteurs d’autisme puissent jouer !

« C’est une action culturelle qui s’est déclinée en plusieurs temps », a expliqué 1’ Ara a Lille
Actu.

La premiere rencontre a eu lieu en octobre dernier. En janvier, des ateliers pour tester les sons
auxquels étaient sensibles les jeunes ont commencé.

Au fil des semaines, les musiciens ont noté quelles étaient les sonorités qu’ils préféraient, pour
constituer des instruments adaptés.

Lundi ler avril, c’était le jour de test des premiers prototypes. Un travail en plusieurs étapes, qui a
été mené aux cotés de jeunes de I’Ecole de la 2e chance*.
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Lundi ler avril 2019, les premiers tests ont été faits, sur I’instrument fait sur mesure pour les
jeunes avec autisme. (©Ara)
Toujours plus loin

« Nous travaillons avec d’autres structures », détaille 1’ Ara. En effet, depuis trois ans,
I’association propose ces ateliers d’exploration sonore au sein de plusieurs structures accueil de
personnes atypiques de I’ASRL, Association d’action sanitaire et sociale de la région de Lille.

Associations, IME, foyers de vie ... I’association accompagne des publics de 18 a 48 ans, tout au
long de I’année. L’ Ara souligne :

Au fil de nos interventions, nous avons constaté que les stimulations musicales et sonores
apportaient de véritables expériences sensorielles aux jeunes avec autisme, essentielles a leur
bien-étre global.

Si des concerts ne sont pas prévus pour demain, cette expérience permet a ces publics d’explorer
leur sensibilité musicale et leur créativité.

Toute I’année, des ateliers de musique sont animés dans le Nord par 1’ Ara, avec des musiciens,
aupres de publics tels que les personnes porteuses d’autisme. (©Ara)

Lire aussi : Roubaix. « Protégeons nos oreilles ! », le message de 1’ Ara pour la journéenationale
del’audition
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*L’Ecole de la 2e chance accueille des jeunes sortis du systeme éducatif sans qualification ni
emploi. Elle leur permet de découvrir des univers professionnels variés, dans I’'idée qu’ils
trouvent ensuite la voie qui leur correspond.
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L’OMS veut protéger nos oreilles

L'Organisation mondiale de la santé (OMS)
et I'Union internationale des
telecommunications s'inquigtent du temps
passe & ecouter de la musique, souvent
trop forte, sur les smartphones et les
lecteurs audio. Elles recommandent aux
fabricants d'intégrer dans leurs appareils
un logiciel permettant de limiter le volume
sonore et d'alerter ['utilisateur sur son
temps d'écoute. Une bonne mesure, salon
le Prlean-Luc Puel, président des lournées
nationales de l'audition A - « Ce n'est
pas tant le niveau de décibels qui compte,
mais plutdt de relier lintensité sonore & un
temps d'écoute. » Or, un sondage IFOP

Tali
i

DES NIVEAUX SONORES SANS RISQUE
15 mi
m Lec'hgl.ll'q'ﬂp} a fond

pour les INA, publié en 2017, mentre que
dans Ia tranche d'age 15-17 ans, sept
jeunes sur dix coutent de la musigue sur
leur smartphone plus d'une heure par jour
et 25 % plus de deux heures par jour
Comséquences 7« Uorellle est fragilisée
aver le rsque d'un vielllissement précoce
de 'audition, de surdité, d'acouphénes ou
d'hyper-acousie (certains sons deviennent
insupportables, N.OL A} », dit le Pr Puel.
Pour protéger ses oreilles, il conseille de
faire des pauses auditives et d'eviter les
oreiliettes. Les casques sont plus adaptés,
Isolé des bruits extérieurs, on est moins
tente de monter e son

[
Trafi

routier

Eng?l'% g‘e chamntier

sec
oncert de rock
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Audition, préventionau collége
Jean-Lurcat

Depuis plusieurs années, le collége
Jean-Lurcat profite de la Journée
nationale de 1" audition pour
s'impliguer dans la démarche de
prévention des risques auditifs.

Chaque année les collégiens sont
sensibilisés sur la fragilité de I'suditian.
Photo ER

Bénéficiant des documents mis a
disposition par " association

« Journée nationale de 1" audition =
pour sensibiliser les publics, Pascal
Bartosik, professeur d”arts plastiques
dans |’ établissement, sensibilise les
adolescents sur I'importance et la
fragilité de cette capacité sensorielle
« afin de ne pas rester
exclusivement sur une information
désincarnée, toute une démarche de
sensibilisation a la vie avec ce
handicap est venue apporter une
dimension humaine a cette action de
prévention ». ®

00noAd0dg7CM7ESTyL3FwFN3Qweohg2aab5eQmFBpulkvLcQLI9C _ TltyzL-Lj84ZTI4
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—Ntendons-nous bien

révention oblige, il ne se passe plus un matin sans éire interpellé sur la journde de la

pérontologie, sur celle du dépistage de tel outed cancer, ou bien encore sur l'endométriose.

Tant pis pour le moral des troupes qui se pressent pour attraper leur bus ou leur métro,
car ¢'est bien normal de sensibiliser tout un chacun & ce qui fait basculer ka vie de certains autres
dans l'enfer de la maladie ou du handicap. Mais, parfois, constater — et subir! - les comportements
de quelques inconscients sans savoir-vivre trouble la réceptivité aux messages de santé publigue,
A lapproche de la journée nationale de laudition, si les déficits auditifs méritent

la plus grande attention, ainsi que notre solidarite, comment ne pas étre agacé el -
Lormrment ne pas

étre agace par la
pollution sonore?

par la pollution sonore de notre environnement, laguelle, on le sait, a des effets
délétéres sur laudition?

D¥apres les enquétes réalisées ces derniéres années, les Francais considérent que
ce sont principalement aux pouvoirs publics et 4 'Education nationale de mener
des campagnes de prévention. Et les fluctuations sonores continuent de fracasser nos trompes
d'Fostache, & percuter nos tympans i grands coups de décibels, et font des ravages anditifs
par trop de videéos et de musigue, Il devient impossible de faire un trajet dans les transports
en commun [parfois enx-meémes trés bruyants) sans devoir partager involontairement les
partitions des uns ou les conversations téléphoniques des autres. Est-ce vraiment aux pouvoirs
publics eta I'Education nationale de semparer du probléme ? Et si Ton créait une journée nationale

des victimes de la pollution sonore ?
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La sophrologie peut €tre un moyen de
surmonter ces bruits

Acouphenes : quels remedes ?

L e slogan de la 22 e édition de cette Journée nationale était : « Les oreilles au cceur de ma santé.
Et si c'était vrai ! ».

Pour Patricia Normand cela va de soi, les problemes auditifs peuvent conduire a un mal étre qui
peut au fil des années se transformer en grave dépression, notamment concernant les acouphenes.

Ce sont des sons tels que les sifflements, les bourdonnements ou tout autre bruit qui sont pergus
dans les oreilles ou dans la téte, en I'absence de toute autre source sonore. Généralement, ils
apparaissent sans raison apparente ou bien aprés un traumatisme sonore ou encore avec 1'age.
Entre six et douze séances

Il n'existe pas de traitement pour les acouphenes, la plupart du temps quand ceux-ci deviennent
trop envahissants et représentent un handicap invisible permanent, on peut se voir prescrire des
antidépresseurs et des anxiolytiques. Ce que propose Patricia Normand grace a la sophrologie,
c'est de gérer et de supporter ces génes auditives au quotidien.

Il faut compter entre six et douze séances pour apprendre a mettre a distance les acouphenes, tout
en tenant compte de I'implication du patient. Le principe est de reprendre contact avec la
respiration, avec son corps pour se détendre et adopter des gestes qui permettront d'ignorer
temporairement les acouphénes.

Par la pratique d'exercices quotidiens, les personnes souffrant d'acoupheénes reprennent plaisir
avec la vie de tous les jours. Attention, ce n'est pas une méthode miracle, Patricia Normand
apprend simplement a supporter et parfois a ignorer ses sons abrasifs.

Contact. Pour tous renseignements, Patricia Normand : 06.23.89.91.87 ou par mail
normand.pat@wanadoo.fr
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OREILLES MALMENEES
Une enguete JNA-Ifap réalises
dans le cadre de la Journés
nationale de 'audition (JMNA)Y
du 14 mars -« Les orgllles des
Francals sous pression; guels
impacts sur la santé’?»— alarme
sur la situation des jaunes.

Le ressenti d'acouphénes a
augmenté antre 2018 et 2019 de
56% a 65% chez les 15-17 ans ot
de 49 53 59% chez les 18-24 ans.
Les 15-17 ans sont pour
beaucoup d'entre eux génés
dans les situations de lavie
courante: 70% dans les cafes,
4% dans les transports en
commun.., Les perturbations
physiques ou psychologigues
lides & Faudition sont de plus
supéneuras au reste de la
population. L'enguéte pointe
I'acueil de la politique curative
menge depuis des decennias,
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Santé: le calendrier des 7 dépistages gratuits
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Vue, peau, oreilles, reins, diabéte... Les professionnels de santé proposent
réegulierement des campagnes de dépistage gratuit. Elles peuvent vous alerter
et vous inviter a consulter votre médecin.

La prévention santé, vous connaissez: vous pouvez vous falre dépister pour le cancer du sein, de la
prostate ainsi que le col de Futérus. A coté de ces dépistages organisés. chaque année, des
fédérations ou des associations de professionnels de santé organisent des journées de prévention et
d'information. Troubles de |a vue (glaucome, DMLA), prévention des mélanomes {cancers de la peau),
des maladies rénales, dépistage de diabete... Autant d'occasions de repérer des signaux d'alerte et de
veiller sur notre sante.

Ces dépistages ne sont pas des diagnostics médicaw: pour cela, il vous faudra ensuite prendre
rendez-vous chez votre médecin.

1) Je surveille ma vue
» Je fais dépister un risque de glaucome
Quand? D'octobre a juin chaque année. Cette année, la campagne se tient jusqu'au 6 juin 2019.

Pourquoi y aller? Plus d'un million de personnes sont touchées en France et la moitié des
personnes concernées ignorent quelles sont atteintes de glaucome. Cette pathologie est en effet
silencieuse et sans symptomes jusqu'a un dge avancé. Or sl le glaucome n'est pas dépisté, cela peut
mener 3 la cécité,

Pour qui? Les 40 ans et plus

Comment ¢a marche? Le Bus du glaucome fait &tape dans plus de 15 villes frangalses. Cest un
cabinet ophtalmologique mobile avec des ophtalmologistes qui assurent les dépistages, accompagnés
d'un orthoptiste. Cest rapide -10 minutes- et ¢a ne fait pas mal. Les examens pratiqués: une mesure
de |a tension intracculaire (P1O) et une mesure de I'épaisseur de la comée (pachymétrie), Une photo
du fond de l'oeil sans dilatation permet de vérifier I'état du nerf optique ainsi gu'un examen du champ
visuel.
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Se renseigner: unadev.com

A lire aussi: Les questions que vous vous pesez sur le glaucome

= Je fais controler ma rétine

Quand? Le dépistage gratuit a lieu du lundi 24 juin au vendredi 28 juin lors des Journées de la
Macula.

Pourquoi y aller?

Dmla, maculopathie diabétigue sont des maladies de la rétine qui entrainent la perte de la vision
centrale et sont causes de malvoyance. Premiére cause de ceclté aprés 50 ans, la DMLA
{degenérescence maculaire liee a |'age) touche environ un million de personnes en France. En la
dépistant tt, son évolution peut étre ralentie, La DMLA touche la macula, une petite zone de la rétine
située au fond de I'cell, Indispensable pour la vision du détail. La maculopathle diabétique touche les

personnes diabétigues.

Pour qui? Pour les diabétiques el les plus de 55 ans non sulvie ou n'ayant pas béneficié d'un examen
depuis plus d'une année,

Comment ¢a marche? Des ophtalmologistes libéraux et hospitaliers ouvrent leurs portes et
proposent pour certains des dépistages gratuits.

Se renseigner: journees nationales de la macula

Alire aussi: DMLA: le combat de Florian Sennlaub

- Je fais contréler ma vision
Quand? A 'nccasion de la journée de la vislon, la troisiéme semaine d'octobre

Pourguoi y aller?

Les 4 500 opticiens membres du réseau Asnav (Association nationale pour I'amélioration de la vue)
vous recoivent gratuitement pour faire contréler votre vue,

Se renseigner: Le site de FAsnav ou 01 43 46 27 &7,
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2) Je fais vérifier I'état de mes reins
Quand? La seconde semaine de mars, lors de la semaine du rein

Pourquoi y aller? Les reins font rarement parler d'eux. on les oublie... et Il est trop tard quand la
maladie s'installe. L'insuffisance rénale concerne pourtant 1 Frangais sur 10. Repéree tof et avec une
prise en charge précoce, vous retarderez ou éviterez une maladie souvent synonyme de dialyse ou de
greffe,

Pour qui? Pour tous

Se renseigner: francerein.org
Alire aussi: Reins: comment en prendre soin

%) Je prends soin de mes oreilles
Quand? Lors de la journée nationale de 'audition, vers le 7 mars

Pourquoi y aller?

Pour repérer déventuels troubles de Maudition (hyperacousie, presbyacousie, acouphénes, surdité...)
grace a des tests de dépistage auditifs gratuits. Des médecins ORL et des audioprothésistes
proposent des contrdles et des test de Faudition.

Pour qui? Pour tout le monde
Se renseigner: jJournée nationale de l'audition

4) Je montre ma peau

Quand? Du 20 au 24 mai, lors de |a semaine de prévention et de dépistage des cancers de la peau
Pourquoi y aller?

C'est l'occasion de pousser la porte d'un des 300 dermatologues en France qui propose ce dépistage
gratuit dans son cabinet. Il faut pour cela se rendre sur le site dermatos.fr afin de prendre rendez-
vous pour bénéficier de ce dépistage gratult organisé par le Syndicat national des dermatos-
veneréologues.

Pour qui? Pour tout le monde
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Se renseigner: Dermatos. fr

Alire aussi:
Soleil et UV: les idées reques ont la peau dure

5) Je teste mon souffie

Quand? Du 8 au 28 novemnbre, lors de la Journée Mondiale contre la BPCO qui se tient le 21
novembre.

Pourquoi y aller?

La Fondation du souffie informe sur la BPCO (bronchite pulmonaire obstructive), une maladie encore
trop mal connue qul progresse d'année en année. Des mesures du souffle gratuites sont organisées
pendant ce mois par les professionnels participants. Le site de la Fondation du souffle propose aussi
toute I'année un ensemble de tests pour mesurer sa dependance 3 la cigarette, le niveau d'allergie et
les troubles du sommeil,

Pour qui? Dés 40 ans, chez les personnes a risque (fumeurs, personnes qui ont des toux et des
bronchites fréquentes,

Se renseigner: La Fondation du souffle

6) Je surveille mon colon

Quand? La deuxiéme semaine de mars, grace aux Colondays. La prochaine édition se tiendra en mars
2020.

Pourquoi y aller?

personnes chaque année. Dépisté a temps. Il y a 9 chances sur 10 de guérir. Cette sernaine
d'information permet de parler avec un gastro-entérologue et de découvrir la méthode de dépistage
du cancer du colon.

Pour qui? Les plus de 50 ans
Se renseigner: Colondays

A lire aussi: Cancer du colon: une semaine pour en parler
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7) Je mesure mon risque de diabéte

Quand? Toute l'année: je peux falre un test de risque sur Internet, La Fedération frangaise des
diabétigues organise aussl la semaine nationale de prévention du diabéte pour la 9° année
consecutive: rendez-vous |la premiére semaine de juin.

Pourquoi le faire?

Le diabéte de type 2 est une maladie chronigue de '3ge adulte et de |3 vielllesse. |l apparait 3 partir de
40 ans. On le détecte par la mesure de la glycémie dans le sang. Selon la définition de 'OMS, lorsque
deux prises de sang indiquent que le taux de sucre est supérieur ou égal a 1,26 g/l a jeun, le diabéte
est avére. Avec comme coroliaire d'autres effets importants sur la santé: infarctus du myocarde,
insuffisance rénale chronigue, AVC. La bonne nouvelle, cest que le risque de devenir diabatigue peut
&tre diminué en agissant sur les deux piliers que sont ['alimentation et la pratigue d'une activité
physique. Et ca, a Notre Temps, on vous en parle trés souvent!

Comment ¢a marche?

Le test Findrisc crée par 'assodation finlandaise de diabéte permet de repérer les sujets a risque a dix
ans en répondant a 8 questions: age, sexe, facteur de prédisposition génetique, habitudes
alimentaires, activité physigue, tour de taille, IMC... Selon le nombre de points recueillis. entre 7 points
{pas de risque) et 25 points {diabéte de type 2 élevé et peut étre déja installg), le score est un bon
indice de vigilance.

Pour qui? Tout le monde

Se renseigner; Le test se trouve ici: www.contrefediabete.fr et sur la Fédération francalse des
diabétigues

A lire aussi: Diabéte: savez-vous débusquer les sucres cachés?

Tous les articles "Prévention” =
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