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L'OMS veut prévenir la déficience auditive
chez 1,1 milliard de jeunes

15/02/2019

L'Organisation mondiale de la santé vient de publier une nouvelle norme internationale
concernant les appareils audio personnels dans le but de limiter la progression de cas de surdité et
déficience auditive chez les plus jeunes.

Elle est une partie intégrante d'une bonne santé générale, mais on 1'oublie trop souvent : la santé
auditive. A I’approche de la Journée mondiale de I’audition (le 3 mars), I’Organisation mondiale
de 1a Santé (OMS) et I’Union internationale des télécommunications établissent un constat
inquiétant dans ce domaine. A savoir que pres de 50 % des personnes agées de 12 & 35 ans, soit
1,1 milliard de jeunes, risquent une déficience auditive due a une exposition prolongée et
excessive a des sons trop forts, parmi lesquels la musique écoutée au moyen des appareils audio
personnels. C'est pourquoi les deux organismes viennent de publier une nouvelle norme pour la
fabrication et I’utilisation de ces appareils.

« Du fait que nous avons le savoir-faire technique pour éviter la déficience auditive, on ne devrait
pas voir tant de jeunes continuer de détériorer leur audition en écoutant de la musique. Ils doivent
comprendre que s’ils perdent 1’audition, elle ne reviendra plus. Cette nouvelle norme permettra de
bien mieux préserver ces jeunes consommateurs pendant qu’ils profitent de quelque chose qu’ils
aiment beaucoup », explique le Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus, Directeur général de I’OMS.
Celle-ci estime par ailleurs qu'environ 466 millions de personnes (432 millions d’adultes et

34 millions d’enfants) souffrent de déficience auditive incapacitante, ayant un impact sur leur
qualité de vie.

Quelles nouvelles regles faut-il appliquer ?

Une situation qui pourrait concerner plus de 900 millions de personnes d'ici 2050 si des mesures
de santé publique ne sont pas unanimement adoptées, pour ainsi éviter la survenue de la moitié
des cas de déficience auditive. Au regard de cette norme OMS-UIT, les appareils audio devront
ainsi présenter quatre caractéristiques. La premiere étant une fonction de « tolérance sonore »,
c'est-a-dire un logiciel suivant le niveau et la durée de I’exposition de I’utilisateur, exprimés en
pourcentage. La seconde concerne une information personnalisée : un profil d’écoute
individualisé basé sur les pratiques d’écoute qui indique a I’ utilisateur le degré de sécurité avec
lequel il a écouté la musique.

Ces appareils devraient aussi présenter une option pour limiter le volume sonore, « dont une
réduction automatique et le contrdle parental », précise 'OMS. Enfin, elle souhaite que chaque
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utilisateur puisse avoir acces a des informations sur 1’écoute sans risque via ces derniers. Cette
norme a été mise au point dans le cadre de I'initiative de I'OMS « Ecouter sans risque », mise au
point par des experts des deux organisations au cours d’un processus de deux ans. Celle-ci vise a
améliorer les habitudes d’écoute chez les jeunes, quand ils sont exposés a la musique et a d’autres
sons dans des salles de spectacle bruyantes, et quand ils écoutent de la musique avec leurs
appareils audio personnels.

A noter cependant que I'OMS recommande son application par les gouvernements et fabricants
sur la base du volontariat seulement. « La société civile, en particulier les associations
professionnelles et ceux qui promeuvent les soins de 1’audition, a aussi un rdle a jouer pour
défendre la norme et sensibiliser le grand public a I’importance des pratiques d’écoute sans
risque, pour que les consommateurs exigent des produits les protégeant contre la déficience
auditiv. », conclut-elle. En France, 1'association *“Journéenationaledel'audition” affirme que 1
jeune sur 5 souffrirait d’une perte auditive, et milite pour que soit réalisé€ un bilan régulier du
capital auditif de chaque enfant.
A lire aussi

* Audition : un casque anti-bruit spécialement congu pour les enfants

* Chez les enfants, des difficultés de lecture peuvent étre liées a des problemes d'audition

* Syndrome de Usher : une restauration de 1’audition grace a la thérapie génique

Page 2 @ Tous droits de reproduction réservés


https://www.parents.fr/actualites/enfant/loms-veut-prevenir-la-deficience-auditive-chez-11-milliard-de-jeunes-336863

URL :http://www.ouiemagazine.net/
PAYS :France
TYPE :Web Grand Public

Ouiemagazine.net

» 14 février 2019 - 13:36 > Version en ligne

La JNA 2019, c’est dans un mois

La 22° édition de la JNA sera centrée sur le
theme de 1’audition comme composante de la
santé en général et du bien-étre. Elle s’appuiera
sur une grande campagne de prévention, autour
du 14 mars.

L’association annonce que plus de 3000 actions

de terrain menées par des professionnels de santé et des médecins seront organisées. Elle initiera
également une vaste campagne de prévention et de dépistage. La JNA veut faire passer dans le
grand public I’'idée que prendre soin de son audition fait partie d’une bonne hygiene de vie, au
méme titre que faire attention a son alimentation ou adopter des comportements pour réduire les
risques de maladies cardio-vasculaires. Fondamentale pour tisser des liens sociaux, mais aussi
dans la perception et la communication des émotions, I’ouie joue un role incontestable dans notre
bien-étre quotidien. En témoignent, I’importance du stress occasionné par le bruit, la nécessité
d’observer des temps de repos auditif... Si les pratiques préjudiciables commencent a &tre mieux
connues, I’audition n’est pas incluse a sa juste mesure dans les programmes de santé publique, ce
que I’association déplore de fagon répétée. Le mot d’ordre pour cette 22°JNA sera donc : « Les
oreilles au ceeur de ma santé ».

Une notoriété en hausse

Une conférence de presse se tiendra le 12 mars a Paris, sur le theme : « L’oreille, un atout santé
du quotidien », en présence d’experts et du trio L.E.J, qui parraine la manifestation. Le méme
jour, est programmé un concert-conférence pédagogique avec 1’orchestre philharmonique « La
Renaissance ». Du c6té des outils de prévention, I’appli sonometre gratuite dB Live JNA est
toujours disponible et 1’association lance pour cette édition une plateforme de dépistage intégrant
un test vocal (signal/bruit).

Ces deux dernieres années, la Journéenationaledel’audition a généré d’importantes retombées
dans les médias généralistes : les audioprothésistes ont tout intérét a s’inscrire dans cette
dynamique.
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LE FLEAU DES ACOUPHENES

DES SIFFLEMENTS
A COMBATTRE

Plusieurs méthodes ont fait leurs preuves
pour venir en aide & ceux qui souffrent.

Le Irouble s& maitnue grace b des solulions simples & mellre en @uvre,

Prés de 15 % de la population
soxiifriwalt de probimes o acuphines,
selon I'association INS (lournde nitio-
nale de I"audition). Ce trovbla somore,
lig @ en traumatisne ou & l'uswe da
I"audition, empoisonne Uexistence da
millicns de Francais. 5i ce prabléme ne
se soigne pas, | peut en revanche ére
soaland par des remibdes simples,

Un masquage sonare

paur atténuer Iinconrdart
11 5'agit of attires |"attantion de ['oreille
sur un bruit extéiour, Par exemple; s
I"acouphine devient insupporable au
mament du coucher allumer 13 radio
ol écoater un marceau de masigue &
I'ide de son téléphons peut faire
I"affaire. Pou étre efficace, il faut éviter
les chansens & texte. Loreille va sinsi
se focaliser sur ces sons at mettre
'acoupheéns er second plan

Une cure de gélules

pour aider son organisme
Souvent, les bourdonnements sont
aggraves par les situations de stress
Afin d"aider son organisme a misux
les maitriser, on peut opter pour la
fprmule composée o une cure de géluies
& base de plambes, comme Audistim-
Pharma, Des espéees médicinales, tefles
g2 ba ginkoo biloba, ou encona | aubs
pine, sant réputées pour lenrs effets
vertieiy sur I'arzille interma.

I La sophrologie pour aider

son cervean b déconnecter

La encore, il est question de concentra-
tion. Less personnes qui sont abeorbées
par une conversation ou une Lache
guatidienne souffrent moins d'acou
phenes, La sophrologie peut aider 3
citourner sa conscience,  Plusieurs
dtuges, dont une menke par assos-
tiom Frante Acougheres, ont montne
sex hienfaits Les résullats agparaisent
plus probants aprés une série de plu
sieurs seances, et encore plus si efles
sont sulvies en indivicyel.

Losteopathie pour soigner

un traumatisme physigue
Certaines personnes sauffrent d'atou-
phines § La suite o' un accisent, d'use
chute ou de la pratigue d'ur sport vio-
lent Lostéapathio peut amélioner co
peobléme en saigrant les dysfonction
rements gul parasilent ke niveau cervi-
cal et 'articulation de la machoire. Les
riesultats se fort sentic apris quelaues
séances oo manipaulation,

L'INFO EN PLUS
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Regulierement exposes au bruit dans des environnements sonores ou
avec nos écouteurs, nous néglipeons trop soutent nos areilles. Pourtant,
elles sont indispensables pour étre en lien aver le monde qui nous
entoure. A l'occasion de la 22¢ Journée nationale de I'audition le 14 mars
2012, voici quelgues clés pour mieux les conndaitre et les protéger.

Nonre experi
Didier Bowccara

Par Aurore Esclauze

ORL {pio-rhing-
laryngologistel,
praticien hospitalier

& pas enlendre el ne pas
comprendre. Deux choses bien
différentes que I'on a tendance

a confondre, Sans nos oreilles,
nous serfons perdus, Chague jour,
nous vivens el interagissons grice 4 elles. « Notre
systeme auditif est essentiel dans notre vie en
societe, 1| permet d'entendre, de communigquer,
mis aussi de prendre en compte les alertes sonores
vis-4-vis des dangers qui sont autour de nous =,
nats explique notre expert, e médecin ORL

Didier Bouecara.

L n fonetionnement complexe

« En tant guorgane, nos oreflles som reliées

a notre systeme nerveux central, Des captears
emvoient 'information vers notre cerveau =,
précise Didier Bouccarn, Le svstéme esl complexe,
Leson est capte par le pavillon de 'oreflle et
acheming vers le condult auditdf jusqu’aw tvmpan.
A 1a maniére d'un ambour, 1] e falt vibrer. Ces
vibrations sont transmises par la chaine des
osselets a Foredlle interne, la cochldée. Le liguide
rud st @ lintérieur met les cellules cilides ¢n
mouvernent, Elles effectuent alors un codage du
som en fonetion de ses fréquences el stimulent le
nerf cochléaire. 1] fransmet lui-méme le message
au cortex cérébral et le cerveau le décode. Le tout
dure seulement quelques milliEmes de seconde.
Loreille interne, au bout de cetle chaineg, est
indispensable b notre survie, « C'est elle qul
pere notre équillbre. Sans sa présence, nous ne
potrrions pas tenir debout ef nous aurions des
vertiges insupportables =, explique le docieur.

Les jeunes entendent mal

Les troubles auditils sont invisibles, et pourtant

il soml loin d'dtre réserids anx personnes Jgees,
A0 % des personnes malentendantes ont moins de
55 ams. Plre, plus d'un jeune sur cing souffe d'une
perte auditive, selon une étude de mars 2018 par
l'association Journée nationale de Paudition (INA).

Lexplication est simple, 1 v & guelques dizaines
d'années, la musique amplifiée émit réservee a de
rares nocasions : un coneert, un bar avec un juke
bk, Augourd hud, tout le monde a les dcouteurs
visses sur les orellies dans la rue et dans les
transports en commun. El malleureusement, dans
les environnements bruvanis, le réflexe est souvent
d'augmenter le son. Plus i est fort, plus il agresse
les cellules cilides présentes dans Noredlle interne,
Malheurensement, lorsou'elles sont détroites,
elles Ie sont 4 vie,

Bon a
saroir

Notre place en sociélé 10 millliens de
Mogueries, stigmatisation- On néglige trop souvent
Fimpact des rroubles de 'audition. Pourtant, o
c'est un facteur d'isolement tres important. Pour

3 adultes sur 4, la perte auditive est un frein

i 'embauche et & évolution professionnelle

(sondage IFOP 2016). Chez les moins de 30 ans,

la shtuation est encore plos critiqoe. Selon une

enquéte de surdifrance.org, fes personnes avant des
difficultés auditives ont 1,5 fols plus de cisques gue

les autres de déclarer une dépression. Pire, 60 %

dientre e¢lles sont enétat de détresse psychologigue,
averdes ldes noires menant pour 12 % d'entre

elles b une tentative de suicide. Cruant aux plus

petits, oo sont leurs résultats scolaires ef les

relations avec leurs camarades qui en pltissent.

Fra NCEIS #LU IMank

auacdibaian

Des gesies qui sauvent

Tout comme on a un capital soleil, ona un capical
avditf. Avjourd'hu, 42 % des jeunes nadoptent
pas les gestes de prevention sous pretexte qu'ils
nont « amais e de probléme auditdf » et qu'ils
nomt pas envie de « s'imposer des contralntes
supplémentaires » (sondage INA, 2015), « 5 vous
éoouter de la musigque plusieurs heures par jour,

il v a quelgiies régles classigques § respecter =,
affirme le docteur Bouccara. « Dé, ne franchisses
jamais I ligne du miliew sur votre carseur de
violume, méme si vous étes dans un environnement
bruyant. = Lorsque I'on met ses ecouteirs an >

e et
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» volume maximum, on entend 100 décibels.-
Cest le bruit que fait une trongonneuse |
Mormalement, le seuil de danger est a 80 décibels,
soit le volume médium de son. « N'hésitez pas i
faire des pauses toutes les 15 minutes pour reposer
vos tympans =, ajoute e docteur.

Surveiller les plus jeunes

En France, deux jours aprés la naissance, un
diépistage est réalisé pour vérifier qu'il n'y b

aucun probleme auditif chez enfant. Comme il
ne pent pas exprimer ce qu'il entend, on 'expose

& une stimulation acoustigue puis Fon voitsi un
signal est émis par le cerveaw. Pour cela, deux
possibilités. On peur utiliser les « olo-émisslons
acoustiques =, c'est-a-dire gque l'on met une sonde
de la taille d'un écouteur dans son conduli and il
pour verifier si les cellules sensorielles recoivent la
stimulation. Sinon, on utilise le test des Patentiels
Evogués Auditifs (FEA) : on pose des électiodes
sur la téte de 'enfant et on voit 51 le cerveaun
s'active lorsquun bruoit est émis, Ces tests e sont
pas obligatoires, mais essentiels, Un probléme
d'audition pourrait affecter seérleusement I'évell du
béhe, Par la sulte, les Infections enfantines comme
lits otites a répétition peavent aussi laisser des
sequelles sur "aodition en oréant une petforation
tympanique ou en endommageant les osselers.

a [ faut penser & protéger les plus jeunes, qui ne
savent pas forcément exprimer lears doulears
anditives =, prévient lee docieur. Parfois, une perie
d'audition légére peut en Bt cacher une otite

ilite « séreuse =, résnltat de plusteurs otites & la
sutite, mais indolore. Elle peut avoir de lourdes
conséquences, comme un retard do développement
de Tenfant et des troubles du lanouage,

Sop aux colons figes

Mombreox sont ceux qui considérent le cérumen
comme sale. Or, en réallié, il a un méle crucial :
proféger notre tmpan. = 1 n'est absolument

pas neécessaine dutiliser des cotons-tiges [ous

les jours =, affirme le docieur. « Le risgue, clest
de repousser le cérumen vers le fond du condulbi
auditl. Avec le temps et Faccumulation, cela peut
former un bowchon obstructil et done engendrer
une perte auditive. » Dans les cas extrémes, on
peut méme percersan ivmpan. En réalité, les
cotons-tiges sont parfaltement inutiles : notre
cerumen s'élimine naturellement par écoulement.

Faire taire les acouphenes

Lin soulfle, un mrésillement, un bourdonnement...
Les acouphénes touchent plos de 6 7% de la
poprilation rancaise de nunicre permanente, soit
5 a & millions de personnes, selon un sondage
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Echelle de décibels
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MODERE A CALME TRES FORT

réalise lors de la Journde nationale de Paudition
2018, Presque tout le monde en a défi souffen
méme guelques secondes dans sa vie, « Souvent,
ks somt sans gravitd. Mats il ne fau pas les prendre
& la légere, parce qu'ils peuvent fragiliser 'orellle
interne et sont parfods le symptome d'une perte
d'audition =, prévient le Dr Bouceara. Ces brults
parasites peuvent appariitre aprés ane solrée en
boite de nuit ou un effort intense. [ls deviennent
vite angnissants. 5 vons en aver, cest toujours
plus prudent d'aller consulter rapidement.

lls pevvenit cacher un traumatisme auditf plus
grave. -« 51 vous allez a un concert, élolgne:-vous
des baffles et mettez des bouchons d'creille. 5
vous avez vralment mal, sortez de la salle pour
reposer vos tympans », conseille e Dr Boucears.

Des solutions

En cas de douteurs auditives comme les
acouphénes, on prescrit souvent des antalgiques
gui apalsent. Mais le Dr Bouccara evoque ansst
« la relaxation ¢ la sophrologie = gui peavent
afder & calmer ceux gul durent. Aujourd hul,
beaucoup de théraples concernant I'anxiéte,
I'hygigne du sommeil ou encore la gestion de

la respiration sont conseillées pour réguler les
acouphénes. Autré innovation que le docrear
connait bien : la Tinninus Rerraining Therapy
(thérapie d'accoutumance i I'acouphéne).

Ce traftement, prescrit par un médecin ORL,
permet de « ré-entrainer = le systéme awditif,
En falsant emtendre au patient un brudt blanc
par-dessus ses acouphénes, on parvient 4 lul faire
« oubller = leur brult incessant et le soulager.

90 o

50 e

DANGER

Briser le tabou de l'appareillage
Trop souvent assimilé au vielllissement,
'appareillage auditif a pourtant des effets
cemsidérables sur le confort de ceux qui en
portent. « Dans la mesure ol la perte de I'asdition
nots toucher tows un jour ou Fautree, il est

dans notre intérét de la dépister et de la corriger
avee un-apparet] le plus vite possible =, insiste
notre doctenr, « Aujourdhoi, les nouveaus
apparells auditifs sont une technologie de pointe,

Certains peuvent se connecter au téléphone ou

i la téléviston par exemple =, nous apprend {bourdonnement,
lexpert. On erde méme des dispositifs que Fon m;":::mﬂ
pourra implanter directement dans le corps, par un bruit extérieur.

Cite finances, ¢a avance aussi. Bienton, les
meédecins espérent la mise en place d'un reste

i charge zéro. Plos d'excose pour ne pas svoir

une audition confortable [ Attention toutefois a

ne pas &tre trop presse, empere e D Bouccara,

« Les appareils restent des aides. Hs nécessitent

un temps d'adaptation et de réglage pour améliorer
considérablement audition, » e

COMMENT SAVOIR Sl
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Smartphones : une utilisation excessive peut
entrainer une perte d'audition

L'utilisation excessive des smartphones peut provoquer des pertes auditives, plus particulierement
chez les jeunes. ©ShutterstockL'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) s'inqui¢te pour notre
audition en mettant en cause l'utilisation excessive et prolongée de nos smartphones. Ces objets
connectés font tellement partie de notre quotidien que nous en sommes devenus complétement
accros ! Quels sont les réels dangers pour notre santé auditive ?

Les écouteurs et le casque audio, responsables de pertes auditives irréversibles

L'exposition au bruit est la premiere cause des troubles auditifs... Ceux qui ont 1'habitude
d'écouter des podcasts ou de la musique pendant leurs longs trajets quotidiens devraient
désormais se méfier ! Selon I'OMS, I'écoute prolongée au moyen d'un casque audio ou
d'écouteurs est tres néfaste sur l'audition lorsque le volume est élevé.

Pratiques pour ne pas déranger ses voisins pendant les transports en commun, ces moyens
d'écoute se sont largement répandus et semblaient jusqu'a présent sans danger pour les
utilisateurs. Recommandées par le Ministere de la Santé pour réduire 'exposition aux ondes de
notre portable, les oreillettes paraissaient méme irréprochables ! L'OMS pointe pourtant une
absence de contrdle concernant le volume sonore infligé a nos oreilles...

Smartphones : attention aux oreilles des adolescents !

Dans le cas des smartphones, ce sont bien le niveau sonore et la durée excessive d'utilisation qui
représentent un réel danger. D'ou I'importance de sensibiliser les jeunes, qui n'hésitent pas a
monter le son et a jouer les prolongations sur leur téléphone...

Méme si la France fait figure de pionniere depuis 2017 en créant une norme AFNOR pour
permettre aux utilisateurs de mesurer le son de leurs casques audios, 'OMS réclame le méme
contrdle sur les smartphones... Car toute exposition sonore répétée et prolongée au-dela de 85
décibels (soit I'équivalent du bruit d'une moto) peut causer des pertes auditives définitives. Si
vous avez le moindre doute, vous pouvez profiter de la 22¢ JournéeNationaledel'audition, le 14
mars prochain, pour effectuer un dépistage gratuit!
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Bruit au travail : une géne majeure

La 22e édition de la JournéeNationaledel' Audition(JNA),

§ N——
organisée mi-mars, propose justement un dépistage gratuit
accessible a tous, et ce partout en France.
Le jeudi 14 mars prochain aura lieu la 22e JournéeNationale

del'Audition(JNA), organisée par 'association éponyme.
P R OT E c T I 0 N L'occasion pour l'ensemble de la population de bénéficier d'un
examen gratuit. L'an dernier, plus de 125 000 tests ont ainsi été
I pratiqués par les 1 524 audioprothésistes participant a la

campagne. Cette campagne sera 1'occasion de dresser un état des lieux grice aux remontées
d'informations anonymisées de la part des professionnels de 1'audition aupres de I'association
JNA. L'événement vise aussi a sensibiliser les actifs sur les risques liés au bruit au travail. Un
phénomene qui touche tous les secteurs d'activité.Lire la suite de I'article...

Auteur : Eliane Kan, 1'Info Protection.
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LE FLEAU DES ACOUPHENES

DES SIFFLEMENTS
A COMBATTRE

Plusieurs méthodes ont fait leurs preuves
pour venir en aide a ceux qui souffrent.

O C (EREYT POUR CHERS

La frouble sa moiirisse E_nrﬁn:n a dag solutions simplas @ metre an euvre.

Prés de 15 % de la population
souffrirait de problémes d'acouphénes,
selon "assodation JAA (Jownée natio-
naie de auchition), Ce trouble sonava,
lié & un traumatisme ou & I'vsure de
|'audition, empoisonne 'exdstence de
millions de Frangais. i ce probléme ne
se soigne pas, il paut en revanche étre
souiags par des remides simples.,

Un masquage sonore

pour atténuer 'inconfort
I s'agit d'attirer I"attention de |'oreile
sur un bruit extérieur. Par axemple, sl
I"acouphéne devient insuppartable au
mnfnent du coucher, allumer 1a radia
Ou Ecouter un morceau de musigue a
I'aide de son téléphone peut faire
|"affaire. Pour Etre efficace, il fauk éviter
les chansons A teste. Loraifle va ainsi
ge focaliser sur ces sons &t mattre
I"acouphéne en second plan,

Une cure de gelules

pour aider son arganisme
Souvent, les bowdonnements sont
agaravés par les situations de stress.
Afin d'aider son organisme a mieus
les maitriser, on peut opter pour la
farmule compasbe d'une cure de gélutas
a base de plantes, comme Audistim-
Phamma. Dies espioes médicinales, telles
fjue e ginkgao biloba, ou encore |"aubé-
ping, sont réputées pour leurs effets
vertusue sur |'oreille interne,

I La sophrologie pour aider

son cerveau a deconnecter

L encore, il est question de cencentra-
tigwn, Lis personnes qui sont absarhées
par une conversation ou wne tache
quotidienne souffrent moins d’acou-
phiémes. La sophrologie peut aider &
détourner sa conscence, Plusteurs
études, dont une menée par I'associa-
tion France Acouphénes, ont montré
5es bienfaits. Les résultats apparaissent
plus probants aprés une série de plu-
sieurs séances, et encore plus si elles
sont sulvies en indaiduel.

L'ostéopathie pour soigner

un traumatisme physigue
Certaines parsonnes souffrent d'acou-
phénes a la suite d'un acddent, d'une
chute ou de la pratigue d'un sport vio-
lent. Uostéopathie peut ameliorar ce
progitme en soignant kes dysfonction-
nemants qui parasitent ke nivead carvi-
cal et larticdation de la machaire, Les
resultats se font sentir aprés qualgues
5Eances de manipulation,

L'INFO EN PLUS
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dentaire, audition...
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COMPARER LES DEVIS
NORMALISES POUR
LES LUNETTES ET
AUDIOPROTHESES
Depuis le 1 janvier 2019,
les devis des opticiens et
audioprothésistes sont
standardisés pour faciliter
les comparaisons. |l s'agit
d'aller vers des tarifs plus
clairs et des informations plus
précises {article L 165-9 du
Code de lo Sécurité sociale),
Le nouveau modéle de devis
impose aux professionnels de
préciser le "reste & charge"
du client aprés application
des prises en charge de
I'"Assurance maladie et des
complémentaires santé, Des
options supplémentaires
(traitements antirayures,

1133
LS

Cest dans 'actu

antibuée ou antireflet des
VErres correcteurs, par
exemple) peuvent étre
proposées, mais leurs tarifs
doivent figurer en plus du prix
des verres de base afin que
chague consommateur puisse
décider d'y souscrire ou non.
Autre nouveauté importante,
opticiens et audioprothésistes
ne peuvent plus englober
sous un seul et méme intitulé
la fourniture de lunettes ou
d'aides auditives avec les ser-
vices gui y sont liés, comme
les opérations de réglage et
l'aprés-vente (remplacement
des piles et batteries, net-
toyage, etc.). Dans le cas ol
les prestations sont obliga-
toires {rendez-vous d'adap-
tation des aides auditives,

Le nouveau modéle de devis |
doit mentionner le prix etles |
caractéristiques "essentialles
et minimales” des produits
proposés a la vente,

/

o S

par exemple), le nombre de
seances dont bénéficie le
consommateur en fonction
du prix payé doit aussi étre
explicitement détaillé dans
le devis. Le but est d'évi-

ter les mauvaises surprises
des rendez-vous de suivi fac-
turés a prix trés élevés et
pourtant indispensables au
bon fonctionnement des
dispositifs. Une pratique
dénoncée depuis plusieurs
années par les associations
de consommateurs.

Le+ Pleine Vie Le devis
normalisé s'impose 4 tous les
professionnels, en boutique
physique comme sur internet.
Sa délivrance est gratuite,
mais peut cependant &tre
conditionnée & la réalisation
d'un examen, d'essais de
manipulation ou de tests
d'adaptation préalables
payants afin que les profes-
sionnels préconisent les dis-
positifs médicaux les mieux
adaptés a chague client.

VISER LES OFFRES

A RESTE A CHARGE

MINIME, VOIRE NUL
D'ici au 1% janvier 2021, il
sera possible d'acquérir
des lunettes ainsi gue des
prothéses dentaires et
auditives sans débourser un
sou. Cette réforme du “reste a
charge zéro" se met en place
progressivement,
En dentaire, a compter du
1# avril 2019, le prix d'une
couronne céramo-metalligue
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{sur incisive, canine ou

prémaolaire) sera plafonné a LIMITER LES
530 €, le reste a charge sera DEPASSEMENTS
de 46 € aprés remboursement D'HONORAIRES

de I'Assurance maladie (84 €)
et de la complémentaire

(400 €). La méme couronne
était facturée 550 € en 2018,
le reste & charge s'élevait a
195 € aprés remboursement
de I'Assurance maladie (75 €)
et de la complémentaire

(280 €). Ce reste a charge
passera a zéro au 1* janvier
2020 (puis au 1*" janvier 2021
sur l'ensemble des prothéses
dentaires, dentiers compris).
En audition, depuis le

1= janvier 2018, le reste a
charge sur les audioprothéses
declasse 1 adiminué de 160 €
du fait du plafonnement du
prix de vente & 1300 € (puis

41100 € en 2020 et 950 €en a titre exceptionnel, en cas d'exigence depassement
2021) et d'une meilleure prise particuliére de leurs patients). Cesl d’honoraires
en charge de la Sécu, passée nolamment le cas des genéralistes qui Pour une

de 1204 180 € (210 € en 2020
et 240 € en 2021).

En optique, il faudra
patienter jusgu'au 1% janvier
2020. Sur une paire de
lunettes & verres unifocaux
facturée 316 € en 2018,

le reste & charge est de

T2 € En 2020, la dépense

finale passera a 0 € sur une sont plafonnés (4 100% du taril de base . 6,9 & au titre
selection de 35 montures de la Sécurité sociale, voirexemple), sauf | @Y HEREE Mogeriedr
et, selon le contral

et une centaine de verres
dits de “classe A",

Le+ Prelne Vie Plusieurs
réseaux d'opticiens
partenaires de mutuelles
proposent déja un choix

£
de verres et montures sans E gy on Pappli Alan Mapi 1 reprend Fan- 45 €Eetun reste a
reste a charge. a nuaire Amelien ajoutant quelques infos charge de 15 € au

CONSULTATIONS MEDICALES

Sur le portail Annuaire-
sante.amelilr, vous oble-
nez en quelques clics la
liste des professionnels
de santé prés de chez vous,
Vous pouver facilement affi-
ner volre recherche en com-
parant les types d honoraires
praliqués par ces médecins,
gendralistes comme spécialistes. Une
base de données trés utile pour limiter
volbre reste a charge, autrement dit
la partie de vos dépenses gui ne
sera remboursée ni par la Sécu

ni par volre complémentaire
santé, kn effel, seuls les professionnels
de santé conventionnés de secteur |
ne dépassent pas les plafonds de rem-
boursement de la Sécurité sociale (sanf

"8,

N Exemple de
remboursement
encasde

facturent 25 € la consullation. Enviren
90% des généralistes sonl dans ce cosde
figure, contre 6% seulement des spécia-
listes, Les autres sonl en secteur 2: ils
pratiquent des honoraires libres el done
des dépassements d honoraires (au-dela
du tarif servantl de base au rembourse-
menl de la Séeurilé sociale). Dans ce
cas, les remboursements des mutuelles

consultation de
spécialiste
(secteur 2)a 60 €
N |a Sécurité sociale
remoourss
| 1510 €
M La complémentaire

sante remboursea

exeeption. Sovez donc trés attentif au
conil de vos médecins,

Le + Plelne Vie Uassureur sanlé en ligne
Alan a mis en libre accés un moleur de
recherche gqui répertorie lous les profes-
sionnels de santé de France (sur Alan.eu/

jusqu'a 23 € au titre
du depassemeant
N Soit un
remboursement
total maximal de

intéressantes (visites & domicile, etc.). minimum.
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DECLARER OU CHANGER
DE MEDECIN TRAITANT

Pour bénéficier de la meilleure prise en
charge de vos consultations, vous deves
avoir déclaré un médecin traitant a 'As-
surance maladie, Le but est que chague
patient suive un parcours de soins coor-
donné grice 4 cet interlocuteur privilé-
gié. Soil chez volre médecin lors d'une
consullation {carte Vitale indispensable),
soil grice & un formulaire i Lélécharger
suir e site Amelifr

Si votre santé I'impose, votre médecin
braitant peual vous orienler vers un spdé-
cialiste (rhumatologue, cardiologue,
dermatologue, ete), appelé dans ce cas
médecin correspondant. Ses consulla-
tions fonl alors partie du parcours de
soins coordonné et béndéficient du rem-
boursement normal de la Sécu.

L Plelne Vig Les consultations & dis-
tance de généraliste (25 €) ou spécialiste
(30 €} via internel en vidéoconférence
sonl prises en charge par la Sécurilé
sociale & hauteur de 70%, A condition de
respecter le parcours de soins coordonne,
Voir par exemple sur Mesdocleurs.com

N Exemple d’économie
avec un medecin
traitant déclaré
Pour une consultation
chez un généraliste
conventionnéa 25 €
“ L'Assurance maladie vous
rembourse a hauteur de
T0% (moins 1 € au titre de' la
participation forfaitaire), soit un
remboursement total de 16,50 €.

N En l'absence de médecin
traitant déclaré, la prise &n
charge n'est que de 30%
(moins 1 € de participation

farfaitaire), soit 6,50 €
N Soit 10 € d'écart
par consultation|

Adhérer a la bonne

complémentaire

CHANGER DE

MUTUELLE
Les Frangais, seniors
en particulier, ne
remettent pas assez
souvent leur contrat
de mutuelle en cause.
La plupart continuent
de payer seuls leur
contrat contracté en
entreprise, inutilement
cher et inadapté. Pour-
tant, sur une prime
annuelle moyenne de
1319 € pour un senior
de 60 ans, changer de
complémentaire peut
permettre d'économi-
ser jusqu'a 25%, soit
plus de 300 € paran, &
garanties équivalentes

{source LeLynx.fr). Un

OPTER POUR UN

CONTRAT ADAPTE
Les seniors ont des
besoins spécifiques
en optique, audition et
dentisterie, mais les
prix payés sont encore
trés éloignés des bases
de remboursement de
la Securite sociale. En
cas d'hospitalisation,
les frais pour chambre
individuelle coltent
trés cher, de méme
que les dépassements
d'honoraires des

contrat de complé-
mentaire santé se rési-
lie & chaque date anni-
versaire, la plupart du
temps au 1% janvier
de chague année, Une
lettre recommandée
avec avis de réception
suffit. Viotre assureur
santé doit vous rap-
peler cette possibi-
lité légale au plus tard
15 jours avant la date
de résiliation. La rési-
liation prend effet un
mois apres la réeception
de votre recommande,
L+ Pledne Vie Un
eventuel trop-percu de
cotisations doit vous
étre rembourseé au
méme moment.

medecins spécialisés.
Selon votre profil,
repérez les options
intéressantes. Une
assistance en cas

de maladie grave ou
d'hospitalisation 4
domicile peut étre
pertinente.

Le+FPleine Vie Les
complémentaires pra-
tiguent de fréquentes
promotions spéciales
seniors (- 10 % sur un
an, 2 mois offerts), sur
internet exclusivement.
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OPTIQUE: FAIRE LES BONS CHOIX

DECRYPTER LES DEVIS

ET LEURS OPTIONS
Le gouvernement promet une ollre sans
reste a cliarge avant la fin du quinguen-
nal (veir consei i 20, Mais le priz d'achal
des hanettes a angmenté de 39 % entre
2006 et 2016, et les remboursements
restent tres encadrés. 1o millions de Fran-
cais portent des verres progressils. Pour
ce lype de correction, selon 'Assurance
maladie et aprés la prise en charge par
la complémentairve santé, le consommi-
Fewr en estencore pour 348 € en movenne
de sa poche. Faire jouer la coneurrence
permel de riéduire ce montant, mais
aussi de ne pas surpayer ses nouvelles
lunettes. Démarchesz plusienrs profes-
sionnels pour obtenir des devis norma-
lisés fvair consed #°1), Comme Lous
les colls optionnels doivenl
apparailre clairement, libre
avous dopler pour des Lraite-
ments de verres spécifiques dont
le cont oscille de 30 490 €.
Le+Pleine Vie Sclon une étude de la
Sécurité sociale, un verre d'entrée de
gamme unifocal peut voir son prix varier
dle 39,50 & 60 €, un progressil de 804 plus
de 130 €, En moyenne gamme, les prix
font autant le yoyo: de 61,504 120 € pour
un unifocal et de 20004 250 € pour un
progressif!

PASSER PAR LE RESEAU

D'OPTICIENS DE SA MUTUELLE
Carle Blanche, Sanléclair, MGEN,
Sévdane, Kalivia, [telis, ces réseaux de
soing onl ¢ développés par les compli-
mentaires sanké pour limiter les hapsses
de dépenses peu ou pas remboursies par
la Sécu, Fréquenter des professionnels
de l'optique partenaires est gage d'éco
nomies, Complez de - 2004 -10% sur les
verres el -26% en moyenne sur les mon-
Lures, Par exemple, dans le résean Carle

Blanche (7.2 millions de personnes via
les contrats Crédil agricole assurances,
Generali ou Swiss Lile), le reste & charge
miovenestde 111 € contre 205 € en dehors,
Le+PleineVie Dans les contrats du
groupe MGEN (agents de la fonction
publique), la prise en
charge des verres dun 4
adulte est majorée de 1
2004 30 % chez les par-
lensires du réseau
Optistya. Pour un \
méme  dquipement,
un assuré aura, sclon

la mutuelle, un reste

i charge inférieur de
153,66 € en moyenne,

o=

OSER L'ACHAT DE

SES LUNETTES EN LIGNE Q??UE"I:J, isd-den
Les sites spécialisés dans Popligue St o
comme Sensee, Happyview et Direc
Optic proposent des tarils défiant tonte
concurrence. Une paire de lunettes équi-
pée de verres progressifs v brouve pour
une centaine d'enros. Vous pouver opler
pour un essai virluel des montures el pro-
fiter de lenvoi de plusieurs monlures 4
domicile sans frais pour conlirmer volre
choix, Pour les riglages, ces sites dis-
prosent soil de bout iques leur en seigne,
soit d'opliciens partenaires. CoLé qua-
lité des verres, 4 gamme éguivalente,
les associations de consommuleurs ne
conslatent pas d écarts significatifs,

sites acceptent la

rﬂ.;;: iS5

sans frais

des lunettes dz

& cas ol vous ne

sarnsz pas sapstal

LA T
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Médicaments
non rembourses

1 PHARMACIES:
NE PAS HESITER
A COMPARER
LES DIFFERENTES
OFFICINES
Depuis 10 ans, les prix
des medicaments non
rembourseés se sont
envolés, comme le
confirme I'Observatoire
de l'association Familles
Rurales de décembre
2018. Son panier des
medicaments les plus
frequemment utilisés par
les ménages a augmenteé

de 3% en moyenne &n
8 ans! Avec des exces
notables: le Nurofen a
bondi de 25%, le Strepsils
de 19% ou le Maalox
de 12%. Au sein d'une
méme ville, les prix des
medicaments peuvent
codter trois & quatre
fois plus cher selon

les pharmacies. Faire
jouer la concurrence
permet d'économiser
des dizaines d'euros,
parfois simplement en
changeant de trottoir,

& IR HICK T

Le+ PleineVielLes
pharmacies en ligne
pratiquent des tarifs en
moyenne 24 % moins
elevés, mais les frais de
livraison effacent souvent
cette economie.

'AUDIOPROTHESES : ALLEGER LES COUTS

11 MESURER LE RESTE

A CHARGE REEL

Une audioprothése colite en moyenne
1550 €, £oit 3 100 € dans le cas lrés majo-
ritaire des deux oreilles equipées. Elles
sont trés pen remboursées par Pssu-
rance maladie (120 € en 2018, 180 € en
2019 par appareil] et les complémen-
taires. Le reste a charge moyen s établit
a1 100 € par oreille!

Le+ Pledne Ve La dissocialion du rem-
boursement de Faudioprothése et des
prestalions assocides sur les devis nor-
malisés devrail permettre de réduire ces
dépenses grice & une meilleure trans-
parence,

1 PREFERER LES RESEAUX
QUI DIMINUENT

LE RESTE A CHARGE
Sur le méme modéle que pour loplique
o les soins dentaires, des réseaux de pro-
fessionnels partenaires de votre mutuelle
santé permettent de paver moins cher
les aides anditives : Carte Blanche, telis,
kalivia, Santéclair, Sévéane... Les andio-
prothésistes parlenaires pratiquent des
reductions de 28 % en moyenne pouvani
albeindre 40% au maximum.
L+ Pleine Vie Pour vous convainere, les
mutuelles vous font bénéficier d'avan-
tages tels le tiers-payant, des garanties
étendues ou des consultations gratuites,
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13 PENSER AUX AIDES
A UACHAT

Avant d'acheter votre andioprothése,
vérifier si vous n'étes pas éligible aux
diverses aides existantes. La Maison
départementale des personnes handi-
capées (MDPH) peul intervenir dons
le financement sous la forme de presta-
tion compensatoire de handicap (PCH)
st vous étes Litulaire dune carte d'inva-
lidité, bénéficiaire de 'Allocation adulte
handicape (AAH), ow Lol simplement si
volre by de serdit @ dépasse in cerlain
seuil (variable selon les départements,
0 décibels en movenne). Les personnes
dont la perte d'audition dépasse 80 déci
bels pour les deux oreilles (surla foi d'un
sudiogramme] peuvent demander une
carte d'invalidité. Les caisses de retraite,
les mairies et les départements disposent
dun fonds d aide aux délicients anditifs,
noubliez pas de les solliciter.
Le+Pleine Vie La journée nationale de
Paudition {14 mars 2019) est un excellent
moven de s'informer surla prise en chivrge
el les aides alnchal d'unappareil auditid.

1 ACHETER SES AIDES
AUDITIVES A 'ETRANGER
Devant les tarifs prohibitifs des andio.
protheses, les consommateurs sont de
plus en plus nombreux  acheter leurs
pides audilives o I'élranger. Soil par un
audioprothésiste local, soit en deman-
dant & un professionnel frangais de sy
fournir (ce qui facilite alors les interven-
tions de réglages et dentretien). Le minis-
tere de la Santé souligne que “Cachat de
prothéses auditives onvre droil @ rem-
boursement indépendamment du pays
e ferlirivation, dés fors quiefles disposent
o un merguage CF e guelles répondent
aux conditions définies par fa liste des
prroduits et prestations remboursables”.
L+ Pielne Vie Les frais d'entretien des
prothéses [remplacement de pile, écou-
Leur, micrn, cordon...) sonl aussi pris
en charge par I'Assurance maladie &
hauteur de 60% dune base forfaitaire

annuelle de 36,59 € par appareil.

i
l
\ .
s
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= .
e
-

1 FAIRE JOUER LA

CONCURRENCE

ENTRE DENTISTES

Pour les dents aussi. profiter de la
concurrence entre les professionnels
permel de réaliser de sensibles écono-
mies. Dabord en privilégiant les den-
Listes qui ne dépassent pas les Larifs
qui servent de base de remboursement
i o Sécurité sociale, Pour les trouver i
proximité de chez vous et comparer leurs
honoraires, il suffit dutiliser F'annuaire
du site Amelidr, Quelques clics suffisent
4 économiser plusieurs centaines d eu-
ros, quille a se déplacer de quelgues kilo-
il res supplément aires !

1 FREQUENTER LES CENTRES
DENTAIRES MUTUALISTES
Les mutuelles onl ouverl leurs propres
cenlres denlaires, moins coileux gue les
dentistes liberaux. Ces cenlres conven-
tionnes ne pratiguent pas de dépasse-
ment d honoraires el sengagent sur un
reste i charge maitrisé. Selon la Mutua-
lité frangaise, les tarifs v sont en movenne

12% moins élevis,

Lo+ Plelne Vie Pris de 500 de ces struc-
Lures sont ouverles en France, donl 460
pratiquent les soins dentaires, A vetrou-
ver surla carte interactive trés pratigue
du site Centres-sante-mutualistes.fr

Bonne
nouvelle!

N La derniéra
enquéte de la
Repression des
fraudes de mai
2018 montre un
trés faible taux
d'infraction des
dentistes guant
a l'affichage de
leurs tarifs
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17 OPTER POUR DES OFFRES
LOW COST FIABLES

Le scandale des centres dentaires
Dentexia cn 2016 (liguidation judiciaire
el clients sans solution) ne doil pas jeter le
discredit sur les autres centres dentaires
fow cowe, Dentego, Dentalvie ou Dentifree
ont acguis une bonne réputation depuis
leur lancement dis 2010, ce qui permet
un recul suffisant sur leurs pratigues,
Le+Pletne VieEn mutualisant les coiits,
ves cenlres penvent acturer de 304 50%
moins cher guun denliste indépendant.
Prothéses, parodontologie, implant olo-
ghe... vous Lrouverez de Ui pr:'minr e
t‘h'.lrgu Lons vos hesoins.

1 8 RETOURNER A L'ECOLE
POUR RETROUVER LE
SOURIRE

La France compte 16 facultés de chirur-
gie dentaire. Vous pouvez v bénéficier
de soins a tarils abordables, du banal
détartrage 4 la pose d'une couronne en
passant par une dévitalisalion, car ils
sont prodiguds par des fhadiants. Pas
d ingquictude, ils exercent Loujours sous

le contrale d'un professeur ou d'un chef

de clinigue référent.

Le+Plelne Ve Les soins se font généra-
lement au CHU. Clest la garantie de pro-
fiter dun matériel de pointe.

1 PRATIQUER LE TOURISME
DENTAIRE AVEC
DISCERNEMENT

A I'étranger, implanls, couronnes,
bridges ou [acetles coiutent de deux a
trois fois moins cher, Laqualité des soins
esl bonne, le personnel qualifié, le mat é-
riel souvent aux derniéres normes sani-
taires. Clest le eas en Hongrie, la desti-
nation préférée des Frangais en mal de
soins dentaires. L'Espagne devient aussi
trés Lendunce, grice 4 o proximileé el 4
son coll parmi les plus bas d Europe.
Encore moins chers mais plus loin-
tains, le Maroe, la Turquie, la Thailande
et les Philippines voient depuis quelques
années le nombre des touristes “den-
Laires” exploser, malgré le colit duvovage.
Attention, toutes les cliniques élrangéres
ne sevalenl pas! Une enquéte de réputa-
tion (sur internet) vous permettra d'évi-
ter delourdes déconvenues potentielles.
Comme le rappelle le conseil de ] Ordre
des chirurgiens-dentistes: 4 |"étranger,
encas d'échec ou de complication post-
opératoire, les recours sont compligques,
voire impossibles {selon les pays),

Lo+ Plelne Vie Quand les actes sont réa-
lisés dans un pays membre de I'Union
enropéenne, ils sonl rembourses de la
méme fagon gu'en France par la Séeu-
rilé sociale et les mutuelles.

En chiffre

2977 €

Ce sont les
dépenses de santé
par an par Francais
Les sains hospitaliers

(publics et privas)
occupent le plus
qros poste, devant
les solns de ville

(généralistes

et spiciallstes
confondus), T71.8%
de ces depenses
sont prises en charge
par |'Assurance

Maladie, 13,2%

par les mutu

&t les organismes

complementairas,
1,6% par I'Etat
(aide medicale,

CMLU). 7.5% restent
d la charge des

MEenages.

Prévenir
pour

inicux o
\ guerir

NS0 BN

———

2

Tous les 5 ans, la Sécurité
sociale offre un bilan de
santé gratuit 4 ses assurés
{(analyse de sang, contrile
de la vue, de ['audition,
examen dentaire, de la
capacité respiratoire, ana-
. lyse d'urines et électro-
cardiogramme), Les tests
de dépistage du cancer

BENEFICIER
DES CHECK-UPS
GRATUITS

colorectal et du sein sont
gratuits pour les personnes
de 50 & 74 ans. Le Syndicat
national des dermatologues
organise en mai 2019 sa
journée de dépistage gra-
tuit des cancers de la peau.
L+ Pleing Vie Ces bilans
Vous renseigneront sur

vos besoins réels de soins
et vous aideront a choisir
une complémentaire santé
adaptée a votre profil.

UIETOEK
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Action : “Bien entendre pour bien

vieillir”

FLI12
Le nouveau Schéma Régional de
Santé précise que la surdité entraine
un risque important d’1solement et
de dépendance & terme en particulier
pour les seniors. Pour cette raison, la
section Aveyron de I’ ARDDE
(Association de Réadaptation et de
Défense des Devenus Sourds) a
décidé de répondre a un appel
d’ offre régional inter régime
comprenant la CARSAT Midi
Pyrénées, " Agence Régionale de
Santé et les Caisses de retraites
complémentaires. Notre candidature
a été retenue pour conduire une

action intitulée : « BIEN
ENTENDRE POUR BIEN
VIEILLIR ». A ce titre, les
bénévoles de la section se tiennent a
la disposition des seniors rencontrant
des difficultés d’audition afin de leur
faire part de leur expérience. Ils
peuvent les contacter par mail en
écrivant a : section. aveyron.
ardds@gmail. comEnvoyer un SMS
au 06 76 47 73 62 ou adresser un
courrier a : Section Aveyron ARDS
12. Maison des Associations Claude
DANGLES, 15 avenue TARAYRE
12000 RODEZ. Suite a la prise de
rendez vous, ils pourront bénéficier

OWJjVHAGX8BjuT1jYL9FELD81R7Nm2x5eXY 2ko6WZVyLN 1 1FxzCjazTTw2lqxI86 ANDhj

d"un accompagnement individuel
réalisé a partir d’un guide
d’entretien. Ils auront également la
possibilité de se rendre a la Maison
des Associations 1"aprés midi du
Jeudi 14 Mars lors de la Journée
Nationale de 1" &udition (J.N. A) ou

un accueil sera organisé. A noter
gqu’a 15 h se déroulera un moment
déchange sur le théme du : « Bien
entendre pour bien vieillir ». ®
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Deux Francais sur
trots n'ont jamais réalisé

de bilan complet di

Lrwr aredition. Pourtant

firive Lo sourde oredlls
ehl {-|I"|'“:_-;"!.r"|ll'.l e
'II"l'J'a'J.f'.’r'Jr'-' de sa santd et

de sa vie sociale

Bien entendre pour
bien compren re

.~

A l'occasion de la ca mipagne nationale de dépistae
de l'audition, & peudl 14 mars, wus aurez tout e
loisic de combler cette |acune. Mors e 15w ion
Bsl au coeur ge fongtions essenticlles @ notre
dieloppement cognitif et & la qualité de nos relations
sociales, e bian de nos capacites audifives demeurs
i atl de notrie suivi sante, Paur les nsédecins DAL
“seul e dépistage permet o e tablir la giférence ardre
antendre &f ien enlendre.”

A 'sceasion de cete mibilisation pour Faudition, les
spdcaafisles rappeiient que @ “maintenir Finteiligihiie

il GRANDE CAMPAGNE NATIONALE
DE DEPISTAGE DE L’AUDITION

2 la parole peul divenir un ¢&f de chague instant.
fout dabord, feg colides sensonotes de [orgife
susen! aver favancee en age, farl universel
Ensudte, fes - expositions: sonores et fe bt les
pratigues ddcoute de musigie engandrent un siress
Acoushague gui provoque, savl Gne simple gene
AUtve, SO Lne usure prématunde par lrapmatisme
sangre @igy o chronigue” A toul AgS. la gEne
degrade ot enchainement “bien entendme powr
bien comprendne® gul w devenit source de pere
dintefligibaits, perte de la concentration, fatigee,
Stress et pene de performances. cognitives, Le baa
fonctionnement du carveau @1 alors altig ef cela
st d'autant plus winifie lomgue la perte audithe e
NOoN repénda el Non compensse,

Lors de cette 237 Adition de 12 foomes Matmmate e
[t (85 actelrs de santé ef de & peévention
sante se mobiliseront pour faciliter 'acces au
depistage. Les médecins ORL audisprathésistes,
medecing du MRl senices o samté aa ravail
proposemnt des dépistages. Les donndes statishoues
OE ces tests de Pauddion domeront liey & ume
cartagraphia da 'audition g0 France afin de monires
I'efzed Sanitaire &t s0c de la santé audifive au sain
e 1a populstian.

Pour l'association A, (ui coordonnge foutes ces
acteens de- prevention, o'est une question de same
pubgue, “(Jue ce saif par mécannaissance des riles
tfe Faudition siy notre dquidiibire de ve & de sante
U par dém e fa perte audithe, ne pas inftdgrer e
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sufl o8 ses capaciés anditves 8 son suivi medical
oavEre mEtte son hygigne oo sanlé en pénd. E
c'est dauiant ples regrettabie gue par aiffewrs,
nows farsons de Mgl 80 meux pour . amelioner
notre hygiene alimentaire, bucco-demtaire, candio
vasciaine.. "

Le dépistage
est I'affaire de tous

En octolne 2018, o de 13 Semaine de la Sante
Auditve au Travall, les exparts de |'association JNA
gt Nifogr ot mené e enguete en gne augees d'un
échantillon de plus de 1000 personnes. Les résuftats
sant: Elogeents. La géne causde par |@ bruit &1 s
nuisances sonores au ravall est bien reelle.

Les impacts sante, pedormance & qualds de
vie castent bien et dépassant la seule sphate
professionnalbe. Prés oo six acfife en  activite
professionnelie sur dy se disent pesonnellemeant
Hi-‘!l]E:-'. oar e bBruit & ke I'IIJEE.-II'II.'.EE sonoes sur
lew ey de travadl (59 %) domt 19 % “souvent”,
Cette parception est 2n augmentation de 7 points
par rapport & 2017, Plus ingmétant, seuls 4 actits
en poste de fravall génés sur 10 om consulté un
médacin du travar da I'entré(se ou Gu SENACE de
santé au travadl, ou un medecin ORL pour rkaliser un
test de Caudition suite & |a géne auditive ressentie,
“*Nofre auwdition” est wi =atoul formes absent de
notre quoticien, souligne un ORL de ['associpton
A Nps modes e vie challengent & capacile de
mra cerveau & ien comyvandre. Par exgmple,
lg bruil el (8% expoSIionS SONOFES DMDTEsenes
WO [NOVOQUET W Siress @coustigue” oy niveay
des: ceffules semsonelfes de lorile | Mécoute de
musigue, & forl volume ef Sur ongue durée via les
ecouleurs ; 1@ rmisé en danger de nalre audition
lors dactwitas de Misirs (discothégue, comcert,
Courses o wavhing, ohasse, Dricolage..) ou o

e pratigues professignnelies dans les secieurs
dits exposds su brt (au-deld de B0 o8 pendant
B hewres ofaxpostion)” Uessocation WA iwile leg
pouvosrs publics a mettre en place une vigilance
canitaire gfiective et systémahises dans le parcours
de soins en pctualisant le protocole de sum médacal
de audition, dont actuel modéle repose sur une
approche curmive de Vaudition. “Cenes, mssts
I'association [MA, I perle auditive naugments nas
le taux de mortatité, mals elle cdgrade les fanctions
cogmives qui vont gocelersr fes nsques de déchn
cognitif ot dégrader les capacités dautonomie”
Alors, afin d'éter de devenir sourd camme un pol,
na faites pas k8 sourde aredle el soyer oule ouie

prane: date pour & 14 mans:
]

59 % des actifs

se disent génes

par le bruit et les
FH”.‘:” nces sOnaregs
sur leur licu

de travail.

(2/2) CORRECTION AUDITIVE

Page 3

@ Tous droits de reproduction réservés



PAYS :France
PAGE(S) :0018
SURFACE :14 %

PERIODICITE :Quotidien
» 6 février 2019 - Edition Finistere-Nord

RUBRIQUE :Plabennec

puest DIFFUSION :696098

france

Surd’Iroise, association de sourds,
devenus sourds et malentendants,
rayonne principalement

Surd’Iroise, association de sourds,
devenus sourds et malentendants,
rayonne principalement dans le nord
Finistere.

Elle a pour missions d’informer sur
les troubles de 1’audition et leurs
conséquences, d’accompagner les
personnes touchées par le handicap
auditif et leurs proches dans le
parcours de la prise en charge
(appareillage, implant cochléaire...),
de contribuer a I’amélioration des
remboursements des prothéses
auditives, de promouvoir
I’accessibilité (transcription
simultanée des échanges,
sous-titrage...). Mais aussi de
sensibiliser aux risques auditifs liés,
notamment, a la musique amplifiée
et aux bruits excessifs.

Un probleme de sensibilisation
Lors de son assemblée générale, les
responsables de I’association ont
exprimé une vive inquiétude
concernant la non prise en compte
du handicap auditif dans 1’agenda
d’accessibilité programmé par de
nombreuses communes du nord
Finistére. « Les seules communes

sensibilisées par I'accessibilité sont

celles o1 Surd’ Iroise est
représentée dans les commissions
d’accessihilité communales, dont
Brest, Lannilis, Plabennec,
Plouguerneau et Landerneau. »
A Eliane Bodénés, présidente de
Surd’Iroise, d’ajouter : « Nous
demandons donc aux pouvoirs
publics d’inclure dans I'agenda

d’accessihilité ]’ obligation de
réaliser un diagnostic
d’accessibilité pour les devenus
sourds et malentendants. Et ce
dans tous les établissements
recevant du public et dans lesquels
existe une sonorisation fixe ou
mobile pour bien entendants. Il ne
faut pas oublier, non plus, la
particularité des guichets d’accual
et la nécessité de la formation des
personnels d’accudl et des
personnels techniques des
communes. »

En 2019, Surd’Iroise poursuit ses
permanences a Brest et a Plabennec.
L’association participera a des
forums associatifs, organisera des
temps conviviaux pour ses adhérents
et envisage une animation spécifique
lors de la Journée nationale de
I’audition, le 14 mars prochain, a
Plabennec.

Contacts : contact.

surdiroise@gmail. com ; tél.
0622 0642 51 (SMS uniquement). ®
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Halte au bruit!

L'ambiance sonore constitue un élément essentiel du bien-étre au travail.
La surdité se situe au quatrieme rang des maladies professionnelles.
Il est grand temps d'y préter une oreille attentive. //

Par Valérie es éclats de rire ou les discussions des
Auribault collégues, les téléphones qui sonnent
tout au long de la journée, le ronrmnne-

ment du ventilateur ou du distributeur
automatique de boissons... autant de bruits que
l'om n'entend plus, tant is font partie de 'envi-
ronnement de travall. Pourtant, ceux-ci ont une
incidence directe sur les salariés, Stress, irrita-
bilite, troubles du sommeil et fatigue, surdite,
maladies cardiovasculaires, effets sur le systéme
endocrinien, aggravation des 8tats anxio-dépres-
sifs, absentéisme. L'ambiance sonore au travail
peut engendrer de graves conséquences sur la
santé et sur efficacied des salariés. Pour 59 %
dentre eux, le niveay sonore de "environne-
ment professionnel s'avére génant, selon une
enguéte [fop pour la Journdée nationale de aodi-
tion (NA) de 2018, Prés de 20 % seraient soumis
a des niveaux sonores équivalents a 85 dB, un
sewil & partir duguel N'oredlle peut subir des dom-
mages. La douleur, elle, est mesurée dés 120 dB,
38 % des salariés ressentent des difficultés de
compréhension du fait du bruit, 50 % éprouvent
de la fatigue, de la lassitude et des difficultés i se
concentrer. « Certains collégues vont parler fort
ot s'interpeller d'un bout a "autre d'une piéce
sans se soucier des autres, explique Valérie Ro-
2o, pevehologue de 'environnement au CIDER
(Centre d'information et de decumentation sur
le bruit). L"autre” devient alors source de stress.
Cela peut entrainer un mangue de communi-
cation entre les salariés, sans oublier "état de
tension, la charge mentale et la concentration
qui s'en trouve perturbée, surtout sur les postes
ot I v a un fort besoin de créativité, »
Le vigillissement des salariés risque diaccentuer
ce type de situations. « Avec Fallongement de la

59 % des salariés se déclarent
geneés par le niveau sonore
de leur environnement de travail.

durée de vie au travail, les managers vont étre de
plus en plus confrontés 4 des salariés souffrant
d'hyperacousie ou d'acouphénes, voire 4 des
personnes €n situation de handicap », souligne
Alain Londero, médecin OBL & "hépital euro-
peen Georges Pompidou. Le bruit guotidien peat
avolr une répercussion sur 'absentéisme et les
arréts maladie. « Le bruit géne la cicatnsation et
favorise les infections, poursuit le D Londero.
Lorsqu'il ¥ a du bruit, nous sommes en tension
permanente. Concentnd sur e bruit, le corps ne
peut pas se défendre contre d'autres maux. =
Sans compter les chocs acoustiques. = I1 faut
immédiatement consulter en cas de sifflements
ou de spuffles, au lendemain d'un choe auditif,
insiste Alain Londero. Ces derniers peuvent
survenir lors d'un concert, mais aussi dans un
environnement professionnel bruyant, Un trai-
tement administeé rapidement peat éviter cer-
tains traumatismes irréversibles. «

Sensibiliser pour réduire les
nEquEE. Ces traumatismes sont particulie-
rement présents en milieu industriel. Les cellules
ciliées de l'oreille interne sont détruites lors
d'expositions répétdes i des niveaus sonores éle-
vis, La perte auditive est alors insidieuse et peo-
gressive. La personne ne va s'en rendre compte
que lorsqu'elle va rencontrer des difficultés de
comprébension en groupe, ou lorsqu'il lul fau-
dra augmenter le volume de la télévision, Une
surdité de perception irréversible. Les accidents
acoustiques (explosion, détonation, sifflement
de type Larsen...) peuvent, eux, engendrer des
traumatismes immédiats. Surviennent alors
les acouphénes. Un handicap trés invalidant,
notamment aux plans psychique et profes-
sionnel. En France, 2,5 millions de personnes
souffrent réguligrement dacouphénes (JNA,
20083, 20 a 30 % de malentendants sont appa-
reilles. Aujourd'hui, plus de 3 millions de salariés
sont exposés sur lear Heu de travail & des niveaux
de bruit prolongés, et potentiellement nocifs,
Un risque sous-estimé, Les habitudes profession-
nelles font guee le bruit est considéré comme une
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composante normale de "activité. Or, depuis
1963, celui-cl est reconnu comme une maladie
professionnelle. La surdité se situe au 4+ rang de
ces troubles liés au travail. Les senils d'exposi-
tiom au bruit sont réglementés et 'emploveur a
pour abligation de les évaluer, d'en combattre
les sources, de former les salariés sur les risques
et sur leur prévention, et de prendre des mesures
de protection collective,

En 2016, GRT Gaz a mis en place un plan
d'actions avec le CIDB pour ses 3000 agents
pépartls sur tout |"Hexagone. « Nos agents sont
confrontés au transport du gaz naturel 3 haute
pression sur les réseaux de distribution. Le bruit
e5t inhérent a notre activité. Par conséquent,
fl nous fallait prendre des mesures de sensi-
bilisation, y compris pour nos employés du

tertiaire », expligue Olivier Serriére, responsable
du département prévention et maitrise des
risques sur le territoire Mord-Est. Durant quinze
jours, plus d'une centaine de réunions partici-
patives, aved la médecine du travail, ont permis
de sensibillser les managers et les collaborateurs
aux bonnes pratiques of aux différents risques,
par le biais de kits d'animation pour chagque
tvpe d'activité. Des petits clips sont venus
compléter la formation afm d'expliquer aux
agents le bon mode d'application des bouchons
d'oreilles notamment.

« Depuis, nos managers et nos agents mesurent
ponctuellement le volume du bruit avec des
sonométres, poursult Olivier Serriere. D'autres
mesures sont plus réguliéres, ¥ compris pour
connaitre le niveau sonore prés des fenétres

AdobeSiock
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Prendre en compte les salariés appareillés

« Contrairement 4 ce que I'on pourrait croire, un
environnement sonore bruyant a de réelles répercussions
sur une personme sourde ou malentendante », rappelle
Marie-Paseale Stérin, gérante de Surdicité, Machine 3 eafé,
imprimante ou ventilation du vidéoprojecteur sont autant
de sons et de vibrations ressentis. « Ces-salariés sont
appareillés afin de communiguer au mieux avec les autres,
poursuit Marie-Pascale Stérin. L'appareil va amplifier tous
les sons - voix et bruits ambiants, Toutes ces données
sonores vont demander davantage de concentration de la
part du salatié, notamment pour comprendre 1a parcle des
autres, » Un effort qui va générer une fatigue importante,
du stress et de l'anxiété. » Les colliégues non appareillés
peuvent se demander pourquot la personne fait répéter
plusieurs fois son interlocuteur, et certaing peuvent s'en
agacer, La méconnaissance de la surdité peut engendrer
un repli sur soi chezla personne malentendants =,
constate Marie-Fascale Stérin. Lors de séances de jeux de
riles organisées par Surdicité, managers et salariés sont
munis de bouchons d'oreilles: « La prise de conscience

est immeédiate quand ils volent I'effort 4 fournir pour
comprendre l'entourage », note Marie-Pascale Stérin. Avec
les amplificateurs, une deuxiéme prise de conscience a
lieu: trop de sons arrivent aux oreilles. Pour le bien-étre

de ces salariés, il est nécesgaire d'aménager la piéce. lls ne
doivent pas &tre dos & la porte, ce qui 1és oblige & rester &
1'affiit, mais ils dojvent étre face & leur environnement de
travail et tourné vers leurs callégues. En réunion, il &'avérs
cricial de respecter |a parole de chagque participant afin que
la discussion seit correctement suivie, Bt le niveau sonore
de l'environnement de travail doit 8tre pris en compte en
ament. = Le poste de travail doit 8tre pensé avec le salarig,
explique I'architecte Laurent Duguesne, lui‘méme atteint
de surdité depuis la naissance. Les pigces de transit sont a
bannir. Lidéal est un burean de 50 m* maximum, composé
di deux personnes, pour pouvoir converser, La pidee doit
étre fermée avec des panneaux de verre, afin d'avoir un
visuel depuis 'extérieur. Les matériaux qui absorbent les
sons sont i privilégier. » Avec "ape, certains employés sont
confrontes & ce handicap. « Beaucoup de personnes ont des
troubles auditifs, mais elles ne s'en rendent pas compte ou
elles le cachent, constate Amaud Porte, directeur du pile
“Mieux vivie au quotidien”, de la Fondation pour 'audition.
Le handicap peut &tre nié par la personne. = La médecine du
travail ou l'infirmigre peuvent accompagner le salarie afin
qu'il soit appareillé ou orienté vers un poste plus adapté
Mais, selen Arnaud Porte, les lacunes des entreprises sont
encore conséquentes dans ce domaine. #

* qui donnent sur la rue, dans les open spaces, ou
lors de Vinstallation d'une nouvelle maching, «

Les open spaces ont désormais leurs détrac-
teurs. « Souvent, le design v est privilégié. L'en-
droit doit étre beau, esthétique. Puls, se pose la
question du bien-étre, notamment acoustigue,
voire visuel a cause de la réflexion lumineuse »,
souligne Elyzabeth Pellegrin-Genel, architecte
DPLG, urbaniste et psychologue du travail.
« Finalement, 'open space est moins collabosatit
quil n'y parait, constate Pierre Guiu, acousti-
cien et cofondateur d'Orosound. Car les gens
commumniguent moins. Avoir besoin d'échanger
ou de se concentrér est propre 3 chacun, » De
plus en plus, les casques fleurissent sur la téte
des employés dans les bureaux ouverts afin de
pouvair préserver une bulle de concentration. Et
des cabines ou des bureaux vitrés agrementent
Vespave central pour gui soubaite téléphoner
ou parler en toute sérénité avec un client ou

D.a_-ns 1{__-_.5 Dpeﬂ un collégue. « La répartition de l'espace doit
étre penste en amont, avant "appel d'offres, et
Spacesi en fonction de Vactivite, expligue 'ergonome
Elise Rebourg, Dans le cas contraire, 'ambiance

dE p].us en p].U.S SONore ne sera pas adaptée, »
d}“:‘ salariés Déjeuner en paix. it quand viens
5 1 I'heure de la pause déjeuncr, le bruit est plus
& eqmpent présent que jamais. « Notre restaurant de Bois-
dE CaSqUE‘S Colombes etait trés bruyant, nous avions de
. nombrenses remontées de la part de nos collabo-
CE’HHE’ ].E bI‘Lll‘t rateurs, se souvient Olivier Serriére, Les travaux

€tant trop onéreux, nous avons fait installer
des panneaux pour absorber le brult, Les sala-
ries ont aussi évé incités i décaler leur arrivée
ann de manger soit plus 1of, solt plus tard, et
die ne pas étre tous présents en méme temps.
En plus des panneaux, d'autres privilégient la
moguette au sol pour limiter 'impact du bruit.
» Je me souviens qu'une entreprise avait installé
des balles de tennis au bout de tous les pieds
de chalses, pour plus de silence. C'était peu
esthétigue, certes, mais la piéce v était bien plus
calme =, sourit Mathien Lamotte, responsable
commercial et marketing au sein du cabinet
Bruiz. Les espaces entre les tables sont tout aussi
importants pour retrouver un sentiment de
quittude. En culsine, cependant, les solutions
demeurent complexes. = Les hottes @ vitesse
variable sont impératives «, insiste "acousticien
et directeur de Peutz, Stéphane Mercier, Bruits
d'assiettes et de couverts a la plonge, fours qgui
sonment, plats qui s'entrechoquent sur des plans
en inox qui résonnent... un vrai casse-téte.
« L'isolation du plafond permet de diminuer
au micux jusquta 3 di, Le port de casques ou
de bouchons d'oreilles évite les chocs anditifs
trop importants =, poursuit Stéphane Mercier.
Des solutions gui limitent pourtant la commu-
nication aux heures de msh. Plus que jamais,
la semsibilisation des salariés, notamment dans
certaing secteurs comme Uindustrie, agriculture
et la construction, est indispensable afin que
chacun puisse travailler ¢n bonneg enténte, &
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] DOSSIERS

Handicap

Saint-Priest étoffe son dispositif

LA CREATION CE MOIS-Cl D'UNE AIDE A LA MOBILITE POUR LES PERSONNES DE 16

A 25 ANS PORTEUSES D'UN HANDICAP TEMDIGNE DE LA POLITIQUE PARTICUL

FREMENT

VOLONTARISTE QUE DEPLOIE LA VILLE EN MATIERE D'INCLUSION. TOUR D'HORIZON.

veo la oortation le 4 Fevrier
A d'une commission dediée & ln

mobilité des personnes por-
teses dun handicap agées de |64
25 ans, la Ville de Saint-Priest, via son
COAS, mnove i nouvesu of cloffe un
peu plus son dispositll dinclusion.
Congiie poanr apporter une aide fi-
manciere complémentainre en matiére
de ransport aux personnes relevant
défa d'une prise en charge par la
MOMPED (Malson  départernentale
metropolitaine des personnes han-
dicapdes), la nouvelle commission
mobllité plotée par le Centre corn-
mural daction sociale (COAS) réunit
differents acteurs, chargés d’ctudior

les demandes gui I sont formu-
lees, «Laide pewt grimper jusqiria
HNIE par an et par fovers précise
Marie-laure Comard, directrice du
CCAS de Saint-Priest, «La Ville en-
tendd Etre exemplaine en matiére de
prise en compte du handicap. Elfe
mialitlise dans ce codre des moveis
importants et corduit des initiarives
variées pourrépondre i b diversite des
probiépmatigues, Cest dins cette pers-
peetive que la Commune a souhal-
& repondre & une demande de prise
en charge finaneiére de frais lids an
déplacement de personmes én situd-
tivwn de handicap complémentade a
droft commun,» siue Marie-Laure

Commard. Cette commission  maohi-
lite s'mscrit dans le cadre du travail
collaboratll mené par Safnt-Priest
et b Métropole de Lyon en matiere
de handicap. « Cest o Mérropole gl
ost competente dans oo domaine, La
Commune a cependant dew olliga-
Hofis [égales o respecter ; it mise en
plage d'une Commission eommunale
d'necessibilirg (CCA - volr pages sui-
vantes) ef dfun agenda & accessibilité
prrograma, potr i ptise iy normes
des etablfsserments receviant dis pi-
Mie (Ad'Ap)» précise-1-clle. Muis
rien Wempiéche la commune daller
au-dela de ses obligations épales.
Comme le fait Sadm-Priest La mise
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en place de cette commission dé-
dige a la mohilitg des 16G=25 ch est
un exemple parmit d'autres. Petie
enfance, sport, logement, imimobilier,
sowcinl ou eneore emplod, la Ville e
sur Lows les Fronts pour inkégrer au
miewx les personnes porteuses dun
handicap dans la cite,

Lo jeunasse avont tout

En matiere de jeunesse encore, mais
aussl de petite enfance, la Ville a mis
en place ou accompagne plusicrs
dispassitifs. Citons par exemple les
eréches municipales, e notamiment
le jardin Pomme d'Api = un projer
mené en partenariat par la Ville @
le greupe Babilon — gui réserve un
nombre de plages spécifiques pour
les enfants de 2 & 6 ans en sitgation
de handicap.

Citons aussi le soutien financier o
logistigue accordé par la Ville an
Centre daction médico-sociabe pré-
coce (CAMSP), rue Pierre Corneille,
au SITEPP {service dintervention
therapeutique, dducative o péda-
gogique) i Bel Air, ou eneore 4 FIME
{Institut médico-éducatil) Pierre de
Lune 4 Berdiel Citons encore Fac-

Commission communale d’ accessibilite, mode d emploi

= Etot des lieux de I'occessibilité

an Tt i

on de propositions

oo e e L

eueil dans les structures de foisirs
comme le CPNG (Comité pour nos
gosses) ou le centre social Louds
Braille, « Ces dewy struetures dacened
de loisirs beneficient dfun soutien di
fa Ville powr faveriser Mntégration
denfants en situation de handicap,
Cette démarehe  daconeil  inclusi
néeessife wh acoampaghement ddap-
¢ gy besoins spécifiques de Fenfan
apidi sappicie sur we pregel dintégra-
i, La subvention wse o apporter
Aty structures les movens de gavantic
i accieil satisfaisant en adaptant
ety dencadrement, s précise la
direction du CCAS,

A Péeole aussi, la Ville sadape,
Lexemple de la petite Délia, sco-
larisée & Mi-Plalne, le montre blen
{lire page B), Do son coté, e sorvice
des sports adapte également son
offre en direetion des. publies: por-
teurs d'un handicap, tout comme
le falr le théatre Thio Argence avec
une progranunalion qui permet aux
professionnels des stroctures meé-
dico-sociales  daccompagner  des
groupes denfums, Au lyede Fernand
Forest, ITnfirmier de Pétablissement
porte depriis de nombrenses anndes

¢ La Ville entend Btre exemplolre en motidre
de prise en compte du hondicap. »

Mane-Lawre Comard, directrice du CCAS de Saint=Priest

des projets en lien avee le handicap.
Il a organisé un temps d'échange e
de rencontre sir ce thime avee des
persoines en sinetion de handicap,
En partenarial avec un enseignant
d'éducation physique, il o proposé
une stanee de mise en siuation avec
une initiation au basket en fautenil,
Fnfin, un parcours en fapted] dans
la ville est régullerement program-
mé afin que 12 ééves volontalres
pruissent vivre ine sination réelle de
déplacement.

L'nccessibifité rigée en priorita

En matiére de logement atssi, Saint-
Priest -affiche son  volemarisme.
Alexandre Aynic peut en 1émoigner,
lui gui @ eomracee voila cng ans
une selérose en plague qui le cloue
sur un faetenil roulant. 1o bénéficié
d'une aide de 1a Ville de 45805 s

- Recensement de 'oHre de

logements (==l o

- Synthése des informaotions

s r=EEes |

LinErele

= Rédaction d'un rapport
annuel ]
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= pour adapler son logement @
son handicap. En pointe sur ees
questions, le service logement de la
Ville travaille également de concer
avee les ballleurs sociaux présents
siiF le territoire san-priol pour ve-
nir en aide aux plus fragiles. Cou
logements neafs, Ta Ville incite aussi
promoieurs of amenageurs, dans le
cadre de sa Charte pour on habitat el
L aménagement mattrisés adopiée
en nevembre demier, & intégrer le
handicap et notamment les gques-
toms lides & l'accessibilieg des loge-
erenits dans beurs DIrs programmes
immobiliers. Une initlative qul sarti-
cutle avee le Plan de mise en aceessi-
hlite de ka voirie des espaces publics
(PAVE) mis enoeuvre conjointement
par la Ville et 1a Métropole de Lyon

L emplol aussi

Particulierement  étoffée et mno-
vante, la poliique de 'emplol mengée
par fa Ville n'oublie pas les personnes
porteuses d'un handicap, qulelles
sofent deja sur le marche do tra-
vail ou quielles aspivent a Fintégrer.
Co-pilote par les services éeonomie

et politigue de Ta Ville, le Plan de tue
contre les discriminations vise 4 sen-
sihiliser les entreprises a lintégration
des personmnes en situation de han-
dieap o1 an maintien des salariés en
poste sulte & un handicap acquis, par
la formation, Powmillage ou adap-
tation de Penvironnement, Ce plan
prend en compte tous les eritéres
de discriminations, Une petite qua-
rantaine. dentreprises  sap=priotes
y participent. Par ailleors; une se-
maine du handicap en entreprise a
£1é organlsée en 2018 avee la com-
pagnic pliarmacentique Boehringer
Ingelheim. Celle-cl s'est rapprochée
d'avres sociétes el a propose une
mini conférence sous forme de jeux
de role pour apporter des informa-
tions sur fe theme du handicap. Lne
représentation thedtrale, composée
de mini saynétes, & aussi é¢ présen-
tée aux salariés pour les sensibiliser
au handicap er notamment a [ameé-
nagement de poste. Citons aussl
i tirre dexemple le dispositl Cap
sur V'emplol, daboré pour les per-
SOFITES QUi pour différentes raisons,
sont éloignées du marche du travail,

Celles porteuses d'un handicap pou-
vant en faire partie, elles som divec-
tement concernées par ce dispositif.

Le handi ap, une preoc
tu guotidien

Au-deli de ces actions, dispositifs e
initiatives speciliyues, la Ville couvre
aussi oo guotidien pour aceom-
pagner cens de ses habitants oqui
sonl concernés par la guestion du
handicap, Soulien s asseciations
comme Les bouchons de Pespodr
o o FNATH (accidentés de la vie),
organisution de la JTopmde du han-
dicap et de la louende de Papditien,
avee pas moins d'une vingtaine de
manifestations  proposées, organ -
sation de conférences ou collogues,
sensibilisation des agents de la Ville
chargés de laceueil du public aux
différentes problématiques liges au
landicap.. Le moins gue I'on puisse
dire. ¢'est que la Ville ne ménage pas
ses efforts. Ay point de faire Ogure
dexemple an sein de la Métropale
de Tvon, avee laguelle Saint-Pricst
collabore efficacement pour le bien-
étre de tous les San-Priots,

L ]

«JJai le sentiment d'étre vraiment utile en participant a cette commission »
ALEXANDRE AYNIE A INTEGRE LA COMMISSION COMMUNALE D'ACCESSIBILITE DE SAINT-PRIESTIL ¥ A LN AN. TEMOIGNAGE,

«foi 32 ans. Nows habitons
Saint-Priest,  mon épouse,
mes dewy filles ¢f mol, depuis
5 ans Lai déclaré une sele-
rose en plagiee d 27 ans. Je me
dépace wetfounrd Tt en faitenil,
Unr jour (ol sollicité la nuaivie
poir conmitre son dispositil
d'aldes, puis fai éfd contoctd
par Lie chargée de profet anedi-
cap de la Ville, qui m'a propose
d'intégrer la Commission com=
mititale d'accessibilite

Avee dlautres personnes por-
teuses d'un handicap, nous
effectuons . réguliérement  des
visifes de lerein  pour fes-
ter les amenagements  réali-
sew par few services de fo Ville
dans le cadve de la mise aux

normes accessibilirg de ses étia-
blissements recevant du pu-
blie. Nous nous sommes ainsi
déplacés récemment an sein
du groupe scolaire Edoward
Herrdor et dans e quartier de
la gare, Nows somnes aussi
alles i hased de Ville, o mons
refotinetings e fods fes mises
any mormes effectudes. Fai le
sentiment o' étre veaiment wiile
£t participant & cefte conimis-
sion. On nows econte, on prend
LIT comiple natre ressentl Bt on
peul également dtre foree de
propasitio. Pai ainsi suggerd
dernicrement gu'un aidit des
pluces de staffoniement réser-
'r"ﬂ';l'h' ey F‘H‘J’.\:H.I'HI{"N !N’Jrﬂ“ii.‘i!'n’
de hendicap soif ¢ffectud, car

il m'est pas rare gu'elles soient
mal congues ol pay swffisen-
ment larges ou fongues, Dawdic
est en eomrs. fen profite pour
dire gue Saint-Priest ¢ son
CUAS se sonl deidds d'un dispo-
sibif efficace pour vendr ea aide
aux personnes portenses d'un
handicap, Mai par exemple,

Fai du gfeetyer des travia

pour me permettre Caceéder
plus facilement & notre salle de
bains, La Ville e aldé finan-
cierement @ hauteur de 4 500 €,
Le cout total des travaux eétail
de Z2000€. Griee a ecetfe alde
et i celles de la Médtropole ef de
FAmence natfonale de Chalitas
{AMNAHY, je o et gue 1OOOE &
purver de i pochis
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Accessibilité

Le groupe scolaire Berlioz et I'hétel de ville
mis aux normes cette année

LES TRAVALX DE MISE AUX NORMES OF L'HETEL DE VILLE DEBUTERONT
EM MASS PROCHAIN. CEUX DU G5 BERLIOZ SE POURSUIVENT. DES
INTERVENTIONS QUI STNSCRIVENT DANS LE CADRE DE LA MISE ALY,
NORMES [IE TOUS LES ETABLISSEMENTS RECEVANT 0L PUBLIC QUE
COMPTE SAINT-PRIEST, CONFGRMEMENT A LA LDI HANDICAP DE 2005,

Groupes scoloires, batiments odministratifs, équipaments sportifs et
culturals, solles municipoles, éguipements de quartiers et d'assacations,
petite enfance_ A ce |our, Somt-Priest posséde 94 Stoblissements
recevant du publlc (ERP). Soucieuse du bien-Etre de ses hobitants et
particuligremeant attentive 4 celui des personnes. handicopées, Sant-
Prigst aentreprs un vaste progromime de mise aux normes afin de garantir
laccessibifité de ses ERP 4 fous les Son-Priots, Validé par o préfacture
en mars 2016, ce progromme de mise aux normes O Fintérieur des
bétiments, regroupées dans un document unigue nommé Ad 4P (agenda
d'occessibilité progrommeée), liste l'ensemble des trovous prévus por la
Ville jusquian 2024,

%1 de trés nombreux ERP de Saint-Priest ont déja bénglicié de lourds
grménagemeants et sont oujourd'hui conformes & 1o régiementation en
vigueur en matigre d'occessibiliré, doutres ont wu leurs travous débuter
récamment, C'est le cas notomment du groupe scolaoine Berlioz, de o
miédiathéque ef du Chteau, Ce sera be tour dautres ERP dans les semaines
4 wenir, avec les sofles municipates. de la ville et & bureou de poste de
Manissieux. Quant 4 Fhitel de Ville, s travaux sont annoncés des mars
2019, U'ensemble des services recevant du public est conceme. Les travaux
portent principalement sur le8 accds (potes, escaliers, gscenseurs),
les sonitoires et les dispositfs dinformation et de communication,
Al rez-de-chouwssés seront par exemple Instollées une boucke 4 Induction
magnétique ainsi que des bandes d'évell sur les escaliers, et de nouveauy
pictogrommes seront posés. Dans la solle du consell, ln découpe de
I'estrade, o modification des pupitres, le remplacement de la porte
dentrée et lnstallation d'une boucle & induction magnétigue sont ou
programme, tandis qu2 Fensemble des sanitaires qul le nécessitent et les
ascensewurs seront mis gux normes PMR. Le budget des travaux s'éléve a
B4 000 E, Oici 2024, ce ne sont pas mains de 2,36 milkons deuros qui
seront investis ou total.

Aprés ta neatermelle, oest Példmentaire. le resiaurant seoliire ¢t fe gymnase de Pécele
Berltog gl seroer nuls s formies goovsifilied eficd cet ¢08 Adsptution des gortes ot
ferilettes, pose de (el couraRtes of eneore aindnugentent de Supes st notatient
s

Patricia Guichaord, consa)lle

(Sl dnLid: 1 "Accassibilite

« Saint-Priest
est en pointe
surla question
du handicap »

Comment qualiteres-vous pesliticiee
menie par lo Ville en motkere de hondicap ?
Le mob qoi me vient a lespri, <est
svilontariste s, Nous allons bien au-dels
des obligations légales qui smposent aux
cormmunes, Cela, on le dodt a maire, qui est
particulierement sensible a la question du
handicap, I nows Taisse vout lodsic d'inmover
pour apporter le meilleur service aux San-
Pricts porteurs dun handicap.

la

Comme catte commission mobihite dediee
U 16-25on57?

C'esl  potre dernigre innovation.  cn
date, en elfet. En mobilisant un budget
spécifigue pour ce  public  nous
permettons.  aux jeunes  San-Pricds
porteurs dun handicap de se déplacer
plus  Tacilement, voire, pour  certains,
complétement gratuitement. Lo molbilité,
e'est essenticl, Celle des jeunes encore plus.

Mombre de dispositits de lo Ville sont
d'afleurs fourngés vers |'enfonce et (o
[eunesse.

Fifectivement.  Qull  s'aglsse  de  cas
individuels, commi la petite Délia, dent
vous parler dans ce numéro de Couleurs
el pour laguelle Pécole, évidemment
soutenue par la Ville, a tout fait pour
faciliter la prise en charge, ou qu'il s'agisse
de struchures daccueil. Je¢ pense au
CAMSE, au SITEPP ou encore 4 I'IME de
Berliet, pour lesquelles la Ville a mobilisé

ses  energies et facilite  installation.
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Annoncez gratuitement vos

événements sur : www. infolocale. fr
Spectacles, concerts
Bretteville-sur-Odon,

Annoncez gratuitement vos
événements sur : www. infolocale.
fr

Spectacles, concerts
Bretteville-sur-Odon, vendredi

15 février, 19 h

Concert et lancer de hache

Soirée rock d'anthologie. PLV
débarque en Normandie, pour cette
premicere il nous fallait un endroit
atypique. On ne lance pas des
fléchettes. mais des haches.

Le Valhalla, 6, avenue De La
Grande-Plaine. Gratuit. Contact :
07 833701 70,
contact@softair-sensations. com,
http : //www. levalhalla. com/
Publicité

Voir, visiter

Cinéma

Ciné-Histoire : « Gladiator » de
Ridley Scott. Dans le cadre du
séminaire pluridisciplinaire « Villes
et sciences sociales : la ville de
Rome au cinéma », projection du
film suivie d'une intervention de
Jean-Noél Castorio, Maitre de
conférences en histoire ancienne a

0gw_CWXskJUWTbKPQLNUIhXJ7hJg_wyjSKr8TUQbOReHnm7U-NaQgbGiZ_jbX3SNzRZcTIVhpu_gEImu6vedq3JiGbif7kAzASOFTjmVG1Vj4TykylnZIAI68nvqlY]L6ZjVh

I'université du Havre.

Mardi 5 février, 20 h, Amphi
Pierre-Daure, Université. Tarif : 4,
S0€

Université populaire : économie
Conférence. Nicolas Béni¢s. La crise
systémique, ses développements et
ses conséquences économiques,
sociales et politiques.

Mardi 5 février, 18 h, Auditorium du
Musée des Beaux-Arts, enceinte du
Chateau. Gratuit.

Cinéma

Projection film « Zootopie ». Dans
le cadre des vacances scolaires et
dans le but de nous faire connaitre
du quartier, nous vous proposons de
voir le film « Zootopie ».

Samedi 9 février, 14 h 30, salle
Gutenberg (face église), rue
Jean-Gutenberg. Gratuit. Contact et
réservation : 06 51 79 31 69, ncnd.
association@gmail. com

Réunions, formations

Journées Nationales de 1'Audition -
JNA - Caen 2019

« Les oreilles au cceur de la santé :
Et si c'était vrai ? » ... Dans le cadre
des Journées Nationales de

I'Audition 2019, « Oreille Et son »,
représentant les personnes sourdes et
malentendantes, oralistes, organise
une rencontre avec conférence et
présentation des derniéres
technologies.

Jeudi 14 mars, 14 h, Maison des
associations, 8, rue
Germaine-Tillion, Caen Guériniére.
Gratuit. Contact : 07 69 40 28 14,
oreille. et. son@gmail. com, https :
//'www. journee-audition. org/
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Lors des Journées européennes de
cardiologie, la Fédération francaise
de cardiologie a rappelé que le
syndrome d”apnées du sommeil, qui
touche 4 a 7 % de la population
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troubles cardio-vasculaires graves.
Or awyourd hui, note-t-elle, 0% des
personnes qui en souffrent ne sont ni
diagnostiquées, ni traitées. ..

L™ apnée du sommeil touche
davantage les hommes. Mais,
souligne la Fédération, « lorsigque les
femmes souffrent d un syndrome

d’ apniée du sommeil modéré a
sévére, elles présentent 30%: de
risques en plus de développer une
maladie cardio-vasculaire » ™
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A1’ occasion de la Journée nationale
de 1" audition du 14 mars, plus de
3000 acteurs de santé et de la
prévention santé (médecins ORL,
audioprothésistes, médecins du
travail.. ) se mobilisent pour
proposer sensibilisation et dépistages
gratuits. Informations sur www.
journee-audition. org et la
plateforme Audio Infos Services
0820 200 21%.

Lors des Journées européennes de
cardiologie, la Fédération francaise
de cardiologie a rappelé que le
syndrome d”apnées du sommeil, qui
touche 4 a 7 % de la population
adulte en France, peut provoquer des
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troubles cardio-vasculaires graves.
Or awyourd hui, note-t-elle, 0% des
personnes qui en souffrent ne sont ni
diagnostiquées, ni traitées. ..

L™ apnée du sommeil touche
davantage les hommes. Mais,
souligne la Fédération, « lorsque les
femmes souffrent d un syndrome

d’ apniée du sommeil modéré a
sévére, elles présentent 30%: de
risques en plus de développer une
maladie cardio-vasculaire ». =
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A1’ occasion de la Journée nationale
de 1" audition du 14 mars, plus de
3000 acteurs de santé et de la
prévention santé (médecins ORL,
audioprothésistes, médecins du
travail.. ) se mobilisent pour
proposer sensibilisation et dépistages
gratuits. Informations sur www.
journee-audition. org et la
plateforme Audio Infos Services
0820 200 21%.

Lors des Journées européennes de
cardiologie, la Fédération francaise
de cardiologie a rappelé que le
syndrome d”apnées du sommeil, qui
touche 4 a 7 % de la population
adulte en France, peut provoquer des
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troubles cardio-vasculaires graves.
Or awyourd hui, note-t-elle, 0% des
personnes qui en souffrent ne sont ni
diagnostiquées, ni traitées. ..

L™ apnée du sommeil touche
davantage les hommes. Mais,
souligne la Fédération, « lorsque les
femmes souffrent d un syndrome

d’ apniée du sommeil modéré a
sévére, elles présentent 30%: de
risques en plus de développer une
maladie cardio-vasculaire ». ®
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DE L'AUDITION
HIATrS  Acette occasion, I'asso-
clation JHA lance une
campagne nationale de
déplstage auditif auprés
de tous. De nombreux
spécialistes proposeront
d'effectuer un test d'avdi-
tion et répondront aux
guestions du public. Plus
de 2500 points d'accued
et relais d'information
seront mis a disposition.
Paur en savalr plus,
rendez-yous sur
Journee-sudition.org
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